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Mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer ar ett omfattande folkhalsoproblem. Den
nationella studien "Vald och halsa” fran Nationellt centrum for kvinnofrid visar att 14 procent av
kvinnorna och 5 procent av mannen har utsatts for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald av en
aktuell eller tidigare partner i vuxen alder. Fa patienter berattar spontant om att de ar utsatta for
vald och manga soker vard upprepade ganger bade for akuta skador och kroniska symtom utan
att den bakomliggande orsaken kommer fram. Bland de symtom som kan uppsta pa langre sikt
ar det vanligt med olika typer av smartproblematik. Halso- och sjukvarden spelar en nyckelroll

i att upptacka valdsutsatthet. Fran 2018 ar examensordningen i hogskoleférordningen andrad

for fysioterapeutprogrammet, dar det nu ingar krav pa obligatorisk kunskap om mans vald mot
kvinnor och vald i nara relationer. For att kunskapen ska kunna omsattas i praktiken bor rutiner
for arbete med valdsutsatta patienter finnas pa varje arbetsplats.

Fysioterapeuters ansvar for patienter
Utsatta for vald | nara
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VALDSUTSATTA PATIENTER férekommer 6verallt
inom hélso- och sjukvarden, och de soker vard
for allt fran akuta skador som frakturer och stuk-
ningar till senare effekter med yrsel, huvudvirk,
ryggvark, magproblem, depression eller kronisk
smarta utan kiand orsak. I méanga fall kopplas
aldrig symtomen samman med att patienten har
erfarenheter avvald.

Mins vald mot kvinnor och vald i ndra relationer
ar ett allvarligt och omfattande samhaéllsproblem
som paverkar valdsutsattas hela livssituation. De
senaste decennierna har medvetenheten om att
vald mot kvinnor och vald i nira relationer &r ett
folkhélsoproblem 6kat. FN:s deklaration om
avskaffande av vald mot kvinnor antogs 1993 av
FN:s generalforsamling. Aven vild som sker i det
privata, till exempel inom dktenskap, lyftes dar
fram som en angeldgenhet fér samhaéllet. 2013
skrev WHO i en rapport att valdet dr en av de fem
frimsta anledningarna till kvinnors ohilsa (1).
WHO understryker dven sjukvardens nyckelroll
och unika méjlighet att uppticka valdet (2). Sedan
1juli 2018 dr examensordningen i hogskolefor-
ordningen (SES 1993:100) dndrad f6r en rad
utbildningar, sa att kunskap om méns vald mot
kvinnor och vald i néra relationer nu ér obligato-
risk (férordning om dndring i hogskoleférord-

relation

ningen, SES 2017:857). De utbildningsprogram
som berors dr de som leder till fysioterapeut-,
jurist-, lakar-, psykolog-, sjukskoterske-, socionom-
respektive tandldkarexamen (fran 2019 dven
tandhygienistexamen).

Forekomst av vald
Det finns omfattande internationell forskning om
férekomst av valdsutsatthet som visar féljande (3):

e Valdsutsatthet dr vanligti alla lander.

e Fysiskt vald utanfor parrelationer drabbar
man i hogre grad medan kvinnor dr mer
utsatta for vald av en partner.

e Kvinnor dr dven mer utsatta for psykiskt
och sexuellt vald.

De flesta studier om véld i ndra relationer handlar
om heterosexuella relationer men i de studier
som beskriver vald i samkdnade relationer fram-
kommer det att valdsutsattheten ar lika hog (4).
Nationellt centrum for kvinnofrid vid Uppsala
universitet presenterade 2014 studien "Vild och
hilsa - En befolkningsundersokning om kvinnors
ochméns valdsutsatthet samt kopplingen till hilsa”.
Har framkommer en tydlig koppling mellan
utsatthet for vald och psykisk och fysisk ohilsa
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Manga aldre kvinnor &r ocksa
drabbade av relationsvald. Det
ar viktigt att vara medveten om
detta exempelvis vid hembesok.
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senare ilivet (5). Studien genomférdes genom en
enkdt som skickades till ett riksrepresentativt
urval avi1o 000 kvinnor och 10000 méniéldern
18-74 ar folkbokforda i Sverige. Svarsfrekvensen
uppgick till 52 procent.

Resultaten i studien visar att valdet dr utbrett
och att utsattheten skiljer sig 4t mellan kvinnor
och mén. Kvinnor uppvisade betydligt hogre
ande] utsatthet for allvarligt sexuellt och allvarligt
psykiskt vald, medan méin rapporterade storre
utsatthet for allvarligt fysiskt vald. Liksom i andra
studier framgick att kvinnor utsattes i betydligt
hogre grad for olika typer avvald av en partner,
medan méin vanligtvis blivit utsatta for fysiskt
vald eller hot om fysiskt vald av en fér dem okdnd
man (5).

Utsatthet for vald bland barn och unga

14 procent av kvinnorna och 18 procent av miannen
istudien hade erfarenheter av upprepat allvarligt
fysiskt vald och/eller hot om fysiskt vald i barn-
domen. 14 procent av kvinnorna och 10 procent
avmannen hade under sin barndom utsatts fér
upprepat psykiskt vald i termer av férnedring,
krankning, mobbning eller liknande. 17 procent
av kvinnorna och 6 procent av mdnnen hade
erfarenheter av att mot sin vilja ha tvingats till
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samlag (inklusive fors6k) ndgon géng och/eller
blivit utsatt for annat sexuellt 6vergrepp vid
upprepade tillfillen fore 18 ars dlder (se tabell 1,
sid 38). Studien visar ocksa att det fanns en patag-
lig koppling mellan utsatthet i barndomen och
utsatthet senare i livet, oberoende av vilken typ av
vald respondenterna tidigare utsatts for (5).

Utsatthet for vald bland vuxna

11 procent av kvinnorna och 1 procent av mannen
istudien hade utsatts for allvarligt sexuellt vald
efter sin 18-arsdag. 22 procent av kvinnorna och
g procent av midnnen hade under nigon period
isitt vuxna liv levt med utsatthet f6r upprepat
och systematiskt psykiskt vald. 10 procent av
kvinnorna och 15 procent av mannen hade blivit
utsatta for allvarligt fysiskt vild eller hot om
fysiskt vald (se tabell 1). 14 procent av kvinnorna
och 5 procent av minnen hade i vuxen alder
utsatts for fysiskt vild eller hot om fysiskt vald
av en aktuell eller tidigare partner (5).

Valdets inverkan pa hilsan

Valdet leder inte bara till akuta skador, utan det
kan dven ge bade fysiska och psykiska symtom
senare ilivet. WHO:s rapport fran 2013 visar att
kvinnor som utsatts fér vald i en nira relation till
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variga och svarforklarliga och patienten kan upp-
repade ganger soka vard med oklara symtom. (5).
Det finns dven grupper med sarskild sarbarhet
dar valdsutsattheten kan missas i kontakt med
hilso- och sjukvarden, eftersom det inte alltid

Det ar aven viktigt att fragor om vald stalls
Infor en kroppsundersokning for att kunna
anpassa undersokningssituationen

till patienten
|

—— exempel har simre reproduktiv hilsa med 6kad

risk for graviditetskomplikationer och 6kad risk
for depression, dngest och alkoholmissbruk (1).

Nir det géller de akuta skadorna dr det hos
kvinnor som utsatts for fysiskt vdld vanligast med
skador pd huvudet, armarna, halsen och buken.
Det kan handla om allt frdin mindre bldmarken
till allvarliga skador (6).

De senare effekterna som kan uppsta innefattar
ett brett spektrum av symtom. Studien ”"Vald och
halsa” visar att de som hade varit utsatta for all-
varligt sexuellt, fysiskt och/eller psykiskt vald
i betydligt hogre utstrackning hade fysiska symtom
som huvudvirk, smarta i axlar, nacke eller rygg,
yrsel eller aterkommande tarmbesvir jamfort med
dem som inte varit utsatta. De hade dven i hogre
utstrickning symtom pé depression och alkohol-
missbruk. Det var dven flera gdnger vanligare att
uppge symtom pa posttraumatiskt stressyndrom
och sjdlvskadebeteende. Symtomen &r ofta ldng-

finns ratt kunskap. Sarbarheten kan till exempel
handla om fysisk eller psykisk funktionsnedsatt-
ning eller att en htbtq-person inte har kommit ut
for sin omgivning. Férévare anviander da ofta
utsattheten som kontrollmedel (7).

Halso- och sjukvardens ansvar
Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om
vald i ndrarelation (SOSFS 2014:4) fastslar att varje
vardgivare har ett ansvar for att faststélla rutiner fér
arbetet med valdsutsatta och barn som bevittnat
vald. Den som utsatts for vald kan soka hjalp
var som helst inom varden - vid vardcentraler,
specialiserade kliniker eller akutmottagningar.
Vardgivaren ska darfor se till att personalen inom
hélso- och sjukvarden och tandvarden har kunskap
om vald och andra 6vergrepp mot nérstaende.

Patienter som har utsatts fér vald berattar sillan
spontant och det ir inte sjdlvklart att vdldet upp-
tidcks ensien akut vardsituation. Det kan ocksa
vara svart att forsta kopplingen mellan valdet och
de symtom man soker hjilp for. Darfér bor fragan
stéllas aktivt och rutinmaéssigt till varje patient.
Det drivardagen vildet sker och det dridet dag-
liga arbetet det kan upptéckas (8).

Ar 2007 fick Nationellt centrum for kvinnofrid
iuppdrag avregeringen att vidareutveckla meto-

Tabell 1. Kvinnors och mins utsatthet for olika former

av allvarligt vald nagon gang under livet (5). der for att identifiera valdsutsatta inom hilso- och

sjukvarden (Skr 2007/08:39). For uppdraget sam-
lades over 15 experter och forskare for att beskriva

UTSATTHET FOR ALLVARLIGT VALD KVINNOR % | MAN %
valdsutsatthet inom respektive verksamhetsomrade,
Utsatthet i barndom och ungdom bland annat akutvard, priméarvard, kvinnosjukvard,
barnhilsovard, dldrevard och psykiatri, samt ta
Sexuellt vald 17 6 stillning till hur frigor om vald bér hanteras.
Samtliga experter var enhélliga: Det finns ett
Fysiskt vald 14 18 starkt stéd for att stilla frigor om vald rutin-
R 1 10 madssigt till patienter inom hela héilso- och sjuk-
varden. For att kunna erbjuda adekvat vard maste
Utsatthet i vuxenlivet hélso- och sjukvarden sa langt det dr mojligt
forsoka identifiera orsaken till de symtom som
Sexuellt vald 1 1 patienten soker for.
Attvara utsatt for vild dr ingen sjukdom i sig,
Fysiskt vald 10 15 utan en livssituation som leder till ohilsa. Det ir
) . ofta en 1ang process att ta sig ur ett vildsamt for-
Pty 22 2 hallande. Darfor kan man inte férvanta sig att en
Utsatt for nagon form av allvarligt vald under livet 46 38 valdsutsatt person svarar ja forsta gdngen den

tillfrdgas. Men fragan kan starta en process som
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senare kan leda till att personen agerar for att
férandra sin situation (8).

Fysioterapeutens roll

Fysioterapeuter spelar en viktig roll, bade for att
uppticka de patienter som &r utsatta for vdld och
iatt behandla de symtom som kan uppsta. Att
utreda smarta, rorlighet eller andra problem med
rorelseapparaten kraver en noggrann anamnes,
utredning och kroppsundersékning. Vald som
orsak till ohélsa bor alltid undersokas nir nagon
tar kontakt med sjukvéirden, och vid en grundlig
anamnes finns goda moéjligheter att stilla fragor
om valdsutsatthet. Fysioterapeutens kompetens
arnodvindig i till exempel smértutredningar dar
det ofta forekommer en samsjuklighet med bade
fysiska och psykiska problem.

Det ar dven viktigt att fragor om vald stélls infor
en kroppsundersokning for att kunna anpassa
undersokningssituationen till patienten. Kropps-
undersokningen gor det mojligt att upptacka
blamairken och andra skador orsakade av vald,
men det dr viktigt att fridgan stills &ven om inga
synliga skador upptécks.

Det finns fa studier gjorda inom fysioterapeu-
ternas forskningsfilt som ror valdsutsatthet. En
medicinsk studie som ar vird att namnas, for att
visa pd valdets utbredning och konsekvenser, ar
frdn Linkopings universitet. Den visar pd ett sam-
band mellan utsatthet for fysiska eller sexuella
overgrepp och 6kad skaderisk hos elitidrottare
inom friidrott. Sambandet aterfanns framst hos
de kvinnliga idrottarna. Hos kvinnorna i studien
var det tolv gdnger hogre risk att drabbas aven
idrottsskada om de hade varit utsatta for fysiska
overgrepp. Hos de kvinnor som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp fanns det dven en atta gdnger
hogre risk att drabbas av skador som inte var
idrottsrelaterade (9).

Framgangsfaktorer
Flera faktorer som underlittar for personal inom
hilso- och sjukvard att stélla fragor om védld har
lyfts fram i studier (10). De mest betydelsefulla
faktorerna for ett framgangsrikt arbete med att
inféra fragor om véldsutsatthet ar:
e kunskap om vald
e att rutiner finns upprattade
e att det finns aterkommande uppf6ljning med
aterkoppling till personalen
e samverkan sdvél internt som externt med andra
myndigheter och berdrda frivilligorganisationer.
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Varningstecken och bemotande

Det finns flera saker att vara uppmarksam
pa hos patienten och i ditt eget bemétande.

Varningstecken
Var extra uppmarksam vid dessa tillfallen:

* Uppgiven orsak till skadan stammer inte dverens
med skadans utseende.

* Tidigare akuta sjukvardsbesok har gjorts med oklar skadebild.
e Patienten har sokt upprepade ganger for diffusa akommor.
e Patienten har vantat lange med att soka vard.

* Partnern &r overbeskyddande, kontrollerande eller vagrar
lamna patienten ensam.

Bemoétande
* Ge mojlighet att talai enrum utan eventuell medfoljande partner.

e Framhall att fragor om vald ar rutin inom varden.

* Fraga rakt pa sak om patienten blivit knuffad, slagen, sparkad etc.
* Anvand en auktoriserad tolk vid behov.

* Undvik att blanda in egna varderingar.

e Férmedla att det finns hjalp att fa.

Sa hér kan du fraga om valdsutsatthet

Hér nedan listar vi nagra exempel pa fragor om valdsutsatthet
som du som fysioterapeut kan anvanda.

- Vivet att manga dr utsatta for vald och hot. Det pdverkar
ofta hdlsan och vi fragar ddrfor alla. Hur dr det for dig,
har du ndgon gang blivit hotad?

- Har du ndgon gang blivit slagen eller utsatt for nagot
som skulle kunna skada dig?

- Har du blivit utsatt for sexuella handlingar mot din vilja?

- Hdnder det att du blir rddd for din partner?
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—> For att kunna stélla fragor om vald till en patient
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behovs grundkunskaper och empati. I férsta hand
behovs kunskap om valdets orsaker, omfattning
och konsekvenser samt om de processer och uttryck
som kiannetecknar vild i ndra relationer. Brist pa
kunskap och en stereotyp forestdllning om vald kan
leda till att inte alla tillfrdgas om véldsutsatthet.
Det kan ocksd medfoéra att en patient som soker
vard upprepade gdnger med tecken pa att ha varit
utsatt for vald upplevs som ett "hopplost fall” och
skuldbelédggs for att personen i friga inte gor
nagot it sin situation.

En forutsittning for att personalen ska kunna
stdlla frigorna dr att det finns rutiner for vad som ska
goras om svaret blir jakande. Varje arbetsplats maste
utforma rutiner utifran sina férutsittningar (10).

Uppsalamodellen

I Uppsala har ett langsiktigt utvecklingsarbete
for hilso- och sjukvardens omhéndertagande av
valdsutsatta kvinnor bedrivits under 20 ars tid.
Uppsalamodellen har vuxit fram stegvis utifran
erfarenheter av kliniskt arbete, samverkan och

forskning. Genom NCK vid Uppsala universitet
och Akademiska sjukhuset har rutiner och vardpro-
gram utvecklats i Uppsala och omsatts nationellt
(10).

Under arbetets gang har nya forskningsrén och
metoder provats kliniskt och sedan fatt nationell
spridning. Ett exempel dr det doktorandprojekt
vid Uppsala universitet om valdsutsatthet som
paborjades inom modrahélsovarden i Uppsala 1997.
Det ledde till att Region Uppsala inforde rutiner
om att stélla fragor om vald till gravida redan
2001. Arbetssattet spreds till barnmorskori hela
Sverige och 2008 kom nationella rekommenda-
tioner. Ar 2018 fick 93 procent av alla kvinnor
ilandet fragor om vald under sin graviditet (11).

Rutiner och vardprogram har spelat en viktig
roll men det racker inte med skriftliga dokument.
Minst lika viktigt dr att bdde ansvariga chefer och
medarbetare har en forstaelse for vairdens nyckel-
roll och den starka koppling som finns mellan
vald och ohilsa (10).

Ett omfattande utvecklingsarbete har ocksa
skett vid Region Uppsala nir det géller dokumen-

att en av artikelforfattarna Gun Heimer, chef for Nationellt centrum fér kvinnofrid,
Uppsala universitet, ér en av de medverkande i en workshop under Fysioterapi 2019.
Den modereras av Anna Pettersson, programdirektor pa Karolinska Institutet och

sker torsdag 24 oktober kl. 13:15-14:45.

Vald i néra relationer, fysioterapeutens roll och kompetensbehov
Syftet med seminariet &r att uppméarksamma vald i nara relationer och att
diskutera pa vilket séatt det har relevans for fysioterapi och hur vikan méta
utbildningsbehov hos studenter och fysioterapeuter i kliniskt arbete.
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tation. Det nationella s6kordet valdsutsatthet i den
elektroniska patientjournalen dr skyddat fran
direktatkomst och kan inte ldsas genom de webb-
tjidnster som dr tillgdngliga for patienter. Den
sokordsmall som utvecklats fungerar dven som
ett stod till personalen, bland annat genom att
dokument och hinvisningar visas om man fyller
iettjakande svar. Den ger ocksa nya mojligheter
till uppfoljning och kvalitetssikring. Genom att
ta fram utdata om vad som dokumenteras kan
statistik foras och ett effektivt kvalitetsarbete
bedrivas (10).

Konklusion

Mins vald mot kvinnor och véild i néra relationer
ir ett omfattande samhillsproblem som leder till
bade fysisk och psykisk ohilsa. Hilso- och sjuk-
varden spelar en nyckelroll i att uppticka vald och
behandla valdsutsatta. For att upptécka valdet kravs
kunskap. Andringen i hégskoleférordningens
examensmal for fysioterapeutprogrammet ger
forutsittningar for detta, men for att kunskapen
ska kunna omsittas i praktiken behévs dven
rutiner for att arbeta med patienter som har
utsatts for vald. m

Nationellt centrum for kvinnofrid

Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) ar ett kunskaps- och resurs-
centrum vid Uppsala universitet. NCK har regeringens uppdrag att hoja
kunskapen nationellt om méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och
fortryck samt vald i samkonade relationer.

NCK:s patientmottagning vid Akademiska sjukhuset tar emot kvinnor
som har utsatts for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. NCK driver ocksa
den nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen 020-505050 for
véldsutsatta kvinnor. Aven anhériga och personal som moéter valdsutsatta
kvinnor &r valkomna att ringa.

Stod och kunskap for dig
som ar yrkesverksam

Nationellt centrum foér kvinnofrid har pa sin webb samlat stod
och kunskap for dig som dr yrkesverksam.

* Webbkurs om vald. En webbaserad introduktionskurs med grundlag-
gande kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer.

* Webbstod for varden. Ett kompetensstod for halso- och sjukvardens
och tandvardens arbete mot vald.

* NCK:s kunskapsbank. Har finns fakta och aktuell forskning inom
omradena mans vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck

samt vald i samkonade relationer. . .
Las mer pa: nck.uu.se

Dynamic Walk
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