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SKAPAR EN
BEKVAM
KONTORSPLATS

Goda ergonomiska vanor och bra ergonomisk
utrustning ar nycklarna till att forhindra
smarta och skador i nacke och overkropp pa
grund av datorarbete.

Contour Design levererar ergonomisk kontorsutrustning
som hjalper anstallda att utveckla halsosammare och mer
ergonomiska vanor, och genom detta forhindra och minska
langvariga skador.

Las mer har:
www.contourdesign.se
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Nasta ar ska visynliggora
annu fler fysioterapeuter

ad ger dig tillfredsstéllelse under en arbetsdag? Varifran kommer

din drivkraft, din motivation? Frigor jag vaknade med en krispig Lois Steen
vintermorgon. Som journalister stéller vi dem till personer vi chefredaktér &
ska portrittera. Svaren ir ofta intressanta, kiarnfulla. De pekar ansvarig utgivare
rakt in mot motorn i en méinniska. Den plats som héller drivet och

lagan vid liv.

1 SLUTET Av andra pandemidret kan det vara virt att reflektera 6ver just de hir

frdgorna. Och svaren kommer att skilja sig fran individ till individ. En del har Mét en legendarisk kollega som

haft ett spinnande dr med ritt sorts utmaningar som gett en skjuts at bade @ stannar i talibanernas Afghanistan
arbetsgliddjen och karridren. For andra lades efterlingtad kompetensutveckling J?g bestamde mig for att sta emot radslan,

. e e s . o, . . . sager den italienske fysioterapeuten Alberto
och intressanta forbattringsprojekt at sidan nér verksamheterna stillde om Cairo som har behallit sitt driv for rehabilite-
ikrisen. Pa manga hall har frigorna om vad som ir roligt, motiverande och ringen och sitt hjarta for befolkningen i ett
meningsfullt glomts bort alltfor linge, kanske bade av dig och ledningen. krigsharjat Afghanistani30 ar. Las mer pés. 10.
Ardet nu det ir tid att boka in en viktig intervju med dig sjilv? Eller att du

tar ett snack med chefen?
Fortfarande inga utbildningstjanster

for fysioterapeuter i Region Jonképing

TROTS KRISEN som vi och virlden genomgatt tycks lagan som brinner i kdrnan av Region Jonkaping fick 14 miljoner i statsbidrag
fysioterapin inte ha mattats av. Som redaktion ar vi glada 6ver att vi for att skapa utbildningstjanster for flera
under 2021 har fatt forvalta era engagerande berittelser om vad som akademikeryrken, exempelvis for fysiotera-

peuter. Men fortfarande har inga tjanster

driver, lyfter, brdnner och skaver. Genom era bidrag har tidningen
kommit till. Las mer péas. 6.

varit en plats for debatt, en plats diar kunskap sprids, en plats
dar kliniker, forskare, studenter och patienter kommer till tals.
Den kompetens, klokhet och inspiration som flodar mellan fysio-
terapeuter inom olika omraden dr ocksd miktig att se. Det ar
tydligt i det hiar numret, bade i referaten fran Fysioterapi 2021

ochi éversikten av 15 r med artikelserien Forskning pagar. "Tidningen ska fortsatta vara

INFOR 2022 viLL Vi vissa din egen facktidning genom att ensj alvklar kalla till ﬂyh ete r,
ge den ett mer modernt utseende. Vi satsar ocksa pd kunskap och inspiration i de

tt synliggora fler fysiot t betsvard S o
att synliggora fler fysioterapeuters arbetsvardag V|kt|ga5te fragorna for dlg

och lata era olika roster horas pa sidorna. Var
finns var drivkraft i det hdr? Att tidningen ska som fysioterapeut.”
fortsitta vara en sjilvklar killa till nyheter,
kunskap och inspiration i de viktigaste
fragorna for dig som fysioterapeut. Om var
journalistik bevakar din rétt till en god 16n
och virdiga arbetsvillkor gor tidningen sitt for att
professionens vilkianda driv ska besta. Med ord och
bild peppa dig att bevara din fysioterapeutiska laga.
lois.steen@fysioterapeuterna.se

Medarbetare
inr6-2021

. o
onskar redaktionen
Goran Engstrom Annika Olsson Agneta Persson Cecilia Fridén
frilansskribent frilansskribent reporter Fysioterapi  red. Forskning pagar

FYSIOTERAPI 6.2021 5



NYHETER

Nyhetsartiklar & notiser: Agneta Persson (AP.). Lois Steen (LS.).

Annu inga utbildningstjanster
| Region JONKoping

Region J6nkoping fick 14 miljoner i statsbidrag for att skapa utbildningstjanster for
flera akademikeryrken. Men fortfarande har inga tjanster kommit till, och HR-direktéren
kan inte heller lova att det blir nagot fér fysioterapeuternas del.

I december 2019 publicerade
Fysioterapi en artikel om en god nyhet:
Region Jonkoping hade fatt 14 miljoner
fran staten for att skapa utbildnings-
tjanster. Sjukskoterskorna kunde redan
sedan linge specialisera sig pa betald
arbetstid, och nu skulle fler akademiker-
yrken fa samma mdjlighet. Daribland
fysioterapeuter, sa politikerna. Men
knappt tva ar senare har ingenting hint.
—Nar vi ldste artikeln var vi manga som
tyckte ah vad kul, siger Karin Ahlin som
ar facklig representant i regionen. Men
sedan har inget hint. De skyller pa pan-
demin, men det kianns lite for enkelt.

DE HAR LYFT SAKEN pa loneoverliggningar,
berittar hon. Pekat pa liknande model-
leriandra delar avlandet och férmedlat
kontaktuppgifter dit for att underlitta
en implementering, delat ut information
om férbundets specialistordning till
chefer. Och tva personer fran forbundets
kansli har varit pa bes6k och berdttat om
hur man kan ga till viga. Dessutom finns
det redan en etablerad modell for sjuk-
skoterskorna dar man kan kopiera
mycket.

- Vi har varit vildigt tydliga med att vi
vill jobba med det hir och att vi girna ir
behjilpliga med det. Men man varken

forstar eller vardesdtter vikten av specia-
lisering. De saknar dessutom kunskap.
Ibland har vi fatt informera chefer om att
sjukgymnast och fysioterapeut dr samma
sak. Det dr pa den nivan vi jobbar ibland.

Den hir bilden delas av fler fysiotera-
peuter vi pratat med. Men nagot ointresse
for fortbildning handlar inte de uteblivna
utbildningstjinsterna om, siger HR-direk-
toren Patrick Nzamba.

—-Pandemin kom i vigen, siger han.
Men nu r arbetet med det hiri gang och
vi ska gora en serios analys av hur behovet
av specialiseringar i verksamheterna ser ut.
Vi tar det politiska uppdraget pa allvar.

Fysioterapeuter vi pratat med sdger att
det varken finns intresse eller kunskap fran
chefshall for vad en specialistfysioterapeut
kan tillféra?

-Jag forutsitter att cheferna dr insatta
ivad de olika professionerna gor och att
de formar att ge en korrekt bild av vilken
nytta olika typer av pabyggnadsutbild-
ningar och specialiseringar skulle
kunna gora.

Kan du garantera att fysio-
terapeuter kommer fa ta del
av det hdr?

-Idagslaget kan jag inte
svara pa vilka professioner
som direkt kommer att

VID KONGRESSEN | borjan av november beviljades Lararférbundet intrade
i akademikerorganisationen Saco dar Fysioterapeuterna ingar.

Saco narmar sig darmed miljonen med sina 939 391 medlemmar.
Vid kongressen valdes ocksa Fysioterapeuternas ordférande

Cecilia Winbergini Sacos styrelse.

beroras. Jag forstar fysioterapeuternas
radslor och farhagor, men samtidigt
maste man ga in i det hiar med 6ppet
sinne. Bara for att det finns en specialist-
utbildning sd innebir det inte att verk-
samheten behover den just dir och da,
vilken yrkeskategori det an ma vara.

Regionradet Rachel de Basso (S),
var med och tog initiativet att soka
statsbidraget. Hon ser daremot att fysio-
terapeuterna ar givna nir de nya tjansterna
kommer pa plats.

—Min ambition och férhoppning &r att
vi snart ska ha fysioterapeuter igdng pa
de hir anstillningarna. Nu nér vi ar pa
vdg ut ur pandemin kommer vi att efter-
fragaresultat. I borjan av ndsta ar borde
vi kunna fa en plan kring upplagget. m

1459

fysioterapeuter deltog pa den
digitala branschkonferensen
Fysioterapi 2021 i oktober, vilket
var rekord. Vid tidigare fysiska
konferenser har antalet bes6kare
legat kring tusen personer.

Las referaten om det vetenskapliga
programmet och livestudion
pa s.16-29!
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Nanna Svariz-stipendium
gick till fysioterapeut

Helene Alexanderson, docent i fysioterapi

vid Karolinska Institutet och fysioterapeut pa
Karolinska universitetssjukhuset, har fatt
Nanna Svartz-stipendium.

Vid utdelningen i september sa Lotta
Hakansson, ordforande for Reumatikerférbundet,
att Alexandersons forskning gor att vi i dag vet att
trdning inte bara leder till battre muskelstyrka, utan
ocksa till minskad inflammation i musklerna hos
personer med myosit.

Helene Alexanderson har bland annat forskat
om effekten av fysisk trining pa cellniva, men dven
triningens effekt pa muskulir styrka och uthéllighet
samt pd patienternas funktion och livskvalitet.

Stipendiet pa 150 ooo kronor fick hon dela med
Roger Hesselstrand, docent och 6verlikare vid
Skanes universitetssjukhus, som forskar om
systemisk skleros. m

Rorligare elever pa skolor med
mobilférbud och hélsoriktlinjer

En svensk studie visar att elever pa skolor som har hilsorikt-
linjer, mobilférbud pa raster och mer tid fér &mnet idrott och
hélsa ror pa sig mer och sitter mindre.

m — Studien visar att dessa insatser i skolan har ett
samband med elevers rorelse, sédger Gisela Nyberg, docent vid GIH
och huvudansvarig for studien i ett pressmeddelande.

Enligt henne ar det den forsta storre svenska studien som visar
att mobilférbud har ett samband med bade mer fysisk aktivitet och
mindre stillasittande hos ungdomar.

Resultaten kan bli ett underlag for att utveckla effektiva insatser
i skolan for att 6ka den fysiska aktiviteten hos ungdomar, anser hon.
— Skolan ar en lamplig arena for att na alla ungdomar och darfor ar
det angeléget att hitta insatser som fungerar. m

Titeln: Associations between the School Environment and Physical
Activity Pattern during School Time in Swedish Adolescents,

Diagnostiskt Ultraljud

Versana™ ar en ny serie anvandarvanliga diagnostiska
ultraljud med hdg kvalitet och snygg design.

- Snabb, séker och stralningsfri undersdkning utan smarta eller
biverkningar. Ett bra komplement till den Kliniska undersdkningen.

- Sékrare diagnostisk med en unik mojlighet att folja
rehabiliteringsférlopp och lakningsprocess.

Vi har flera prisvérda och méangsidiga modeller, samt

bra finansieringsalternativ och anvandarutbildningar.

Kontakta Medema fér en demo!

rC
For mer information bestk oss pa medema.se eller ring 08-404 12 00 ‘ M | = DEMA Carefully chosen

Versana Premier™ Black
Anvandarvanlig, ergonomisk
och bra bildkvaliitet

Versana Active™ 1.5
Barbar, prisssard ouh enabl
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Nyhetsartiklar: Agneta Persson (AP.) Lois Steen (LS.).

Forbundet andrar
inte principbesluten

Den reviderade specialistordningen har fatt tuff kritik av tre sektioner.
Har forbundsledningen lyssnat? Delvis. Men principbesluten star fast,

sager ordférande Cecilia Winberg.

(U] =[] Y| \[eW Sedan den reviderade

specialistordningen (som vi har skrivit
om tidigare) klubbades igenom av for-
bundsstyrelsen, FS, i somras har debatten
gatt varm pa fysioterapi.se. Sektionen for
ortopedisk manuell terapi och Sektionen
for habilitering och pediatrik menar till
exempel att det inte ar rimligt att férvinta
sig att bli fardig specialist pa tre ar. Det
drinte heller rimligt att sektionerna i sina
handledningar inte far stilla ndgra skall-
krav pa vad en blivande specialist maste
klara av, anser de.

SEKTIONEN FOR mental hélsa framfér
samma asikter och papekar
dessutom att en ny och vassare
specialistordning ir en viktig
pusselbit nir de slass for sitt
existensberittigande. Att kunna
tillimpa ett processinriktat
behandlingsarbete dr grund-
laggande och ett av huvudmalen
istudiehandledningen, skriver de.
Enligt sektionen &r studiehand-
ledningen otydlig, vilket dr bekymmer-
samt: "Specialisthandledaren, som
enligt den nya ordningen far ett storre
ansvar, kan inte heller s6ka stod i studie-
handledningen for att stilla krav pa akti-
viteter som anses nodvindiga for att na
malen. De generellt oklara och vaga
skrivningarna som nu foreligger i stu-
diehandledningen riskerar att géra
arbetet f6r specialisthandledaren ono-
digt svart med risk fo6r kompromisser
och svéra 6verviganden”.

Inom omradet mental hilsa dr det fa
forunnat att ha tillgang till handledning
pa arbetsplatsen, skriver de. "Fysiotera-

peuter verksamma inom mental hilsa
ar ofta ensamma i sin profession eller
saknar kollegor inom sitt omrade.”

Over huvud taget iir hela infrastrukturen
kring genomforandet oroande svag, anser
sektionen och efterlyser det specialistrad
som tidigare varit pa tal, samt tydlighet
kring vad som egentligen forvantas av
de specialistansvariga som sektionerna
ska utse.

SA HAR FS LYSSNAT PA KRITIKEN? Ja, men den
péverkar inte nagra beslut i sig, siger
férbundsordférande Cecilia Winberg.

FS har dock reflekterat dver sittet att
kommunicera besluten, siger hon.

"Vihade kunnat formulera
besluten pa ett annat satt
sa att de inte uppfattas
som sa fyrkantiga.”

-Vihade kunnat goéra det pa fler sitt
anvi gjorde, till exempel dterkoppla
dven muntligt, inte bara skriftligt. Vi
hade ocksa kunnat formulera besluten
pa ett annat sitt sa att de inte uppfattas
som sa fyrkantiga. Vi har dven dndrat
ivissa studiehandledningar efter samtal
med sektionerna, till exempel i den for
mental hilsa.

Varfor far sektionerna inte stdlla ndgra
skall-krav?

-Vihar inte fordndrat ndgot i férhal-
lande till den tidigare versionen. I det
pedagogiska antagandet fran 2014 star
det exakt samma sak som vi fattat beslut

FOTO: EMIL MALMBORG

om: Det kommer dven fortsittningsvis
att vara en malrelaterad utbildning utan
skall-krav.

Kan ni tdnka er att se 6ver detta efter
kritiken?

- Vi kommer inte se 6ver principbeslu-
ten som vi har fattat. Ska vi se 6ver det
pedagogiska antagandet fran 2014, eller
uppligg och lingd for specialistutbild-
ningen, s behovs det ett kongressbeslut.

Vad hinde med specialistradet och
specialistansvariga?

-Det kommer inte att inforas nagot
specialistrad. Sektionerna har under
arbetsprocessen fatt utse specialistansva-
riga, men om den funktionen ska finnas

kvar dterstdr att se. Det ska vi dis-

kutera vid FS-métet i december da
den fortsatta processen kring spe-
cialistordningen star pa agendan.

PA saAMMA MOTE ska FS dven disku-

tera infrastrukturen och férvalt-

ningen av specialistordningen.

-Det handlar till exempel om

vem som ska ansvara for revideringar. Vi
vet att vi behover bygga in mojlighet till
forbattringar 6ver tid i vara utbildningar
eftersom kunskap och omvirld férind-
ras. Vi ska ocksa ta fram en plan for nir
vi ska utvirdera, och planera for hur vi
ska jobba politiskt med paverkansarbete
kring specialistordningen.

Den reviderade specialistordningen
giller frdn den 1januari 2022. Alla stu-
diehandledningar dr godkdnda och
overgangsreglerna dr pa plats. m

Las mer: fysioterapeuterna.se/specialistordning/
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“Jag har kampai
hart for att vara

dar jag ar i dag™

Fysioterapeuten Mouhamed Housam Ali fran Halmstad har fatt utmarkelsen Arets nybyggare i Vastsverige
for den sjukgymnastklinik han byggt upp. Priset ges till framgangsrika féretagare med utlandsk bakgrund

och delas ut av kungen.

1. Varfor tror du att just du fick priset?

— Att jag har fatt priset ar for att jag har kampat hart for att
vara dar jag ar i dag, och det kénns bra att bli vald nar det ar
sa manga andra som ocksa kunde fatt det har priset. Det
handlar inte bara om tur, for jag har kampat valdigt mycket.
Innan jag startade Smartfritt hjalpte jag olika handbollslag
och under tva ar reste jag med dem till alla matcher och var
med pa tre traningar per vecka. Utan att tjana en krona. Men
jag fick det som var viktigare an pengar: spraket, kontakter
och kéarlek. Sa nar jag startade min praktik fick jag massor
av patienter direkt.

2. Hur gick det till ndr du startade din verksamhet?

— Jag kom till Sverige fran Syrien i slutet av 2013 och mitt
forsta mal var att kdmpa for att fa en svensk legitimation.
Jag klarade kunskapsprovet i bérjan av 2018 och da startade
jag Smartfritt sjukgymnastikkliniken. Det var en mindre
mottagning inhyrd pa ett gym, men efter ett tag upplevde
jag att det var manga patienter som vi kunde hjélpa vidare
till gymmet. Da kande jag att jag ville expandera och kunna
erbjuda friskvard ocksa. Corona forsenade oss lite, men
1juni 2020 startade jag Smartfritt Friskvardscenter, med
sjukvard och friskvard under samma tak i en stor och valdigt
bralokal i Halmstad. Vi har ett eget gym och erbjuder dven
grupptraning och sa har vi en liten rehabavdelning dar det
ar lite mer lugn och ro fér patienterna.

3. Ar det bara du som &r fysioterapeut eller har

du kunnat anstélla fler?

— | boérjan jobbade jag sjalv men nu ar vi fyra fysioterapeuter
totalt. Det finns till exempel ett stort behov av kompetens
inom kvinnors halsa, sa det finns en kollega som ar inriktad
mot det och viandra ar mer inriktade pa muskuloskeletala

problem. Vikan gora ett battre jobb om vi ar specialiserade
pa olika besvar. Férutom oss finns ocksa personliga tranare,
massorer och receptionister.

4. Vad vill du lyfta fram som nycklar till ett
framgangsrikt féretagande inom fysioterapi?

— Jag tycker att det viktigaste i vart yrke ar att tanka utanfor
|adan. Ett satt att gora det ar att samarbeta med andra pro-
fessioner och gym. Att se till att man har alla kompetenser
och redskap man behdéver for att hjélpa patienterna och att
steget till traning pa egen hand sedan ska vara enkelt. Det &ar
ocksa viktigt att investera i sig sjalv som arbetsgivare och
som arbetstagare. Jag blir ofta sugen pa att lara mig nya
behandlingsmetoder och har sjélv rest till 4tta olika lander
pa utbildningar. Manga fysioterapeutkollegor sager att det ar
svart for att det ar dyrt och man far oftast betala sjalv. Men
héar pa kliniken skickar vi vara fysioterapeuter pa utbildningar.
Det blir en win-win. Fér med nya verktyg och ratt utbildning
kan bedémning och behandling ta kortare tid.

5. Vad ar dina forhoppningar for framtiden?

— Jag vill fortsatta utvecklas sa mycket det gar sa att vi kan
jobba pa ratt satt. Till exempel har jag utbildat mig inom
ultraljudsdiagnostik, for jag tror att vi fysioterapeuter kan
bidra med att gora fler bedémningar. Jag vill aven forbattra
samarbetet med olika vardcentraler sa att patienter med
muskuloskeletala besvér inte behover boka en lékare, utan
gar till fysioterapeuten direkt. Da kan vi paverka utfallet lite
mer och snabbare.

Las mer: En langre version av intervjun finns pa fysioterapi.se/nyheter
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En bevapnad taliban haller vakt vid en vagsparr norr om Kabul.

“Jag bestamde mig for
att sta emot radslan™

Den italienske fysioterapeuten Alberto Cairo har jobbat
| Afghanistan i 30 &r. Under den tiden har han upplevt ett av
historiens blodigaste inbordeskrig, sett fem regimer komma och
ga och blivit nominerad till Nobels fredspris. Trots att talibanerna
atertagit makten och han snart fyller 70, ténker han stanna.
— Har finns sa mycket arbete kvar att gora.

DET AR EN mandag féormiddag i september.
Utanfor Roda Korsets ortopediska mot-
tagning i Kabul har manniskor koat sedan
tidig morgon. Mén, kvinnor och barn.
Patienter pa kryckor och i rullstol. Nagon
saknar en arm, en annan ett ben. En del
saknar bade och.

Det har gitt mindre dn en manad sedan
talibanerna rullade in i den afghanska
huvudstaden och intog presidentpalatset.
Efter att den forsta chocken lagt sig har
livet sakta men sdkert borjat aterga till det
normala: gatorna sjuder av liv, butikerna
haller 6ppet igen och pa de lokala mark-
naderna ropar forsiljarna ut sina erbju-
danden genom skriniga hogtalarsystem.

Text och foto: Géran Engstrom

Alberto Cairo, ansvarig for internatio-
nella R6da Korsets ortopediska rehabili-
teringsprogram i Afghanistan, tar emot
pa sitt kontor. Just nu dr han 6verhopad
med budgetarbete, men tar sig dnda tid
att ge Fysioterapi en intervju. Efter den
dramatiska utvecklingen ar det svart att
lata bli att fraga denne erfarne hjdlparbe-
tare, som var hir férra gdngen talibanerna
tog makten pa go-talet, hur han ser pa
det som hdnt nu. Hur kunde talibanerna
ta over sd snabbt och sa enkelt? Och hur
kunde den afghanska regeringen, som
stottats av USA och vdstvirlden i tva decen-
nier, bara falla ihop som ett korthus?
Alberto Cairo tar in frigorna, konstaterar

att det inte dr hans roll att kommentera
det politiska laget, men har dnda svaret
Kklart for sig.

- Oavsett om man gillar det eller inte
sd dr talibanerna en del av det afghanska
samhallet. En ganska betydande del
dessutom. Felet USA gjorde var att de
vigrade att prata med dem. I stillet bor-
jade man kriga mot dem, och gér man
det sa exploderar allt till slut.

ALBERTO CAIRO HAR hunnit bli 69 ar. Nar
han utbildade sig till sjukgymnastiita-
lienska Milano i borjan av 8o-talet hade
han redan en juristexamen i bagaget.
Men efter ndgra ar pa en advokatbyra
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Pa Roda Korsets ortopedimottagning i Kabul
arbetar drygt 300 personer. De flesta ar fore
detta patienter som vidareutbildat sig till bland
annat fysioterapeuter och ortopedtekniker.

Manga patienter ar amputerade efter minor eller bomber,
men Roda Korset tar ocksa emot patienter med polio, ryggmargs-

skador, cerebral pares och trafikskador med mera.

— hade han insett att det inte var juridik

han ville dgna sig at resten av livet.

FRAM TILL DESs hade sjukgymnastik varit
en hobby, berittar han.

-Jag funderade pé vad jag ville gora,
och tinkte: varfor inte géra min hobby
till mitt yrke? Sedan var det bara att ater-
vanda till universitetet.

Efter sin sjukgymnastexamen arbetade
han nagra ariltalien, och sedan nagra ar
iSudan och pa Balkan. Att han till slut
hamnade i Afghanistan var en slump,
berittar han.

-Jag hade skickat en jobbansokan till
Roda Korset, ICRC, for placering var som
helst i virlden. Forst foreslog de Afrika,
men de dndrade sig i sista stund och fra-
gade om jag kunde tinka mig Afghanistan
istillet. Jag sa ja direkt, och sa hir i efter-
hand tinker jag att det var ett lyckosamt
beslut.

NAR ALBERTO cAIRoO landade i Afghanistan
iborjan av go-talet hade Sovjetunionen
precis dragit sig tillbaka efter en tio ar
lang ockupation och ett krig som kostat
over en miljon manniskor livet. Ett par ar
senare foll den inhemska kommunist-
regimen, men i stillet for fred utbrot ett

féorodande inbordeskrig som slutade
med att talibanerna tog makten.
Attjobba under de omstindigheterna
var en utmaning enligt Alberto Cairo. De
forsta aren fanns det egentligen ingen-
ting, berittar han. Fysioterapi var nagot
helt okint for patienterna, och absolut

inget som prioriterades inom sjukvirden.

Detsamma gillde ortopedteknik. For-
delen med det var att han kunde starta
fran noll.

Att tillverka en protes och
lara patienterna att anvanda
den ar den enkla delen av
vart arbete.
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—-Manga hade aldrig ens triffat en
doktor, och det gav ju mig ett vildigt tack-
samt utgangslige, sager Alberto Cairo.

Ett av de stora problemen i bérjan var
att det fanns sd manga patienter och sa
fa fysioterapeuter. En majoritet avdem
som sokte sig till kliniken var krigsoffer,
men langt ifran alla var soldater. Manga,

inte minst barn, kom in lemléistade efter
att ha trampat pa nadgon av de miljontals
personminor som limnats kvar av de
stridande parterna.

PA DET PERSONLIGA PLANET handlade
utmaningarna framfor allt om tvd saker.
For det forsta en radsla att inte racka till
yrkesmadssigt, for det andra att beméstra
kinslan av obehag som valdet och lidan-
det forde med sig.

-Jag minns forsta gdngen jag klevin pa
kliniken och méttes av 70 singliggande
patienter. Sa gott som alla var amputerade
efter att ha trampat pd minor. Det skrimde
mig, samtidigt insdg jag att det variden
hér miljon jag skulle arbeta. Jag bestimde
mig for att sta emot radslan och fokusera
pa att jobba hart, berittar Alberto Cairo.

Han lirde sig att bemaistra obehaget,
men riidslan har inte forsvunnit helt. An
idag kan han kidnna av den, berittar han.

1 DAG HAR Roda Korset drygt 8oo anstillda
pa sju olika kliniker runt om i Afghanistan.
Av dessa dr 123 fysioterapeuter (70 min
och 53 kvinnor). En del avdem har fatt
sin utbildning genom Réda Korset, men
man har ocksa anstillda som utbildats
vid Svenska Afghanistankommitténs
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eller den afghanska regeringens fysio-
terapiutbildning. Alla organisationens
anstdllda utom tre dr afghaner, och nds-
tan alla ar fore detta patienter, berattar
Alberto Cairo vidare.

UTOVER ATT ERBJUDA proteser och traning
for de olycksdrabbade ér reintegrering
en viktig del av arbetet, det sker bland
annat genom arbetstraning, utbildning
och radgivning.

- Att tillverka en protes och ldra patien-
terna att anvinda den dr den enkla delen
av vart arbete, det svara dr att fa dem att
bli en del av samhallet igen. Vart arbete
ir inte slutfort férran vi lyckats med
detta, konstaterar Alberto Cairo.

De forsta aren i Afghanistan dgnade
han merparten av sin tid at att utbilda
och trina sina afghanska kollegor. Nu ir
kollegorna mycket duktigare dn vad han
sjalv dr, siger han, och i takt med att
verksamheten vuxit har han lagt allt mer
tid pa administrativa uppgifter. Samti-
digt ar Alberto Cairo man om att inte

helt slappa taget om det kliniska arbetet.

I dag ligger han mellan tva och tre tim-
mar per dag pa praktiskt patientarbete.
- Attbara dgna sig at administration

skulle bli for trakigt, siger han.
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GENOM AREN HAR Alberto Cairo fatt
mangder av uppskattning for sina
insatser i Afghanistan. Han har prisats
vid flera tillfillen. 2019 utsags han till
hedersmedborgare av den davarande
presidenten, Ashraf Ghani. Men fra-
gan ir om inte kulmen naddes 2010,
da han nominerades till Nobels freds-
pris? Huvudpersonen sjilv rycker pa
axlarna at utmairkelserna. Han vill
bara jobba pa. Trots sin alder har han
inga planer pa att sluta, siger han.
Gemensamt for de 31 r som
Alberto Cairo arbetat i Afghanistan
ar att det hela tiden ratt nagon form
avvipnad konflikt. Totalt har han
bevittnat fem regimskiften. Kon-
stanten under dessa ar har varit
behoven hos de méinniskor han
mott.

JOBBMASSIGT AR DET vildigt lite som
férandrats sager han. Visst, det har
skett en viss teknisk utveckling,
proteserna som tillverkas har blivit
bittre, konstaterar han.

Nir det géller sjukvarden generellt sd
ar det framfor allt i stiderna det blivit
bittre. Den obalans mellan stad och

landsbygd som alltid priglat Afghanistan

Alder: 69 3
Bor: Kabul
Bakgrund: Ttaliensk jurist som sadlade om
och blev fysioterapeut. Har arbetag, i bland
?.nna,t Sudan, pg, Balkan och de senaste 31
.a,ren for internationells, Réda Korset, ICRC
1.Afgha,nistan. Ar 2010 nominerades,h ,
tll% Nobels fredspris for sitt, arbete i detaln
krigshirjade landet, tre ar senare mottog
han Réda, Korsets eget prestigefulls, pris
ernry Dunant Medal, och 2019 utsag de;l
da.vaz.’ande afghanske bresidenten, Ashraf
Ghani, honom till hedersmedborga,re
Sysselséittning: Chef fér ICRC:g ortoﬁedisk
rehabiliteringsprogram i Afghanistan ’
Sagt: "N&r du férlorar ett ben, férlorar
du inte bars ett ben - du férlorar en del
av ditt hjérta, en de] av din sj&l och en
del av din sjélvkénsla,.”
(New York Times, 23 Januari 201 )}



Roda Korset samarbetar med Svenska Afghanistankommittén, som ocksa utbildar
sjukgymnaster och driver ortopedkliniker i landet. Roda Korset férser bland annat
den svenska organisationen med protesdelar till deras ortopedverkstader.
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finns kvar. Och tittar man
specifikt pd situationen
for funktionshindrade
sa ar mycket sig likt
trettio ar senare, kon-
staterar Alberto Cairo.
—Patienterna, proble-
men och patologin dr
densamma. Personmi-
nor ir fortfarande ett
gigantiskt problem, och
dven om vi ser en minsk-
ning avvaldet just nu sa
finns hotet frAin minorna kvar.
De kommer att fortsitta lemlista
manniskor for lang tid framéver.

CORONAPANDEMIN HAR, precis som pd andra
hall i viarlden, paverkat rehabiliterings-

arbetet, berittar Alberto Cairo. Medveten-
heten om savél riskerna som effekterna
avviruset ar generellt sett lag hos befolk-
ningen, vilket gjort att landet drabbats
av flera rejila smittspridningstoppar.
Exakt hur mdnga som drabbats ir svart
att siga eftersom provtagning och
registrering av antalet sjuka och déda ar
mycket bristfillig. Nir smittspridningen
varit som varst har Roda Korset dragit
ner pa verksamheten for att skydda
patienterna. Sedan en tid tillbaka pagar
dock verksamheten for fullt igen, forkla-
rar Alberto Cairo.

Men det blev ingen lugn dterhimt-
ning efter pandemin. I stillet kom nésta
chock nir talibanerna snabbt tog Gver
makten. S3 gott som alla utlindska
ambassader sjosatte blixtsnabbt sina
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evakueringsplaner, och detsamma
gillde manga internationella hjilporga-
nisationer.

Att packa ihop och drai panik var
dock inte ett alternativ for Alberto Cairo.

- Aldrig! Vad skulle det ha sint for signa-
ler till det afghanska folket? R6da Korsets
uppdrag dr att arbeta i krigsdrabbade
linder, om vi limnar vem stannar da kvar?

AN sA LANGE har maktskiftet inte paverkat
verksamheten. Den riadsla som inled-

fick kvinnor tillatelse att arbeta inom
varden. De behovs for att behandla andra
kvinnor, sdger han.

TROTS RISKERNA och de péfrestningar som
arbetet innebar tvekar Alberto Cairo inte
att rekommendera unga fysioterapeuter
som vill jobba i konfliktzoner att ge det
en chans.

Ar det viirt riskerna?

Ja, svarar han blixtsnabbt.

- Att arbeta i en kontext som priglas av

ningsvis fanns for att krig dr oerhort stimu-
det skulle bli strider lerande. De begrins-
inneistidernavisade ~R&da Korsets uppdrag ér  ningar som kriget fér
sigvara obefogad. Nu  gtt grbeta i krigsdrabbade med sig innebdr en
har organisationen lander, om vi lamnar vem konstant utmaning,
fatt forsakringar fran o 5 de tvingar dig att vara
talibanerna om att de stannar da kvar’ innovativ och att

ska fa fortsitta med utnyttja alla tillgang-
sin verksamhet, och 9 9 liga resurser till det
att alla anstéllda - yttersta, siger han.
dven kvinnor - ska fa —Kanske dr det

fortsitta att arbeta.

Alberto Cairo ir inte férvinad 6ver
beskedet.

- Arligt talat, nej. Det var samma sak
forra gangen de hade makten, dven da
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dnnu mer stimulerande pa det manskliga
planet. Det far dig att kinna dig levande
och betydelsefull, och att virdesitta det
som ar viktigt i livet. Det dr enormt beri-
kande. m

Av de 123 fysioterapeuter som arbetar pa

Roda Korsets kliniker i Afghanistan &r 53 kvinnor.

Talibanerna har forsakrat att kvinnor ska fa fortsatta
att arbeta inom varden, sager Alberto Cairo.

Albertos rad till
dig som vill jobba
i en konflikizon

e Se till att ha skaffat dig en solid
kunskaps- och erfarenhetsbas inom
fysioterapiinnan du aker. Ju mer du kan,
desto enklare blir det att finna sig till
ratta i den nya omgivningen.

¢ Ha ett 6ppet sinne. Du kommer att fa
utbilda och trana andra, men du maste
ocksa vara beredd att lara dig saker sjalv.
Lyssna pa dina lokala kollegor for att
forsta vilka deras prioriteringar och
behov ar.

¢ Rusa inte in i nagot. Ta god tid pa dig
att planera och fatta beslut, och ge dig
sjalv tid att acklimatisera dig. Kom ihag
att det &r du som ska anpassa dig till din
nya omgivning, inte tvartom.

Las mer om Alberto Cairos livsverk
pa Roda Korsets webb:
https://www.icrc.org/en/document/
helping-disabled-afghanistan
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Digitalt format lockade
fler deltagare an nagonsin

Uppat 1500 fysioterapeuter deltog i den digitala konferensen Fysioterapi 2021 i oktober.
Halften av dem kom fran landets regioner och en tredjedel fran kommunala verksamheter.

Temat for konferensen var
Omstillning pagér, vilket frimst mirktes
ilivestudions foreldsningar och panel-
samtal samt det soffsnack som leddes av
Caroline Agrell, socialpolitisk strateg pa
Fysioterapeuterna. Under invigningen
holl férbundsordférande Cecilia Winberg
ett vilkomsttal och via direktlank inter-
vjuade hon dven socialminister Lena
Hallengren (S) och Anna Besso, avdel-
ningschef pa Folkhidlsomyndigheten.
Innan det vetenskapliga programmet,
med totalt 200 medverkande, kickades
igang, holl Mari Lundberg, professor vid
Sophiahemmet i Stockholm, en keynote-
foreldsning om att ga fran rorelseridsla
till rorelseglidje genom personcentrerad
fysioterapi.
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Anna Besso, Folkhdlsomyndigheten

"Manga fritidsaktiviteter for barn och unga
stalldes in under pandemin, de behéver komma
i gang igen. Manga forebyggande vardinsatser

har ocksa stallts in eller stallts om till digitala
tjanster. Dessutom har manga latit bli att soka

nodvandig forebyggande vard. Darfor har vi

inte bara en vardskuld utan ocksa en halso-
skuld. Fysioterapi har en viktig del i samhéllets
framjande, forebyggande och rehabiliterande
arbete. Fortsatt att vara framatlutade och att
ha ett aktivt forhallningssatt i den omstalining

som pagar. Nihar en central roll genom
den kompetens ni har.”

Mari Lundberg, prefekt och professor, Sophiahemmet i Stockholm

"Nu ska jag sammanfatta 20 ars forskning pa 20 minuter, vilket inte ar sa
latt! Men har ar fyra punkter som fangar det mesta: Fysisk aktivitet ar lika
med halsa. Personcentrering har effekt. Smarta hindrar rérelse. Rorelse-
radsla hindrar rorelse. [...] Det finns tre miljoner studier som visar att
fysisk aktivitet och halsa har ett samband. Forskning visar aven att de som
skattar en rorelseradsla har samre funktion och ar mindre fysiskt aktiva.
Samtidigt &r det manga av dem som inte far tillgang till den senaste forsk-
ningen om smarta. Det géller i synnerhet vara unga och aldre.”
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Lena Hallengren, socialminister (S)

"Pandemin har varit en speciell tid dar vi har lart oss att
vi maste l6sa samhallsproblem tillsammans. Skarvarna
mellan olika aktérer har blivit mindre men vi har ocksa
sett vilka brister och revor som finns i vart samhalle. Att
vara chef och ledare under den hér tiden har for méanga
varit en stor utmaning; att bade vara flexibel och att kliva
fram. Och det ar vad fysioterapeuter har gjort.[...]
Det ar allt fler som behover era insatser och ni behéver
fler kollegor for att fa en battre arbetsmiljo. Sa fortsatt
att kliva fram och berétta hur ni kan géra skillnad.
Att fysioterapeuter har en speciell roll att spelai det

00 00 0000000000000 0 000000000 0C0COOCOEOPOEONOSONOCEOSNOEOSNOEOEOSEOEOSOOON forebyggandearbetetdetVetVl."

Cecilia Winberg, forbundsordférande

"Det ar genom ihardigt och strategiskt arbete vi gor
skillnad. Och vi har verkligen varit en del av |6sningen
under pandemin. Pandemin har ocksa satt ljuset pa
manga saker som behover forandras, exempelvis
bristen pé rehabilitering.”
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En fér hog arbetsbelastning ar den
vanligaste orsaken till arbets-
orsakade besvir, sa Maghus
Akerstrém, forskare vid Institutet
for stressmedicin inom Vastra
Gotalandsregionen. Forskning
visar att 97 procent av problemen
ar organisatoriska.

Ett systematiskt arbets-

miljoarbete ska inte bara minska risken
for ohilsa utan dven frimja hilsa pa
arbetsplatsen. Utmaningen, enligt forska-
ren Magnus Akerstrom, ir att identifiera
det som belastar (problemet) och hur
arbetet kan organiseras s att mojlighet
till langsiktig dterhimtning kan ske
(héllbar arbetsbelastning).

—Det dr svart och stéller krav pa sam-
arbete. En héllbar arbetsbelastning dr nir
det finns en balans mellan krav och resur-
ser. Det beho6ver ocksa finnas utrymme
for aterhamtning fran den belastning
som du har haft, sa Magnus Akerstrom.

-Som individ kan du fundera pa vad du
behéver dterhdmtning ifran och tinka i
termer av passiv och aktiv aterhimtning.
Har du arbetat vid en skidrm hela dagen,
kanske den bista aterhamtningen inte
ar att spela pd mobilen nir du kommer
hem? Aterhiimtning behover inte heller
vara att ligga i soffan utan kan ocksa vara
lustfyllda aktiviteter med olika intensitet.

1 VG-REGION GJORDES fOr ndgra ar sedan en
arbetsmiljosatsning dir budgeten for-
starktes for att forbattra arbetsmiljon och
sanka sjukfranvaron. Olika enheter inom
regionen fick ansdka om projektmedlen
och de tre ramarna var att det skulle bidra
till nytta i verksamheten, rusta organisa-
tionen - inte individen - och utveckla
arbetsmiljon. Totalt kom 154 ans6kningar
in. En separat del i satsningen handlade
om uppsokande verksamhet, dir dtta
verksamheter med mycket sjukfranvaro

och andra problem,
fick processtod.

FORSKARE, diribland

Magnus Akerstrom, knots till

satsningen och de gjorde en kart-
laggning av ans6kningarnas problemstall-
ningar for att underséka om de var pa
individniva, gruppniva eller organisato-
risk niva och om perspektivet i de fore-
slagna dtgidrderna var rehabiliterande,
forebyggande eller frimjande.

- 97 procent var problembeskrivningar
paen organisatorisk niva. Det dr inte hogt,
detser ut sa hiriandra studier dveniandra
linder. Det var ocksa tydligt att det fanns
en diskrepans mellan vilka problem som
beskrevs och vilka atgirder man 6nskade
genomfora.

Den vanligaste atgiarden var forebyg-
gande pa individniva. Bara en tredjedel
var dtgirder riktade mot organisationen
fast det var dir problemen fanns. Det var
vanligt att designa sina atgiarder mot
symtomen, exempelvis erbjuda en inspira-
tionsforeldsning, i stillet for att fundera
pa varfor folk r stressade, berattar
Magnus Akerstrom.

Resultaten visade dven att for den del

av problemen lag pa
organisationsniva

av satsningen dar verk-
samheterna inte hade
nagot processtod fanns
det ingen 6vergripande
interventionseffekt. Den
grupp av verksamheter som fick
expertstdd sinkte daremot sin sjukfran-
varo med 2 procentenheter.

- Av det kan man dra slutsatsen att
chefer och HR behéver stéd for att iden-
tifiera effektiva atgarder. Man behdver
forflytta fokus fran individ till organisa-
tion. Det giller att ta hand om individen
men atgdrda problemen i organisationen.

I LIVESTUDIONS EFTERSNACK betonade
Magnus Akerstrém dterigen hur viktigt
det dr att organisationer far stod att
vixla perspektiv, sa att man far syn pa
roten till arbetsmiljoproblemen.

- Varje gdng det finns ett individdrende
giller det att titta pa orsaken bakom det,
for att det kan vara till hjélp for fler. Vi
behdver gora riskbeddmningar och kri-
tiskt granska var verksamhet och se hur
vivalt att organisera arbetet. Det kan till
exempel finnas en kultur i hur man viljer
att fordela patienter mellan olika anstillda,
som kanske inte dr optimal. m
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"Vimaste tanka globalt

men agera lokalt’

Fysioterapeutiska organisationer i varlden vill jobba mer aktivt for att 6ka
medvetenheten om klimatférandringarna. Under Fysioterapi 2021 mottes
forbundsledare i ett snack om global samverkan for en hallbar utveckling.

I en panelintervju stillde
Sveriges forbundsordférande Cecilia

Winberg fragor till Emma Stokes, ord-
forande i World Physiotherapy och Esther
Mary D’arcy, ordférande i World Physiote-
rapy European Region, om hur olika fysio-
terapeutforbund kan jobba f6r en hallbar
utveckling inom fysioterapin, hilso- och
sjukvarden och samhillet.

-Nyckelorganisationer som vira maste
ta ansvar for langsiktig héllbarhet, sa
Emma Stokes.

Hon gjorde samtidigt klart att varlds-
organisationen inte kommer att géra som
svenska Fysioterapeuterna och besluta
att all verksamhet ska genomsyras av
Agenda 2030.

—Nar vi tar fram en ny strategisk plan
kommer vi att ha Agenda 2030 som en
referensram, men vart huvudsakliga fokus
irinte att jobba mot den. Men vi kan dnda
gora skillnad i hallbarhetsfragor genom
att vi som organisation arbetar fér mal
som god hilsa och vilbefinnande, bittre
kvalitet pa utbildning, f6r jimstilldhet
och for anstindiga arbetsvillkor.

Hennes europeiska kollega lyfte
potentialeniatt manga fysioterapeuter
ror sig at samma hall
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-Visamlar hundratusentals fysiotera-
peuteri ett trettiotal linder, det ar klart
attvi kan paverka! sa Esther Mary D’arcy.
Vi kan bidra bdde som individer och som
profession. Om vi exempelvis tittar pa
det globala mélet om god hélsa och vil-
befinnande sa vet vi att nér vi ar med
och skapar battre forutsattningar
for hilsa sa paverkar det
dven de andra malen.

Var profession drinte heller
en miljo6forstorare, &ven om
hilso- och sjukvar-

den dr det.

—Det blir synergi-
effekter nér vi arbe-
tar tillsammans,
fortsatte hon. Aven
sma saker har bety-
delse, som att stinga
av sin dator och dra ut lad-
daren nér den inte anvinds. Om vi
alla gor de har enkla tingen kan vi bidra,
eftersom vi dr sd manga.

AVEN EMMA STOKES sag synergier om

fysioterapeutforbunden samarbetar.

Men hon vill bérja pa hemmaplan.
-Vimaste jobba i nira samarbete med
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vara medlemsorganisationer och ge mer
uppmairksamhet at frigorna om langsik-
tig hallbarhet. Men det finns mer arbete
att gora centralt i var organisation innan
visdger at andra vad de ska gora, sa
Emma Stokes.
-Visom bor i héginkomst-
lander maste vara 6dmjuka.
Om vi vdljer att gora en insats, sa
viljer vi att gora det for att vi kan.
Men vi kan inte ldgga orealistiska
férvintningar pa fysioterapeuter
iandraldander med siamre
forutsattningar.
Vimaste se vara
privilegier och
att det finns
mangfald och
variation inom
var profession.
Till sist lyfte Esther Mary
D’arcy "the power of one”.

-Det viktigaste dr hoppet! Vi maste
prata omvad vi kan vinna pa att géra vad
vi kan. Vi maste tinka globalt men agera
lokalt. Vi ska inte underskatta vad vi som
enskilda kan gora. Visst kan liget kinnas
overvildigande, men lat oss inte paraly-
seras av det. Lat oss forsoka! m

HUR SER FRAMTIDEN UT for fysioterapeuter? Med radioprogrammet "Spanarna” som
forlaga fick tre ledare uppdraget av forbundsordférande Cecilia Winberg att utifran
trender i nulaget dra slutsatser om hur det ser ut om nagra ar. Vad Lise Lidbéack, forbunds-
ordférande for Neuro, Susanna Axelsson, generaldirektor pa SBU och Emma Spak, chef
pa sektionen for halso- och sjukvard pa SKR ser i kikarsiktet, det kan du lasa pa
fysioterapi.se/nyheter
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Poster med patientperspektiv fick pris

En poster med titeln "Mindre néjda patienters upplevelse av sin
vardag, flera ar efter héftprotesoperation” vann posterpriset.
Den passar vél in i konferenstemat om patienten i centrum, sa
Cecilia Winberg bland annat nar hon delade ut priset.

Enligt svenska hoftprotesre-
gistret ar cirka 11 procent av de opere-
rade patienterna inte ngjda med utfallet
efter sin protesoperation. Det har foljts
upp i en intervjustudie fran Géteborgs
universitet. Det som bland annat kom
fram var att patienterna upplevde att de
fortfarande flera ar efter operationen
hade hoftsmairta och gangsvarigheter
samt att hoftfunktionen inte var tillrack-
lig for att utféra vad de 6nskade gora i
sin vardag. Dessutom gjorde smarta fran
andra kroppsdelar och samsjuklighet
vardagen besvirlig. Budskapet att ta
med sig in i det kliniska arbetet ar: Bittre
kommunikation med vardpersonal
angdende forvintad nytta med opera-

tion och férvintat omhdnderta-
gande efter operation ar centralt
for upplevelse av néjdhet flera ar
efter operation.

FYSIOTERAPEUTEN Shereen Abedelbari,
som gjorde studien nér hon var
verksam vid Fysioterapi MéIndal,
Sahlgrenska universitets-
sjukhuset, tog emot priset

via lank.

- Vi har hort patienterna och tagit in
deras kidnslor och tankar. Det kan bidra
till béttre rehabilitering i framtiden.
Genom att finga upp patienternas upp-
levelser nir de inte blir n6jda med ope-
rationen kan vi kanske hitta en alterna-

tivbehandling som ger bittre resultat
och da kanske erbjuda fysioterapeutiska
insatser i stéllet for operation.

De tva 6vriga posterforfattarna ar
Maziar Mohaddes och Gunilla Limbéck

Svensson. W -
LS.

Vanligt for amputerade att bli utan protes

Hur manga patienter som far en protes efter amputation, och i vilken man de anvénder den,
gar att hitta svar pa i det nationella kvalitetsregistret SwedeAmp. Syftet med registret ar att
o6ka kunskapen och forbéttra varden i samband med amputation.

Amputations- och protes-
registret for nedre extremiteten kallas

SwedeAmp och ticker hela vardkedjan
vid amputation - fran kirurgi till protes-
férsorjning, funktion och patientrappor-
terat utfall. I dag innehéller registret tio
ars data fran knappt 10 ooo patienter
med amputationer ovanfor fotleden:
underben, ldrben, knéled och hoftled.

REGISTERDATA VISAR bland annat att
amputationer dr vanligast bland méan
(61 procent) och att medianaldern vid
det forsta ingreppet ar 74 dr. Kvinnornas
medianalder vid forsta ingreppet dr 81 ar.
Vanligaste orsaken till amputation dr
diabetes och kirlsjukdom (8o procent
for bada konen). Dodligheten bland

dessa patienter dr hog, 28 procent dor
inom tolv manader efter ingreppet.
Samsjuklighet dr ocksa vanligt, sd manga
som 93 procent av patienterna har en
eller flera diagnoser.

PATIENTERNA FOLJs UPP vid 6, 12 och 24
mdnader efter amputationen. Man méter
da till exempel den generella hilsan,
men ocksa forflyttningsférmaéga, hur
bekvdam man dr med att béra sin protes
och hur mycket man véljer att anvinda
den en vanlig vecka. Hér visar register-
data att fa avdem som genomgatt en
larbensamputation pa grund av diabetes
och/eller kirlsjukdom anvinder protesen
sarskilt mycket. Det dr ocksa langt ifrdn
alla amputerade som far en protes 6ver

huvud taget: endast 37 procent avdem
med underbensamputation, och 14 pro-
cent avdem med knéleds- eller larbens-
amputation, fir ndgon protes. Hir har
fysioterapeuter en viktig roll vad giller
utvirdering av patienter med benamputa-
tion, sdger Kerstin Hagberg, universitets-
sjukhusoverfysioterapeut pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset.

-Det giller bade stillningstagandet
till protesforsérjning och bedémning och
utvirdering infor beslut om extra dyra
proteskomponenter, som till exempel
datastyrda knileder, siger hon. m

Las mer: Referenser och publikationer, riktlinjer,
vardprogram, arsrapporter samt frageformular
hittar du pa swedeamp.com
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Effektivare styrketraning med

strypt blodflode har ocksa risker

Styrketréna pa 20 procent av maxbelastning och 6ka styrka och muskelmassa som vid

DIGITAL

19-20 OKTOBER

tung styrketraning? Det dr moéjligt genom ocklusionstraning, enligt Mathias Wernbom,
fysioterapeut vid Goteborgs universitet och Sport Rehab.

Hans foreldsning om ocklu-
sionstrdning, eller blodflédesreduk-
tionstraning (BFR), ingicki en halvdags-
utbildning och metoden innebar att
man minskar blodtillférseln till den
muskel man trinar. Oftast sker det med
en tryckmanschett som dras at kring
armen eller benet. Syrebristen i muskeln
leder till att man kan trina pa 20-50 pro-
cent av 1 RM och fa effekt som vid tung
styrketrdning. Man orkar betydligt farre
repetitioner dn vid vanlig styrketraning
med sa ldga vikter.

VID EN STUDIE av otrdnade personer blev
muskeltillvixten till och med storre dn
for dem som dgnade sig it vanlig tung

styrketraning. Men ocklusionstraning
har ocksd goda effekter for viltrinade,
berittar Mathias Wernbom, liksom vid
rehabilitering. Ledbelastningen blir
mindre, och dirmed kan triningen sittas
in tidigare efter till exempel en kors-
bandsskada.

DET HAR TYCKS GA emot grundliggande
triningsprinciper, menar Mathias Wern-
bom. Hur kan det fungera? Han besvarar
fragan sjilv med att triningen tycks dka
proteinsyntes, minska proteinnedbryt-
ning och aktivera satellitceller runt mus-
kelfibrerna.

Triningen dr dock inte riskfri. Hastig
progression kan ge skador.

—Viharivdra studier funnit klara
tecken pa att muskelfibrer kan ta stryk om
man tranar hirt och framfér allt om man
ir ovan.

I VARSTA FALL drar man pd sig rhabdomyolys,
dar musklerna bryts ner och muskelprote-
iner licker utiblodet, vilket njurarna tar
skada av.

Mathias Wernbom poéngterar darfor
att trdningen bor ledas av fysioterapeuter
eller tranare med limplig utbildning.

Hur upplevs trdningen? Blir det inte smdrt-
samt? fragar en ahorare.

—Det kan svida i musklerna. Men det
maste inte gora jitteont. Mer och hardare
drinte nédvindigtvis bittre. m

Det behovs riktlinjer for arbete med flyktinghalsa

Manga fysioterapeuter kdnner sig osédkra i patientmétet
med flyktingar. Darfor behévs bade mer kunskap och riktlinjer
géllande flyktinghélsa. Det framgar av en studie.

Annakarin Alba, fysiotera-
peut pa Primérvardsrehab Sodra i Stock-
holm, har i sin magisterstudie bland
annat undersokt vilka fysioterapeutiska
kompetenser som behovs for att personer
med flyktingbakgrund ska fa likviardig
vard. Sex fysioterapeuter med erfarenhet
av denna patientgrupp har intervjuats,
och utifran dessa intervjuer har flera
omraden ringats in.

TiLL EXEMPEL att medvetenheten om for-
utsdttningar for hilsa for flyktingar
behover forbittras, likasa kunskap och
fardighet nér det géller hantering av
skador, smaérta och psykisk ohilsa. Det
kommer ocksd fram att arbete med tolk
kan vara en utmaning, att kommunika-

FYSIOTERAPI 6.2021

tionen dr viktig samt att inte-
gration och patientens syn pa
sjukvarden paverkar behand-
lingsresultatet. Studien visar
dven att vardpersonalens eget
synsatt kan vara ett hinder, lik-
som fysioterapeuters brist pa
tid, kompetens och riktlinjer.

Nu Hoppas Annakarin Alba att

resultaten kan ligga till grund

for en utbildningsplan for fysio-

terapiprogrammet, och for

systematisk professionell utveckling for

fysioterapeuter om flyktingars hilsa.
-Det finns ocksd behov av riktlinjer

gillande flyktinghdlsa, sdger hon.
Studien dr en delstudie inom ramen f6r

det internationella samarbetsprojektet

Physiotherapy and Refugees Education

Project. ®
Las mer: https://prosjekt.hvl.no/prep/

ILLUSTRATION: COLOURBOX
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Ny forskning ska utveckla
teletraning efter 1A

Hur kan fysisk tréning och stod for fysisk aktivitet fungera pa distans efter stroke
eller transitorisk ischemisk attack, TIA? Det studeras vid Karolinska Institutet.

m I tva separata studier, en av-
slutad och en nyss paborjad, undersoker

David Moulaee Conradsson, docent och
fysioterapeut vid Karolinska Institutet,
hur teknik kan anvdndas for att forbittra
tillgdnglighet till rehabilitering och
traning efter en stroke eller TIA.

-Ett problem i dag ar att tekniken ofta
bara erbjuder enstaka delar och inte
fangar upp alla behov som finns i patient-
motet. Det gor att patienter och fysio-
terapeut maste vixla mellan olika system
for en sammanhallen rehabilitering pa
distans. Innehdll och grinssnitt dr heller
inte utvecklade for de olika funktions-
nedsittningar personer med TIA eller
stroke har, som besvar med syn eller per-
ception, sa David Moulaee Conradsson.

I DEN FORSTA STUDIEN, SOm gjorts i sam-
arbete med The University Of Newcastle
i Australien dir professor Coralie English
tidigare byggt ett telerehabiliterings-
system, har man pa Kl skapat en digital
prototyp vars innehéll och funktioner
diskuterats med slutanviandarna.

- Via fokusgrupper har fysioterapeu-
ter och personer med stroke eller TIA
gett aterkoppling pa bade den digitala
plattformen och programmet. Det har
lett till att vi har skapat ett telerehabilite-
ringssystem dir fysioterapeuten kan
logga inien molnbaserad tjanst och f6r-
skriva fysisk trining, vara i kontakt med
patienten, jobba med beteendeférind-
ring och fa information om hur det gar
for patienten.

PATIENTEN FAR LADDA NED en mobilapplika-
tion ddr hen kan ta emot det som forskrivs
fran fysioterapeuten och kommunicera
tillbaka via video eller chatt.

- En viktig del av programmet ar
handledd fysisk traning online, exem-
pelvis konditionstrining utan utrust-
ning som passar for hemmilj6 och haller
minst mattlig intensitet, sa David
Moulaee Conradsson.

Fysioterapeuten kan visa hur triningen
gar till genom att handleda patienten
irealtid. Man kan ocksa forskriva ett
digitalt hemtraningsprogram dir vanligt

forekommande 6vningar for olika aldrar
och olika grader av funktionsnedsattning
drinspelade.

—Tanken dr att det papper vi vanligtvis
skickar med patienten hem kan ersittas
med instruktioner via video.

Med teknikens hjilp finns dven moj-
lighet till individuell radgivning, infor-
mation, rekommendationer och mal,
monitorering samt uppféljningar.

NYLIGEN STARTADES en pilotstudie dar

det nya telerehabiliteringsprogrammet
ska utvarderas, berittade David Moulaee
Conradsson. 120 personer med stroke/
TIA har lottats att delta i ett av tva rehabi-
literingsprogram pa distans. Experiment-
gruppen far handledd trining av fysio-
terapeut, sjilvtraning och stod for fysisk
aktivitet medan kontrollgruppen far
fysisk aktivitet pd recept. Bida program-
men ska piga i sex manader och delta-
garnas funktion och hilsa undersoks
fore, efter samt sex manader efter att
programmen avslutats. |
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Nytt projekt ska e

Okatillgangligheten 020008

Manga e-hilsotjanster dr svara att anvanda fér personer med kognitiva
funktionsnedséattningar. Det vill ett aktuellt forskningsprojekt dndra pa.

"Genom att jobba

Projelitet heter Co]?eAc for klinisl'< forskning i Region Dalarna, tillsammans med dem som
och bestar av en tviarvetenskaplig leder projektet. .. o
forskargrupp som tillsammans med -Genom att jobba tillsammans med har de S"J[O rSta. Sya rg h ?te na
sjukvardspersonal och personer med dem som har de storsta svarigheterna att att anvanda digitala tjanster
kognitiva funktionsnedsittningar jobbar  anvinda digitala tjdnster kan vi skapa kan vi skapa e-héalsotjanster
for att gora e-hilsotjansterna mer till- e-hilsotjinster som dr anviandbara for som ar anvandbara
gingliga. Studier visar att manga tycker alla, siger hon. for alla."
det dr svart att anvinda dessa tjanster, CoDeAc bestar av tre delar. I den forsta
sarskilt svart ar det fér personer med har de undersokt hur tillgingliga e-hilso-
kognitiva funktionsnedsdttningar. tjdnster dridag.Iden andra har de tagit ~ utgatt fran 1177.se som av manga upplevs
Catharina Gustavsson, docent reda pa vad som behovs for att gora som svaranvand, och skapat en prototyp
imedicinsk vetenskap vid Centrum tjdnsterna mer tillgdngliga. Har har de for hur den borde se ut for att vara till-
ganglig for s manga som mojligt. 1den
tredje och sista delen kommer de att ta
fram en helt ny e-hilsotjanst for fysisk
aktivitet.
Catharina Gustavsson hoppas att den
hér arbetsmetoden - att jobba med bade
8 personal och patienter — kan gora fler
g e-hdlsotjanster tillgdngliga for alla och
; dérmed virden mer jimlik. m
o

Gar det att med hjélp av bingo férebygga fallolyckor bland édldre?
Det &r i alla fall vad personerna bakom spelet Dutt’'n’Go hoppas pa.

Spelet, som inspirerats av ett liknande locka fram rorelseglddje, &ven hos dem som helst inte dgnar
koncepti Skottland, ir en digital rérelsebingo f6r seniorer sig at fysisk aktivitet. Dutt'n’Go forutsétter en ledare med
och bestar av 30 evidensbaserade och fallférebyggande tillgang till dator, och det gar att skriva ut bade bingobrickor
styrke- och balansrorelser i staende och sittande som fysio- och inbjudningar.

terapeuter i Skelleftea kommun har valt ut. De animerade Projektet r ett samarbete mellan olika forvaltningar
rorelserna pa 30 sekunder vardera slumpas fram och ar i Skelleftea kommun, intresseorganisationer for seniorer
kopplade till ett specifikt utropsnummer. Deltagaren gor och Allménna arvsfonden. m

rorelsen till musik efter egen formaga och duttar sedan med

en penna pa en fysisk bingobricka. Syftet med spelet r att Lés mer: Kolla in spelet pa https:/duttngo.se/
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“Vi ser mest overaktivitet
hos vara patienter”™

| livedelen efter en halvdagsutbildning om smérta uppkom ett chattsamtal om
undvikandebeteende. Flera fysioterapeuter vitthade om att undvikande av vila,
det vill saga dveraktivitet, verkar vara lika vanligt som rérelseradsla.

Det dr kint att patienters tanke-
massiga, psykosociala och beteende-
maissiga uppfattningar kring sméirta kan
paverka deras smartupplevelse. I en halv-
dagsutbildning férmedlades praktisk
och teoretisk kunskap om hur kropps-
medvetandetrdning i kombination med
styrketrdning kan fungera i rehabilite-
ringen av ldngvariga smarttillstand.
Ilivedelen kom fragor fran deltagarna
till de medverkande Mathias Andersson,
Emma Varkey, Angelica Dahlbick och
Anton Brinnlund fran Smirtsektionen.
Ett par avdem handlade om hur man ska
tanka kring belastning vid styrketrining
for de som har fibromyalgi eller
Ehlers-Danlos syndrom (EDS).

NAR DET GALLER EDS, ddr graden av Gver-
rorlighet ilederna kan variera, sa Angelica
Dahlback att kroppsmedvetandetraning
fore styrketraningen brukar ha god
effekt.

-Manga patienter blir hjélpta av att
man vicker och stimulerar ledkdnseln
innan man borjar belasta. Det innebér
att patienten sjilv far stryka, klappa eller
massera lite pd armarna och ibland till
och med hela kroppen. Da ir det littare
att forhalla sig till belastning.

Vid fibromyalgi, betonade Mathias
Andersson, behovs en noggrannhet
iundersokningen av patientens funk-
tionsférmagor och att man héller koll pa
vilka vivnader som paverkas vid olika
ovningar.

—Hur ir belastningstoleransen i vav-
naden? Hur paverkas regionerna runt

24

ombkring, om personen till exempel har
en nacksmarta? Framfor allt géller det att
belasta det som gar att belasta. Och om
en patient sdger: "Det hir fungerade inte”,
da sager jag "Jattebra, da har vi det som
referens!” och noterar det. Nar vi kommit
lingre i rehabiliteringen gar vi tillbaka
och kollar om vi har kommit ndrmare att
paverka det som inte fungerade tidigare.
Nir jag som fysioterapeut visar att jag
litar pa mig sjélv da lyfter jag det gemen-
samma utforskandet till nagot positivt.
Dé kan patienten ocksa sdga "Oj, vad
spannande”.

Anton Brannlund hoéll med om vikten
av att ha ett utforskande forhallningssatt.

—Borja med att ta en triningsanamnes:
"Vad har du testat tidigare och hur har
det gatt?” De flesta med fibromyalgi har
redan provat lagbelastande traning, och
harvi fortroendet, da kan vi fraga: "Okej,
men kan vi prova det hér i stallet?”
Utforskandet ar stirkande for patienten.

UNDVIKANDEDISKUSSIONER med patienterna
ska vilata bli att ha, tyckte flera foreldsare.

-Vikan omdjligt veta vad patienten
tar till sig om vi séger att de ska undvika
nagot. Det dr bittre att modifiera belast-
ningen vid behov. Undvika dr sa perma-
nent. Jag brukar siga: Vi kanske kan
modifiera det hir belastningsmonstret
justnu, sa Anton Brannlund.

Fran chatten kom f6ljande inspel: "Vi
pratar mycket om rérelserddsla och undvi-
kande men mycket sillan om 6veraktivitet.
Vi ser mest 6veraktivitet hos vara patien-
ter. Har ni nagot att siga om det?”

Emma Varkey bekriftade att 6verakti-
vitet dr vanligt hos personer med lang-
varig smarta.

-Det ena handlingsmdnstret dr undvi-
kande av aktivitet, medan det andra ar
att undvika vila och vara i aktivitet hela
tiden. Man kan fraga sig om det dr en
patient som gar at ena eller andra hallet.
Nagon kanske har varit en "overdoer”
men sedan hinde nigot som gjort per-
sonen radd att rora sig. Det dri grunden
samma ridsla men tva olika handlings-
monster.

-Vikan hjilpa patienten att utforska
den ridslan och angesten med hjilp av
kroppen. Att se vad som hiander nir jag
stannar upp och drabbas av min upple-
velse, den vill jag fly ifran, sa Mathias
Andersson.

I CHATTEN SKREV en annan

deltagare att "fysiotera-

peuter kan bidra till att

forstarka kamp/flykt med

trdning om vi inte har pratat

med patienten om varfér och hur de
tranar och hur de sikerstiller att de far
tillracklig dterhdmtning”.

Att brist pd aterhimtning paverkar
smartupplevelsen, var de medverkande
ense om.

-Vikan litt hamna i "heja, heja, alla
som trdnar!” och att den som trdnar
langt 6ver sin férmaga far heja-rop fran
sjukvarden, fast personen egentligen
skulle behdva hjilp att plocka bort
triningspass och byta ut dem mot
ndrvarotrining, sa Emma Varkey. m
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*Det vi kan rekommendera
ar medelhavskost™

Glutenfri kost, fasta, piller med vitaminer
och mineraler ... buden om vilken diet som kan hjalpa vid
inflammatoriska reumatiska sjukdomar ar manga. Men vad
sager vetenskapen? Och vad ska fysioterapeuter ge for rad?
Under ett symposium gav Bjorn Sundstrém, docent, kostvetare
och specialistfysioterapeut inom reumatologi, en 6versikt av
evidenslaget nar det géller samband mellan reumatiska
sjukdomar och vad vi stoppar i oss.

Hur skaman trana efter WEOHOSSl’ng? Las hela artikeln pa fysioterapi.se/nyheter

Nej, det &r inte farligt att tréna efter forlossning. Men
hur mycket vagar man belasta? Under en halvdagsutbildning gav
specialistfysioterapeuten Emma Regberg kliniskt relevanta och
evidensbaserade rad om traning vid olika typer av besvar efter
graviditet och férlossning.

Forut trodde man att férlossningsskador lakte bast med enbart vila.

— Men nu vet vi ju battre. Daremot har den har kunskapen inte
helt landat i gruppen nyférlésta mammor, och inte heller hos alla
vardprofessioner som moter dem.

FOTO: SKARMDUMP

Las hela artikeln pa fysioterapi.se/nyheter
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adaptive rowing

for rehabilitering, habilitering och
som effektivt traningsredskap.

Innovationen som funktionsanpassar
Concept2:s RowErg.

Las mer och bestall din ADrow idag pa
www.concept2sverige.se
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-ysioterapeuter far ta storre
ansvar vid ideopatisk skolios

For fem ar sedan bérjade specialiserade fysioterapeuter bedéma
och behandla barn med idiopatisk skolios pa Karolinska universitets-
sjukhuset. Resultatet: professionens kompetens utnyttjas battre
och ryggkirurgerna far mer tid till annat.

A\l A% 1) Elias Diarbakeli, specia-
listfysioterapeut, berdttar att det tidigare

enbart var ryggkirurger som stod for
bedémningen, men nir den nya arbets-
ordningen inférdes fordelades patien-
terna med idiopatisk skolios mellan
lakare och specialistfysioterapeuter.
Fysioterapeuterna tog 6ver hela vardfor-
loppet for sina patienter: beddmning
utifran klinisk unders6kning och réntgen-
bilder, stillningstagande till ytterligare
undersokningar sisom magnetrontgen,
beslut om behandling, start och uppfolj-
ning av behandling. Patienter med mycket
kraftig skolios och de som ocksa har
andra sjukdomar bedéms fortfarande
avryggkirurger.

SKOLIOS DEFINIERAS SoM en kurvatur av
ryggraden i frontalplanet, mer &n 10 grader
enligt Cobbs métmetod. Felstallningen

drabbar oftare flickor 4n pojkar
och brukar visa sig vid en till-
vaxtspurt, men vad som orsa-
kar tillstandet dr okint. Skol-
hilsovarden screenar for skolios
och remitterar till specialist f6r
beddmning nir det behdvs.
Om skoliosen behdver
behandlas eller inte beror till
stor del pa risken for att den
ska forvarras under uppvix-
ten, berittar Elias Diarba-
kerli. Det bed6ms dels uti-
fran hur kurvaturen ser ut
och om det finns nagon arft-
lighet bakom, dels utifran
pubertetstecken och skelet-
tets mognadsgrad. Slutligen
ar det viktigt att utesluta
neuroanatomiska orsaker
till felstallningen.

BEHANDLINGEN AR VANLIGTVIS en
korsett som ska bdras minst 18
timmar per dygn, sa vilken f6lj-
samhet man kan forvinta sig av

patienten spelar ocksa in i beslu-
tet. Det forekommer ocksa att
man opererar patienter med
skolios. Behandlingen f6ljs
upp varje halvar, dels kli-
niskt, dels med ny rontgen-
undersdkning.

Sedan dessa patienter
fordelades mellan kirurger
och fysioterapeuter har
vintetiderna kortats och

tillgangligheten upplevs
som bittre, berittar Elias
Diarbakerli. Bide patien-
ter och personal dr njda
och arbetsordningen har
nu permanentats. |

ILLUSTRATION: COLOURBOX

Lat ortopedldkarna agna sig at operationer, for diagnosen kan en specialistfysioterapeut stilla. Sa
kan man sammanfatta ett projekt pa ortopedkliniken pa Linkdpings universitetssjukhus, som ledde
fram till ett permanent arbetssatt.

Under ett symposium modererat av Theresa
Holmgren beréattade Lars Ankarberg om sin
bedémarroll.

FOTO: SKARMDUMP

TILL DEN AVANCERADE specialistfysio-
terapeuten Lars Ankarberg pa ortoped-
kliniken pa Link6pings universitets-
sjukhus, kommer patienterna med
besvar fran ryggen eller extremiteter,
framfor allt axlar och hofter. Utover
den vanliga anamnesen och under-
sokning har han aven kompetens att
utféra ultraljud samt injicera bedév-
ningsmedel eller kortison vid sina

undersokningar. Finns det indikation
for operation konsulteras lakare.
Resultatet blir att patienten samma
dag kan fa bade diagnos och besked
om det blir operation eller inte.

Det har ocksa visat sig att fysiotera-
peutens diagnoser &r lika traffsakra
som ortopedernas. |

Lés hela artikeln pa fysioterapi.se/nyheter
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Fysioterapi kan bli vagen
ur kris och kaos vid tinnitus

- Tinnitus innebér ett stort lidande som &r vdl genomférbart med langvarig smérta,
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sa Lina Ahlman, fysioterapeut pa Tyres6 Rehab, nar hon presenterade sitt magister-
arbete. Men det finns alltid nagot en fysioterapeut kan gora for patienterna.

Tinnitus innebér att en

individ upplever ljud som inte gar att

hirleda till nagon yttre ljudkilla. Orsaken

dr oftast skador i inner- eller mellanérat

men en koppling finns ocksa till stress

samt dysfunktion och smérta i nack- eller

kikledsregionen. Cirka 15-20 procent av

Sveriges befolkning lider av tillstindet,

varav 2-3 procent av kronisk karaktér.
Tina Ahlman har gjort en

intervjustudie med sju tinnitus-

patienter inom priméirvirden

for att undersoka och beskriva

deras uppfattningar av fysiote-

rapi som kompletterande eller

huvudsaklig behandling vid tinni-

tus. Patienterna hade lidit av

tinnitus i mellan ett och 13 ar.

TRE SKILDA SATT att uppfatta fysio-
terapins roll framtridde i sva-
ren, berédttade hon. En mojlig
vég ur kris och kaos, en moéjlig vig att
ater kunna se framat samt en mojlig vig
att atererdvra en kinsla av kontroll.

- Fysioterapin upplevs vara betydelse-
full f6r de intervjuade och var pa flera satt

avgorande i deras rehabilitering. En rod
trdd i processen dr patientens coping-
formaga i de olika faserna. Centralt ar
ocksa hoppets betydelse.

VID TINNITUSBEHANDLING kombinerar fysio-
terapeuterna kroppsliga metoder, samtal
och kunskapsoverforing.

—De férmedlar ocksa stod och trygg-
het till patienten, vilket uppfattas frimja
aktiva copingstrategier och stérka till-
tron till den egna férmagan, avslutade
Tina Ahlman.

Medférfattaren Helena Lowen-Aberg,
specialistfysioterapeut inom mental
hilsa i Goteborg, berittade mer om
behandlingen.

- Det finns alltid ndgot vi kan gora for
de hir patienterna. Det handlar om att
hitta en volymkontroll, fa ned styrkan pa
det oonskade ljudet, och att kunna han-
tera det ljud som kvarstar sa att man kan

leva som man vill leva, spela
musik och arbeta.

EFTER EN KARTLAGGNING av
besvdren gar hon igenom ana-
tomi, fysiologi och ger patienten
information. Sedan behandlar hon
med horselstrategier och ljud-
trining, kik- och nackévningar,
manuell mjukdelsbehandling
samt akupunktur. Kognitiv bete-
endeterapi, acceptanstraning
och somnstrategier kan ocksa
behdvas. Hon héller dven digitala
patientkurser.
-Dir kan de dela saker med varandra.
Det brukar vara oerhort hjalpsamt och
virdefullt. m
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-ar och individuellt stod
satte multisjuka irorelse
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Personer med multisjuklighet har nytta av fysisk aktivitet pa recept med
forstarkt individuellt stéd av en fysioterapeut som méter dem inom friskvarden.
Det visar en studie i Vastra Gétaland.

Multisjuklighet inne-

bir att man har tva eller flera sjukdomar,
lagre livskvalitet, hog ldkemedelskonsum-
tion och att man besoker varden oftare.
Fysisk inaktivitet ar en riskfaktor for
multisjuklighet och multisjuka dr mer
fysiskt inaktiva, sa fysioterapeuten Elin
Laurila vid Centrum for fysisk aktivitet

i Goteborg.

Hon har i sin magisterstudie under-
sokt hur den sjilvrapporterade fysiska
aktivitetsnivan och stillasittandetiden
paverkas hos de som fatt fysisk aktivi-
tet pa recept, FaR, med ett forstarkt
individuellt stod av en fysioterapeut
via de FaR-mottagningar som finns
pa olika friskvardsanliggningar
iVistra Gotaland.

- Fysioterapeuterna tar emot perso-
ner som fatt FaR och ger dem ett indivi-
duellt stod under sex manader for att
de ska na en hilsofrimjande fysisk

ILLUSTRATION: COLOURBOX

aktivitetsniva. De har kompetens om
fysisk aktivitet som medicinsk behand-
ling, anvdnder ett personcentrerat for-

hallningssitt och motiverande samtal
for att frimja en langsiktig beteendefor-
dndring, berdttade Elin Laurila.

STUDIEDELTAGARNA VAR 331 vuxna som fick
dessa insatser. Det ingick ett startsamtal
och uppféljningar via fysiska moéten eller
telefon. Skillnader i fysisk aktivitet och tid
i stillasittande maittes fran baslinjen till
sex mdnader och jimfordes sedan mel-
lan individer med endast en diagnos
och individer med multisjuklighet.
Resultatet visade att den fysiska
aktiviteten for hela studiepopula-
tionen 6kade med 171 minuter per
vecka. Individer med multisjuklig-
het 6kade dock sin fysiska aktivitet
ihogre grad (183 minuter) 4n de
med endast en diagnos (95 minu-
ter). Tiden i stillasittande minskade
ibade grupperna men det fanns ingen
skillnad mellan dem. m

Utmattade lar sig att trdana hallbart i grupp

Fysisk aktivitet pa recept i grupp
for personer med utmattnings-
syndrom, kan det vara nagot?
Ja, visar en studie. Men man
maste ocksa vara vaksam pa
individuella behov.

AN U0 Anna Andersdotter

Sandstrom, fysioterapeut pa stress-
rehabiliteringen i Umead, har studerat
patienter med utmattningssyndrom och

deras erfarenheter av fysisk aktivitet pa
recept (FaR) i grupp. I studien deltog

27 personer. Resultat: Med FaR i grupp
larde de sig vad fysisk aktivitet ar, vad
som dr tillrdckligt bra i form av dos och
intensitet, samt hur man lyssnar till
kroppens signaler. Men deltagarna upp-
gav ocksa att det kan finnas behov av
mer skraddarsytt, individuellt stod. Slut-
satsen dr alltsa att FaR i grupp kan vara
en anvindbar metod for den hir patient-

gruppen, men att det ocksd ar viktigt att
vara uppmarksam pa eventuellt behov
avindividanpassning. FaR i grupp ar
ocksa kostnadseffektivt, konstaterar
Anna Andersdotter Sandstrom.

—Min studie klargor hur individer med
utmattningssyndrom via FaR i grupp lar
sig hantera fysisk aktivitet pa ett hallbart
sdtt, siger hon. Och just hallbarhet och
allas ratt till rérelse ar ju ett arbetsmal
for oss fysioterapeuter. m
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Text: Annika Olsson

Upprepade rorelser kan
gora nytta vid smartskolios

Nar akut ryggsmarta leder till sméartskolios, da kan
McKenziemetoden komma till anvdandning. Det kom fram
i en workshop med fysioterapeuten Thomas Cullhed.

Thomas Cullhed férklarade
forst att han inte utgar fran anatomiska
strukturer, eftersom vi inte vet sa mycket
om hur man ska behandla till exempel
en viss fasettled. Sambandet mellan
smadrta och strukturell skada dr dessutom
svagt. I stillet utgar han fran de symtom
som framkommer i anamnes och under-
sokning.

FOR ATT DET SKA RORA siG om smartskolios,
eller shift som det ocksd kallas, ska vissa
kriterier vara uppfyllda: Det ska finnas en
tydlig lateral forskjutning sa att skuld-
rorna inte ir rakt 6ver bickenet, den hir
felstillningen ska ocksa ha uppkommit
samtidigt som smértan och patienten
ska inte kunna korrigera den sjalv.
Vidare ska fysioterapeutens behandling
kunna paverka symtomen, antingen
minska smértan eller forst oka den, och
dessutom centralisera den. Centralisering
betyder att smirtan forflyttar sig i proxi-
mal riktning, till exempel fran benet

till skinkan eller lindryggen.

Den mekaniska
behandlingen visade
Thomas Cullhed sedan
pa en patient: upprepade
rorelser av hofterna i den
riktning som minskar
smartan och ritar upp
kroppen. Rorelserna ar
inte stora eller kraftfulla,
men upprepas kanske
50 gdnger. Fungerar det
far patienten géra dem
sjalv med st6d av en vigg, annars
hjalper Thomas Cullhed till manuellt.

PATIENTEN VAR UPPENBART smirtpaverkad
under rérelserna, men rapporterade
snart att smértan rort sig in mot land-
ryggen och lamnat skinkan. Utéver
behandlingen pa kliniken fick patienten
ihemldxa att upprepa 6vningarna,
girna varje timme. Behandlingen foljdes
sedan upp med ett aterbesok en till tva
dagar senare for att man skulle se att
utvecklingen gick at ratt hall.

For att det ska réra sig om smartskolios,
eller shift som det ocksa kallas, ska
vissa kriterier vara uppfyllda.

EN VIKTIG DEL av undersokningen &r att
utesluta roda flaggor som cauda equina,
malignitet och frakturer. Och i behand-
lingen ingdr ocksa patientutbildning.
Genom att undvika langvarigt sittande
och pafrestande positioner kan
patienten férhoppningsvis

slippa nya smarttillstand. m

[TERUE

—— The Dictus Band ——

For dem med foérsvagad benmuskulatur!

Dictus Hip ger kraft at benet i svingfasen,
och darmed en battre gang.

Dictus Hip ger direkt aterkoppling

om resultat.

erime

FYSIOTERAPI 6.2021

For mer information

Tel: 08-449 56 50

www.erimed.se

MONTAGE: SKARMDUMP, COLOURBOX



NOTISER
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Manga fragor ska besvaras
om aterhamtning efter covid-19

En svensk observationsstudie som inkluderar bade patienter som intensivvardats
och de som varit mer lindrigt sjuka ska titta pa langsiktiga konsekvenser av covid-19.

Vilka faktorer paverkar aterhamtningen?

Hur upplevde anhdriga till svart covidsjuka sjukhustiden?
Hur hanterade sjukvardspersonal den péfrestning det innebar
attvarda covidpatienter? Det dr nagra av de fragor som studien
siktar pd att besvara.

Ett antal utfallsmatt, fran fysisk kapacitet, kognition, lung-
funktion, sviljférmaga och horsel, till livskvalitet, risk for under-
ndring, somnsvarigheter och dngest undersoks. Syftet ir att ta
reda pa vilken rehabilitering patienterna fatt, vilka faktorer som
gynnar aterhimtning och hur de har upplevt sin rehabilitering.

Anhorigdelen av projektet dr en intervjustudie riktad bade
till dem som miste en ndrstaende i covid och till dem vars nér-
stidende 6verlevde. Dir intresserar sig forskarna dels for hur de
ser pa stodet och kommunikationen fran sjukhuset, dels for
deras livskvalitet, somnproblem, angest/depression, arbets-
formaga med mera.

Den tredje grenen av studien giller vairdpersonal inom inten-
sivvarden. Aven hir handlar intervjuerna om livskvalitet, somn-
problem, angest/depression och arbetsférmaga men man
kommer dessutom att fraga om utmattning och copingstrategier.

Studien ar ett samarbete mellan flera avdelningar pa Karolinska
universitetssjukhuset, och bade kvantitativa och kvalitativa
delar ingar. Den paborjades under tredje kvartalet i fjol. Patienter

och vardpersonal {6ljs upp efter tre, sex och tolv méanader,
vardpersonal dven efter nio manader.

Rydwik. ReCOV: recovery and rehabilitation during and after COVID-19
—astudy protocol of a longitudinal observational study on patients, next of
kin and health care staff. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation
(2021)13:70

PROM uppskattas men anvéands inte regelbundet

Fysioterapeuter &r positiva till att anvinda patientrapporterade utfallsmatt, PROM, vid léndryggssmarta,
men det finns flera hinder for att gora det i praktiken. Det visar en svensk intervjustudie.

| studien intervjuades 15

fysioterapeuter som arbetade i primarvard
och regelbundet traffade patienter med
landryggssmarta. De hade i genomsnitt
arbetat 17 ar i yrket och nio av dem var
kvinnor. Fragorna gallde bland annat om
de anvande patientrapporterade utfalls-
matt (PROM) for sina landryggspatienter,
vilka for- och nackdelar de sag och vad

som skulle fa dem att anvanda PROM mer.

Svaren visar att PROM uppskattas for
att de 6kar patientens engagemang och
ger struktur till behandlingen. Men det ar
nodvandigt att bade fysioterapeut och

patient upplever mattet som meningsfullt
och inte alltfor tidskréavande. Det behovs
ocksa tydliga rutiner pa kliniken, och digi-
talisering — till exempel mojlighet att lanka
resultatet till den elektroniska journalen
pa ett smidigt satt, eller att |ata patienten
fyllaisina svar sjalv i en app fore besoket.
Aven kompetenshojning efterlystes — efter
en specifik utbildning om ett visst utfalls-
matt menade deltagarna att de anvande
det mer. PROM sags ocksa som ett satt
att utveckla yrket och att visa svart pa vitt
vilken nytta som fysioterapi gor.
Forskarna konstaterar att det finns en

motsattning i hur deltagarna ser flera
fordelar med PROM, till och med betrak-
tar dem som nédvandiga, men dnda inte
anvander dem regelbundet.

De utfallsmatt som fysioterapeuterna
i undersokningen brukade anvéanda gallde
smarta (VAS eller NPRS), allman halsa
(EQ5D) samt funktionsniva (PSFS eller
DRI).

Rasmussen-Barr. Are patient reported outcome
measures (PROMs) useful in low back pain?
Experiences of physiotherapists in primary
health care in Sweden. Musculoskeletal Science
and Practice Vol 55, Oct 2021, 102414

FYSIOTERAPI 6.2021

FOTO: AGNETA PERSSON



Texter: Annika Olsson. Bilder: Colourbox

Hog aktivitetsniva med
accelerometer dalar med tiden

Nar personer med artros utrustades med en accelerometer, visade det sig att
de i hog grad var fysiskt aktiva och att de anvénde den flitigt. Aktivitetsnivan

och mataranvandandet minskade dock med tiden.

De 75 deltagarna i denna svenska studie var i
yrkesaktiv dlder och hade artros i hoft eller kna. De utrustades
med varsin Fitbit, som béirs som ett armbandsur, och uppma-
nades att ha den pa fran morgon till liggdags i tolv veckor.

Den fysiska aktivitetsnivin var hég. Aven under den simsta
veckan gick deltagarna néstan 10 000 steg om dagen och upp-
nadde 305 minuters fysisk aktivitet pd mattlig eller intensiv
niva - dubbelt sd mycket som virldshilsoorganisationen
WHO:s rekommendation. Svarighetsgraden i de besvir som
deltagarna hade av sin artros paverkade inte den fysiska aktivi-
tetsnivan i denna studie. Men forskarna framhaller att deltagarna
istudien var yngre och mer fysiskt aktiva 4n genomsnittliga
artrospatienter, och dven hade mindre funktionsnedsittning
av sin sjukdom.

Deltagarna bar sin Fitbit i genomsnitt 88 procent av
dagarna, vilket forskarna bedémer som jamforbart
med liknande studier. I mer langsiktiga studier har
anvindandet minskat efter hand, inte minst pa grund

Utbildning plus traning
basta kombon vid knaartros

Patientutbildning bor erbjudas personer med
kndartros — men den ska kombineras med fysisk
traning. Det ar slutsatsen av en systematisk
litteraturdversikt.

Studien omfattade 29 randomiserade,
kontrollerade studier. Patientutbildning visade sig ge
battre resultat an sedvanlig vard vad galler smarta
och funktionsférmaga. Fysisk traning var battre eller
likvardig med patientutbildning, och kombinationen

av att batterierna tar slut eller
andra tekniska svarigheter.

Bade den fysiska aktiviteten
och benigenheten att bira sin
Fitbit minskade signifikant
under de tolv veckorna studien
pagick. Forskarna rekommenderar
att framtida forskning fokuserar pa
att hitta metoder att halla uppe den
fysiska aktiviteten 6ver tid.

Ostlind. Physical activity patterns, adherence to using a wearable activity
tracker during a 12-week period and correlation between self-reported
function and physical activity in working age individuals with hip and/or
knee osteoarthritis. MC Musculoskeletal Disorders (2021) 22:450

Ledbrosk tycks inte ta skada av |6pning

Pa sikt tar ledbrosket i benen inte skada av 16pning, enligt en syste-
matisk litteraturdversikt och metaanalys.

| oversikten ingick 43 studier dar ledbrosk i nedre extremitet

av fysisk traning och patientutbildning tycktes annu
battre. Evidensen ar dock genomgaende pa lag eller
mycket |ag niva for dessa slutsatser. Forskarna lyfter
fram att patientutbildning kan 6ka foljsamheten till
en traningsintervention och ge 6kad self-efficacy.

Goff. Patient education improves pain and functionin
people with knee osteoarthritis with better effects when
combined with exercise therapy: a systematic review.
Journal of Physiotherapy, vol 67, Iss 3, Jul 2021:177-189
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mattes med magnetresonanskamera fore och efter |6pning. De visade
sammantaget pa en minskning av ledbroskets volym och tjocklek omedel-
bart efter en enstaka l6ptur, men den effekten var évergaende. Vid upprepad
|6pning anpassade sig brosket till den nya belastningsnivan. Lépare fore-
faller inte heller ha nagon 6kad risk att drabbas av broskskador, &ven om
evidensen ar mattlig for den slutsatsen. Effekterna for till exempel artros-
patienter behover studeras mer, anser forskarna bakom oversikten.

Khan. The Influence of Running on Lower Limb Cartilage: A Systematic Review and
Meta-analysis. Sports Med. 2021 Sep 3. doi: 10.1007/5s40279-021-01533-7
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Text: Agneta Persson

Manga idrottar efter hoftartroskop
men fa nar tidigare prestationsniva

Nio av tio som har genomgatt héftartroskopi till féljd av FAl-syndrom atervénder till nagon form av idrott,
men endast en av fem till tidigare prestationsniva. En ny avhandling underséker varfor.

FAI-sYNDROM (femoroacetabular imping-
ement) kan forenklat beskrivas som ett
inklimningssyndrom i hoftleden, ofta
orsakat av forandrad ledpassform. FAI-
syndrom kan behandlas med hoftleds-
artroskopi i kombination med fysioterapi.
Fysioterapeuten Tobias Worner hari sin
forskning tittat pa rehabiliteringsproces-
sen efter det kirurgiska ingreppet.

Avhandlingen bestér av fyra delstudier.
Den f6rsta beskriver hur rehabiliterings-
processen for de hir patienterna ser ut
i Skandinavien. Aven férvintningar pa
utfall fran bade kirurger och fysiotera-
peuter belyses.

—Viville veta om det finns nagra skill-
nader mellan yrkesgrupperna eftersom
vi kommunicerar vara férvintningar till
patienterna, siger Tobias. Om kirurgerna
upplever nagot helt annat dn oss sa far vi
valdigt forvirrade patienter.

FORVANTNINGARNA VISADE sIG vara snarlika,
men kirurgerna var mer optimistiska dn
fysioterapeuterna angdende den tid
patienten behdver ga pa kryckor och den
tid det tar att dterga till idrott. I den andra
delstudien studerades darfér hur lang tid
det faktiskt tar for patienten att aterga
till idrotten, och hur ménga som alls gor
det. I stillet for att stdlla svartvita ja- och
nej-fragor kring atergangen definierades
tre alternativ: dtergang till ndgon form

FOTO: ANNA PAPPAS

Tobias Wérner.

avidrott, dtergang till samma idrott och
atergang till samma prestationsniva.

RESULTAT: Fyra av tio atergar till ndgon
form avidrott, tre av tio dtergdr till samma
idrott fast pd ldgre niv, och en av fem
atergar till tidigare prestationsniva.

—-Sammanlagt har man alltsa nio av
tio som atergar till idrott. Men tittar man
nirmre pa hur det verkligen ser ut sa kan
man kalla det mer nedsldende eftersom
endast 20 procent hade atergitt till samma
nivd av idrottande eller prestationsniva
som tidigare, och bara 40 procent av
patienterna som atergatt i ndgon form
avidrott var néjda.

Det hir tyder pa att patienterna inte ir
ritt forberedda, siger Tobias.

-En stor del har nog forvintat sig nagot
annat. Om ortoped och fysioterapeut
sdger att 9o procent gar tillbaka sa tolkar

nog ménga in att det betyder dtergang
till samma prestation.

I den tredje delstudien studerades om
det finns uppenbara hinder f6r dtergang
till idrottande. Patienterna presterade
visserligen lite simre dn kontrollgruppen
iolika mitningar, men inte sa illa som
de sjilva skattade sin formaga.

-Mitningarna forklarade alltsa inte
hur begrinsade patienterna upplever
sig. Sa fragan dr vad det ir som hinder?

1 DEN FJARDE DELSTUDIEN utvecklades dérfor
en enkit som miter den psykologiska
beredskapen att dterga till idrott. En
undersokning med enkéten visade att
patienternas mentala hinder ar lagre vid
hogre niva av dtergang till idrott.

—Men samtidigt vet vi lite om vad det
ir som ligger bakom vad eftersom vi inte
kunde mita den har aspekten ndr vi
gjorde tvirsnittsstudien. Men nu har vi
ialla fall ett instrument for att méta de
mentala aspekterna.

Tobias Worner hoppas att hans forsk-
ningsresultat kommer att anvindas for
att skapa realistiska forvintningar hos
patienter som genomgar hoftartroskopi.

-Jag vill att min avhandling ska anvin-
das som underlag for hur kliniker, bade
kirurger och fysioterapeuter, pratar med
patienterna for att skapa en rattvis for-
vintan kring operationsutfallet. m

SYFTE

Att beskriva rehabiliterings-
processen efter hoftartro-
skopi i Skandinavien och att
undersoka atergang till

RESULTAT | URVAL

Efter hoftartroskopi atervande nio av tio patienter
till nagon form av sport eller fysisk aktivitet, halften
atervande till sin tidigare sport, en av fem atervande
till sin tidigare prestationsniva. Férsamringar i hoft-

TITEL

Return to Sport after Hip
Arthroscopy — Perspectives on

a journey with many destinations.
Lunds universitet, 2021.

idrott och faktorer som mobilitet och rorlighetsrelaterad prestanda kan Lank till fulltext: ‘
eventuellt &r associerade paverka men kan inte helt forklara utfallet. Psykolo- https://portal.research.lu.se/portal/
med det. gisk beredskap kan vara en saknad del i pusslet. files/101836986/Avhandling_Tobias_W_rner. pd‘f
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Text: Lois Steen

[re traningspass | veckan
indrade kronisk angest

Bade mattlig och mer intensiv fysisk trdning dimpar symtom vid angest,
ocksa nar man haft sjukdomen lénge. Det visar en randomiserad kontrollerad

studie som utvérderat ett tolvveckors program med tre traningspass i veckan.

QA7 L13:7N Y [ studien ingick 286 patien-
ter med dngestsyndrom som rekryterades

fran primérvarden i Goteborg och norra
Halland. Hilften avdem hade levt med
angest i minst tio dr. Deltagarna lottades
till grupptrining under tolv veckor,
antingen mattlig eller mer intensiv, eller
till en kontrollgrupp som fick rad om
fysisk aktivitet. Behandlingsgrupperna
trinade under handledning av en fysio-
terapeut 60 minuter tre gdnger i veckan.
P& mattlig niva skulle man uppna cirka
60 procent av maxpuls och skatta sin
anstringningsgrad till litt eller mattlig.
De som trinade mer intensivt skulle

ligga pa 75 procent av maxpuls, och skatta
anstringningsgrad som hog. Nivierna
validerades med hjilp av Borgskalan och
konfirmerades med pulsklockor.

Och triningen gav resultat. De flesta
triningsdeltagare gick fran hog angest-
niva vid start till 1g angestniva efter tolv
veckor. Vid traning pa mattlig niva 6kade
chanserna till férbattrade angestsymtom
med faktor 3,62. Motsvarande faktor for
de som intensivtrinade var 4,88.

—Det fanns en signifikant intensitets-
trend for forbattring, det vill sdga ju hogre
traningsintensitet desto storre forbattring
i angestsymtom, siger Malin Henriksson,

specialistlikare i allmdnmedicin och
doktorand pa Sahlgrenska akademin,
iett pressmeddelande.

Maria Aberg, docent pa Sahlgrenska
akademin, som lett studien, vill nu se
fysisk traning som angestbehandling.

—Modellen med tolv veckors fysisk
traning, oavsett intensitet, ar en effektiv
behandling som oftare bor goras till-
ganglig inom primarvarden for personer
med dngestproblem.

Titeln: Effects of exercise on symptoms
of anxiety in primary care patients

— Arandomized controlled trial,
doi.org/10.1016/}.jad.2021.10.006
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Redaktor: Cecilia Fridén
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FORSKNING PAGAR

En uppskattad artikelserie fyller
15 ar och ska fortsatta fornyas

"Hur ska vi forsta begreppet evidens? Vilka utmaningar moter forskaren som
arbetar med att ta fram evidens? Vilka dilemman moter klinikern som ska forhalla
sig till evidens, riktlinjer och vardprogram i relation till olika kvalitetsatgarder?”

FOTO: NILS FRIDEN

Cecilia Fridén, redaktor.

CITATET KOMMER FRAN den allra
forsta artikeln under vinjetten
Forskning pagar som skrevs av
professor Karin Harms-Ring-
dahl for 15 ar sedan. Fragorna
hon stéller ér lika aktuella i dag
och debatten kring begreppet
evidens dr fortfarande levande.
Jag hoppas att den alltid ska
vara det.

VI BEHOVER FORTSATTA vara
nyfikna och inte ndja oss med
den kunskap vi haridag. Detta
uttryckte Karin fint i sin artikel
med orden: "Att vi har evidens
for att en viss behandling har
effekt ska alltsd inte tolkas som att detta r bevisat
en gang for alla och for alla patienter”.

SEDAN DEN FORSTA ARTIKELN dr 2006 har tidningens
arkiv fyllts pd med 6ver 130 artiklar. De samman-
fattar aktuell evidens inom olika omraden inom
fysioterapi och bjuder pa 6versikter av evidens-
laget for en lang rad behandlingsformer, patient-
grupper och dldrar. Forskning pagar belyser dven
forskning inom pedagogik, genus, mdtmetoder,
implementering, riktlinjer och mycket annat.
Artikelserien visar bredden och méangsidigheten
inom svensk fysioterapeutisk forskning och vilka
fantastiska framsteg som gjorts de senaste decen-

nierna. Evidensen 6kar stindigt for fysioterapeu-
tiska interventioner samtidigt som det finns
metoder som vi behéver limna bakom oss.

Via Forskning pagar férmedlas aktuell evidens
pa ett lattillgdngligt och 6versiktligt sitt till fysio-
terapeuter som arbetar inom olika omraden och
som dr i olika skeden av sina yrkeskarridrer. Att
artikelserien ar valdigt uppskattad visar vara
lasarunders6kningar genom aren och nu jobbar
vi vidare for att den ska fortsdtta att vara det!

1 OCH MED FORSTA NUMRET 2022 kommer utseendet
pa artikelserien férdndras da hela tidningens design
nu gors om for att fa ett mer modernt tilltal. Vart
mal dr att fortsitta att publicera intressanta och
anvindbara 6versikter 6ver olika forskningsom-
raden. Sdrskilt vill vi sikta in oss pa att belysa nya
forskningsfilt som dnnu inte har tagits upp.

Som redaktor for Forskning pagar vill jag vara
uppdaterad om all spinnande forskning som
pagarilandet. Men eftersom flodet ir sa stort
behover redaktionen hjilp for att fanga upp allt.
Darfor tar vi gdrna emot tips om firsk forskning
eller om teman du skulle vilja se belysas under
kommande ar.

HAR BREDVID PUBLICERAR VI ett vilfyllt register 6ver
alla de forskningsartiklar som har publicerats
mellan 2016 och 2021. Vill du dyka in i professionens
fantastiska kunskapsskord finns artiklarna att lisa
pé fysioterapi.se/forskning/forskning-pagar/
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Artl kelre Ister Arkivet finns pa fysioterapi.se/
forskning/forskning-pagar/

2006

1 Tro, vetande och vetenskap! Varfor behovs evidens?

Karin Harms-Ringdahl

2 | Fysisk traning forbattrar balans och muskelstyrka hos aldre

Lars Nyberg

3 | Positiva effekter av styrketraning vid skador i centrala
nervsystemet

Britta Lindstrém, Barbro Larsson

4 Ré&tt doserad traning ger positiva effekter vid reumatoid artrit

Christina H. Stenstrom, Emma Swardh

5  Andningsvard efter kirurgi till hogriskpatienter
- farre komplikationer och snabbare aterhamtning 2007

Monika Fagevik Olsén

1  Intervention vid nackbesvar. Manuella tekniker
6/7  Attlarafor livet. Sjukgymnastiska insatser for barn och traningsterapi har god effekt
med cerebral pares

A. Peolsson, G. Kjellman, B. Oberg

Eva Brogren Carlberg, Sigrid Ostensjo 2 Langvarig smarta. Starkt vetenskapligt stod for

8 | Beteendemedicin - ett forskningsfalt som ¢ppnar sjukgymnastiska behandlingsmetoder
nya vagar for sjukgymnaster

Anne Soderlund

Pernilla Aseniof, Eva Denison 3 | Béckenbottentraning - forstahandsvalet vid urininkontinens

9 | Tidigt insatt traning minskar konsekvenserna av artros Kerstin Eliasson, Birgitta Nordgren

Carina Thorstensson 4 | Storahalsovinster med fysisk traning vid njursjukdom

S. Andersson, E. Brodin, G. Hallste, S. Heiwe

5 | Fysisk aktivitet pa recept — ett verktyg for forbattrad
folkhalsa

Matti Leijon, Agneta Stahle
6/7 Barn, fysisk aktivitet och halsa

Patrick Bergman, Maria Hagstrémer

10 | Intervention vid ryggbesvar. Okad kunskap om férlopp,
prediktorer och subgrupper mojliggér riktad behandling

Birgitta Oberg

11 | Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom. Traning ger 6kad fysisk
formaga, minskat vardbehov och forbattrad livskvalitet

Karin Wadell, Margareta Emtner

12 Landryggs- och backensmarta vid graviditet. Anpassad
traning kan lindra smarta och forkorta sjukskrivningen 8 | Fysisk traning vid hjartsjukdom. En effektiv men
underutnyttjad behandlingsform

Asa Cider

9 | Framre korsbandsskada 1: Betydelsen av tilltro
till sin formaga

Lena Nilsson-Wikmar, Christina Olsson

Pia Thomeé, Roland Thomeé

10 Varfor ortopeden blev sjukgymnast och varfor vi inte
kommer ihag det. Svensk ortopedi och sjukgymnastik
under 1800-talet

Anders Ottosson

11 Perspektiv pa styrketréaning

Ann-Katrin Stensdotter

12 Framre korsbandsskada 2: Utvardering av muskelfunktion
i klinik och forskning

Roland Thomeé
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Artikelregister

2008

2009

1 Halsoklassifikationen ICF — varfor, nér och hur? 1 Attidentifiera 6kad risk for vark/smaérta vid datorarbete
Mia Pless, Margareta Adolfsson Agneta Lindegéard Andersson
2 | Evidensbaserade insatser vid patellofemoralt sméartsyndrom 2 | Fotledsfrakturer. Funktion och rehabilitering
Suzanne Werner ur ett sjukgymnastiskt perspektiv
3 | Traning vid yrsel — for vem, och hur gér man? Gertrud Nilsson
Eva Ekvall Hansson 3  Cl-terapifér barn med hemiplegi
4 | Attframja fysisk aktivitet. En kostnadseffektiv Ann-Christine Eliasson, Andrew M Gordon
behandlingsmetod for hélso- och sjukvarden 4 | Svensk sjukgymnastisk forskning om MS 1999-2008
Lars Hagberg U. Einarsson, S. Johansson, Y. Nilsagard
5 | Motivationsekvationen — att vagleda aldre personer 5 | Attférebygga och minska konsekvenserna av osteoporos
till fysisk aktivitet Ann-Charlotte Grahn Kronhed, Gun-Britt Jarnl
J. Holmbom, H. Ritzén, L. Lundin-Olsson 6/7 Helkroppsvibrationstraning. Popular traningsform
6/7 Fysisk aktivitet och tréning vid astma med begrénsad evidens
Margareta Emtner Christina Brogardh, Jan Lexel
8 | Fysisk aktivitet och traningseffekter for aldre 8 | Har duartros? Sa har kan du lindra besvaren
Elisabeth Rydwik Carina Thorstensson
9  Varfor ar fysisk aktivitet/traning positivt for var halsa? 9 | Mobil informations- och kommunikationsteknik (IKT)
Carl Johan Sundberg, Jan Henriksson — Envég till 6kad rorelsefrinet for aldre?
10 Om kroppsmedvetande och kroppsuppfattning Anita Melander Wikman
Amanda Lundvik Gyllensten, Gunvor Gard 10 Gangformaga hos barn med cerebral pares
11 | Fran kunskap till handling. Sa anvander sjukgymnaster Eva Brogren Carlberg, Meta Nystrom Eek
forskning 11 Sjukgymnastiska traningsmetoder efter stroke
Asa Dedering, Lars Wallin Christina Brogardh, Ulla-Britt Flansbjer
12  Arbetsrelaterad muskuloskeletal smarta. 12 Sjukgymnastiska insatser vid Guillain-Barrés syndrom
Forhallanden inom den offentliga sektorn Anette Forsberg
Ylva Fjell
2010
1 Behandling av huvudvark ur ett sjukgymnastiskt perspektiv 6/7 Sensomotorisk funktion hos personer med nackbesvar
E. Varkey, M. Linde, J. Carlsson M. Djupsjébacka, U. Réijezon, C. Hager Ross, M. Bjérklund
2 | Andningsvardande behandling vid buk- och thoraxkirurgi 9 | Attleva som vuxen med cerebral pares
M. Antonsson, M Fagevik Olsén, H. Johansson, L. Sandstrém, Karin Sandstrom
C. Urell, E. Esterdahl, M. Wiklund 10 Spasticitet efter stroke. Sjukgymnastiska aspekter
3 | Traning av den balstabiliserande muskulaturen vid land- pa beddémning och behandling
ryggssmarta Disa Sommerfeld
Eva Rasmussen Barr 11  Sjukgymnastisk behandling av lymfédem
4 | Denrorliga hjarnan - tidiga insatser betydelsefulla
Lars Nyberg Karin Johansson
5 Prioriteringar inom sjukgymnastik — vagen fran en icke-fraga 12 Att mé&ta muskelfunktion. Enkla test mojliggor tidig upptackt
till aktuellt forskningsfalt av nedsatt fysisk prestationsformaga
Mari Broqvist, Per Carlsson Ulla Svantesson
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2011

2012
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1 Postoperativ rehabilitering vid Idandryggsdiskbrack 1| Attforebygga fall. Fysisk traning och multifaktoriella
M. Kyhlback, G. Kjellby Wend, A. Abbott, M. Millisdotter, atgarder minskar fallrisk
P. Grénlund, M. Johansson, A-C. Johansson Lillemor Lundin Olsson
2 | Kliniska riktlinjer for sjukgymnastinsatser for barn 2 | Att hanteralangvarig smarta. Sjukgymnastiska insatser
och ungdomar med ryggmargsbrack for okad formaga till egenvard
S. Norrlin, A. Bartonek, B. Lofgren, B-M. Bergstrom, Catharina Gustavsson
M. Hallberg, P. Jacobs, C. Stenson, C. Ulveryd, L. Oste 3 | Malfokuserad aktivitetstraning for barn med cerebral pares
3 | Arm- och handtraning efter stroke — aktuellt kunskapslage Kristina Lowing
Ann Hemmer 4 | Fibromyalgi. Individanpassad traning ger halsovinster
4 Akupunkturinom sjukgymnastiken — ett behandlingsredskap och minskar smartan
for att lindra smarta och vissa sjukdomstillstand Kaisa Mannerkorpi
Elisabeth Stener-Victorin 5/6 Sartryck om Arbetsformaga
5 | Fysisk aktivitet och angest. Har fysisk aktivitet god evidens . - . . .
som atgard for individer med angest? B. C.%rahn, .K..Sttgmar, C. Wahl:n, K. K]ellpérg, T. Ljungquist
David Sweet. Kenth Albertsson 7 Fy5|s.k aktivitet och tréaning under graviditet och postpartum
8 | Prevention av idrottsskador. Neuromuskular traning C. Fridén, B. Nordgren, S. Ahlund
férebygger skador hos barn och ungdomar 8 O_ptir_n_ala fdrb_eredelser inffjr b_uk- och thoraxkirurgi.
Martin Hagglund Riktlinjer for sjukgymnastiska insatser
Helen Anzé
9 Subacromial smarta. Aktuellt kunskapslage inom elenAnzen
diagnostik och rehabilitering 9 Attbibehalla och forbattra ledrorlighet.
. Riktlinjer for insatser inom habilitering
Kajsa Johansson
Meta Nystrom Eek
10 Direkt access. Sjukgymnasten som forsta bedomare eta Nystrom =e
vid remissfri mottagning
Lena Nordman Arkivet finns pa fysioterapi.se/
forskning/forskning-pagar/
11 Muskeltonus. Definition, undersokning och behandling 2013 & &hag
Anna Danielsson
1 Hogintensiv traning. En traningsform med mojlighet
att paverka metabolismen
Asa Tornberg
2 | Portfolio. Ett verktyg for larande och synliggérande
av kompetens
Anna Pettersson
3 Om att leda och driva utveckling — processer, matriser
och att leda i komplexitet
Klara Palmberg Broryd
4 | Kvalitetsregister, Kunskap, Kostnadseffektivitet
Carina Thorstensson
5 | Fran kroppsmedvetande till sjalvmedvetande
Lena Hedlund
6  Sjukgymnastyrket 200 ar. En essa om en mangbottnad
forskningsresa
Anders Ottosson
7 Rorelseradsla. Ett centralt begrepp fér sjukgymnaster
Mari Lundberg
8 | Fysisk aktivitet och traning vid cancersjukdom
Karin Johansson
9 | Att mota globala halsobehov i laginkomstlander.
Tankar kring fysioterapeutens roll
Jenny Wickford
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Artikelregister

2014

1 Obesitas hos barn och ungdomar - ett fysioterapeutiskt
perspektiv
Lotta Bjurvald

2 | Spondylartrit. Tidig diagnostik och ratt insatser avgérande
for halsan
Emma Haglund

3 | Riktlinjer vid landryggsbesvar. Evidensbaserade metoder
for foretagshalsan
Irene Jensen

4 | Obstetrisk analsfinkterruptur. Fysioterapeutiska riktlinjer
Karin Torell, Helena Neymark Bachmeier

5 Lumbalt diskbrack. Forskning om strukturerad fysioterapeutisk
behandling visar pa lovande behandlingsresultat
Gunilla Limb&ck Svensson

6 | Musikmedicin — ett mojligt omrade for fysioterapeuter
Anncristine Fjellman-Wiklund

7 Strokerehabilitering — aktuellt kunskapslage
Susanne Palmcrantz

8 | Att mata fysisk aktivitet: om vikten av enhetliga och palitliga matt
Eva Denison

9 | Hur skelettet paverkas av fysisk aktivitet — ett livstidsperspektiv
Martin Nilsson

2015

1

Fysisk aktivitet och hélsa for personer med utvecklingsstorning

Sven Blomaquvist

Positiva effekter av trédning fore och efter storre operationer

Elisabeth Rydwik

Fran genusblind till genusmedveten — teoridriven
interventionsutveckling i ungdomsvanlig miljo

Maria Strémbéck

Framre korsbandsskada. Prevention, behandling
och utvéardering ur ett fysioterapeutiskt perspektiv

Suzanne Werner

Att utvecklas genom feedback

Gabriele Biguet, Ingrid Lindquist

Langvariga besvar efter whiplashtrauma. Muskuloskeletala
mekanismer och fysioterapeutiska insatser

Anneli Peolsson

Personcentrering i fysioterapi. Sjalvklar kunskap
i ny forpackning eller en mojlighet till etisk reflektion?

Louise Danielsson

Effekter av styrketraning fér barn med cerebral pares

Linda Karlsson

2016

1

Riktlinjer for utredning och atgarder vid psykisk ohélsa pa
arbetsplatsen Evidensbaserade metoder for féretagshalsan

Irene Jensen, Christina Bjérklund

Balanstraning vid Parkinsons sjukdom. Fran teori till praktik

Erika Franzén

Fysisk traning som medicin. Del 1: Forskrivning och dosering

Asa Tornberg

Fysisk traning som medicin. Del 2: Biologiska effekter
av fysisk inaktivitet och tréning

Asa Tornberg

Preventiva insatser vid akut smarta fran rygg och nacke.
Presentation av en SBU-rapport

Pernilla Asenlof

Behandling av graviditetsrelaterad Iandryggs- och
backensmarta. Riktlinjer for fysioterapi.

A. Gutke, C. Betten, K. Degerskar, S. Pousette,
M. Fagevik Olsén

Vard vid astma och KOL. Socialstyrelsens nationella riktlinjer
ur ett fysioterapeutiskt perspektiv

Margareta Emtner

Dans for tonarsflickor med psykisk ohalsa. Effekter och
erfarenheter av dansintervention som komplement till
skolhélsovard

Anna Duberg
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2017

1 Sé&paverkas halsan av vart stillasittande.
En kunskapsoéversikt ur ett livsloppsperspektiv

Andreas Fréberg

2  Metoder for att minska vuxnas stillasittande

Andreas Fréberg

3 | Funktionell styrketréning for professionella musiker

Bertil Lundborg

4 | Styrketraning som behandling vid langvariga landryggsbesvar 2018

Lars Berglund

1 Halsa och skador hos unga elitsatsande idrottare

5 | Fysisk aktivitet vid depression

Philip Von Rosen

Egil W. Martinsen, Anders Hovland

2 | Fysioterapi vid palliativ vard

7 Kliniska riktlinjer: Fysioterapi vid Parkinsons sjukdom

Ammis Lubecke, Sylvia Sauter

Maria Nilsson

3 | Interprofessionellt samarbete i priméarvarden

8 | Aspekter pa traumatisk ryggmargsskada.

Olika forutsattningar och livsvillkor éver varlden Cecilia Friden, Christina Olsson

4 | Kvinnors erfarenheter av backenbottenmuskeltraning
efter gynekologisk cancer

201 9 Anna Lindgren

5 | Fysisk aktivitet och hjarnhalsa

Emelie Butler Forslund, Inka Léfvenmark

1 Sexuell halsa for alla - fysioterapeutens roll M. Ekblom, V. Blom, O. Ekblom, L. Kallings, C. Nooijen
Kristina Areskoug Josefsson 6 Betydelsen av berikande miljoer for strokedrabbade i sent skede
2 PARA2010-projektet: Halsoframjande fysisk aktivitet Petra Pohl

vid reumatoid artrit

Christina H. Opava 2020

3 | Fysisk aktivitet och inaktivitet vid cancer

[=3

Metrologi for att sakerstalla kvalitet i fysioterapeutiska
matningar

Ingrid Demmelmaier, Anna Johnsson

4 | Forebyggande och rehabiliterande styrketraning

Jeanette Melin

Jesper Augustsson, Sofia Ryman Augustsson

2 | Evidensbaserad fysioterapi for godartade landryggsbesvar

5 | Fysioterapeuters ansvar for patienter utsatta for -
vald i nararelation B. Oberg, K. Schréder, M. Fors, Y. Lindbéck, P. Enthoven,

A.Abbott

3 Mobilisering och traning efter bukkirurgi vid cancer
2021 Andrea Porserud

4 | Fysisk traning inom hjartrehabilitering

1 Yogabaserade 6vningar som kompletterande behandling Maria Back
— effekter och rekommendationer

Gun Heimer, Ylva Porsklev

5 | Konkreta interventioner for aldre med smarta

Marian E Papp
. . ) Sara Cederbom
2 Motion kan minska menopausens minus. — - — .
Effekter av fysisk aktivitet pa klimakteriebesvar 6 Viktigt att oka kunskapen kring implementering
Hanna Lindblom, Emilia Berin Johanna Fritz

3 | Allrorelse raknas. FYSS nya rekommendationer
om fysisk aktivitet och stillasittande

Ing-Mari Dohrn

4 | Fysioterapi och hallbar utveckling. Hanger det ihop
—och varfor behover vi engagera oss?

Annie Palstam, Anton Grenholm

5 | Fysioterapeuter gor skillnad for barn fodda med PEVA. Arkivet finns pa fysioterapi.se/
Viktiga aspekter av bedomning och behandling av klumpfot forskning/forskning-pagar/

Anna-Clara Esbjérnsson




2‘:’ MEDLEMSNYTT FRAN DITT FORBUND

Fler férbundsledare finns pa:
www.fysioterapeuterna.se/politik

Forbundsledare:

Viktig information om Covid-19
for dig som ar fysioterapeut finns pa:
www.fysioterapeuterna.se/corona

Vanlighet ar inte naivitet
- det ar respekt for varandra

NAR JAG BORJADE ARBETA fOr manga ar sedan betonade min
mamma for mig hur viktigt det ar att halla sig pa god fot
med dem som jag skulle jobba tillsammans med. Det har
senare ocksd slagit mig, kanske tydligast i min roll som chef,
hur ett vinligt bemotande kan hjélpa till att 16sa upp knutar,
fd 6gonen pa andra perspektiv och underlitta besluts-
fattande. Det vinliga bem6tande 6ppnar upp och ger
mojlighet att stilla fragor som kan vara bade utforskande
och kritiska. Vinlighet ska inte forvixlas med naivitet
eller dumhet, utan kan tvartom vara ett sitt att medvetet
6ppna upp for samtal och for att kunna leda dialogen.
Vinlighet och kanske till och med ett leende ibland smittar
och bidrar till en béttre arbetsmiljo.

Det storsta ansvaret for en god arbetsmiljo har arbets-
givaren. Ett brett ansvar som ska tas pa allvar, f6ljas upp
regelbundet och férbittras. Arbetsmiljon ar inte alltid god
och det dr inte alltid som f6érutsittningarna for arbete ar
de bista. Det drilla att det ser ut pa det sattet och det kan
inte fortsitta att vara sa. Darfor dr arbetsmiljofragorna ett
prioriterat omrade for férbundet och vi jobbar med dem
pa olika sitt och pa olika nivaer i var verksamhet.

MEN AVEN pu som fysioterapeut har ett eget ansvar for hilsa
och sikerhetidet dagliga arbetet. For att du ska kunna ta
din del av ansvaret pd ett bra sdtt har du rétt till information
och kunskap om din arbetsmilj6. Det dr viktigt att veta for
att kunna paverka. Vi dr alla ansvariga for att vara varan-
dras arbetsmiljo och det dr kanske hir som vanligheten
kommer in.

Pa en frisk arbetsplats kan man kommunicera tryggt med
varandra och det finns ocksd méjlighet att prata om det
som dr jobbigt. Att det utrymmet maste finnas har blivit
tydligt under den pandemitid som vi nu férhoppningsvis
lamnar bakom oss. Vid en kris eller stor forindring nir

FORBUNDSSTYRELSEN 2021-2024

Cecilia Winberg, ordforande
070-928 6113
cecilia.winberg@fysioterapeuterna.se

070-32562 46

Sara Barsjo, vice ordférande
070-792 71 84
sara.barsjo@fysioterapeuterna.se

070-317 56 20

Mikael Hjerne, ledamot
070-39970 48
mikael.hjerne@fysioterapeuterna.se

073-73077 04

Kristina Wiggefors, ledamot

kristina.wiggefors@fysioterapeuterna.se
Ingela Lundholm Tengvall, ledamot

ingela.tengvall@fysioterapeuterna.se
Philip Ohlsson, ledamot

philip.ohlsson@fysioterapeuterna.se

allt stills pa sin spets blir det dnnu viktigare att vi visar
varandra respekt och att vi fors6ker vara sa tydliga

vi kan genom att till exempel efterfraga hur
mottagaren forstar mitt budskap. Att vi vagar

stilla fragor for att fa veta mer och att vi ocksa

visar 6ppenhet f6r att nagon annan tycker pa

ett annat satt.

FOR HUR VI PRATAR MED och skriver till varandra
ar ocksa en del av var arbetsmiljo. Platsen for
kommunikation kan skifta, det kan vara pa
arbetsplatstriffen, i fikarummet, pa nitet
eller kanske i ett mejl. Ibland behover vi
hjalp att se 6ver hur vi sjilva kommunicerar
och ibland kanske det 4r ndgon annan
som behover var hjilp. Tillsammans kan
vi bidra till en god ton som priglas av
respekt for varandra och en 6ppenhet for
den som har en annan &sikt eller upplevelse
dn man sjalv.
Jag vill fortsitta att f6lja min mammas rad
om att férsoka sta pa god fot med de ménni-
skor som jag moter. Det kinns viktigt och
bra att kunna méta en annan minniska pa
ett vanligt sitt och kanske ocksa med ett
leende dven om det inte alltid r sa enkelt
i kollektivtrafiken eller i julhandeln. Tanken
om vinlighet hoppas jag att du tar med dig in till
jul och nyar. Jag hoppas att du far fina helger med
mojlighet till vila och dterhimtning tillsammans
med dem som stér dig nira.

Folj Cecilia Winberg i sociala medier och pa
hennes blogg pa www.ceciliawinberg.se

Annie Palstam, ledamot

0701-4213 61
annie.palstam@fysioterapeuterna.se
Lisa Svernby, ledamot

0730-97 0170
lisa.svernby@fysioterapeuterna.se
Maria Westin, ledamot

070-486 10 09
maria.westin@fysioterapeuterna.se
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Tillsammans paver
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Teamet pa rehabiliteringsenheten
i Hudiksvalls kommun

Kade

de | Hudiksvalls kommun

| den kommunala organisationen for rehabilitering planerade arbetsgivaren att
genomfoéra en omorganisation med malet att placera ut all rehab-personal pa olika
enheter for att na geografisk spridning. Nar medarbetarna och de lokalfackliga
ombuden fick kinnedom om detta agerade de genast. Och det gav resultat.

HUDIKSVALLS KoMMUN har haft en dalig
ekonomi under lingre tid och for att fa
ratsida pa ekonomin fanns det ett hot om
besparingar inom socialférvaltningen
dér rehabiliteringsenheten finns. Fran
den utgér fysioterapeuter och arbetstera-
peuter for att arbeta i hela kommunens
hemsjukvard och vard- och omsorgs-
boenden. Dessutom var det sa att nar
rehabchefen sa upp sig ville arbetsgivaren
inte paborja ndgon ny rekrytering utan
gavistillet besked om att rehabiliterings-
enheten skulle omorganisieras.

1 SIN OMORGANISATION Ville arbetsgivaren
bland annat dela upp hemsjukvarden
och vard- och omsorgsboenden i olika
geografiska enheter och placera ut reha-
biliteringspersonalen pa boendena. I det
underlag som presenterades fran arbets-

givaren kunde medarbetare och lokal-
fackliga ombud se manga brister och
risker med det tinkta beslutet.

—Nar vi fick veta detta insdg vi att vi
behovde agera pa nagot sitt, och det
snabbt. Jag och Charlotte Nilsson, som
ocksa ar arbetsplatsombud, pratade ihop
oss, samlade alla kollegor till m6te och
tog kontakt med férbundet for att fa
stottning, berattar Halvar Sivertsson,

arbetsplatsombud i Hudiksvalls kommun.

HAN OCH CHARLOTTE NILSSON sokte dven
samarbete med andra fackliga organisa-
tioner for att fa stod av dem i processen.
Bade Sveriges arbetsterapeuter, Vardfor-
bundet, Vision och Kommunal backade
upp och skickade in sina synpunkter
vilka forstarkte fysioterapeuternas egna
argument som bland annat handlade

om risker i patientsiakerheten, ojamlik
rehabilitering, ensamarbete i professio-
nen, sarbar organisation med mera.

—Hade vi varit ensamma, da vet jag
inte hur det hade gatt. Men genom vart
fackliga samarbete kunde vi tillsammans
visa hur fel denna omorganisation skulle
bli, siger Halvar Sivertssson.

DE TYDLIGA ARGUMENTEN, och det solida-
riska fackliga arbetet for att fora fram
dem, fick arbetsgivaren att backa fran
sitt beslut, dd vinsterna av omorganisa-
tionen inte var tillrdckligt stora i relation
till forsamringarna.

- Det ar fortfarande stokigt, men vi
har en god stimning i arbetsgruppen.
Ochvi arvildigt glada att vi far vara en
enhet dir vi kan hjilpas at, siger Halvar
Sivertsson.
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Battre granser mellan arbete
och fritid med Digi-ronden

Suntarbetsliv* har tagit fram verktyget Digi-ronden som ger stéd for att forbattra
den digitala arbetsmiljén och finns att ta del av kostnadsfritt pa webben.

I VERKTYGET FINNS en ny dialog-
startare pa temat "Var gar
gransen mellan arbete och
fritid?” Den kan anvindas pa
till exempel en arbetsplats-
traff dar syftet r att borja tala
om det granslésa jobbandet.
Materialet bygger pa forskning
fran Karolinska Institutet,
Lunds universitet och Karlstads
universitet, om att hitta hall-
bara granser mellan arbete
och ovrig tid.

Forskarna har hittat sju
strategier for digital granssatt-
ning och i materialet beskrivs
sju olika "personas”, som
gestaltar hur medarbetarna
hanterar grinsen mellan arbete
och fritid. Strategierna beskrivs
som i huvudsak "separeraren”
och "integreraren”. Antingen
separerar man arbetstid och
ovrig tid till exempel via
platsen eller tiden. Eller sa
integrerar man arbete och
ovrig tid. I méanga fall vixlar
vi mellan strategierna.

Oavsett strategi kan det vara
bra att tala om det pa arbets-
platsen. Min strategi dr nagon
annans arbetsmilj6 och mejl
pa helgen kanske har en
storre effekt pa kollegans
arbetsmiljoé an vad min avsikt
var. Undersok era normer och
om de krockar, kom 6verens
om spelregler och ha en dialog
om vad till exempel tillgidng-
lighet innebar for er.

DIGI-RONDEN bidrar till 6kat
inflytande 6ver och delaktighet
iden digitala arbetsmiljon och
it-systemen pa arbetsplatsen.
Verktyget stodjer ett systema-
tiskt arbete dir flera kompe-
tenser involveras. Bland annat
finns en film att titta pd med
Jonas S6derstrom, expert pa
digital arbetsmiljo.
IJobba-med-delen finns stéd
for att introducera digital
arbetsmiljo, diskutera det
grianslosa arbetet och arbeta
med fragorna pa arbetsplatsen.

Forutom tva dialogstartare
finns tre skyddsronder och
stod for handlingsplan.

* Suntarbetsliv drivs av flera fackliga
organisationer, inklusive Fysiotera-
peuterna, i samverkan med Sveriges
i Kommuner och Regioner samt

Las mer: digironden.suntarbetsliv.se

Sobona.

-

FOTO: COLOURBOX

finns i gruppeninulaget.

ochdu aren separerare?

ska titta pa demigen.

-

Sa skapar ni spelregler
for ett hallbart digitalt
arbetsliv

» Samla arbetsgruppen och ga igenom personas,

det vill saga strategierna for digital gransséattning.

* Prata tva och tva. Vilken strategi har du och vilken har jag?
» Samtala om de strategier for hantering av grénser som

» Undersok hur ni ska goéra nar normerna krockar. Vad spelar
det for roll om jag som ar en integrerare mejlar dig pa kvallen

* Kom 6verens om spelregler. Inse att det kan finnas perioder
nar ni behover agera annorlunda.

* Kom 6verens om vad begreppet tillgédnglighet innebar for
er i det hdr sammanhanget.

» Prata sedan om normerna kring tillgéanglighet. Tank pa att
chefer och informella ledare tenderar att styra normen, och
de som ar mer tillgangliga tenderar att styra mer én andra.

» Behovet av strategier andrar sig 6ver tid. Bestam nar ni

Ansék om stipendier

Senast den 15 januari kan du som medlem
soka stipendiemedel ur Minnesfonden. Ar
du féretagande medlem kan du &ven séka
pengar ur FYS-fonden (Fria Yrkesutévares
Stodfond). Stipendierna kan sékas for
kostnader for bland annat fortbildning och
deltagande i vetenskapliga sammankoms-
ter. Férbundsstyrelsen beslutar om fordel-
ning av stipendier i var. Darefter betalas
fordelade medel ut. Ansékningsblankett

och mer information finns pa webben.
www.fysioterapeuterna.se/stipendier

Sista chansen att ta del av
Fysioterapi 2021

Blev du nyfiken nar du laste om konferen-
sen? Det finns fortfarande mojlighet att
kopa efterbiljetter som ger dig tillgang till
hela konferensen till 20 december - 12
halvdagsutbildningar, 16 workshops/sym-
posium, 6ver 40 korta féredrag och néas-
tan 50 posters. | efterbiljetten ingar ocksa
allt det livesénda materialet fran studion
med féreldsningar, samtal och debatter.

www.fysioterapi202l.se

Far du inte vara
nyhetsbrev?

Med jamna mellanrum skickar férbundet
centralt, samt vara sektioner och distrikt,
ut nyhetsbrev via e-post. Ifall du inte far
vara nyhetssbrev beror det troligen pa
att viinte har nagon e-postadress regi-
strerad pa dig eller att den registrerade
e-postadressen ar inaktuell. Logga in pa
Min sida for att registrera eller andra din
e-postadress.

www.fysioterapeuterna.se/minsida
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En strategi for framtidens arbetsmiljo

| FEBRUARI FATTADE REGERINGEN beslut om en arbetsmiljostrategi
for 2021-2025 dopt till ’En god arbetsmilj6 for framtiden”.

I strategin finns delmal om till exempel ett hallbart och hilso-
samt arbetsliv, mal som stimmer vil 6verens med det beslut som
var kongress fattat om alla medlemmars ritt till ett hallbart
och hilsofrimjande arbetsliv.

PANDEMIN HAR MEDFORT att arbetsmiljon for manga har férandrats
negativt. Det finns manga exempel pa hog och ohdlsosam
arbetsbelastning, 6kad stress, resursbrist och simre majligheter
till aterhamtning. Det dr nu extra viktigt att vi tillsammans
arbetar for att vinda den negativa trend som pandemin har
medfort.

JAG DELTAR I ETT ARBETE med att se 6ver hur man kan férebygga
ohilsa i pandemins spar samt stirka det systematiska arbets-
miljoarbetet. Ett partsgemensamt arbete dar vi har identifierat
framfor allt tva utvecklingsomraden: mojligheter till ater-
hamtning och det vardagliga systematiska arbetsmiljoarbetet.
Mojlighet till aterhamtning ir viktigt mellan arbetspass men
dven under arbetspassen. Det dr viktigt med variation i arbetet,
gemenskap med kollegor samt en hanterbar arbetssituation.

I dag finns en stor oro for att resurserna inte kommer racka till
for det ordinarie uppdraget, den framskjutna vard och rehabi-

litering som uppstatt under pandemin tillsammans med upp-
draget for de med behov av rehabilitering vid post-covid.

VI BEHOVER ARBETA tillsammans for att vinda den negativa trend
som pandemin har medfort och skapa halsoframjande arbets-
platser. Att arbetsmiljon ger forutsittningar for ett hallbart och
hélsosamt arbetsliv dr viktigt for alla arbetsplatser. Det vardagliga
systematiska arbetsmiljoarbetet maste ske s nira som mojligt,
lampligen pa arbetsplatstraffarna. Dar det finns en dialog kring
verksamheten och att arbetsmiljo och hilsa dr ett sjdlvklart och
naturligt inslag i den dialogen. Skyddsombuden ska ha bra
forutsattningar att utfora sitt uppdrag och alla medarbetare
maste ha bittre mojligheter till del-

aktighet och att aktivt kunna paverka

sin egen arbetssituation.

EN BRA ARBETSMILJO och en val fun-
gerande verksamhet forutsatter
medarbetarnas engagemang och
delaktighet. Vet du vem ditt skydds-
ombud ar?

Mikael Hjerne
férbundsstyrelseledamot och
ordférande i Radet for arbetsliv och avtal.

Den 22 november valkomnades Anna Nybom Chance som ny
kommunikationsansvarig pa forbundskansliet.

Vem é&r du och vad ser du fram emot
sa hér i starten av ditt uppdrag?
-Jag har jobbat linge som kommunikator
iolika branscher, men frimst med koppling
till vard och omsorg. Jag kommer senast
frdn IVO, Inspektionen for vard och omsorg.
Innan dess jobbade jag tolv ar pa Vardfor-
bundet, s jag har stor erfarenhet av att
kommunicera bade vird-, professions- och
villkorsfragor. Jag tycker om att jobba bade
operativt och strategiskt. Aven i mindre

strategiskt fokus for att halla ihop kommu-
nikationen. Som person ir jag nyfiken och
gillar att lara mig nya saker.

Jag ser verkligen fram emot att fa jobba
for att vara medlemmar ska ha béttre for-
utsittningar att bidra med sin kunskap
och kompetens i hilso- och sjukvirden
och isamhillet i stort.  omstillningen
till ndra vard behovs ett tydligt fokus
pa hilsofrimjande insatser. Har spelar
fysioterapeuten en avgoérande roll.

arbetsuppgifter giller det att halla ett

FOTO: PRIVAT
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www.fysioterapeuterna.se/sektioner

God jul & gott nytt ar

onskar sektionerna

Arbetshdlsa & Ergonomi
Sektionen bjuder in till digitalt &rsmote
17/3,2022 kl. 13.00. Vi vill ocksa passa pa
att informera om att vi fortsatter med vart
korta webinarium "ergolunchen” men
skulle gérna fa forslag pa amnen fran vara
medlemmar. Skicka garna dina forslag till
ergonomi@fysioterapeuterna.se

Habilitering & pediatrik
Oktober var en manad som gick i utbild-
ningens tecken. Sektionen anordnade en
digital utbildning i General Movements med
Mijna Hadders Algra. Darefter var det
dags for halvdagsutbildning om motorisk
beddmning med AIMS pa Fysioterapi 2021.
Nu laddar vi fér HaboPed-dagarna som
har tema barnortopedi, 27-28/1, 2022.

Kvinnors hélsa

Styrelsen vill tacka alla verksamma kollegor
for er medverkan under sektionens halv-
dagsutbildning pa fysioterapidagarna. Det ar
underbart att se ert intresse for omradet!
Styrelsen énskar er alla en god jul och
gott nytt ar!

Mekanisk Diagnostik

& Terapi (MDT)

Save the date! MDT konferens 1-2 april 2022
i Malmé med temat "Extremitetsbesvar ...
eller?”. | samband med konferensen firar
vi McKenzie-institutets 30 arsjubileum.
Pre-course i anslutning till konferensen
med George Supp. Fér mer info om konfe-
rensen och varens utbildningsprogram se
www.mckenzie.se

Mental hélsa

Valkommen l6r 26/2 2022 till sektionens
arsmote och utbildningsdag med kropps-
psykoterapeut Merete Holm Brantbjerg.
Temat ar "Att mota och forsta hypo-
tillstand — med fokus pa hyporespons

i muskler och bindvav och hypoarousal

i autonoma nervsystemet”. Mer info
pa sektionens hemsida.

Neurologi

Save the date: 3 februari 2022 — Valkomna
till digitalt arsmote och utbildningstillfalle!
For mer information, se sektionens hem-
sida. Tipsa oss om vad som hander inom
neuroomradet pa neurologi@fysiotera-
peuterna.se. Folj oss garna pa Twitter:
@neurosektionen. God jul och gott nytt ar!

Ortopedisk kirurgisk
rehabilitering

Valkommen till arsmote 23 februari 2022
pa Fysioterapin MélIndals sjukhus. Birgitta
Lovdahl forelaser om "Cervikal nervrots-
smarta — en komplex smarta med manga
olika ansikten och symtom” Lattare for-
taring serveras. Fér anmalan och exakt tid
se sektionens hemsida.

Ortopedisk manuell terapi
(OMT)

Nu &r var kursverksamhet inom OMT,
kinetic control, ultraljud och klinisk neuro-
dynamik med merai gang igen! Mer info
finns pa hemsidan, i vara sociala medier
eller i var medlemstidning Muskuloskeletal
Fysioterapi. Valkommen aven till arsmotet
23/2,2022,kl.19:00.

Onkologisk

& palliativ fysioterapi

Tack till er som tittat pa var halvdagsutbild-
ning, Fysioterapeutiska interventioner vid
huvud- och halscancer péa Fysioterapi 2021!
Nu siktar vi pa arsmote och utbildnings-
dagarna 2022! Hall koll pa sektionens
hemsida for mer information och anmalan.
Kolla &ven dar for arets sista lunchfére-
lasningar!

Priméarvard
Sektionen kommer att arrangera en

utbildning om Aldres halsa i mars 2022.
Utbildningen blir troligtvis digital.

Hall utkik pa sektionens hemsida.
Varmt valkomna!

Reumatologi

Tack till alla som deltog vid symposiet pa
Fysioterapi 2021 och var precourse pa
Reumadagarna. Sektionen ar nu i behov
av nya styrelsemedlemmar. Valkommen
att ta kontakt om du &r intresserad!
Arsmatet 2022 halls den 11 februari och
i samband med det kommer Henrik
Pettersson halla en forelasning.

Smartsektionen

Vi ser fram emot kommande nummer av
SENS déar du kan lasa manga referat fran
Svenskt Smartforum. Féreldsningen fran
Fysioterapi 2021 finns kvar ett tag till for
er som deltog. Vi vill passa pa att tipsa om
det europeiska smartférbundets (EFIC)
kommande konferens 27-30/4, 2022.
Las mer pa deras hemsida.

Aldres hilsa

Varmt valkomna till var utbildningsdag
"Hjartslag och Andetag - fysioterapeu-
tiska perspektiv pa hjart- och lungsjuk-
dom hos aldre personer” plus arsmotet
som sker digitalt den 24 februari 2022.
Se hur du anmaler dig pa sektionens
hemsida. Glém inte att bli medlem

i facebookgruppen "fysioterapeuter
aldres halsa".

Studentsektionen
Studentstyrelsen vill tacka alla medlemmar
for aret som varit! Under 2021 har vi
arrangerat en popular forelasningsserie
inom olika omraden déar en rad sektioner
bland annat medverkat. Hoppas ni funnit
det inspirerande. Vi hoppas ocksa att ni
far det fortsatt bra och att vi ses dar ute

i arbetslivet!
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Har du en fraga du vill f& publicerad tillsammans med
svar i tidningen? Kontakta kansli@fysioterapeuterna.se

Fraga om jobbet

Hej!
Med anledning av mycket hég arbetsbelastning och dalig arbets-
miljé ar jag fér narvarande sjukskriven fran en tidsbegransad tjanst.
Min chef har mejlat mig och informerat om att de avser att sdaga
upp mig for att "de inte &r néjda med mina prestationer”. Det ar
oklart varfor, men jag tror att det kan ha att géra med att jag
blivit sjuk. Min arbetsgivare (inom regionen) havdar att det
enligt vart kollektivavtal &r en manads uppsagningstid som
géller. Jag har dock hort att arbetsgivaren behodver ha saklig
grund for att saga upp en, stammer det i mitt fall?

m Hej och tack for din fraga! Enligt kollektivavtalet ar uppsagningstiden for vissa
tidsbegransade tjanster, mycket riktigt, en manad. Det innebar dock inte att arbets-
givaren kan agera godtyckligt.

| de fall dar en arbetstagare inte kan utféra sina arbetsuppgifter, har en nedsatt
arbetsférmaga eller misskoter sitt arbete pa grund av sjukdom, har arbetstagaren vidare
ett forstarkt anstallningsskydd. Arbetsgivaren har ett ansvar for att en anstalld som
drabbas av skada eller sjukdom far del av de anpassnings- och rehabiliteringsinsatser
som behdvs for att den anstallde ska kunna fortsatta arbeta. Om inte arbetsgivaren
har fullgjort sitt rehabiliteringsansvar, foreligger i praktiken inte saklig grund fér upp-
sagning av den som misskoter sitt arbete pa grund av sjukdom. Det har galler ocksa
i fall dar arbetsgivaren inte ens undersokt om nagot gar att gora, det vill sdga om det
kan finnas lampliga rehabiliteringsatgarder.

Om du inte &r medicinskt fardigbehandlad och din arbetsférmaga inte ar varaktigt
nedsatt saknas grund fér uppsagning. Aven av arbetsgivarpartens kommentarer till
kollektivavtalet framgar det att det for avslut av tidsbegrénsad anstéllning kravs skal
som motsvarar saklig grund och, bland annat, att arbetsgivaren gér en omplacerings-
utredning. Vad jag forstar har arbetsgivaren inte uppfyllt dessa krav. Jag rekommen-

derar att du vander dig till din lokala fackliga representant eller
direkt till oss om din chef véljer att ga vidare med uppsagningen
eller om dui 6vrigt vill ha vart stod i din arbetssituation. Kontakt-
uppgifterna hittar du pa var hemsida.

FOTO: LOIS STEEN

Dominika Borg Jansson
Ombudsman
‘0 Postadress: Box 3196, Medlems- och chefsradgivning
) ,§ 10363 Stockholm Telefon: 08-567 06100
%/?Ml%\\@ Besdksadress: Telefontid: mand—fred kl. 09-12
Vasagatan 438 Foretagarradgivning

Telefon: 08-567 06100

Telefontid: Mandagar och torsdagar
kl.09-12
foretagare@fysioterapeuterna.se

Tel (vaxel): 08-567 06100
man—fre 8.30-17.00
(lunchstéangt 12.00-13.00)

E-post: kansli@fysioterapeuterna.se
Webbplats: www.fysioterapeuterna.se

KONTAKTA MIG!

Jag ar kommunikationsansvarig
pa Fysioterapeuterna och
ansvarig for informationen

pa Medlemsnytt.

Kontakt:
08-567 06 117
anna.nybom.chance@fysioterapeuterna.se

Missa inte din
digitala inspiration om
kompetensutveckling!

Under 2021 har forbundet satsat pa att
erbjuda dig som medlem digitala inspirations-
webbinarier pa temat kompetens och ut-
veckling. | tre webbinarier forelaser Charlotte
Hagard, valkand LinkedIn- och karriarexpert,
om hur du inventerar din kompetens, hur
du kan gora en kompetensutvecklingsplan
och hur du lyfter fram din kompetens i ett
CV och en LinkedIn-profil.

Du far aven enkla verktyg som gor att
du kan starta arbetet pa en gédng. Denna
digitala inspiration finns tillganglig for alla
medlemmar pa forbundets hemsida fram
till arsskiftet.

https:/ /www.fysioterapeuterna.se/utbildningar/
digitalainspirationsseminarium/

Medlemsregistret,
prenumeration och ekonomi
Telefon: 08-567 06 150

medlemsregistret@fysioterapeuterna.se

Lokala fackliga ombud
www.fysioterapeuterna.se/ombud

www.fysioterapeuterna.se/kontakt
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A""“"SEII Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

KURS

Planera in
dina kurser

for 2022
redan nu!

C-kurs

Avancerad probleml6sning lumbalrygg
+ nedre extremitet
- Sthim 5-8/4
- Malmo 29/9-2/10
« Gbg 26-29/10

D-kurs

Avancerad problemldsning cervical- och
thorakalrygg + 6vre extremitet

. Gbg 4-7/5
. Sthim 22-25/11

Examen Las allt om vara kurser pa
Sthim 14 maj .
Géteborg 19 november www.mckenzie se

RABATTER

Fram till ett ar efter din fysioterapeutexamen far du
2 000 krrabatt pa din forsta kurs i McKenzieinstitutets regil

500 Kr rabatt per person om ni gér fler fran samma klinik!
L&s mer om kurser och villkor pa www.mckenzie.se

0 . .o " . q@\q‘ MAN”Q{ 5
-8_9. Sektionen for Ortopedisk Manuell Terapi 4}
/ofernpe\\® inom Fysioterapeuterna

EVENEMANG/ KONGRESSER Datum ort Hands-onsweden(www hands-onsweden.sc)

. . . Inga planerade kurser for nirvarande, kontakta Niklas Norlén
(OMT |-kurser for leg. fysioterapeuter och fysioterapistudenter termin 6)

OMT steg 1 Nedre  20-22 okt, 18-19 nov, 2-3 dec 2021 Umeid Ultraljudskurs

OMT steg 1 Nedre  18-20 okt, 15-16 nov, 13-14 dec 2021 Gbteborg Inga planerade kurser for nirvarande, kontakta Bjorn Cratz
OMT steg 1 Ovre  21-22 ok, 18-19 nov, 3-4 dec 2021 Umed

OMT steg 1 Nedre  27-29 ok, 11-12 nov, 2-3 dec 2021. Visteras Manipulationskurs

OMT steg 1 Nedre  9-11 feb, 10-11 mars, 7-8 april Angelholm Inga planerade kurser for nirvarande, kontakta Tomas Lihagen
OMT steg 1 Ovre  16-18 mars, 7-8 april, 5-6 maj 2022 Umei

OMT steg 1 Nedre  6-8 maj, 20-21 maj, 3-4 juni 2022 Stockholm Ansvariga lirare:

OMT steg 1 Ovre  12-14 januari, 27-28 januari, 10-11 februari 2022 Visterds Ingela Lundholm Tengvall - Visteras (OMT)

OMT steg 1 Ovre  18-20 april, 10-11 maj, 20-21 juni 2022 Géteborg Henrik Olsson - Géteborg (OMT)

OMT steg 1 Start september 2022 Haninge Ragnar Faleij - Haninge/Stockholm (OMT)

OMT steg 3 Start januari/februari 2022 Angelholm Joachim Heuer - Haninge/Stockholm (OMT)

OMT steg 3 Start Januari 2023 Haninge Emma Séderstrom, Daniel Papacosta, Sara Konigsson (OMT)

Kalle Nordén, Johan Tidstrand, Tomas Lihagen - Lund/Ange].ho[m (OMT)
Niklas Norlén - Stockholm (Ultraljud)
Bjorn Crartz - Linkdping (Ultraljud)

OVRIGA KURSER Tomas Lihagen - Stockholm/Bosén (Manipulationskurs)

Rérelsek 11 och koordi

Kurs i rérelsekontroll och koordination runt nacke & skuldra 29-30/1 2022 Stockholm
Kurs i rérelsekontroll och koordination runt lindrygg & héft 12-13/2 2022 Stockholm
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KURS
e —

MEDICINSK REUMAYOGA
INSTRUKTOR UTBILDNING

Medicinsk reumayoga utbildningen
& for dig som vill bredda din yoga
kunskap eller fér dig som vill leda
yogaklasser utefter reumatiker olika
behov och kroppar.

Du fér kunskap om hur en reumatisk

vérk kan vara, hur vi vill/kan bibehal-
larorelsen i kroppens muskler och leder, bygga upp oss mjukt
och skont, aterhamtningens betydel se for kropp och s, hur
du bygger upp en klass m.m

Vill du veta mera?
L &s gérna pa annettemhansson@gmail.com
Kursstart: 9 september

Las mer pa hemsidan Annettehansson.wordpress.com
eller s& mig en signal 0731400999

SUCCEKURSEN MED REHABKURSER AR TILLBAKA

DIGITAL YRSELKURS 5-6 FEBRUARI 2022

Kursen av kliniker for kliniker. Lar dig diagnostik & behandling av de
vanligaste yrseldiagnoserna med leg. sjukgymnast Daniel Petersson

@ Ahorarkopior, anamnesmall, lathundar for nystagmustolkning
© Praktiska demonstrationer och teoretiska patientfall

©@ Exklusiv modell av innerdrat pa stativ ingar (vérde 699:-)

§

REHABKURSER

Anmailan fére 31 december, 3990:- / darefter 4390:- (ex moms)
Jamfor garna kursinnehall & pris med liknande kurser

Bindande anmalan & mer information
www.rehabkurser.se / info@rehabkurser.se

Fysioterapi vid yrsel och balansrubbningar
Originalet —yrselkurser sedan 1996

Grundkurs Linkdping 13-14 januari
Praktisk dag Linképing 20 januari
Du kan dven anordna kurs pa valfri ort

Lis mer pd vdr hemsida
www.teamvertigo.se Team Vemgo

Podnggivande hogskolekurs (7,5 hp):
Yogatraning - som kompletterande

behandling vid olika sjukdomstillstand

En unik utbildning som ar férankrad i
forskningen och som stérker dig i din
yrkesroll. Lar dig utarbeta individanpassade
yogatrdningsprogram som kompletterande
behandling for dina patienter.

Karolinska
Institutet

ki.se/uppdragsutbildning

(@l [BK

Institutet for Basal Kroppskdannedom

Basal Kroppskannedom ger:

*Battre stabilitet och rorelsekvalitet

*Friare andning och battre spanningsreglering
+Okad kroppsmedvetenhet och medveten nérvaro
+Okad tilltro till egen formaga och resurser

SE VART KURSPROGRAM: www.ibk.nu

— Nu evidensbaserat

B RGRM'E och @ven pa distans!

Kursinfo: Magnus Liljeroos, leg. sjukgymnast
0707-38 71 14, magnus@rgrm.se, www.rgrm.se

Akupunktur for behandling av smarta?
Vi har utbildningen for dig!
Information om kurser samt anmaélan www.akabutbildning.com
akab.utbildning@telia.com tel 0703-048 796

Annonserai Fysioterapis
populara nyhetsbrev.

Kontakta Gabrielle Hagman fér mer info
0736-2779 84

FYSIOTERAPI 6.2021

Basal Kroppskannedom och Lakeeurytmi
- en berikande kombination

2 kursdagar, 8-9 april 2022 - mer info pa caranna.se/kurser

Caranna Fysioterapi AB
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PRODUKT

Det ar en tung brukare! Vad gor vi?

Ratt hjdlpmedel mojliggor 6kad fysisk
aktivitet for tunga brukare.

Med hjalpmedel fran Cobi Rehab kan var och en aktivera sig efter
egen formaga.

Cobi Rehabs gedigna kunskap om tunga brukares fysionomi och
sarskilda forutsattningar utgdr fundamentet for hela produkt-
utvecklingsarbetet.

Utgadngspunkten ar alltid att man bor utgad fran varje
individs niva och férmaga till rorelse.
Vi finns har for att hjalpa er med era fragor omkring tunga

brukare. Boka ett gratis mdte med en av vara produktspecialister
pa 08-702 97 74 eller info@cobirehab.se

Se mer om vart sortiment pa var hemsida www.cobirehab.se

COBI REHAB | Ralambsvagen17 | 112 59 Stockholm | Telefon 08-702 97 74 | www.cobirehab.se

® ® ® : " :
Comfortmassagebrits med traunderede, gangbarr, turner,
m . .. . *nn " ribbstol, ergometercykel, I6parband, studsmatta, skrabréda,
' F T J N A N4 "J § | skelett, Tens m.m.
Med mer &n 20 drs erfarenhet tillverkar Ring 073-421 89 71 eller 076-814 39 43

och sdljer vi valutvecklade

MEDICINSKA MID-LASER fran Irradia
oe o Basenhet, 12 diodersprob 904 nm,
VARMEHJALPMEDEL Singelprob 808 nm, S!Ongelprob 660 nm.

Kop av enskilda delar kan diskuteras.

Séljs pa grund av pensionering. Ring 0730-464 183

MINITECH SWEDEN AB
Killvdgen 17 | 782 33 Malung | Tel. 0281-301 70
mail@minitech.se | www.minitech.se
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PLATS & ETABLERING

. SJUKGYMNASTETABLERING | OSTERSUND
Fysioterapeut Region Jamtland Hirjedalen

ti I I rehd ben heten Diarienumret till annons RS/740/2019

Ar du Fysioterapeut och vill ha ett omvéxlande arbete https://www.e-avrop.com/jll/e-Upphandling/Defaultaspx

med trevliga kollegor? Sék till oss i Sandvikens kommun! SISTA ANBUDSDAG: 2022-02-10
Las mer pd sandviken.se/ledigajobb Etablering med pagéende hyreskontrakt gallande
LA AA] Fysioterapi & Idrottsskade Metropolen AB.

;ﬁ‘g Sandvikens Kommun
@8 Y OMSORGSFORVALTNINGEN

Kompetenta och trevliga kollegor!

Info: Torsten Larsson, mohil: 070-3346366 mail: torsten@bodynfo.se

For att se mer om kliniken: www.metropolen.net

REGION VASTMANLAND (Vasteras) - Visoker leg fysioterapeut/féretagsgymnast/ergonom.

Info/anbud: www.opic.com/upphandling - Du skall ha nagra &rs erfarenhet av yrket. Arbetet utgar

fran ett ndra samarbete med vara kunder.

« Dukommer att ingd i ett tvarprofessionellt team med flera kollegor.
« Viser gdrna att du ar bekvam med att arbeta i privat

verksamhet och har ett affarsméssigt forhallningssatt.

- Du dr van vid att arbeta bade sjalvstandigt och i grupp,

P | atsa n n_o nse ra_ pé med god administrativ férmaga.
WWnyS | Ote ra p| .Se Kollektivavtal finns. For mer information se www.kirunahalsan.se

Kontakta Gabrielle Hagman eller maila asa@kirunahalsan.se
0736-2779 84

Sista anbudsdag: 27 december

| BOCKER
Hjalp for den som vill Ny handbok om
prestera men ocksa leva arbetsratt vid rehabilitering

Fokuserar du mest pa fel och brister och ténker att allt Att komma tillbaka i arbete, exempelvis efter
kan goras battre? Da kanske den hér sjalvhjalpsboken for missbruk, stéller krav pa bade arbetsgivare
perfektionister &r nagot for dig. och arbetstagare. En ny bok gar igenom en

tiostegsmodell och vilka lagar och regler som

DET AR BRA att vara noggrann, ambitiés och ha hoga mal. Men s I
géller i en rehabiliteringsprocess.

det kan ocksd innebdra stress, dngest och att relationen till andra

péverkas negativt. Om man till exempel alltid fokuserar pa fel SYFTET MED BOKEN &r att ge en 6vergripande och

och brister sd mar man i langden inte sarskilt bra, och risken ir praktisk bild av arbetsinriktad rehabilitering,

att man inte far sarskilt mycket gjort, menar forfattaren som ar framst vid missbruk. Den tar upp vilka lagar

psykolog. Den hir boken har inte som syfte att sinka ambitio- och regler som galler och ger flera exempel pa

nerna utan i stillet att fa till ett mer flexibelt forhallningssatt till rattsfall fran Arbetsdomstolen. Den innehaller

uppgifter, ataganden och relationer for att skapa utrymme for ocksa en modelli tio steg for rehabilitering samt exempel pa

annatilivet dn prestation. Boken férklarar hur perfektionismen en handlingsplan. Férutom att anvandas vid/i utbildning riktar
fungerar och foérsoker beskriva beteendets for- sig denna handbok till arbetsgivare, verksamma inom HR och
och nackdelar. Den innehaller ocksd konkreta fackligt arbete samt till advokater och arbetsrattsjurister.
verktyg for forandring. Forfattaren har tidigare varit chefsjurist pa Fysioterapeu-

terna. Hon ar i dag radgivare vid Arbetsgivarverket.

Titel: Battre an perfekt

— en sjalvhjalpsbok for perfektionister Titel: Rehabilitering och missbruk — en arbetsrattslig handbok
Forfattare: Alexander Rozental Forfattare: Martha Gurmu

Férlag: Natur & Kultur, 2021 Forlag: Studentlitteraur, 2021



Hur kosten paverkar 0ss

ar ett lagdat amne Agneta Persson

ar min forstfédde var bebis
bodde viiParis. En dag hingde
han 6ver sin pappas axel pa
ett boulangerie dit de gétt for
att kopa brod. Ute igen hade
bebisen en kaka i handen som han maste ha
norpat. Sa pappan vinde tillbaka till bageriet
och sa "excusez moi, men mitt barn dr visst en
liten tjuv”. Nej d4, bagerikvinnan hade stuckit
den till honom. En liten gava. Och var sex-
manaders var lycklig 6ver de fa kaksmulor
han hann slicka i sig innan hans pappa tog
resten. For man matar inte en nyf6dd med
socker. Det dr en helig regel for manga
svenska fordldrar.

AsIKTER om vad maten gor och inte gor med
var hélsa dr ett laddat dmne. Eftersom det finns
evidens for att viss foda kan gora oss sjuka sa
ir det inte heller sa konstigt att det finns en
utbredd forestillning om att vi dirmed ocksa
kan dta bort sjukdomarna. Fér nagra ar sedan
foljde jag en Facebookgrupp som gér ut pa att
dela med sig av tips om hur sérskild kost kan
bota olika krampor - till och med allvarliga
akommor. Gruppen fister ingen storre vikt vid
vetenskap. Men att vilja tro pa gurkmejans
likande kraft kanske inte heller ir sa konstigt.
Det ir forstaeligt att den som ar riktigt sjuk gri-
per efter halmstran. Vi har ingen aning om hur
vi sjilva skulle reagera om vi blev d6dssjuka.

reporter
KANSKE HAR DU som fysioterapeut ocksa fatt
frégor fran patienter om maten kan ha nigon
botande effekt pa deras sjukdomar? P kon-
ferensen Fysioterapi 2021 holls ett foredrag
dér Bjorn Sundstrom, docent, kostvetare och
specialistfysioterapeut, gick igenom evidens-
laget nér det géller sambandet mellan
inflammatoriska reumatiska sjukdomar och
vad vi stoppar i oss. Han hade kollat olika
dieter, piller och fastekurer. Men nej, ndgon
kulinarisk fix som liker dessa sjukdomar gick
inte att hitta, féorutom méjligen en mycket
liten inflammationsdimpande effekt vid ett
extremt hogt intag av omega 3-fetter®.

Trist. Men det som dnda dr bra med att
sjukdomar inte gar att bota med ekologisk
LCHF och glutenfri mat ir att det befriar oss
frdn en enorm potentiell bérda. Fér konse-
kvensen annars maste ju vara att det ar ditt
eget fel om du inte blir frisk. Sa du har fort-
farande cancer eller reumatoid artrit? Jaha,
davalde du fel diet.

PA FRANSKA BARNMATSHYLLOR finns det for
ovrigt bade choklad- och vaniljpudding som
rekommenderas till bebisar fran fyra méana-
ders dlder. Det blir folk av fransminnen
dnda, har jag hort.

*Du hittar artikeln pa fysioterapi.se

FOTO: GUSTAV GRALL
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['ysioterapi

Den ledande tidningen for landets fysioterapeuter

Papperstidningen far
ny form efter arsskiftet

Boka redan nu in dina annonser for 2022! Da
kommer du ocksa att synas néar var nya moderna
facktidning lases med annu mer nyfikna égon.

Fysioterapi ar den ledande tidningen i branschen.
Med var upplaga pa 12 800 nar vi majoriteten av
landets fysioterapeuter/sjukgymnaster.

Skisser.

Utgivningsplan 2022

Tidnings-  Sista bokning Lamning Leverans Utgivnings-
nummer annonser annonsmaterial bilagor datum

1 10 jan 13 jan 28 jan 10 feb

2 21 feb 24 feb 18 mars 31 mars

3 25 april 28 april 13 maj 25 maj

4 8 aug 11 aug 26 aug 8sep

5 19 sep 22 sep 7 okt 20 okt

6 7 nov 10 nov 25 nov 8 dec

Kontakta var annonssaljare
Gabrielle Hagman, Mediakraft AB.
Tel: 0736-2779 84

E-post: gabrielle.hagman@mediakraft.se Tysiote ra D\ .se/annonsera
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DIGITAL

19-20 OKTOBER

STORT TACK

TILL ALLA SOM BIDROG
OCH DELTOG UNDER
FYSIOTERAPI 202I

Missade du konferensen?
Ingen fara det gar fortfarande
att ta del av innehallet.

Las mer och kép din efterbiljett pa
www.fysioterapi202 |.se



