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FORSKNING PAGAR

En uppskattad artikelserie fyller
15 ar och ska fortsatta fornyas

"Hur ska vi forsta begreppet evidens? Vilka utmaningar moter forskaren som
arbetar med att ta fram evidens? Vilka dilemman moter klinikern som ska forhalla
sig till evidens, riktlinjer och vardprogram i relation till olika kvalitetsatgarder?”
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Cecilia Fridén, redaktor.

CITATET KOMMER FRAN den allra
forsta artikeln under vinjetten
Forskning pagar som skrevs av
professor Karin Harms-Ring-
dahl for 15 ar sedan. Fragorna
hon stéller ér lika aktuella i dag
och debatten kring begreppet
evidens dr fortfarande levande.
Jag hoppas att den alltid ska
vara det.

VI BEHOVER FORTSATTA vara
nyfikna och inte ndja oss med
den kunskap vi haridag. Detta
uttryckte Karin fint i sin artikel
med orden: "Att vi har evidens
for att en viss behandling har
effekt ska alltsd inte tolkas som att detta r bevisat
en gang for alla och for alla patienter”.

SEDAN DEN FORSTA ARTIKELN dr 2006 har tidningens
arkiv fyllts pd med 6ver 130 artiklar. De samman-
fattar aktuell evidens inom olika omraden inom
fysioterapi och bjuder pa 6versikter av evidens-
laget for en lang rad behandlingsformer, patient-
grupper och dldrar. Forskning pagar belyser dven
forskning inom pedagogik, genus, mdtmetoder,
implementering, riktlinjer och mycket annat.
Artikelserien visar bredden och méangsidigheten
inom svensk fysioterapeutisk forskning och vilka
fantastiska framsteg som gjorts de senaste decen-

nierna. Evidensen 6kar stindigt for fysioterapeu-
tiska interventioner samtidigt som det finns
metoder som vi behéver limna bakom oss.

Via Forskning pagar férmedlas aktuell evidens
pa ett lattillgangligt och 6versiktligt sitt till fysio-
terapeuter som arbetar inom olika omraden och
som dr i olika skeden av sina yrkeskarridrer. Att
artikelserien ar valdigt uppskattad visar vara
lasarunders6kningar genom aren och nu jobbar
vi vidare for att den ska fortsdtta att vara det!

1 OCH MED FORSTA NUMRET 2022 kommer utseendet
pa artikelserien férdndras da hela tidningens design
nu gors om for att fa ett mer modernt tilltal. Vart
mal dr att fortsitta att publicera intressanta och
anvindbara 6versikter 6ver olika forskningsom-
raden. Sdrskilt vill vi sikta in oss pa att belysa nya
forskningsfilt som dnnu inte har tagits upp.

Som redaktor for Forskning pagar vill jag vara
uppdaterad om all spinnande forskning som
pagarilandet. Men eftersom flodet ir sa stort
behover redaktionen hjilp for att fanga upp allt.
Darfor tar vi gdrna emot tips om firsk forskning
eller om teman du skulle vilja se belysas under
kommande ar.

HAR BREDVID PUBLICERAR VI ett vilfyllt register 6ver
alla de forskningsartiklar som har publicerats
mellan 2016 och 2021. Vill du dyka in i professionens
fantastiska kunskapsskord finns artiklarna att lisa
pé fysioterapi.se/forskning/forskning-pagar/
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2006

forskning
1 Tro, vetande och vetenskap! Varfor behovs evidens? pagar...
Karin Harms-Ringdahl Storahilsovinateriied
2 | Fysisk traning forbattrar balans och muskelstyrka hos aldre fyff‘f?’_afﬂ%“'djlfrslu"d"m
Lars Nyberg | [ .:".‘.::
3 | Positiva effekter av styrketraning vid skadoricentrala B e EE= e
nervsystemet
Britta Lindstréom, Barbro Larsson B s || SRR
4 Ré&tt doserad traning ger positiva effekter vid reumatoid artrit SS— :—;_"-“-—“:‘“—‘-‘—“-:

Christina H. Stenstrom, Emma Swardh

5  Andningsvard efter kirurgi till hogriskpatienter
- farre komplikationer och snabbare aterhamtning 2007

Monika Fagevik Olsén

1  Intervention vid nackbesvar. Manuella tekniker
6/7  Attlarafor livet. Sjukgymnastiska insatser for barn och traningsterapi har god effekt
med cerebral pares

A. Peolsson, G. Kjellman, B. Oberg

Eva Brogren Carlberg, Sigrid Ostensjo 2 Langvarig smarta. Starkt vetenskapligt stod for

8 | Beteendemedicin - ett forskningsfalt som ¢ppnar sjukgymnastiska behandlingsmetoder
nya vagar for sjukgymnaster

Anne Soderlund

Pernilla Aseniof, Eva Denison 3 | Béckenbottentraning - forstahandsvalet vid urininkontinens

9 | Tidigt insatt traning minskar konsekvenserna av artros Kerstin Eliasson, Birgitta Nordgren

Carina Thorstensson 4 | Storahalsovinster med fysisk traning vid njursjukdom

S. Andersson, E. Brodin, G. Hallste, S. Heiwe

5 | Fysisk aktivitet pa recept — ett verktyg for forbattrad
folkhalsa

Matti Leijon, Agneta Stahle
6/7 Barn, fysisk aktivitet och halsa

Patrick Bergman, Maria Hagstrémer

10 | Intervention vid ryggbesvar. Okad kunskap om férlopp,
prediktorer och subgrupper mojliggér riktad behandling

Birgitta Oberg

11 | Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom. Traning ger 6kad fysisk
formaga, minskat vardbehov och forbattrad livskvalitet

Karin Wadell, Margareta Emtner

12 Landryggs- och backensmarta vid graviditet. Anpassad
traning kan lindra smarta och forkorta sjukskrivningen 8 | Fysisk traning vid hjartsjukdom. En effektiv men
underutnyttjad behandlingsform

Asa Cider

9 | Framre korsbandsskada 1: Betydelsen av tilltro
till sin formaga

Lena Nilsson-Wikmar, Christina Olsson

Pia Thomeé, Roland Thomeé

10 Varfor ortopeden blev sjukgymnast och varfor vi inte
kommer ihag det. Svensk ortopedi och sjukgymnastik
under 1800-talet

Anders Ottosson

11 Perspektiv pa styrketréaning

Ann-Katrin Stensdotter

12 Framre korsbandsskada 2: Utvardering av muskelfunktion
i klinik och forskning

s : Roland Thomeé
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Artikelregister

2008

2009

1 Halsoklassifikationen ICF — varfor, nér och hur? 1 Attidentifiera 5kad risk for vark/smérta vid datorarbete
Mia Pless, Margareta Adolfsson Agneta Lindegéard Andersson
2 | Evidensbaserade insatser vid patellofemoralt smartsyndrom 2 | Fotledsfrakturer. Funktion och rehabilitering
Suzanne Werner ur ett sjukgymnastiskt perspektiv
3 Traning vid yrsel — for vem, och hur gér man? Gertrud Nilsson
Eva Ekvall Hansson 3 | Cl-terapi for barn med hemiplegi
4 | Attframja fysisk aktivitet. En kostnadseffektiv Ann-Christine Eliasson, Andrew M Gordon
behandlingsmetod for hélso- och sjukvarden 4 | Svensk sjukgymnastisk forskning om MS 1999-2008
Lars Hagberg U. Einarsson, S. Johansson, Y. Nilsagard
5 | Motivationsekvationen — att vagleda aldre personer 5 | Attférebygga och minska konsekvenserna av osteoporos
till fysisk aktivitet Ann-Charlotte Grahn Kronhed, Gun-Britt Jarnl
J. Holmbom, H. Ritzén, L. Lundin-Olsson 6/7 Helkroppsvibrationstraning. Popular traningsform
6/7 Fysisk aktivitet och tréning vid astma med begrénsad evidens
Margareta Emtner Christina Brogardh, Jan Lexel
8 | Fysisk aktivitet och traningseffekter for aldre 8 | Har duartros? Sa har kan du lindra besvaren
Elisabeth Rydwik Carina Thorstensson
9  Varfor ar fysisk aktivitet/traning positivt for var halsa? 9 | Mobil informations- och kommunikationsteknik (IKT)
Carl Johan Sundberg, Jan Henriksson — Envég till 6kad rorelsefrinet for aldre?
10 Om kroppsmedvetande och kroppsuppfattning Anita Melander Wikman
Amanda Lundvik Gyllensten, Gunvor Gard 10 Gangformaga hos barn med cerebral pares
11 | Fran kunskap till handling. Sa anvander sjukgymnaster Eva Brogren Carlberg, Meta Nystrom Eek
forskning 11 Sjukgymnastiska traningsmetoder efter stroke
Asa Dedering, Lars Wallin Christina Brogardh, Ulla-Britt Flansbjer
12  Arbetsrelaterad muskuloskeletal smarta. 12 Sjukgymnastiska insatser vid Guillain-Barrés syndrom
Forhallanden inom den offentliga sektorn Anette Forsberg
Ylva Fjell
2010
1 Behandling av huvudvark ur ett sjukgymnastiskt perspektiv 6/7 Sensomotorisk funktion hos personer med nackbesvar
E. Varkey, M. Linde, J. Carlsson M. Djupsjébacka, U. Réijezon, C. Hager Ross, M. Bjérklund
2 | Andningsvardande behandling vid buk- och thoraxkirurgi 9 | Attleva som vuxen med cerebral pares
M. Antonsson, M Fagevik Olsén, H. Johansson, L. Sandstrém, Karin Sandstrom
C. Urell, E. Esterdahl, M. Wiklund 10 Spasticitet efter stroke. Sjukgymnastiska aspekter
3 | Traning av den balstabiliserande muskulaturen vid land- pa beddémning och behandling
ryggssmarta Disa Sommerfeld
Eva Rasmussen Barr 11  Sjukgymnastisk behandling av lymfédem
4 | Denrorliga hjarnan - tidiga insatser betydelsefulla
Lars Nyberg Karin Johansson
5 Prioriteringar inom sjukgymnastik — vagen fran en icke-fraga 12 Att mé&ta muskelfunktion. Enkla test mojliggor tidig upptackt
till aktuellt forskningsfalt av nedsatt fysisk prestationsformaga
Mari Broqvist, Per Carlsson Ulla Svantesson
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2011

2012

10 Direkt access. Sjukgymnasten som forsta bedomare
vid remissfri mottagning

Lena Nordman

11 Muskeltonus. Definition, undersékning och behandling

Anna Danielsson

Sjukgymnas
ZOOgg R

FYSIOTERAPI 6.2021

1 Postoperativ rehabilitering vid landryggsdiskbrack 1 Attforebygga fall. Fysisk traning och multifaktoriella
M. Kyhlback, G. Kjellby Wend, A. Abbott, M. Millisdotter, atgérder minskar fallrisk
P. Grénlund, M. Johansson, A-C. Johansson Lillemor Lundin Olsson
2 | Kliniska riktlinjer for sjukgymnastinsatser for barn 2 | Att hanteralangvarig smarta. Sjukgymnastiska insatser
och ungdomar med ryggmargsbrack for okad formaga till egenvard
S. Norrlin, A. Bartonek, B. Lofgren, B-M. Bergstrom, Catharina Gustavsson
M. Hallberg, . Jacobs, C. Stenson, C. Ulveryd, L. Oste 3 Malfokuserad aktivitetstraning for barn med cerebral pares
3 | Arm- och handtraning efter stroke — aktuellt kunskapslage Kristina Lowing
Ann Hemmer 4 | Fibromyalgi. Individanpassad traning ger halsovinster
4 Akupunkturinom sjukgymnastiken — ett behandlingsredskap och minskar smartan
for att lindra sméarta och vissa sjukdomstillstand Kaisa Mannerkorpi
Elisabeth Stener-Victorin 5/6 Sartryck om Arbetsformaga
5 | Fysisk aktivitet och angest. Har fysisk aktivitet god evidens . - . . .
som Atgard for individer med Angest? B. C.%rahn, .K..Sttgmar, C. Wahlln, K. K]elléérg, T. Ljungquist
David Sweet. Kenth Albertsson 7 Fy5|s.k aktivitet och tréaning under graviditet och postpartum
8 | Prevention av idrottsskador. Neuromuskular traning C. Fridén, B. Nordgren, S. Ahlund
férebygger skador hos barn och ungdomar 8 | Optimala forberedelser infor buk- och thoraxkirurgi.
Martin Hagglund Riktlinjer for sjukgymnastiska insatser
Helen Anzé
9 | Subacromial sméarta. Aktuellt kunskapslage inom elenAnzen
diagnostik och rehabilitering 9 Attbibehalla och forbattra ledrorlighet.
. Riktlinjer for insatser inom habilitering
Kajsa Johansson
Meta Nystrom Eek

2013

Arkivet finns pa fysioterapi.se/
forskning/forskning-pagar/

1

Hogintensiv traning. En traningsform med mojlighet
att paverka metabolismen

Asa Tornberg

Portfolio. Ett verktyg for larande och synliggérande
av kompetens

Anna Pettersson

Om att leda och driva utveckling — processer, matriser
och att leda i komplexitet

Klara Palmberg Broryd

Kvalitetsregister, Kunskap, Kostnadseffektivitet

Carina Thorstensson

Fran kroppsmedvetande till sjalvmedvetande

Lena Hedlund

Sjukgymnastyrket 200 ar. En essd om en mangbottnad
forskningsresa

Anders Ottosson

Rorelseradsla. Ett centralt begrepp for sjukgymnaster

Mari Lundberg

Fysisk aktivitet och traning vid cancersjukdom

Karin Johansson

Att mota globala halsobehov i laginkomstlander.
Tankar kring fysioterapeutens roll

Jenny Wickford

31




Artikelregister

2014

1 Obesitas hos barn och ungdomar - ett fysioterapeutiskt
perspektiv
Lotta Bjurvald

2 | Spondylartrit. Tidig diagnostik och ratt insatser avgérande
for halsan
Emma Haglund

3 | Riktlinjer vid landryggsbesvar. Evidensbaserade metoder
for foretagshalsan
Irene Jensen

4 | Obstetrisk analsfinkterruptur. Fysioterapeutiska riktlinjer
Karin Torell, Helena Neymark Bachmeier

5 Lumbalt diskbrack. Forskning om strukturerad fysioterapeutisk
behandling visar pa lovande behandlingsresultat
Gunilla Limb&ck Svensson

6 | Musikmedicin — ett mojligt omrade for fysioterapeuter
Anncristine Fjellman-Wiklund

7 Strokerehabilitering — aktuellt kunskapslage
Susanne Palmcrantz

8 | Att mata fysisk aktivitet: om vikten av enhetliga och palitliga matt
Eva Denison

9 | Hur skelettet paverkas av fysisk aktivitet — ett livstidsperspektiv
Martin Nilsson

Obstetrisk
analsfinkterruptur
Fysioterapeutiska riktlinjer

Dans for tonarsflickor
med psykisk ohalsa

2015

1

Fysisk aktivitet och hélsa for personer med utvecklingsstorning

Sven Blomqvist

Positiva effekter av trédning fore och efter storre operationer

Elisabeth Rydwik

Fran genusblind till genusmedveten — teoridriven
interventionsutveckling i ungdomsvanlig miljo

Maria Strémbéck

Framre korsbandsskada. Prevention, behandling
och utvéardering ur ett fysioterapeutiskt perspektiv

Suzanne Werner

Att utvecklas genom feedback

Gabriele Biguet, Ingrid Lindquist

Langvariga besvar efter whiplashtrauma. Muskuloskeletala
mekanismer och fysioterapeutiska insatser

Anneli Peolsson

Personcentrering i fysioterapi. Sjalvklar kunskap
i ny forpackning eller en mojlighet till etisk reflektion?

Louise Danielsson

Effekter av styrketraning fér barn med cerebral pares

Linda Karlsson

2016

1  Riktlinjer for utredning och atgarder vid psykisk ohélsa pa
arbetsplatsen Evidensbaserade metoder for foretagshalsan
Irene Jensen, Christina Bjérklund

2 | Balanstraning vid Parkinsons sjukdom. Fran teori till praktik
Erika Franzén

3 | Fysisk traning som medicin. Del 1: Forskrivning och dosering
Asa Tornberg

4 | Fysisk traning som medicin. Del 2: Biologiska effekter
av fysisk inaktivitet och tréning
Asa Tornberg

5 Preventivainsatser vid akut smarta fran rygg och nacke.
Presentation av en SBU-rapport
Pernilla Asenlof

7 Behandling av graviditetsrelaterad landryggs- och
backensmarta. Riktlinjer for fysioterapi.

A. Gutke, C. Betten, K. Degerskar, S. Pousette,
M. Fagevik Olsén

8 | Vard vid astma och KOL. Socialstyrelsens nationella riktlinjer
ur ett fysioterapeutiskt perspektiv
Margareta Emtner

9 Dans for tonarsflickor med psykisk ohalsa. Effekter och
erfarenheter av dansintervention som komplement till
skolhéalsovard
Anna Duberg
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. s .. ot il Funktionell styrketraning
1 Sapaverkas halsan av vart stillasittande. for professionella musiker

En kunskapsoéversikt ur ett livsloppsperspektiv

Andreas Fréberg

2  Metoder for att minska vuxnas stillasittande

Andreas Fréberg

3 | Funktionell styrketréning for professionella musiker

Bertil Lundborg

4 | Styrketraning som behandling vid langvariga landryggsbesvar 2018

Lars Berglund

1 Halsa och skador hos unga elitsatsande idrottare

5 | Fysisk aktivitet vid depression

Philip Von Rosen

Egil W. Martinsen, Anders Hovland

2 | Fysioterapi vid palliativ vard

7 Kliniska riktlinjer: Fysioterapi vid Parkinsons sjukdom

Ammis Lubecke, Sylvia Sauter

Maria Nilsson

3 | Interprofessionellt samarbete i priméarvarden

8 | Aspekter pa traumatisk ryggmargsskada.

Olika forutsattningar och livsvillkor éver varlden Cecilia Friden, Christina Olsson

4 | Kvinnors erfarenheter av backenbottenmuskeltraning
efter gynekologisk cancer

201 9 Anna Lindgren

5 | Fysisk aktivitet och hjarnhalsa

Emelie Butler Forslund, Inka Léfvenmark

1 Sexuell halsa for alla - fysioterapeutens roll M. Ekblom, V. Blom, O. Ekblom, L. Kallings, C. Nooijen
Kristina Areskoug Josefsson 6 Betydelsen av berikande miljoer for strokedrabbade i sent skede
2 PARA2010-projektet: Halsoframjande fysisk aktivitet Petra Pohl

vid reumatoid artrit

Christina H. Opava 2020

3 | Fysisk aktivitet och inaktivitet vid cancer

[=3

Metrologi for att sakerstalla kvalitet i fysioterapeutiska
matningar

Ingrid Demmelmaier, Anna Johnsson

4 | Forebyggande och rehabiliterande styrketraning

Jeanette Melin

Jesper Augustsson, Sofia Ryman Augustsson

2 | Evidensbaserad fysioterapi for godartade landryggsbesvar

5 | Fysioterapeuters ansvar for patienter utsatta for -
vald i nararelation B. Oberg, K. Schréder, M. Fors, Y. Lindbéck, P. Enthoven,

A.Abbott

3 Mobilisering och traning efter bukkirurgi vid cancer
2021 Andrea Porserud

4 | Fysisk traning inom hjartrehabilitering

1 Yogabaserade 6vningar som kompletterande behandling Maria Back
— effekter och rekommendationer

Gun Heimer, Ylva Porsklev

5 | Konkreta interventioner for aldre med smarta

Marian E Papp
. . ) Sara Cederbom
2 Motion kan minska menopausens minus. — - — .
Effekter av fysisk aktivitet pa klimakteriebesvar 6 Viktigt att oka kunskapen kring implementering
Hanna Lindblom, Emilia Berin Johanna Fritz

3 | Allrorelse raknas. FYSS nya rekommendationer
om fysisk aktivitet och stillasittande

Ing-Mari Dohrn

4 | Fysioterapi och hallbar utveckling. Hanger det ihop
—och varfor behover vi engagera oss?

Annie Palstam, Anton Grenholm

Arkivet finns pa fysioterapi.se/
forskning/forskning-pagar/

5 | Fysioterapeuter gor skillnad for barn fodda med PEVA.
Viktiga aspekter av bedomning och behandling av klumpfot

Anna-Clara Esbjérnsson




