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Valkommen som medlem!
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Han vann virldens tuffaste cykellopp

Fysioterapeuten Jimmy Ronn cyklade nastan 500 mil
pa atta dygn nar han vann Race Across America.

|
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Tand- och munhalsan
kan paverka risken

for olika folksjukdomar.
Las mer om munhalsa
pa Forskning pagar!
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"ldag har vi drop-in
for psykisk halsa”

Henrik Zetterman, fysioterapeut pa
Larods vardcentral i Helsingborg, s. 43.
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Den ledande tidningen for landets fysioterapeuter

Na fysioterapeuter
via branschtidningen

Fysioterapi ar den ledande tidningen i branschen
och via véra olika kanaler nar du majoriteten av
landets fysioterapeuter/sjukgymnaster.

92 procent av lasarna anser att tidningen ar tro-
vardig. 9 av 10 tycker att tidningen ar ganska eller
mycket bra. 9 av 10 vill fortsatta att ldsa tidningen i
pappersform. Vi har aven en mycket hog 6ppnings-
grad pa vara digitala nyhetsbrev.

Under 2025 ger vi ut 5 pappersutgavor och 16 digitala

nyhetsbrev, men du kan ocksa annonsera digitalt via
lankade banners eller platsannonser pa var webb.

Utgivning pappersutgava 2025

n rinar aldre
a explosivitet

Nummer Sista bokning | Liamning av annonsmaterial Leverans av bilagor Utgivningsdatum
1 7 januari 10 januari 24 januari 6 februari
2 17 februari 20 februari 14 mars 27 mars
3 7 april 17 april 7 maj 28 maj
4 18 augusti 21 augusti 5 september 18 september
5 13 oktober 16 oktober 7 november 20 november

Kontakta var annonssiljare
Gabrielle Hagman Mediakraft AB

© 0736-2779 84
© gabrielle.hagman@ mediakraft.se

fysioterapi.se/annonsera



[Ledare

Viandpunkten fannsi varandet

september akte jag pa en tyst retreat i tre

dygn for att varva ner. Jag aterviande till en

plats dir jag varit 30 ar tidigare ihop med

mina kursare pa en journalistutbildning. Da

var vi ett ging pratglada, ifragasittande och
spralliga tjugoaringar som inte skulle ha valt att
aka pa en sadan konstig weekend sjdlva. Kanske
ville var kloka kursledare ge oss hogljudda
ordfrossare en glimt av guldet som véntar i
tystnaden. I ndrvarande reflektion.

Det gick sa dér. Vissa stunder behévde vi smyga
ut i skogen for att skrika, prata, sldppa ut fniss
och flams. Men jag minns ocksa hur sként det
var att fa vara ifred i sin egen bubbla. Att sitta
och betrakta skymningen. Folja regndroppar-
nas vig over fonsterrutorna. Ata lingsamt med
klassisk musik i bakgrunden. Varma tarna vid
den 6ppna spisen. Slumra till i en gungstol. Ga
ned till stranden och plocka stenar. Nu gjorde
jag allt det dir igen. Stingde av mobilen. Sorte-
rade tankar. Sov djupt.

En férmiddag nosade jag runt i huvudbygg-
naden. I en hylla under en trappa hittade jag
gamla gistbocker fran flera decennier bakat,

Studenter kan fa mer stod i dag ...

... an for 30 ar sedan. Behover du kunskap, stéd
och rad kring prestationsangest, perfektionism
och sjalvkansla? Da finns mer att lasa har:

© studenthalsa.se/psykisk-halsa

bland annat en fran varen 1991. I den fanns véara
ungdomliga namnteckningar och nagra tack-
meddelanden med spretig handstil. Ett avdem
handlade om att vilja att leva. Orden slog till i
brostkorgen. Plotsligt mindes jag en rodharig
journaliststudent med hornbagade glasdgon
som ldnge led av svar prestationsangest. Hur
den ofta strop studieglddjen och livslusten trots
att hon var pa vig in i sitt dromyrke.

Jag mindes ocksa vindpunkten. Den som kom
nir hon landade i att minniskovérdet r inbyggt
ivarandet. Inte i gorandet, prestationerna, i
andras asikter eller omdomen. Hon borjade

om frén borjan, gav sig sjilv en ny bas “Det
ricker att du finns till, vaknar varje morgon,
andas och gor ditt basta. For det viktigaste
ar att du lever, fullt ut.”

Med ett tyst tack lade jag till-
baka gistboken i hyllan. Klev i
mina gummistovlar och gick ut i
duggregnet. Sedan skickade jag
tva meddelanden till den yngre
versionen av mig. Ett: ’Om du
bara visste hur mycket du har
LEVT!” Tva: ”Allt kommer att
falla pa plats, var inte orolig.”

Lois Steen, chefredaktor
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s s Reporter Agneta Persson
yS 1 Ote rap ] el 0856706103, 0709-286 103
agneta.persson@fysioterapeuterna.se
Tidningen Fysioterapi 4gs och ges ut
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Nyheter
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Farre medlemmar
aventyrar ekonomin

Pa fyra ar har Fysioterapeuterna tappat drygt 600 med-
lemmar. Fortsitter det sa har kan det f konsekvenser
eftersom majoriteten av férbundets intikter kommer fran
medlemsavgifterna, sager forbundsdirektor Helena Pepa.

TEXT Agneta Persson

EKONOMI Sedan pandemin har Fysio-
terapeuterna haft ett stadigt medlem-
stapp, frimst bland studenter och
anstillda. Hosten 2020 organiserade
forbundet 12600 fysioterapeuter. Nu
dr siffran nere i strax under 12000. Att
farre véljer att vara med i facket dr inte
unikt for Fysioterapeuterna. Andra
fackférbund, med nagra undantag, har
samma problem. Fysioterapeuternas
forbundsdirektor Helena Pepa ser
framfor allt tva forklaringar.

6 Fysioterapi Nr52024

—Dels en samhéllsutveckling dir
folkrorelserna inte lingre r lika sjalv-
klara att vara med i, siger hon. Dels
ekonomin. Det har varit, och ar fortfa-
rande, harda tider och da ser man sa
klart 6ver sina utgifter. Hir behdver vi
som fackfoérbund vara tydliga, relevan-
ta och ge god och jimlik medlemsnytta.

Eftersom medlemsavgifterna star for
cirka 90 procent av forbundets intdkter
betyder varje forlorad medlem mindre

119NH JIn 10104

"Rekryteringsarbetet
ar extra viktigt fran
ochmed nu.”

Helena Pepa, forbundsdirektor

pengar att bedriva facklig verksamhet
for. Ett rikneexempel: 500 fullt beta-
lande medlemmar innebér 1,74 miljo-
ner kronor pa ett ar. Minskade intikter
—ikombination med hégre réintor,
inflation och allminna kostnadsékning-
ar — betyder att forbundet behover
halla ett extra 6ga pa ekonomin. Det
har ocksa gjort att férbundsstyrelsen
for forsta gaingen pa manga ar vill héja
medlemsavgiften (I4s mer pa s. 16).
—Det dr ingen oro i ldgret just nu,
sdger Helena Pepa. Vi har fortfaran-
de en god ekonomi och har kunnat
fortsitta med var verksamhet tack vare
kloka prioriteringar. Men skulle det
fortsitta sa hir dr det klart att det kan
fa konsekvenser.

Med kapitalinvesteringar pa 65 miljo-
ner kronor — 70 miljoner kronor om
den nya forskningsstiftelsen raknas

in —har férbundet en ekonomisk
trygghet. Dessa tillgangar ska dock inte
anvéndas till Ilopande kostnader utan
anvindas i hdndelse av arbetsmark-
nadskonflikt, storre investeringar eller
ovantade utgifter.

—Den vardagliga verksamheten
maste bira sig sjilv, siger Helena Pepa.
Darfor ar rekryteringsarbetet fran och
med nu extra viktigt, och att vi behaller
vara medlemmar. De ir inte bara var
inkomstkilla utan ocksa de som gor att
vi dr starka som part.

Agneta Persson



Nyheter

Forslag till Fysioterapeuternas budget 2025-2028

Forbundsstyrelsens forslag till kongressen pa arlig rambudget kommande mandatperiod.

Intikter
40 000 000 kr

Medlemsavgifter

5000 000 kr

Ovriga intakter

Summa intakter: 45 miljoner kr

Kostnader
4500000 kr

Distrikt, sektioner, studerandeverksamhet,
rekrytering.

5000000 kr

Fortroendemannaverksamhet.

1700000 kr

Medlemskap i svenska organisationer.

500000 kr

Medlemsservice och Ionestatistik.

29000 000 kr

Kansli och extern administration.

800000 kr

Opinionsbildning och information.

2800000 kr

Tidningar och webb.

500 000 kr

Forskning och utveckling samt
professionsfragor.

700000 kr

Internationell verksamhet.

) [

Summa kostnader: 45,5 miljoner kr

med Non-Woven teknik. Hél';gabsorberar ol

Tel. +46-8-55086409

TCM Products Norden AB

supporting your professional clinic

Nu dven med en blandning av
30% Viscose + 70% Polyester
vilket ger ett mycket mjukt
och behagligt britsunderlagg.

-

gsbart material.

order@tcmproductsnorden.se www.tcmproductsnorden.se




Nyheter

Byggares sjalvmord kan
ha koppling till smarta

ARBETSMILJO | en intervju-
studie fran Goteborgs universitet
deltog 43 byggnadsarbetare och
fackrepresentanter samt chefer
inom den svenska byggbran-
schen. Den visade att byggnads-
arbetare kan ha svart att prata
om psykiska problem och att
sjalvmord bland kollegor ofta
kommer som en chock. Det
fanns ocksa en koppling mellan
arbetsrelaterad smérta och den
psykiska ohilsan. Studiedelta-
garna beskrev bland annat att
arbetsmiljon var mycket fysiskt
kravande och stressande vilket
ofta orsakade langvariga smartor.
Det kunde i sin tur leda till psykis-
ka problem och 6verkonsumtion
av alkohol och sméartmedicin.

Lois Steen
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Vildigt fa med
hjartsvikt traffar
specialistfysioterapeut

BRIST Arets Hjartsviktsrapport,
som bygger pa en medlems-
undersokning av Riksférbundet
HjartLung, visar att nio av tio med
hjartsvikt inte har regelbunden
kontakt med en fysioterapeut
med specialisering inom hjart-
rehabilitering. Det kom ocksa
fram att nio av tio inte har en
personlig behandlingsplan och att
atta av tio inte har blivit erbjudna
nagon patientutbildning.

Lois Steen
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Storvarsel fick manga
att lamna sjalvmant

Av de 41 fysioterapeuter som varslades i Ostergétland
i varas sags bara tva upp. En forklaring kan vara att
manga hittat nya jobb och hunnit 1amna sjalvmant,
enligt Fysioterapeuternas Mikael Hjerne.

UPPSAGNING Region Ostergotlands
underskott pa 1,7 miljarder gjorde att
totalt 900 personer varslades i boérjan
av mars i ar. Arbetsgivarens princip
var att ta bort tjdnster i ungefir samma
omfattning som de har vuxit sedan
2020. For fysioterapeuterna innebar
det att 41 personer varslades om upp-
sdgning. Men nir uppsdgningsbeske-
den kom i september blev det bara tva
som fick ga.

Det finns inga siffror pa hur manga som
hunnit limna pa eget initiativ. Darfor
gar det inte heller att siga i vilken om-
fattning fackets lokala paverkansarbete
har bidragit till att antalet uppsiagningar
blivit farre 4n tdnkt, menar Mikael Hjer-
ne som ir en av Fysioterapeuternas tva
forhandlingsansvariga i regionen.

— Vi har fajtats ordentligt for att sa fa
fysioterapeuttjinster som majligt ska
forsvinna. Men en av forklaringarna

kan vara att de som upplevt att de
kanske riskerar uppsdgning sett om
sina hus och sjdlvmant sagt upp sig for
att de fatt nytt jobb eller gatt i pension.
Det dr fortfarande samma antal tjinster
som ska bort.

Nio fysioterapeuter har erbjudits
omplacering till helt andra tjanster,
varav en del endast ar vikariat, inom
regionen. Sju har tackat ja.

—De fick tva dygn pa sig att bestdm-
ma sig, vilket ar véldigt kort tid nir man
ska fatta ett sadant beslut, siger Mikael
Hjerne. De fick ocksa veta att de blir
uppsagda om de tackar nej. Och om
de tackar nej skulle de forlora sin f6re-
tradesritt till ateranstillning, men pa
den punkten fick vi arbetsgivaren
att backa.

Agneta Persson
© Las langre version pa
fysioterapi.se/nyheter
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"Socialstyrelsens riktlinjer
medfor risk for vardskador”

Det uttryckte sakkunniga inom postcovid i en debattartikel i Dagens Medicin 10 september
tillsammans med Svenska covidféreningen, Fysioterapeuterna och Arbetsterapeuterna.

Forbundet ser over stodet
till IVO-anmalda

Antalet fysioterapeuter som vander
sig till forbundet for att fa hjalp nar

de har anmailts till IVO kan ha 6kat.

Nu ska Fysioterapeuternas rutiner ses
over for att battre kunna hjalpa dem
som drabbats.

INSPEKTION Fysioterapeuterna har
ingen statistik 6ver hur manga medlem-
mar som hor av sig till férbundet nar de
har blivit anmalda till Inspektionen f6r
vard och omsorg, IVO.

—Men vi upplever att det har 6kat
i ar, siger Charlotte Chruzander, Fysio-
terapeuternas chef for profession
och arbetsliv.

Den som vander sig till Fysioterapeu-
terna for att fa hjilp kan bland annat
erbjudas stod och vigledning i hur
man kan formulera ett yttrande 6ver
en anmélan. Om drendet gar vidare till
Hilso- och sjukvardens ansvarsnimnd

Anmilningar tll IVO

Det finns dnnu inga tydliga siffror for
2024 om antal anmalningar som rér
fysioterapeuter/sjukgymnaster. Men
nedan ser du antalet for tidigare ar.

2023 37 IVO reserverar sig for

eventuella brister i
2022 26 registreringen som
2021 37 kan paverka resultatet.
2020 | 52

och den som anmdlts vill 6verklaga
namndens beslut, har forbundet efter
en juridisk beddmning mdgjlighet att ta
drendet till domstol.

P4 ett personligt plan kan det forstas
vara vdldigt jobbigt att hamna hos IVO,
sdger Charlotte Chruzander.

—Men hela systemet bygger pa att
vi ska ha en séker och trygg vard for
patienterna. Sa pa ett strukturellt plan
handlar det om att vi ska kunna lira av
vara misstag.

For att fa en tydligare bild av hur
hjalpbehovet bland medlemmarna ser
ut, och om antalet anmélda fysiote-
rapeuter som hor av sig verkligen har
Okat eller inte, ser nu Fysioterapeuter-
na over sina rutiner.

—Vildgger pussel for att till exempel
ta reda pa vad anmalningarna handlar
om och var i processen de befinner sig
ndr de hor av sig. Det gor vi for att se
hur vi ska kunna stotta pa bésta sitt,
sdger Charlotte Chruzander.

Agneta Persson
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Fysioterapin far vara
med och styra Svenska
Osteoporossallskapet

Jenny Forsberg, specialist-
fysioterapeut pa Lillans vard-
central i Orebro, du har som
enda fysioterapeut blivit invald i
Svenska Osteoporossillskapets
styrelse. Beratta!

—Det ar véldigt roligt att man
vill bredda Svenska Osteoporos-
sdllskapet sd att det inte bara
handlar om likemedel, utan ocksa
véver in fysioterapeuters kunskap
om att férebygga fall och frakturer
genom balans- och styrketraning!
Vilka fler yrkesgrupper sitter
med i styrelsen?

—Det &r en bra blandning av
lakare, ortoped, endokrinolog,
geriatriker och primérvardslika-
re. Och sd jag som fysioterapeut.
Kommer fysioterapin fa en storre
betydelse for patientgruppen nu?

—Jag hoppas ju det! Sdllskapets,
och ddrmed mitt, uppdrag &r att
sprida kunskap om den hir folk-
sjukdomen som dr bade under-
behandlad och underdiagnosti-
serad. Alla yrkesgrupper behover
kunskap, for de hir patienterna
finns ju 6verallt. Vi fysioterapeu-
ter har en hel del att bidra med
i det arbetet. Vi kommer bland
annat ha aterkommande utbild-
ningstillfillen for fysioterapeuter
i form av lunchwebbinarier om
traning vid osteoporos.

Agneta Persson

© Las mer pa Svenska Osteo-
porossiliskapets webb: svos.se
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Maria A Hilberth kor helS
fran hemmet i Monsteras
till jobbet i Stockholm
tidiga mandagsmorgnar.
Da passar hon pa att ta
telefonmoten med andra
som 4r lika morgonpigga.



Motet

Hon har som princip att nastan allt ar maojligt.

Det ger ett bra driv for Arets fysioterapeut som ska
baxa ndra vard-omstillningen i hamn. Mot Maria A
Hilberth, enhetschef pa Socialstyrelsen, som kom
tillbaka efter en nara-doden-krasch med en alg.

TEXT & FOTO Agneta Persson

0]

rets fysioterapeut:

astan allt ar mojligt”

)

an har alltid s manga asikter inom nira vard, sedan som chef fér myndig-
om chefer och ledare, sa hetens enhet Vigledning hélso- och sjukvard.
varfor inte prova pa hur det Och fran oktober 2023 ar hon alltsa enhetschef
dr da? Sa tinkte den da ndstan  for Nira vard. ”Ett enkelt litet uppdrag”, skojar
30-ariga Maria A Hilberth och ~ hon. For nira vard-omstéllningen har fortfaran-
borjade plugga hilso- och sjukvardsadministra- ~ de inte satt nagra tydliga spar i Vardsverige. Det

tion vid sidan av sitt arbete som fysioterapeut. gar med andra ord trogt. Nir Socialstyrelsen nu
Sedan sokte hon tre chefsjobb samtidigt — och har i uppdrag att ta fram stod till regioner och
fick allihop. kommuner ar tanken att det ska underlitta for
—Jagblev lite stilld alltsa, sdger hon. Jaghade  omstéllningsprocessen att komma vidare. Och
jubara jobbat kliniskt och inte varit chef Gver det hir arbetet leds alltsa av Maria A Hilberth.
huvud taget! —Mina medarbetare brukar skimta om att
Hon tackade ja till ett rejélt elddop: en tjdnst jag alltid sdger “hur svart kan det vara”. Det dr
som innebar att leda en omfattande regional Kklart det kan vara jittesvart, men nistan allt ar

organisationsférandring.

—Typiskt mig. Men det dngrar jag inte en
sekund, for det var sa roligt! Och sa svart!

24 ar senare har Maria A Hilberth hunnit med
flera olika chefs- och ledarposter. Bland annat
som verksamhetschef inom bade region- och
primirvardsférvaltning, som samordnare for
omstillning till ndra vard i Region Kalmar,
och som projektledare fér innovationsarbete i
primirvarden pa Sveriges Kommuner och Regi-
oner. P4 Socialstyrelsen har hon varit i fyra ar,
férst som nationell projektledare och utredare

Bilen efter
algkraschen.

Nr 52024 Fysioterapi 11




Motet

Efter krocken med
algen har Maria A
Hilberth daglig smérta.
Hon blir ocksa lattare
hjarntrétt och behover
sova mer. Hon tranar
anda varje dag, dven
pa hotellrummet.

12 Fysioterapi Nr 52024

mdjligt. Det kan ta lite ldngre tid, och kanske
beho6ver man tinka om flera ganger, men man
hittar alltid ndgon 16sning som leder framat.

Vi kommer tillbaka till virdomstéllningen
och vad Maria A Hilberth anser behdvs for att
den ska ga i las. Men forst ett snabbt stickprov
pa Arets fysioterapeut. Hon kopplar bist av
hemma i soffan framfor engelsk ligafotboll med
katten pa magen. Trinar varje dag, antingen
med gummiband pa ett hotellrum, eller pa gym.
Alskar att lisa, helst deckare, och har alltid en
bok framfor ndsan nir hon gar pa l16pbandet.
Jobbar mycket. Dels for att det krdvs av henne
som enhetschef, dels for att det dr ”sa fruk-
tansvirt roligt”. Veckopendlar fran hemmet i
smaldndska Monsteras. Nagon 6vernattnings-
lagenhet i Stockholm har hon latit bli att skaffa.
Och forklaringen ar att hon var néra att stryka
med nir hon for nagra ar sedan krockade med
en ilg. Algen gjorde mos av motorhuven och
plojde vidare genom taket, ett par centimeter
ovanfor Marias huvud. Hade hon bara varit lite
langre hade hon dott, sdger hon. Nu kom hon
undan med en harsman, men med avslitna lar-
muskler, skdrsar i ansiktet och ett rejilt trauma
mot huvudet. Somligt har 14kt, annat lider hon
fortfarande av.

—Sadant far en att fundera pa vad som ar
viktigt, siger hon, och dit hor inte en ligenhet
i Stockholm. Jag vill att det ska vara tydligt vad
som dr hemma. FOr mig dr det i MOnsteras.

a hon kajkar runt. Pa jobbresor
runtom i Sverige och utomlands. Nir
hon ér i Stockholm sover hon hos en
kompis, hyr ett rum privat eller sa
tar hon och maken Peter Alvinsson
in pa hotell nir dven hans jobbvéigar leder till
huvudstaden. Och till veckosluten kér hon de
40 milen hem till Peter, deras barn och katten.

I manga ar var Maria A Hilberth fackligt aktiv.
Forst som facklig foretrddare bade lokalt och
regionalt, och sedan som ledamot i Fysiotera-
peuternas férbundsstyrelse mellan 1997 och
2002. Den fackliga tiden har varit avgorande for
hur hon klarat av sina chefsuppdrag, siger hon.
Kunskapen hon fatt genom de fackliga utbild-
ningarna har i sig varit oviarderliga. Men att veta
vad det fackliga perspektivet innebar har ocksa
skapat en 6dmjukhet i ledarrollen.

—Och samtidigt kunna ha harda nypor nir
man maste géra nagot som svider. Men da kan
jag forhoppningsvis forklara pa ett bra sétt
eftersom jag vet hur de fackliga representanter-
na ténker.

I somras ndr hon rensade i garderoberna
ramlade hon 6ver en massa roliga minnen fran
de dir aren. Hon hittade bland annat embryot
till dagens FaR, alltsa fysisk aktivitet pa recept.
En gul likemedelsblankett som de pa skoj skrev
»Till svenska folket” pa med ordinerad daglig ro-
relse, som de sedan delade ut pa gator och torg.

—Jag var med ndr den hér as-coola idén klack-
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Maria A Hilberth valde mellan
att bli fysioterapeut eller
lakare. Det blev fysioterapin
eftersom hon ville fokusera
pa friskfaktorer och aktivitet.

Maria A Hillberth

1990 .- 1996

Tar sjuk- Viljs in i forbunds-

gymnastexamen

i Link6ping. rade Sjukgymnas-

ters Riksforbunds
kongress.

2021 .-

Tilltrader som
enhetschef pa
Socialstyrelsen.

\/

2022 2024

. Krockar med en

3lg och klarar Far forbundets
livhanken med K Lﬂltmérkellse
knapp marginal. * * ° Arets fysio-
terapeut.
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Som chef i en statlig
myndighet har jag ett
formellt ramverk att
forhalla mig till. Men jag
har férmanen att jobba
pa en ny avdelning dar
vi har utrymme att géra
lite annorlunda, sager
Maria A Hillberth.

tes av en kollega. Och nu 20 ar senare tycker re-
geringen att fysisk aktivitet pa recept ir en sa bra
idé att den till och med ldgger statsbidrag pa det!

Planerna pa att verka for ndgon form av
riktvirde for antal invanare per fysioterapeut
trillade ocksa ut ur garderoben.

— Vi diskuterade hur ett normtal skulle kunna
vara till st6d for att se vad man kan gora med
ett visst antal fysioterapeuter per invanare.
Men det blev aldrig nagot firdigt dokument att
anvdnda av det dér.

Diremot blev det hiromadret ett riktvirde
for en annan yrkesgrupp: specialistlikarna i

primirvarden. Det var Maria A Hilberth som
drev igenom det, och Svenska Distriktsla-
karforeningen utsag henne dirfor till Arets

allménldkarvin 2023”.

Kan du ateruppta arbetet med ett riktvarde
for fysioterapeuter nu?

— Absolut, vi tittar pa det! Nar det géller pri-
marvardsutvecklingen kommer vi beh6va den
typen av stodjande material for fler professio-
ner dn bara likarna. Men medan deras uppdrag
ar forhallandevis homogent ur ett nationellt
perspektiv ser det vildigt olika ut for fysiotera-
peuter. Sa den dr lite klurigare.

Men inte oméjlig?

—Nistan allt &r mojligt!

Nej, for Maria A Hilberth finns det inga hinder
som inte gar att ta sig forbi. Nira vard-om-
stillningen ma ga trogt, men den kommer att
trilla pa plats. Det dr hon helt 6vertygad om.
Sedan Socialstyrelsen fick uppdraget att hjdlpa
omstillningen pa traven har hennes enhet

Juryns motivering till utmirkelsen Arets fysioterapeut

Motivering: ”Maria A Hilberth tilldelas
utmarkelsen arets fysioterapeut 2024 for
sitt inkluderande och utvecklingsdrivna
ledarskap. Genom sin roll som enhets-
chef pa Socialstyrelsen 4r hon med och
leder omstallningen mot en nara vard pa
systemniva. Maria ar en stark rost for be-

och vikten av tillgang till rehabilitering.
Hon har en bred kompetens och manga ars
erfarenhet som ledare i olika roller, saval
paregional som nationell niva. Maria sitter
aven med som expert for Socialstyrelsen

i den statliga utredningen om forstarkt
kompetens inom kommunal halso- och

peuternas forbundsstyrelse, tar hon kraft
och belyser vikten av att samarbeta med
och inkludera professionsférbunden for
att driva varden framat. Maria A Hilberths
karriar visar pa mojligheter for fysiotera-
peuter och hur var fysioterapeutiska kom-
petens ar en bra grund for ledaruppdrag
och utvecklingsarbete pa en samhills-

tydelsen av det interprofessionella samar-
betet, ett personcentrerat forhallningssatt
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sjukvard. Med sin fackliga bakgrund, dar
hon bland annat varit ledamot i Fysiotera-

overgripande niva.”



Motet

"Man behover vara lite tuffare i att skala upp
projekt som visat sig vara lyckosamma.”

astadkommit en hel del, sdger hon och ger nag-
ra exempel ur skorden.

— Vi har identifierat flera omraden dér det be-
hovs insatser. Till exempel finns det inte nagot
tydligt stod for hur man kan starta mobila team
i hilso- och sjukvarden, sd vi tittar just nu pa
hur vi kan bidra dér.

De haller ocksa pa att ta fram en nationell
plan f6r rehabilitering kopplad till WHO och ar-
betet dir med en global rehabiliteringsstrategi.
Ett nationellt hdlsoprogram for barn och unga
ar ocksa pa gang.

—S4 vi har kommiit in i flera fragor dar vi inte
har varit férut. Det dr sa klart en resa att gora,
men att fa till en primédrvard med bra tillginglig-
het och dér det finns team med de professioner
som behovs tror jag faktiskt kan ske férhallande-
vis snabbt.

For det sker en massa bra initiativ ute i landet,
konstaterar Maria A Hilberth. Problemet &r bara
att det oftast handlar om sma isolerade projekt.

—Man maste borja i det lilla, men dar tror
jag vi ska stodja i att inte testa sa himla lange.
Man behover vara lite tuffare i att skala upp
projekt som visat sig vara lyckosamma. For att
komma vidare kan region- och kommunled-
ningar behova fatta beslut om att ga fran projekt
till férvaltning.

Dessutom, tilligger hon, behdvs det 6ver lag
en storre nyfikenhet 6ver bade organisations-,
region- och lansgrinser.

—Man behover helt enkelt sno varandras idé-
er — i positiv bemirkelse! For det hir far inte bli
till stupror och dar. Det dr sa litt att det blir det.
Som enhetschef forsoker jag verkligen bidra
med att stodja bade mina medarbetare och alla
som vi samverkar med i det har.

Det ar har Maria A Hilberth trivs som bést, nar
hon far tinka nytt och se till att saker och ting
utvecklas. Sa har det alltid varit. Som kliniker pa
sjukhuset i Kristinehamn medverkade hon bland
annat till att fysioterapeuter fick borja géra
gemensamma bedémningar med ortopederna
for att kunna starta upp rehabiliteringsproces-

Maria
A Hillberth

Alder: 56

Bor: Monsteras
Arbete: Enhetschef for
Néra vard pa Social-
styrelsen i Stockholm.
Kuriosa: Har vunnit tav-
ling i luftgevarsskytte.
Om tio ar: ”Da upplever
invanarna i Sverige en
trygg halso- och sjukvard
med hog kontinuitet

i primarvarden samt
tillganglig vard och
rehabilitering efter

sina behov.”

sen sa tidigt som mojligt. Hon var ocksa med och
byggde upp multimodala bedémningsteam.

—Det dér &r ju vardagsmat i dag, men i borjan
pa 90-talet var det nytt och annorlunda. Det var
vildigt roliga arbetsar! Att bryta lite ny mark
tycker jag ar kul.

Hur latt ar det att bryta ny mark pa Social-
styrelsen? Bilden av myndigheten ar ju lite
mer av en trogrorlig koloss som tar fram knas-
tertorrarad...

—Haha! Man kommer ju inte undan att man
som chef’i en statlig myndighet har ett formellt
ramverk att férhalla sig till. Men jag har for-
manen att jobba pa en helt ny avdelning dér vi
faktiskt ska gora lite annorlunda &n man brukar.
Vi dr ju mitt i en omstéllning dir vi inte har sva-
ret pa alla fragor. Alltsa maste vi vaga tinka nytt,
vilket kriver bade nyfikenhet och mod.

on har genom &ren tinkt mycket
pa hur det skulle vara att ater-
vinda till klinik. Men nej, Maria
A Hilberth kommer vi inte att se
mer av i den rollen.

—Det var verkligen fruktansvért roligt att
vara kliniskt verksam! Men efter ett tag som
chef tappar man den dér fingertoppskinslan
som krévs av en kliniker. S& for mig har det
inneburit ett vigval. Varje gang jag byter upp-
drag tinker jag ocksa att jag tar med mig mina
erfarenheter in i ndgot nytt som jag bygger
vidare pa. Dessutom, om jag leder bra bidrar
ju forhoppningsvis mina insatser till att det blir
béttre for patienterna.

Sa hon stannar kvar i ledarrollen som hon
beskriver ibland kan vara ”skittuff” eftersom en
chef ofta klims mellan asikter, 6nskemal och
krav. Och sa finns dir en budget att halla. Och
medarbetare som ska ha en bra arbetsmiljo.
Plus en massa kluriga arbetsuppgifter som ska
16sas i verksamheten.

—Men det dr ocksa det hir som driver mig. Jag
tycker verkligen det dr sa spannande att lista ut
hur man balanserar allt! @
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Inblick

Det har vill {6r-
bundets ledning

Svensk politik, tuffare ekonomi och
krig i naromradet satter sina spar i
forbundsstyrelsens propositioner
till arets kongress. Medlemmarnas
arbetsmiljo paverkar ocksa vilka
fragor ledningen vill prioritera.

FORSLAG Till kongressen i november har for-
bundets styrelse, FS, lamnat in fem propositioner
med forslag pa vilka omraden som Fysioterapeu-
terna bor arbeta med néista mandatperiod. Flera
handlar om att fortsétta verka for sidant som
férbundet redan arbetar med. Som till exempel
béttre loner, forlangd grundutbildning, statligt
reglerad specialistutbildning och sa vidare. Men
det politiska l4get i Sverige, kriget i Ukraina och
klimatet har ocksé bidragit med flera nya inslag.
Till exempel ndmns fysioterapins roll bade nir det
kommer till klimatomstéllning och den krisbered-
skap som beh6vs med krig i niromradet.

FS konstaterar ocksa att den svenska modellen
—alltsa att arbetsmarknadens parter tillsammans
féorhandlar 16ner och villkor —4r under press.
Bland annat pa grund av politiska beslut, férslag
pa lagparagrafer som inte gar ihop med fysiotera-
peuters professionsansvar, och arbetsgivare som
inte vill teckna kollektivavtal. Att sta upp for de-
mokratin har dirfor blivit extra angeldget, menar
FS, och Fysioterapeuterna behover ddrmed satsa
pa att organisera sa manga medlemmar som méj-
ligt. Aven den pafrestande arbetsmiljon fér minga
fysioterapeuter mérks i propositionerna. Hir
behovs bland annat fler arbetsplatsombud och ett
okat stod till dessa, menar FS. Férbundets ekono-
mi har ocksa férandrats sedan férra kongressen.
Firre medlemmar i kombination med bland annat
inflationen har paverkat organisationen. Bland
annat darfor vill FS for férsta gangen pa flera ar se
en hojning av medlemsavgiften. Hir bredvid ser
du korta citat ur propositionerna och ett urval av
de beslut FS foreslar.

Agneta Persson
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/ I propositionen Tillsammans rér vi oss framat /

/ presenteras forslag pa stillningstagande for hur
/ Fysioterapeuterna ska forhalla sig till de stromningar

/ i samhallet och omvarlden som paverkar forbundet
/ och dess medlemmar.

? FS foreslar att Fysioterapeuterna ska:

/ Ta tydlig stallning och vara en rost for
/ samhallets demokratiska principer,
% sta upp for den svenska modellen,
/ samt fortsatta arbeta for de globala

malen i Agenda 2030.
%

| propositionen Rorelse for goda forutsdttningar for
att verka som fysioterapeut beskriver FS vilka faktorer
den anser paverkar forutsattningarna for att verka som
fysioterapeut, och hur dessa behéver utvecklas.

FS foreslar att Fysioterapeuterna ska:
Verka for att ratten till fortbildning regleras
nationellt och att specialistutbildningen
och specialisttiteln blir statligt reglerad.
Verka for 6kad nationell samordning for
rehabilitering och habilitering samt att det
inrattas MAR-funktioner pa ledningsniva

i region och kommun. Verka for att
ersattningssystemen ska framja en god
och patientsiaker verksamhet, rimliga
ersattningar och en hallbar arbetsmiljo.

U
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Propositionen En stabil ekonomi for en rérelse i
framkant handlar om férbundets ekonomi och
styrelsearvodering (Ias mer pa sidan 6).

FS foreslar féljande: Att medlems-
avgiften hojs till 310 kronor nasta ar
for fullt betalande medlemmar och
déarefter arligen foljer konsument-
prisindex, att FS far i uppdrag att se
over arvodering i forbundet och att ge
rekommendation om arvodering for

styrelseuppdrag i distrikt eller sektion.

Propositionen Rérelse fér ett hallbart och utvecklande arbetsliv tar upp
fragor om 16n, arbetsvillkor, arbetsmiljo och utvecklingsmajligheter.

FS foreslar att Fysioterapeuterna ska:

Verka for hojda ingdngsloner, I6nenivaer, jamstallda
[6ner och okat I6neutvecklingsutrymme. Driva fragor
om en mer hallbar arbetsmiljo. Verka for en god
introduktion till arbetslivet, fortbildning och larande
under hela yrkeslivet. Verka for goda forutsattningar
att bedriva forskning, och att karriar- och kompetens-
modeller infors samt att utbildnings- och specialist-
tjanster inrattas.

Propositionen Rérelse for en stark organisation och ett
Jjémlikt medlemskap handlar om hur Fysioterapeuterna
som organisation behover utvecklas.

FS foreslar att Fysioterapeuterna ska:
Fokusera pa rekrytering av medlemmar,
Oka fackets lokala narvaro genom fler
arbetsplatsombud, utveckla stodet till
fackligt fortroendevalda, utveckla stodet
till distrikten, tydliggora sektionernas
uppdrag samt utvardera och utveckla
arbetet i raden.

Om kongressen 15-16 november

Kongressen ar forbundets hogsta beslutande organ och ar den
som valjer vem som ska vara forbundsordférande och vilka som
ska sitta i styrelsen. Kongressen bestammer inriktningen for
forbundets verksamhet och politik fyra ar i taget och bestar av
rostrattsberattigade representanter fran distrikten, sektionerna
och studenterna. Kongressens uppdrag ar att ta stéllning till for-
slag fran medlemmarna (motioner) och férslag fran forbundssty-
relsen, FS, (propositioner). Motionerna skrev viom i nr 4, 2024.

© Las langre utdrag ur propositionerna pa fysioterapi.se/nyheter
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Reportage

"Det handlar

inte bara om
tokkorning”

Varldens tuffaste cykellopp ar knappt 500
mil langt och gir genom USA. I ar kammades
segern for forsta gingen hem av en svensk:
45-arige fysioterapeuten Jimmy Ronn.
Las om hur det var att cykla dygnet runt.
Och varfor han busvisslade pa nitterna.

TEXT Agneta Persson

ace Across America, som
gdtt av stapeln i 42 ar,
striacker sig fran Ocean-
side norr om San Diego till
Atlantic City i New Jersey.
Totalt 493 mil, genom 6ken och 6ver
berg. Cykelloppet brukar kallas for
vérldens tuffaste. Det tog arets segrare
Jimmy R6nn atta dygn och 18 timmar
att trampa i mal. I snitt sov han en och

en halv timme per dygn.

[ - j ~
. ;\. e o 7
sl -3 2 — e TR e

20¢ BOLIBWY SSOI0Y 808y (BlIeY|
!
]
1 4

- —c — pan
e = ety
= e | §1 v
Ny N\ — \ -!— e
\ Gy P VAR e Y
. h ‘ [
A .
N . /7Y
Noyeede L

18 Fysioterapi Nr 52024

Ar du galen?

— Lite tokigt dr det. Eller man far vl
sdga att det dr extremt. Men det hiftiga
dr att det inte bara handlar om tokkor-
ning. Det dr tva ars forberedelser med
en tanke bakom i princip varje sekund.
Att planera rutten, var man ska sova,
hur man ska fa i sig den energi som
behdvs, helt enkelt att fa allt att matcha
ar en rétt sa cool del av utmaningen.
Att cykla dygnet runt later farligt?

—Det dr ingen hélsoresa, och det dr
forstas obestridligt att det inte dr bra att
sova alldeles for lite. For det &r sémnen
som dr den stOrsta utmaningen. Rent
kroppsligt kinns det som att om man
bara gor sin hemlédxa sa kan man fa
kroppen att halla. Till exempel genom
vildigt mycket styrketrdning och en del
16pning. Plus en massa cykling. Men

/1S UOWIS :0304




Race Across America ar
493 mil langt och Jimmy
Ronn cyklade dygnet

. runt i mer an en vecka.

Somnbristen ar den stérsta
tmaningen, sager han.
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Reportage

YZNVYYY O1V/ 99JA1 uopua.g 0304

Jimmy Ronn hade ett helt

team omkring sig som ser-

vade honommed alltsom
t ;

'S T {
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det gar inte att bortse ifran att det r ett
farligt lopp, dven om det inte 4r faran
isig som dr malet.

Du sov i snitt en och en halv timme per
dygn. Ladu dig bara neri ett dike nar
du blev trott?

—Nej, jag hade tva foljebilar och en
husbil med mig. Vi hade en plan pa
ungefar var jag skulle vara och nir. Sa
jag kunde sova nagon timme i husbilen
innan jag drog i vdg igen, och vid tva
tillfillen sov jag pa motell dir delar av

Jimmy Ronns cykelkarridr

1994 Borjar cykla som 15-aring.

2021 Cyklar fran Smygehuk till
Treriksroset pa 73 timmar och
37 minuter och blir darmed
snabbast pa att cykla genom
Sverige.

2022 Vinner Race Across Germany.

2023 Vinner Varldsmasterskapet
i ultracykling i Polen.

2024 Vinner Race Across America.
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teamet fanns. Da fick nagon bli utspar-
kad ur sin sdng for att jag skulle fa sova i
en och en halv timme. Fast ndr man har
cyklat i 22 timmar kan det vara svart att
komma till ro, och man vill ju inte ha
tio minuter dir man inte kan sova for
det dr jittemycket av tiden.

Hur gjorde du da for att somna direkt?

—Man kan styra det dir med maten.
Det kan ricka att dta sa lite som en bul-
le for att fa paltkoma. Om jag visste att
jag skulle sova om en halvtimme kunde
jag overdosera lite energi for att fa en
dipp som fick mig att slockna direkt.

Du var inte sugen pa att snooza?

—Ha, nej. Man far inte fundera pa om
man ar trott eller inte utan bara ga upp
ndr det ringer. Férdelen med sa kort
sovtid dr att kroppen inte hinner ner i
djups6mn. Men det hir ar ju ratt hiftigt
om man gillar att testa grianser. Att man
till exempel kan vara sa trott att det inte
gar att trampa mer, men pa en timmes
somn kan man cykla 22 timmar till!

Var du nara att somna pa cykeln?

—Jo, tva ganger gick foljebilen in och

brot. Vi hade en regel att bryta om jag

korde for sakta eller for vingligt. Gar det
inte i en viss hastighet sa dr nagot fel.

Beritta om din cykelbakgrund!

—Jag borjade cykla forst nir jag var 15.
Innan dess trinade jag faktiskt ingenting
alls, sa jag fick bygga min grundkon-
dition dér. Sen drojde det tills jag var
25 innan jag borjade tivla. Da var jag
forst en glad amator i nagra ar innan jag
borjade f6lja med division 3-proffs ut i
Europa och USA, mest som hjdlpryttare.
Sa korde jag Vitternrundan tio ganger
och blev snabbast ett par ar. Sen borjade
jag med ultracykling, korde Sverigelop-
pet och slog rekord. Och férra aret vann
jag VM i ultracykling i Polen.

Vad fick dig att ta steget till ultracykling?

—Det var pandemin som satte stopp
for de andra loppen. Men jag borjade
ocksa kidnna mig fardig. Det &r visser-
ligen kul, men man kan inte kéra hur
fort man sjilv vill utan det hianger pa
att alla gor det man ska. Jag har ocksa
en dventyrsgen i mig som gillar det som
ett ultralopp innebér.

Har du nytta av att du ar fysioterapeut?
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—Ja, teoretiskt sett vet jag ju vad jag
ska gora. Jag vet ocksa vad som hinder
i kroppen nir det kinns pa ett visst sitt.
Att grianser kan flyttas, men att det alltid
finns en grians nadgonstans som man inte
ska ga over. Jag jobbar ritt mycket med
cyklister och ultralopare och ser vad
som hinder ndr man inte gér som man
borde gora och dirfor gar sonder.
Hurda?

—Det &r litt att vilja s mycket, men
man kan inte bara springa eller bara
cykla. Man behéver dven styrka och
rorlighet. Det vanligaste jag ser hos
dem som gar sonder ar att allt har kints
bra, man har slagit personbista och det
funkar fint, men man har tappat det
férebyggande. Man behdver inte alltid
styrketrdna for att bli snabbare, men
man maste gora det for att halla. Det gar

-

-
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”Djurlivet var lite obehagligt. Jag
korde forbi ett gang overkorda

skallerormar.”

inte att skilja pa rehab och prehab hir.
Ar det trakjobbet vi pratar om?

—Precis, och det dr mycket trakjobb
som ska goras. Men gor man det sa
funkar det sen. Mycket svarare idn sa
behover det inte vara. Det svara dr att
fa folk att gora det.

Kan du anvianda dina erfarenheter till
att hjalpa andra ultracyklister?

—Ja, dven ultralopare. Olika sporter,
men samma tankesitt. Framfor allt blir
den mentala biten viktig. Man maste
jobba med sig sjilv s& man forstar var-

for man gor det. Vill jag verkligen? For
om man inte vill sa blir det heller inte
bra. Jag menar, springa en mil kan man
gbra dven om man inte ar s motiverad.
Men nér det borjar bli riktigt langt har
man for mycket tid pa sig att vilja att
inte fortsitta. For min del handlar det
om att verkligen ha snacket med mig
sjdlv innan.
Ifragasatte du aldrig vad du holl pa
med i USA?

—Nej faktiskt inte och jag tror det 4r
lite av mitt vinnande koncept. Att dir
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Reportage

Jag gillar verkligen upptackt-
resandet under cyklingen,
sager Jimmy Rénn.

och da finns det inget tvivel. Innan jag
startar ett ultralopp har jag diremot
alltid angest. Sista dygnet gar jag in i

en bubbla och mar inte sirskilt bra, for
jag vet ju vad jag kommer att utsitta
mig sjalv for. Och jag vet att jag inte
kommer kunna ge upp. Men nir jag vl
dr pa cykeln sa har jag slippt det.

Har du nagot traningsrad till andra som
vill cykla langa lopp?

— Att forbereda sig! Man kan som du
marker gora vildigt extrema saker, men
man kan inte gora det pa en dag. Sa det
ar det dar med att styrketrdna och for-
bereda sig for loppet. Men det knepiga
med ultra ir att medan man kan springa
fyra mil for att testa om man klarar ett
maraton s kan man ju inte cykla 500
mil for att se hur snabbt man kan kora.
Gar det att trana pa hur man klarar
somnbrist i kombination med att pres-
sa sig fysiskt da?

—Haha, da dr smabarnsar mitt tips!
Har man dessutom eget foretag och
renoverar hus samtidigt sa vet man att
man 6verlever sémnbrist ... Men jag
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Arets vinnare Jimmy Ronn
hoppas pa att kora Race Across
America igen nésta ar. Gor man
det en gang till kan det bli annu
battre och annu roligare!

P LI

klarar mig 6ver lag ganska bra pa lite
somn. Fast jag forsoker mer och mer
vara noga med min somn, annars kom-
mer traningen inte att funka. Jag har
ocksa alltid varit bra pa att bita ihop
och kora pa. Det dr svart for mig att inte
slutféra projekt.

Hann du se nagot av USA, eller blev det
bara en massa asfalt?

—Allt som allt dr det kanske tva tim-
mar jag inte har riktig koll pa, for att jag
var for trétt. Annars har jag minnen fran
hela resan, vilket r skithéftigt! Mycket
natur, och mycket variation. Jag gillar
verkligen uppticksresandet. Djurlivet
var diremot lite obehagligt. Jag korde
forbi ett ging 6verkorda skallerormar, sa
saddana hade jag ju kunnat raka pa lings
vigen i 6knen. Men det ldskigaste var
strackan fran Mississippi och framét. Jag
har aldrig sett sa manga 6verkorda djur.
Hur var det da?

—Pa vissa stillen ville jag nistan ha
munskydd for det luktade sa illa av allt
som lag och ruttnade. Det ar vidrigt niar
det stinker as i diket. Eftersom det var
sa otroligt mycket djur ute fick jag bus-
vissla. Jag kan busvissla utan att stoppa
fingrarna i munnen, vilket ar jatteprak-
tiskt. Att kora 60 kilometer i timmen ut-
for en backe ndr det dr kolsvart funkar

”Jag hade en plan for hur jag
skulle vara hel och frisk nar

jag komimal.”

juinte om det hoppar ut en hjort. Men
visslingarna fick djuren att hoppa un-
dan. Sa jag drog en busvissling var 30:e
sekund sa fort det blev morkt. Det blev
ocksa ett bra sitt att halla sig vaken!
Hur madde du efter loppet?

—Oforskdmt bra faktiskt! Min familj
stod och vintade vid mal och jag kunde
prata med dem, kika lunch, ga ner till
stranden f6r att bada och hinga. Man
skulle ju kunna tro att jag behovde
sova direkt, men jag var full av energi.
Sen fick jag sova i kapp. De forsta fem
dygnen sov jag som i koma. Sen hade
jag néstan en vecka dir kroppen fick ett
rejalt hormonpaslag med svettningar
och riktigt orolig nattsomn. Men sen
var det som vanligt igen.

Behovde du nagon rehab?

—Ingen alls! Nar jag korde VM i ultra-
cykling forra aret behovde jag det, sa
iar hade jag verkligen tankt pa vilken
typ av styre jag skulle ha. Fér man far

nervskador, dels pa grund av trycket
och vibrationerna, dels for att det inte
finns nagon tid for aterhdmtning nir
det bara ir kora som giller. Dar kom-
mer vikten av styrketrdningen in, att
man orkar hélla bra positioner och inte
hénga pa styret nir man blir trétt. Bitt-
re att 1ata benen ta sméllen. Jag hade
alltsa en plan for hur jag skulle vara hel
och frisk nér jag kom i mal. Mycket kan
juhinda och det kan bli fel inda, men
det dr ratt coolt ndr man har gjort upp
en plan och s funkar den!
Och sa kom du hem till vardagen igen.
—Jag gick i mal pa torsdagen fore
midsommar, pd mandagen landade jag i
Sverige och pa onsdagen cyklade jag till
jobbet. En stricka pa en och en halv mil.
Hur kéndes den lilla struntstrackan?
—Jag njot av att solen sken och att
jag kunde trampa i lagom tempo. Sen
madrktes det att jag hade 500 mil i
rumpan som varit dyngsur hela loppet
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eftersom jag héllde isvatten pa mig for
att det var sa varmt, vi lyckades pricka
en virmebdlja som aldrig tog slut. Inte
sa att jag fick nagot riktigt skav egentli-
gen, men att sitta i en blot cykelbyxa i
drygt atta dygn ... ja det sviller ju upp
och huden mar inte jittebra. Men virst
var dnda fotterna. Allt vatten och all is
jag hillde pa mig rann ner, s nagon
vecka efter malgang hade bada fotsulor
skrumpnat. Det var riktiga skyttegravs-
fotter. Jag borde kanske ha filat lite mer
for det liksom f6ll av ...
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Kan du tanka dig att kéra loppet igen?

— Absolut! Jag ir en san som har
svart att bli n6jd, sa redan nir jag
gick i mal borjade jag tinka pa vad
jag skulle kunna gora annorlunda. Jag
och teamet gjorde vart bdsta, men gor
man det en gang till, eller tva, sa blir
det ju dnnu béttre och dnnu roligare!
Far vi alltsa se dig cykla varldens
tuffaste lopp néasta arigen?

—Jag hoppas det! Om jag hade haft
sponsorerna klara nu s hade jag
redan sagt ja. @

Jimmy Ronn driver eget fore-
tag i Sisjon utanfoér Goteborg.
Dar jobbar han mycket med
uthallighetsidrottare.

Jimmys tre basta
rad dll dig somvill
cyklalangt

1. Ta det stegyvis, ge tid for
kroppen att anpassa sig.

2. Anpassa positionen
och cykeln efter dina
forutsattningar.

3. Planera och forbered dig
sa mycket du bara kan.
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Med Luna Physio tranas
flera system samtidigt

Nu finns Luna Physio i Sverige. Nyfiken pa att testa hur den funkar
padina patienter? Skanna QR-koden sa kommer vi till dig!

Vilka diagnoser passar Luna for?

—Luna fran Sensopro ir ett mang-
sidigt verktyg som kan anvandas for
patienter med olika diagnoser och
passar for bade yngre och édldre. Luna
kan anvindas for savil rehabilitering
som forebyggande traning. Oavsett
om patienten aterhdmtar sig fran en
skada eller vill forbdttra sin allmdnna
funktion, kan Luna anpassas for att
mota individuella behov.

Vilka system tranas?

—Med Luna finns mojlighet att
triana flera system. Koordination,
motorisk kontroll och balans star i
centrum, men styrka och uthallighet
tranas ocksa genom funktionella
ovningar. Den hédr typen av traning
hjilper patienterna att férbattra sin
stabilitet och kroppskontroll, vilket

ar viktigt for bade aterhimtning och
prestation. Med Luna kan du skapa
empowerment hos din patient!

Hur ar 6verforbarheten?

—Ovningarna som utférs pa Luna
ar overforbara till vardagliga rorelser.
Patienten tranar funktionella mons-
ter som stodjer formagan att rora
sig mer effektivt i dagliga aktiviteter.
Detta gor verktyget anviandbart for
rehabilitering, dar patienter behover
aterfd sin formaga att klara av varda-
gen efter en sjukdom eller skada.
Vad skiljer Luna fran andra
traningsverktyg?

—Luna erbjuder en kombination
av koordinationstraning, styrka och
uthallighet i en och samma plattform,
vilket skiljer sig fran manga andra
redskap som ofta dr fokuserade pa

ANNONS | INNEHALL FRAN SENSOPRO —

enskilda komponenter. Dessutom ar
traningsvideor inkluderade, vilket min-
skar behovet av att planera dévningar i
forvig och gor det enkelt for patienterna
att genomfora traningen sjdlva om man
s onskar.

Vilken kunskap grundas traningen pa?

—Forskning visar att koordinations-
traning forbattrar motorisk kontroll och
kroppens stabilitet. Denna typ av traning
har visat sig vara effektiv for patienter
med olika diagnoser, och den kan stodja
bade rehabilitering och férebyggande av
framtida skador. Luna bygger pa denna
grund, men det ar viktigt att fysiotera-
peuter sjilva provar verktyget for att se
om det passar deras praxis.

Vad sager klinikerna om Luna?

—Luna dr anvdnd och beprévad av fler
dn 1000 fysioterapikliniker i Europa. De
som har arbetat med Luna rapporterar
positiva resultat, sirskilt i samband med
traning for att forbattra balans och moto-
rik. Luna gor det ocksa mojligt att stegra
traningen och enkelt anpassa triningen
beroende pa diagnos och dagsform. Det
goOr Luna till ett anvindbart och flexibelt
redskap oavsett patientens forutsattningar.
Beslutet ar ditt - vill du prova Luna?

— Vi pa Sensopro tror pa Lunas poten-
tial, men i slutdndan 4r det du som fysio-
terapeut som avgor om Luna passar dina
patienter. Prova och se vilka resultat du
uppnar. Vi kommer ut med Luna till dig!

Skanna QR-koden om

du vill att vi besdker dig! \/

S
SENSOPRO




Gravida gillade flexibiliteten
med digital fysioterapi

Digital fysioterapi fungerar bra for
muskuloskeletala besvar under
graviditeten och efter forlossningen,
enligt en ny intervjustudie. Men for
mer komplexa fragor anser kvinnorna
att fysiska bes6k behovs.

E-HALSA I den aktuella intervjustu-
dien deltog 19 kvinnor fran olika delar
av Sverige vilka hade sokt hjélp for
landryggssmarta, bickengordelsmarta
eller bickenbottenproblem. De var
alla knutna till samma klinik och den
digitala behandlingen gavs av fysiotera-
peuter med erfarenhet av kvinnohdlsa.
Att fa triffa en fysioterapeut med ritt
kompetens var en av orsakerna till att
kvinnorna sokt digital hjilp. Enkelhet
och flexibilitet var andra skil som
nidmndes. En av deltagarna forklarade
till exempel att det dr littare att tréffas
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20 minuter digitalt medan babyn sover
dn att fa till ett besok pa en klinik.
Deltagarna uppskattade att formatet
var litt att anvinda och att det fanns
en chattfunktion som man kunde ga
tillbaka till ndr man ville. Daremot
tyckte de att det kunde behovas fysis-
ka besok vid mer komplicerade fragor
eller nir det behovdes en fysisk under-
sokning. Forskarna konstaterar att det
for vissa patienter kan vara bittre med
fysiska besok, eller en kombination av
digitala och fysiska tréffar, men drar
slutsatsen att digital fysioterapi kan
rekommenderas som komplement till
ovrig vard.
Annika Olsson

Johnson et al. Experiences of digital physiothe-
rapy during pregnancy and after childbirth: A
qualitative study. Internet Interventions, vol
38, Dec 2024, 100768, online Aug 2024.
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Manuell terapi plus
aktiv terapi minskar
vardbehov

FORTYDLIGANDE | en forsk-
ningsnotis i nr 4,2024 med
rubriken ”Passiva behandlingar
kan 6ka vardbehoven” namns
inte manuell terapi bland de
passiva interventioner som okade
behoven av mer avancerad vard.
Ett olyckligt bildval medférde
dock att tankarna gick till just
den passiva behandling som var
ett undantag.

Redaktionen vill harmed fortyd-
liga att ett av resultaten i studien
var att manuell terapi i kombina-
tion med aktiva interventioner
ledde till farre spinala injektioner
och farre specialistremisser. Det
vill siga ett minskat vardbehov.
Lois Steen

Farrokhi et al. The Influence of

Active, Passive, and Manual Therapy
Interventions for Low Back Pain on
Opioid Prescription and Health Care
Utilization. Physical Therapy, Mar 2024;
vol 104;3, pzad173.

Vara muskelspolar
registrerar yttre tryck

PROPRIOCEPTION Muskel-
spolar registrerar inte bara nar

en muskel striacks utan ocksa

nar muskeln utsatts for tryck.
Forskare fran Umea universitet
métte responsen i olika unde-
rarmsmuskler och sag dels att
spolarna registrerade yttre tryck
nar muskeln inte stracktes, dels
att nervsignalerna sjonk till en
niva under startvardet nar trycket
slappte. Nar muskeln stracktes
passivt och spolarna registrerade
detta, kunde de se att tryck 6kade
signalerna. Forskarna menar att
detta kan paverka synen pa hur
proprioception fungerar.

Annika Olsson

Torell et al. Local muscle pressure
stimulates the principal receptors for
proprioception. Cell Rep. 2024 Aug
29;43(9):114699.



Samband mellan kost och
skador hos handbollsspelare

Det kan finnas ett samband mellan
unga kvinnliga handbollsspelares kost
och en 6kad risk for skador i knan och
axlar, enligt ny avhandling. Majligen far
man i sig for lite energi i forhallande till
méangden traning.

LEVNADSVANOR I sin forskning har
Clara Onell studerat 1040 manliga och
kvinnliga spelare pa handbollsgymnasi-
um. I resultatet kom det fram att ungdo-
marna i stort sett foljde kostrekommen-
dationerna for idrottare avseende antal
maltider, men att de at for lite frukt,
gront och fisk. Flickorna holl dessut-
om en striktare diet an pojkarna. Nar
matvanorna stilldes mot antal skador
gick det att se ett samband mellan att
lyda allmdnna rekommendationer, som

ndringstit mat med fa kalorier, och
kni- och axelskador hos flickorna. Hos
pojkarna fanns inget sddant samband.
Utifran resultaten framhaller Clara
Onell att den som ar mycket fysiskt
aktiv behover se till att fa i sig tillrackligt
av kolhydrater, protein och fett.

I tva delstudier undersokte hon uni-
versitetsstuderande. Resultaten visade
dels att studenterna levde nagot mer
hélsosamt under forsta halvaret av
covid-19-pandemin in tidigare, dels
att det finns ett samband mellan att ha
flera ohilsosamma levnadsvanor och
att fa rygg- och nackproblem.

Annika Olsson

Onell, Lifestyle behaviors and musculoskeletal
conditions in university students and high school
athletes. Sophiahemmet hégskola, 2024.

Fysisk och psykisk halsa
paverkades av konditionen

Man vars kondition forsamrades
over tid fick en 6kad risk for depres-
sion, angest och hjart-karlsjukdom,
enligt en studie baserad pa svenska
varnpliktsregister. Det omvianda
gallde ocksa, forbattrad kondition
minskade sjukdomsrisken.

KONDITION I studien jamfordes
kardiorespiratorisk kondition hos 6ver
130 000 mén, dels vid monstring, dels
fran hilsoprofiler de gjort som vuxna
inom foretagshilsovarden. Deltagarna
var i genomsnitt 18 ar vid den forsta
matningen och 43 ar vid den andra.
Forskarna fann att den som hade

god kondition bade i ungdomen och
som vuxen hade lagre risk for savil
depression och angest som hjart-karl-
sjukdom. De som hade férbéttrat

sin kondition mellan méttillfillena
hade ocksa minskat sin risk for de tre
diagnoserna, och de vars kondition
forsamrats hade 6kat sin.

Forskarna kontrollerade for faktorer
som rokning, BMI, upplevd ensamhet,
traningsvanor och stress.

Annika Olsson

Wiklund et al. Change in Cardiorespiratory
Fitness and Risk of Depression, Anxiety, and
Cerebrovascular Disease. American Journal of
Preventive Medicine, online 18 Jul 2024.
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Ronnie Gardiner-
metodens effekter
har kartlagts

Ett lovande tillskott till neuro-
logisk rehabilitering, men mer
forskning behovs for att kunna
rekommendera metoden. Det
ar slutsatsen i en kartlaggande
oversiktsstudie om rytm- och
musikmetoden RGM.

NEUROLOGI Ronnie Gardi-
ner-metoden (RGM) ir en
traningsmetod utvecklad av
jazzmusikern Ronnie Gardiner,
déar rytm och musik koordine-
ras med ord och rorelser som
handklapp och fotstamp.

De studier som ingar i 6ver-
sikten dr bade kvantitativa och
kvalitativa och omfattar i forsta
hand strokedrabbade, men
dven patienter med parkinson,
MS med mera. De kvalitati-
va studierna visar positiva
aspekter som att triningen ir
rolig, social och motiverande.
I de kvantitativa studierna sags
bland annat att RGM kan for-
bittra sidant som ganghastig-
het, balans och korttidsminne
hos den som haft stroke, och
minska fallrddsla och forbittra
livskvalitet hos den som har
parkinson. Men studierna ar fa
och olikartade och de saknar
ofta kontrollgrupp, varfor det
ar for tidigt att dra definitiva
slutsatser om nyttan av RGM.
Annika Olsson

Harjunen et al. Scoping review of

the music-based movement therapy
Ronnie Gardiner Method. Disability and
Rehabilitation, 1-14. https://doi.org/10.1
080/09638288.2024.2392037.
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Forskning

Fysisk aktivitet har potential att
lindra posttraumatiskt stressyndrom

Fysisk aktivitet kan minska
PTSD-symtom hos traumadrab-
bade flyktingar samt bidra till
positiva kroppsupplevelser, 6ka
vilbefinnandet och bryta den
sociala isoleringen. Det visar
Henrik Nilssons forskning.

TEXT: Anki Wenster

AVHANDLING Fysioterapeuten Henrik
Nilsson arbetar pa Roda Korsets be-
handlingscenter for krigsskadade och
torterade (RKC) i Malmo och inledde
sin forskningsresa 2015. Som kliniker
tyckte han det var viktigt att undersoka
gruppen traumadrabbade flyktingar,
dir det inom manga omraden saknades
forskning, som en grund for att utveckla
metoder och interventioner med krop-
pen i fokus.

I tre studier med olika design var syftet
att 6ka kunskapen och forstaelsen fér
fysisk aktivitet och sambandet mellan
fysisk och psykisk hélsa i ett bredare
perspektiv med fokus pa posttrauma-
tiskt stressyndrom, PTSD.

—Traumadrabbade flyktingar ir en
grupp som skiljer sig frin manga andra.
Det finns ofta ett komplext samband
mellan fysiska och psykiska symtom
och en langvarig stress dven efter

© Att 6ka kunskapen om fysisk aktivitet
och dess betydelse for psykisk hélsa
och valbefinnande bland traumadrabba-
de flyktingar.
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Henrik Nilsson
Fysioterapeut och medicine doktor,
Roda Korsets behandlingscenter for
krigsskadade och torterade i Malmé.

flykten. Med i bilden finns ofta en sam-
sjuklighet och besvar med till exempel
smarta, depression och dngest.

Henrik Nilsson framhaller att en
viktig del var deltagarnas egna erfaren-
heter av behandling. Darfor hade den
forsta studien en kvalitativ ingdng med
fokusgrupper. 33 personer som fatt
behandling pa RKC i Malmo deltog.

—Deltagarna fick reflektera 6ver bade
positiva och negativa erfarenheter samt
vad som varit ett stod och vad som varit
svart under behandlingsprocessen. I
diskussionerna framkom ocksa faktorer
som haft betydelse f6r hur man hittat
tillbaka till sin kropp, fatt bittre sjilv-
kinsla och kommit ur social isolering.

Deltagarna uppskattade variationen

av interventioner med allt frdn basal
kroppskidnnedom och yoga till gym-
traning och bollsport med hogre inten-
sitet. Men dven gruppens betydelse for
de sociala effekterna lyftes. Henrik Nils-
son konstaterar att de stora individuella
skillnaderna visade att det fanns

manga vigar mot férbéttrad hilsa.

Erfarenheterna fran den forsta studien
var delvis grunden f6r hur man gick
vidare i den tredje studien. Men forst
genomfordes en kartlaggning av fysisk
aktivitet i relation till PTSD dér 455 asyl-
sokande deltog i en enkitstudie.

—Resultatet av den andra studien
visade att asyls6kande som var fysiskt
aktiva hade signifikant mindre PTSD
jamfért med de som var inaktiva. Aven
mellangruppen, som var delvis fysiskt
aktiva, hade mindre symtom. Néstan
hélften av deltagarna nadde inte rekom-
mendationerna for fysisk aktivitet.

Den tredje studien var en omfattande
randomiserad kontrollerad studie med
183 deltagare som stod i ko for behand-
ling vid RKC Malmé. I den undersoktes
effekterna av en traumaanpassad fysio-
terapeutisk intervention med fokus pa
oOkad fysisk aktivitet och utvirdering av
forandringar i PTSD, depression, angest
och vélbefinnande.

Deltagarna lottades till kontroll- eller
interventionsgrupp med kvinnor och

Resultatiurval

© Det finns ett starkt samband mellan
symtom pa PTSD och graden av aktivitet
aven nar man kontrollerade for kon, alder
och utsatthet for tortyr.

© Den fysioterapeutiska behandlingen
med fysisk aktivitet gav stor effekt i

lindring av PTSD, depression och angest,

samt 6kat subjektivt valbefinnande.

© Fysisk aktivitet minskade bade fysiska
och psykiska symtom och bidrog till 6kad
sjalvkansla, resiliens samt mojlighet

att bryta social isolering.
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madn i separata grupper. Grupperna leddes av er-
farna fysioterapeuter pa RKC med st6d av tolkar.

Interventionen inleddes med psykoedukation
om fysisk aktivitet och hilsa bade generellt och
specifikt kopplat till PTSD. Ovriga behandlings-
sessioner omfattade olika typer av fysisk traning
och fokus pa kroppskidnnedom och sjilvregleran-
de tekniker.

—I grupperna fanns stora individuella
skillnader nér det handlade om var i processen
deltagarna befann sig och vilka behov de hade. I
behandlingen var fokus tydligt pa vad varje indi-
vid behdvde och pa att ge feedback och uppmunt-
ran genom processen.

Kan du ge nagot exempel pa hur en individuell
anpassning kunde se ut?

—For en person med 1ag niva av fysisk aktivitet
och svira PTSD-symtom kunde malet vara att
vaga anvinda sin kropp 6verhuvudtaget. Och
lara sig strategier for att halla sig ndrvarande i sin
kropp och att reglera spinningsniva efter behov
och tolerans. Den gemensamma ndmnaren i alla
steg i interventionen var att 6ka motivation och
tillit till den egna féormagan.

Resultaten visade en signifikant minskning av
PTSD, depression och angest samt 6kat vilbefin-
nande. Likasa 6kade den fysiska aktiviteten och
de positiva effekterna kvarstod vid uppféljning
efter sex manader.

Var det nagot i resultaten som férvanade dig?

— Vi visste att det fanns ett mervirde med
gruppbehandling. Men jag blev dnda positivt
férvanad Gver att deltagarna i den forsta studien
upplevde sa pass stora sociala vinster. Och att
effekterna var sa stora nir det gillde minskning
av PTSD och 6kat vilbefinnande i den tredje
studien. Vi vill férsta mer av de bakomliggande
mekanismerna och har en hel del data som inte
har analyserats och som bland annat handlar om
socialt stod, smirta och somn.

Vad ska fysioterapeuter tinka pa i métet med
personer som varit med om krigstrauma?

— Att vaga fraga och lyssna, att vara medveten
om att det kan behévas langa behandlingsperio-
der och att metoder kan behova anpassas. Nar det
géller mal om fysisk aktivitet kan en bra ingang
vara att vad som helst dr béttre dn inget.

Physical activity and mental health among trauma-affected
refugees: associations, experiences, and intervention efficacy.
Karolinska Institutet, 2024.

Fysioline REHA
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Forskning pagar

SAMMANFATTNING Infektioner och inflammationer i munnen kan,
forutom lokal paverkan pa tiander och munslemhinna, ha betydelse
for den allmdnna hélsan och livskvaliteten. Vi vet ocksa att det finns
gemensamma riskfaktorer for att utveckla orala sjukdomar och
olika andra sjukdomar (komorbiditet). Det finns studier som pavisar
samband mellan orala sjukdomar och till exempel diabetes, hjart-
kérlsjukdomar, luftvigssjukdomar, demens och olika cancerformer.
Mer forskning behover goras for att fullt ut forsta dessa samband.

I dag finns i de flesta fall méjlighet att minska eller helt eliminera
lokala infektioner i munnen genom god egenvard och professionell
tandvard. Detta mojliggor att manga manniskor skulle kunna
hjélpas till en bittre munhélsa om kunskapen vore storre i omradet.
Fysioterapeuter likvil som andra vardprofessioner kan genom

Okad kunskap vara en link i detta.

Samband mellan munhilsa
och vanliga folksjukdomar
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unnen dr en del av kroppen. Detta

pastaende kan tyckas sjilvklart

for de flesta, men det dr anda inte

uppenbart for alla. Sdvil ur profes-
sionell synvinkel, som ur forsikringsaspekt, ut-
bildnings- och juridiska perspektiv har munnen
och tinderna skiljts fran den 6vriga kroppen.
Eller rittare sagt: munnen och tinderna har ald-
rig hort till kroppen. Véirldshélsoorganisationen
(WHO) har nyligen uppmarksammat att virldens
vanligaste icke 6verforbara sjukdomar (NCD,
non communicable diseases) finns i munnen
(1). Globalt dr enligt WHO omkring 3,5 miljarder
individer drabbade av sjukdomar i munnen.
Vanligast dr karies (tandroéta) hos vuxna indi-
vider. WHO rapporterar att cirka 19 procent av
alla 6ver 15 ar lider av grav parodontit (tandloss-
ningssjukdomar), vilket ungefir motsvarar 1
miljard minniskor (2). Motsvarande prevalens i
Sverige dr cirka 11 procent. Kliniska symtom pa
parodontit debuterar vanligtvis mellan 35 och
45 ars alder, men kan drabba yngre personer (3).

Efter hand som tandhélsan forbattras kom-

mer allt fler individer att bevara allt fler egna
tinder, ofta i kombination med avancerade
tandlagningar och rekonstruktioner. Att dldras
med fler kvarvarande tdnder, skapar dock
forutsittningar till mer omfattande infektion
och inflammation vilket r negativt. Detta kallas
ibland for tandvardens paradox; fler egna
tdnder, brokonstruktioner, tandimplantat och
proteser medfor 6kade krav pa savil egenvard
som professionellt omhindertagande.

Bakterier i tandkottsfickan

Vid gingivit (tandkéttsinflammation) och paro-
dontit (tandlossningssjukdom) ansamlas bakte-
rier pd tandytan i anslutning till tandkéttskanten.
Denna bakterieinfektion orsakar i sin tur en
forsvarsreaktion, en inflammation i vivnaden.
Den inflammerade vivnaden svullnar och blir
ofta littblodande. Nir inflammationsreaktionen
utvecklas och tandkéttsfickan férdjupas blir det
mikroskopiska sér i tandkottsfickans ytskikt pa
insidan mot tanden. Genom dessa sma sar kan
bakterier och inflammationsceller I4tt ta sig ut i



Redaktor Charlotte Urell
charlotte.urell@fysioterapeuterna.se

den allménna blodcirkulationen. Bade infektionen
och inflammationsreaktionen kan, var for sig eller
tillsammans, utgéra en férklaring till hur sjukdo-
mar i 6vriga kroppen paverkas av olika sjukdoms-
tillstand i munnen (komorbiditet) (4,5,6).

Parodontit och diabetes

Under lang tid har ett samband mellan parodontit
och diabetes diskuterats. Flertalet forskningsrap-
porter visar pa 6kad férekomst av parodontit hos
diabetiker jamf6rt med friska, och med férfinade
diagnosmetoder tycks det klarlagt att patienter
med diabetes har mer férekomst av parodontit 4n
friska individer. Vanligen anges att parodontit ar
dubbelt sa vanligt hos diabetiker, jimfort med en
frisk kontrollgrupp. Parodontiten ir ocksa mer
omfattande hos diabetiker, och diabetiker som
samtidigt har allvarlig parodontit drabbas oftare
av komplikationer som neuropati och retinopa-
ti. Diabetiker med stabila blodglukosnivaer har
mindre allvarlig parodontit dn diabetiker med
dalig metabolisk kontroll. Nyligen har ocksa visats
att effektiv behandling och kontroll av parodontit
hos diabetiker kan ge bittre forutsattningar for
mer stabil blodglukosniva hos denna grupp. Pa-
rodontit tycks kunna forvirra redan existerande
diabetes. Och omvént: behandling av parodontit
hos diabetespatienten kan forbéttra diabetessitu-
ationen (7,8,9).

Parodontit och hjart-karlsjukdomar

En stor grupp bland hjart-kérlsjukdomar ar
foljder av aderforfettning och dderférkalkning
(ateroskleros). Omkring 35 till 50 procent av
dodsfallen i USA och Visteuropa orsakas direkt
eller indirekt av ateroskleros. Perifer blodpropp
och hjértinfarkt dr vanliga komplikationer. I en
stor svensk fall-kontrollstudie (10) visades en
overrisk pa 28 procent fér individer med allvarlig
parodontit att fa sin férsta hjartinfarkt. I lang-
tidsuppfoljningar av detta patientmaterial har
nyligen rapporterats att risken for tillkommande
héndelser dr betydligt hogre for individer med
allvarlig parodontit (11). Fortfarande vet vi dock
inte med sikerhet om parodontit direkt orsakar
eller enbart paverkar utvecklingen av hjart-karl-
sjukdomar eller andra sjukdomar.

Luftvagssjukdomar och oral halsa
Forekomsten av orala infektioner (frimst koppla-
de till parodontit och karies) och dalig munhygien
anges vara mojliga riskfaktorer for lunginflamma-

Det finns studier
som pavisar
samband mellan
orala sjukdomar
och till exempel
hjartsjukdomar
och demens.

a8ully uiolg © 1YBlUAdoo/ap] “UossIad lUPaId p|ig

tion (pneumoni). Det finns ett gott vetenskapligt
underlag som visar att behandling som syftar till
forbattrad oral hilsa, ocksa minskar utveckling
eller férekomst av pneumoni. Detta giller sarskilt
for dldre hog-riskindivider pa sirskilda boenden
och i hogsta grad for dldre pa intensivvardsav-
delningar. Munhalan kan betraktas som en aktiv
reservoar for mikroorganismer, som kan orsaka
lunginflammation och lungabscesser om dessa
sjukdomsframkallande bakterier nar lungvav-
naden. Spridningen sker antingen via aspiration
eller via blodf6rsorjningen. Enkla munhygien-
atgiarder utférda av vardpersonal, kan patagligt
minska risken fér lunginflammation orsakad av
bakterier, genom att reducera den bakteriella be-
lastningen (12). Det dr ocksa viktigt att nirstaende
som ar vardgivare uppmairksammas pa virdet av
munhygien for den sjuka anhériga.

Parodontit och férloppet vid covid-19
Nyligen har flera vetenskapliga publikationer
uppmadrksammat kopplingen mellan parodontit
och SARS-CoV-2-infektion och allvarlig covid-19.
Parodontit kan forvérra forloppet av covid-19 pa
flera direkta och indirekta sitt, exempelvis skador
inedre luftvigar genom aspiration av parodonti-
tassocierad mikroflora. Parodontit kopplas till en
mer 4n fyrfaldigt 6kad risk for sjukhusinldggning,
en sex ganger hogre risk for behov av assisterad
ventilation och en sjufaldig 6kning av risken f6r
dodsfall i ssmband med covid-19-infektion. Dessa
resultat innebdr att parodontit bor uppmaérksam-
mas som mdgjlig komorbiditet med hogre risk for
allvarlig covid-19 hos individer som dr positiva fér
SARS-CoV-2 (13,14).
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Samband mellan parodontit
och stroke hos aldre

Aldre individer dr 6verrepresenterade bade vad
géller insjuknande i stroke och kronisk paro-
dontit. Flera epidemiologiska studier visar pa

ett sdrskilt starkt samband mellan stroke och
parodontit. Helt tandlosa personer och individer
med allvarlig tandlossning bland kvarvarande
tdnder har visats ha mer stroke, jimfért med de
individer som har egna tinder utan tandloss-
ningssjukdom. En akutisering (exacerbation) av
parodontal infektion/inflammation anses kunna
vara en utlgsande faktor for cerebral ischemi.
Tandkéttsinflammation med kraftig blédning i
tandkottet tycks ha hégst samband med stroke
(15). Det dr dock fortfarande oklart om parodontit
ar en oberoende riskfaktor for stroke, eller enbart
en riskmarkor. Sjdlvfallet dr inte infektioner eller
inflammationer i munnen den enda tinkbara
orsaken till utvecklingen av olika sjukdomar, men
kanske kan munnens sjukdomar vara det extra
tilldgg som till sist orsakar aktuell sjukdom. Infek-
tioner och inflammationer i munnen blir droppen
som far bigaren att rinna 6ver.

Aldre och dalig munhygien

Under senare tid har sirskilt uppméarksammats
att dldre sjuka patienter med dalig munhygien
skulle 16pa 6kad risk for olika sjukdomar. Det
finns all anledning att uppmarksamt folja detta
omrade. Allt fler, allt dldre, individer far fler
kvarvarande egna tdnder och komplicerade
protetiska konstruktioner. I 6kande utstrackning
forekommer det ocksa att férlorade egna tinder

Munnen har skilts

at fran den 6vriga
kroppen kliniskt och
utbildnings- och for-
sakringsmassigt, fast
munnen sa sjélvklart
tillhor kroppen.

Tank pa munhilsan i m6tet med patienten

© Sarskilt viktigt for patienter med diabetes och hjart-karlsjukdomar.

© Har patienten regelbunden kontakt med tandvarden?
Om inte: uppmuntra till det.

© Fraga patienten hur munvardsvanorna ser ut och ge rad for egenvard.

Tips for egenvard {or bittre munhilsa

© Minnesregel: 2+2+2: borsta tanderna 2 ganger dagligen i 2 minuter

med 2 cm fluoridtandkram pa tandborsten.

© Borsta tanderna efter frukost och fore sanggaendet

© Gor rent mellan tanderna, girna dagligen eller minst 3 ganger i veckan
med enbindelsborstar eller tandtrad (fére tandborstningen).
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ersitts med implantat. Den bakteriella belastning-
en 6kar med ett 6kat antal tinder, eller implantat.
Om utsvimning av bakterier i blodbanan (bak-
teriemier) ofta uppkommer fran tandkottsomra-
det hos patienter med dalig munhygien och/eller
parodontal sjukdom, kan man se blodrelaterade
fordndringar hos dessa individer. Det har nyligen
visats att patienter med parodontit, jAmfort med
alders- och konsmatchade friska kontroller, hade
kraftigt forhojda varden av vita blodkroppar
(leukocyter). Detta kan forklara hur dalig munhy-
gien och oral ohilsa kan placera en individ som
riskobjekt for allvarliga konsekvenser. Det finns
dérfor all anledning i detta sammanhang att &ven
fortsattningsvis forebygga och behandla parodon-
tala och 6vriga orala sjukdomar med infektions-
bakgrund. De personer som dr beroende av andra
for att uppna tillfredsstillande munhygien och
oral hilsa, sarskilt dldre och personer med funk-
tionsnedsittningar behéver uppmarksammas.
Dessa grupper dr mer utsatta och kan vara extra
kinsliga for den ytterligare belastning som orala
infektioner och inflammationer utgor (16,17).
Ytterligare omraden som dr av stort intresse dr
sambanden mellan oral ohélsa och utvecklandet
av sjukdomar &r till exempel demens, olika can-
cerformer och 6kad risk for dodlighet (18,19, 20,
21). 1 dessa fall kan det ocksa ses att det foreligger
gemensamma riskfaktorer fér utvecklandet av de
olika tillstanden. Riskfaktorer som lyfts fram ar
vanligen rokning, stress, aldrande och arftlighet.

Munhailsa och traning

Generellt ar forstas fysisk traning bra for den
allméinna hélsan och vilbefinnandet. Det &r oklart
om trianing som paverkar immunforsvaret ocksa
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kan ge béttre munhélsa. Dock uppméarksammas
allt oftare i vetenskapliga artiklar att mycket
pafrestande fysisk trdning kan paverka munhilsan -
negativt. Ofta anges att salivmingden minskar
drastiskt vid fysiskt pafrestande aktiviteter. Saliven < }
har en viktig skyddande funktion fér mun och tin-
der. I samband med sportaktiviteter forekommer Bjorn Klinge,
ocksa ett 6kat bruk (missbruk) av sportdrycker och Specialisttand-
energidrycker som har ett 1agt pH och som kan ge ldkare i parodon-
fratskador pa tandens emalj. Det dr ocksa vanligt tologi, professor
. . emeritus vid Karo-

att laskedrycker och energidrycker konsumeras linska institutet
i stora médngder vid dataspel, och tandvarden och Malmé
rapporterar omfattande 6kning av erosionsskador universitet.
pa tinderna bland ungdomar, kopplat till 6kad
konsumtion av sura drycker (22, 23, 24).

Vanligen rekommenderas att friska individer
som deltar i mattligt krdvande fysisk aktivitet er-
sétter vitskeforlust med vanligt vatten. For atleter
som deltar i langvariga och krivande 6vningar

kan det vara aktuellt att tillféra mer energi med
kolhydrater (ofta olika sockerlésningar) och
elektrolyter i drycker. Risken for fratskador pa
tdnderna bor uppmérksammas vid frekvent och
langvarigt intag av sura energidrycker.

Rad till vardpersonal och patienter

Det finns dnnu inte tillrackligt vetenskapligt under-
lag for att patienter med parodontit allmént ska
rekommenderas en generell medicinsk utredning.
Oavsett om det rader ett direkt orsakssamband
mellan parodontit och exempelvis diabetes och
hjart-karlsjukdomar vet vi dock att risken ar storre
att en parodontitpatient ocksa har eller utvecklar
diabetes och hjart-kirlsjukdom. For den oroliga
patienten, eller patienten som fragar om rad,
brukar vi berdtta om att det ar viktigt att sluta roka
och noggrant skota sin munhygien och att regel-
bundna bes6k hos tandvarden ir visentligt for att
tidigt uppticka och behandla sjukdomar i munnen.
Om inte annat sa ir ju god munhygien och goda
tandvardsvanor till glddje fér mun och tinder och

Tecken och symtom pa tandlossningssjukdom

© Rott och svullet tandkott

© Blodande tandkott, eller blod i
handfatet efter du borstat tinderna

© Dalig smak i munnen
© Dalig andedrakt
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Medlemsnytt

FORBUNDSLEDARE

Manga skal att bli
arbetsplatsombud

ag blev medlem i Fysioterapeuterna, el-
ler som det da hette Legitimerade Sjuk-
gymnasters Riksforbund, av solidariska
skl - for mig var det en sjilvklarhet att
vara med i facket. Det finns manga anledningar

som gor att vi blir medlemmar i en organisation.

Solidaritet ir en anledning, lust att vidareut-
vecklas inom yrket dr en annan. Andra skél
kan vara att man behdver stéd i en situation
pa arbetsplatsen, att man tycker att forbundet
gor ett bra arbete, att man far befinna sig i ett
sammanhang med kollegor som delar samma
erfarenheter. Listan kan goras lang.

For den som tar steget att bli arbetsplatsom-
bud finns ocksa en lang lista av skil som kan
motivera. Det kan till exempel vara viljan att
paverka sin arbetssituation, att fa information
om vad som ir pa gang eller att bygga relationer
med andra utanfor den egna yrkesgruppen. Nar
du viljer att ta pa dig en sddan roll vill férbun-
det att det ska vara tryggt for dig - du ska fa
utbildning fér uppdraget och du ska fa tid och
mojlighet att utféra uppdraget pa ett bra sitt.

For Fysioterapeuterna har arbetsplatsombuden
en viktig funktion eftersom de 4r nirmast med-
lemmarna och nirmast verksamheterna. Det dr
ett viktigt uppdrag dér de gor skillnad direkt och
dér de tydligt bidrar till bittre férutsattningar
for kollegorna. Det sag jag i mitt forra jobb som
chef. De bidrog med en samlad rést for medar-
betarna de bevakade och f6ljde upp alla forand-
ringar som foreslogs, och det var ganska manga.

F-, Fysioterapeuterna

KONTAKTA STYRELSEN

Cecilia Winberg, ordférande
070-928 6113
ceciliawinberg@fysioterapeuterna.se

070-792 7184
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Sara Barsjo, vice ordférande

sara.barsjo@fysioterapeuterna.se

Det ar inte alltid enkelt att vara arbetsplatsom-
bud. Att kinna press fran kollegor och fran che-
fen. Att kanske inte ha tillrdckligt med tid for sitt

”Nar du valjer att ta pa dig en sadan roll
vill forbundet att det ska vara tryggt for
dig - du ska fa utbildning for uppdraget
och du ska fa tid och maéjlighet att
utfora uppdraget pa ett bra satt.”

uppdrag. Det kan vara ensamt. Desto viktigare
blir det da att ha kunskap for uppdraget och
att kdnna sig trygg. En borjan kan vara att
delta i de utbildningar som facket ordnar,
ndsta steg kan vara att hitta kompisar och
bli en del av ett ndtverk med kollegor.
Detta vill vi bli béttre pa och darfor
foreslar vi natverkstraffar for arbets-
platsombud och utvecklar vart utbild-
ningsutbud.

For dig som redan &r arbetsplats-
ombud finns det mer intressant
att 1dsa i detta nummer och for
dig som funderar pa att bli det blir
kanske beslutet att tacka ja latt-
are. Ni dr viktiga, ni gor skillnad
och ni behovs.

Cecilia Winberg, forbundsordférande

© Folj mig pa sociala medier och pa
min blogg ceciliawinberg.se
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Mikael Hjerne, ledamot
070-399 70 48
mikael.hjerne@fysioterapeuterna.se

Annie Palstam, ledamot
070-142 13 61
annie.palstam@fysioterapeuterna.se

Ingela Lundholm Tengvall, ledamot
070-317 56 20
ingela.tengvall@fysioterapeuterna.se

Maria Westin, ledamot
070-486 10 09
maria.westin@fysioterapeuterna.se

Philip Ohlsson, ledamot
073-730 77 04
philip.ohlsson@fysioterapeuterna.se



1BALd 10304

»’

e A

fysioterapeuterna.se

o

L okala foretradare ar avgorande i en kris

Nar en arbetsgivare varslar om uppsagningar eller andra stora férandringar
som ber6ér manga medlemmar, sa ar det lokalfackliga arbetet en stor
tillgang for att forbundet pa ett bra satt ska kunna paverka situationen.

De stora neddragningarna i Region
Ostergotland har drabbat ménga fysio-
terapeuter. Men utgangen hade kunnat
vara virre. Genom en god lokalkén-
nedom och hart arbete av férbundets
foretradare sa har Fysioterapeuterna
lyckats bromsa processen och pa nagra

punkter fatt arbetsgivaren att tinka om.

Albert de Haan 4r, tillsammans med
Mikael Hjerne férhandlingsansvarig
i distrikt Ostergétland. Sedan tidigt i
varas har de arbetat for att regionens
varsel ska bli s&
skonsamt som
mojligt for med-
lemmarna.

—En s hir
omfattade for-
dndring far inte
ga for snabbt. Vi
har jobbat for att
bromsa tidsplanen sa att medlemmar-
na inte ska fara onédigt illa genom fel
i handldggningen. Och de insatser vi
har gjort har helt klart lett till en mer
réttssiker process. Exempelvis hade

Albert de Haan

arbetsgivaren en ursprunglig turord-
ningslista som inte alls stimde. Pa
listan fanns medlemmar med mer dn
30 ars anstillningstid. Dér fick de backa
och gora om, berittar Albert.

Den fackliga paverkan har ocksa lett till
att foretriadesritten bibehalls nr man
tackat nej till omplaceringserbjudande.

Jonathan Lofstrom dr ombudsman
pa Fysioterapeuternas kansli. Han
menar att tack vare en stark lokal
ndrvaro kunde férbundet ge relevanta

- - synpunkter till
E r‘ i ynp .
5P \ arbetsgivaren,
> e
3 | som de var
] | ' o
£ F‘:‘* " 4 tvungnaattta
3 d till sig.
Q
f y \ —De lokala
© & 4 foretridarna

som kdnner
Jonathan Lo6fstrom verksamheten

ger en ovarderlig grund for att kunna
paverka processen. Vi som arbetar pa
féorbundet nationellt kan bidra med
kunskap om arbetsrétt och juridik, men
var kunskap kan aldrig vara pa den de-

taljniva som distriktet och arbetsplats-
ombuden har, sdger Jonathan.

Under en sadan hér kris dr en mycket
viktig roll att finnas till hands for att
stotta medlemmarna lokalt och att for-
medla information mellan medlemmar
och arbetsgivare.

—Manga arbetsplatser berdrs av for-
dndringarna, och laget har varit olika:
fran relativt neutralt till ganska fortviv-
lat. Vi har gjort det vi kan for att méta
medlemmarnas oro. Vi har ocksa fatt
mycket relevant input som vi fért vidare
till arbetsgivaren, sdger Albert de Haan.

Fortfarande aterstar mycket arbete
dér distriktet och arbetsplatsombuden
blir involverade.

—Nu ska den nya arbetsorganisatio-
nen sitta sig och nya arbetssitt info-
ras. Dar har vi en fortsatt viktig roll.
Vi har hela tiden stéllt kritiska fragor
om patientsikerhet och effektivitet i
verksamheterna. Sittet som neddrag-
ningarna genomforts pa skapar en
risk for att man gar baklinges i Niara
vard-omstillningen. Dér vill vi inte
hamna. Nu hoppas vi pa en bra och
konstruktiv dialog med arbetsgivaren
framat, avslutar Albert.
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Medlemsnytt

Halld, dir

Kristina Taylor
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Kristina Taylor, forbunds-
ordforande for Psykolog-
forbundet och Sacos
representant i Vard-
ansvarskommittén.

Vad jobbar ni med i kommittén
just nu?

—Nyligen deltog expert-
gruppen och kommittén i
en hearing om demokratins
mojligheter i olika férvaltnings-
modeller, utifran en rapport
som statsvetaren Bo Rothstein
skrivit. Vi har tidigare fatt dis-
kutera scenarier som utgar fran
olika grader, eller varianter, av
statlig styrning, och det blir allt
tydligare att ingen styrmodell
i sig kommer att 16sa vardens
utmaningar.
Vilka aspekter ar sarskilt
viktiga att utreda ur Sacos
medlemmars perspektiv?

—Hur olika styrningsformer
och ett férdndrat huvudman-
naskap kan paverka arbetsmil-
jon och andra férutsittningar
for personalen inom hélso- och
sjukvarden. Fran Sacos forbund
har det frimst uttryckts att det
ar viktigt att kommittén tar ett
helhetsgrepp. Jag ser som min
huvudsakliga uppgift att bidra
med ett brett medarbetar-,
kompetens- och professions-
perspektiv.

36 Iysioterapi Nr52024
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Arbetsplatsombudet ser
det viktiga i vardagen

Att vara arbetsplatsombud ar
stimulerande och utvecklande - man
far verkligen kénna att man hjalper sina
kollegor att fa det battre pa jobbet. Men
det 4r ocksa kravande pa olika sitt och
det kan vara ltt att kdnna sig ensam.

Arbetsplatsombudet ar den som i
vardagen ser vad som behover goras ur
ett fackligt perspektiv pa arbetsplatsen.
Genom nérheten till kollegorna och
tillgangen till information fran chef och
ledning har arbetsplatsombudet en
betydelsefull roll.

| foranderliga tider med nya utmaning-
ar, som exempelvis digitalisering av
arbetsuppgifter och processer, behver
man hela tiden halla sig uppdaterad som
arbetsplatsombud.

—Det dr viktigt att ha ett bra nitverk
med andra arbetsplatsombud, bade
inom det egna forbundet och med andra
forbund. Man behover ocksé se till att
man far tillricklig facklig tid for att utfora
sitt uppdrag och att man far den kunskap
man behover, siger Cecilia Winberg,
forbundsordforande.

For chefen fyller arbetsplatsombudet en
vésentlig roll som birare av medarbetar-
nas perspektiv. Och relationen mellan

arbetsplatsombud och chef dr viktig. Det

11enH 4N 10304

géller att ha forstaelse for att man har
olika perspektiv och uppdrag, och att
man sitter pa olika information, men att
man behover hjilpas at, for att verksam-
heten ska kunna driva utveckling och
tackla svarigheter.

—Nar samarbetet mellan arbetsmiljo-
ombud och chef fungerar bra s hjilps
man utifran sin samlade kunskap at att
avviga risker och se mdgjligheter, for att
i en fordndringsprocess hitta det som
ar bra for verksamheten, sdger Cecilia
Winberg.

En annan viktig
aspekt av foretradar-
skapet som arbets-
platsombud &r att
representera professi-
onen. Om man som
profession saknar
arbetsplatsombud pa
en stor arbetsplats sa finns risk for att
man sétts lite at sidan.

— Att professionen finns mer formellt
representerad pa arbetsplatsen genom
ett arbetsplatsombud ir viktigt bade
ur ett fackligt perspektiv och for yrkets
utveckling. Aven om mycket kan vara
gemensamt for vardens medarbetare sa
skiljer sig ibland forutsattningarna for
vart arbete at, avslutar Cecilia Winberg.



REFLEKTERAT

Utan fackliga ombud ar
det ingen som tar bollen

ed erfarenhet fran flera

olika arbetsplatser och

nagra ar som fackligt

ombud vet jag hur olika
relationen mellan arbetsgivare och
medarbetare kan se ut. Ofta dr en
god samverkan en nyckel till en lugn
och trygg arbetsplats. Och for att
det ska fungera r arbetsplatsom-
buden avgérande.

Nar oroligheter uppstar pa arbets-
platsen dr det viktigt att nagon kan "ta
bollen” och hélla ihop och 6verféra
information. Med arbetsplatsombud
som fyller den funktionen blir det
enklare och lugnare fér medarbetarna.
Annars ir det svart att kdnna att man
har en dialog, och Iitt att man kinner
sig ensam som medarbetare.

Men arbetsplatsombudet har en
viktig roll 4ven i vardagen: att prata
med medlemmarna och fora synpunk-
ter vidare till arbetsgivaren, delta vid
rekryteringar, och — inte minst - under
l6neprocessen. Den som dven ir
skyddsombud dr ocksa delaktig i arbets-
miljoarbetet. Att ha bada rollerna ger
storre mgjlighet till helhetsperspektiv.

Min erfarenhet ér att de allra flesta
arbetsgivarna ser virdet av aktiva
arbetsplatsombud. Det blir enklare
och tydligare bade for anstéllda, chefer
och verksamhetsledare. Sjdlv kommer
jag fran en foretagarfamilj, och jag fick
hora av bade min pappa och farfar att
det var viktigt att ha goda relationer
med de lokala fackférbunden. Da kan
man som arbetsgivare ha bittre koll pa
hur medarbetarna har det. Ingen tjanar
pa en otrygg arbetsmiljo.

Rollen som arbetsplatsombud kan
skilja sig mycket at, beroende pa var
man arbetar. G6teborgs stad, dir jag

arbetar just nu, ir en stor arbetsgivare
med tydliga strukturer foér samverkan
och samordning mellan arbetsplatsom-
buden — det &r just det jag sjélv jobbar
med. Hos en mindre arbetsgivare kan
strukturen for det lokalfackliga arbetet
se annorlunda ut.

Jag hoppas att vi inom Fysiotera-
peuterna kan arbeta for ett mer jamlikt
medlemskap och ett mer jamlikt fére-
trddarskap. Den som i dag ar arbets-
platsombud i ett distrikt dir det inte
finns nigon aktiv styrelse eller nagon
féorhandlingsansvarig far inte samma
stod som den som har ett uppdrag i ett
distrikt dar styrelsen dr aktiv.

Jag hoppas ocksa att fler medlemmar
ser mojligheterna med att bli arbets-
platsombud. Det &r ett sitt att enga-
gera sig for goda villkor och att utéva
demokrati. For att vara fackligt aktiv
behover man, motsatt till vad vissa
verkar tro, inte vara en person som
star pa barrikaderna och skriker. Jag ar
overtygad om att goda relationer ger
goda resultat. En 6ppen dialog och en
tro om att vi vill varandra gott — det ar
en bra grund nir man foretrdder sina
kollegor gentemot arbetsgivarna.
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Peter Carlmark, huvudskyddsombud
i Fysioterapeuterna Goéteborgs Stad

fysioterapeuterna.se
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Nominera till

Kvalitetspriset

© Kanner du till en verksamhet
som har tagit initiativ till och
genomfort forandringar som 6kat
vardet for patienterna och som
kan inspirera andra till forbatt-
ringsarbete i halso- och sjukvar-
den? Nominera verksamheten till
Fysioterapeuternas kvalitetspris!
Senast den 15 december behover
vi din nominering.
fysioterapeuterna.se/kvalitetspriset

Missa inte loneenkiten

© Nu ér det dags for arets
I6neenkét. Du som 4r medlem
har fatt en lank via e-post for att
fyllaiinformation om din I6n. Ditt
svar blir en del av det underlag
som behovs for att vi tillsammans
ska kunna bygga Sveriges basta
arbetsmarknads- och I6nestatis-
tik for fysioterapeuter. Resultatet
av enkaten ligger till grund for den
I6nestatistik som du sedan kan
ta del av via Saco Lénesok.

Tack for att du deltar!

Léneenkiat

Kongress
14-15 november

© Hall dig uppdaterad om vad
som hander pa kongressen via
vara sociala medier. Viktiga beslut
och val av forbundsstyrelse
publiceras under kongressens
gang. Kika in pa Instagram eller
Facebook. Efter kongressen
sammanstalls alla beslut och
protokollet publiceras pa webb-
platsen sa snart som majligt.

instagram.com/fysioterapeuterna
facebook.com/fysioterapeuterna
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Medlemsnytt

Ny medlemskategori for dig
som har foretag som bisyssla

Du som driver eget som bisyssla max
tio timmar per vecka kan nu fa del av
alla formaner som féretagarmediem.
Du betalar da ordinarie medlemsavgift
plus en halv serviceavgift.

Denna medlemskategori vinder sig
till dig som har en fast anstillning men
dven driver eget under max tio timmar
i veckan, exempelvis med uppdrag for
idrottsforeningar och liknande.

For medlemskap som anstélld
med féretag som bisyssla betalar du
ordinarie medlemsavgift plus en halv
serviceavgift. Du far da tillgang till de
formaner som ingar for alla foretagar-
medlemmar.

38 Iysioterapi Nr52024

Ar du redan medlem och vill byta med-
lemskap till “anstilld med féretagande
som bisyssla” s kan du sjdlv ga in pa
Min sida, klicka pa ”Mina kontakt-
uppgifter” och ange ny sysselséttning
under fliken medlemskap. Vilj kategori
”bisyssla foretag”.

Om du inte sedan tidigare 4r medlem
fyller du i var medlemsans6kan och
véljer kategorin ”anstdlld med foretag
som bisyssla” nir du fyller i ansokan.

© Behover du hjalp, kontakta
medlemsservice via "Mina
meddelanden” pa Min sida.
fysioterapeuterna.se/minsida

X0QJNno|0Y 0104

fysioterapeuterna.se/sektioner

SEKTIONSNYTT

Kurs i backen-
bottendysfunktion

© Nu ar det antligen dags for

en steg 1-kurs i backenbotten-
dysfunktion. Teorin sker digitalt
den 22 november och den
praktiska delen i Stockholm eller
i Goteborg den 23 november.
Information och anmalan pa
sektionens hemsida.
fysioterapeuterna.se/ogu

MDT-utbildning
- Save the date!

© MDT-sektionen kommer
tillsammans med Svenska
McKenzieinstitutet halla tva
intensiva utbildningsdagar
fulla med workshoppar for vara
medlemmar 21-22 mars 2025 i
Goteborg. Mer info kommer.
fysioterapeuterna.se/mdt

Varva en kollega!

© Varva din fysioterapeut-kollega
som medlem i forbundet. Just

nu far ni bada ett presentkort pa
200 kr nar din kollega blir medlem.

Som fysioterapeut ska du ha
mojlighet att vidareutvecklas,
fa battre 16n och fa arbetaien
miljé som ar hallbar. Ju fler vi ar,
desto starkare blir vi i arbetet for
battre villkor.

Nar du varvar en kollega far
bade du och den nya medlemmen
just nu ett presentkort fran
Sverigechecken vart 200 kro-
nor. Presentkortet kan anvandas
i flera rikstackande mat- och
servicebutiker, till exempel Coop,
Ica, Willys och Apotek Hjartat.
Las mer om hur du varvar pa
fysioterapeuterna.se/varva
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FRAGA OM JOBBET

Vilka fackliga utbildningar
behover jag ga som
arpbetsplatsombud?

Jag ar nyvald som arbetsplats-

ombud pa min arbetsplats

och jag undrar vilka fackliga
utbildningar jag bor ta del avsom ny i
mitt uppdrag. Och maste jag ga dem pa
min fritid, eller hur fungerar det?

SVAR Grattis till ditt fackliga
fortroendeuppdrag! Som arbetsplats-
ombud representerar du dina kollegor
och Fysioterapeuterna i forhandling
och samverkan med arbetsgivaren. Det
ar ett valdigt viktigt och lirorikt upp-
drag. Mycket kommer du lidra dig langs
vigen, men det dr saklart viktigt att ta
del av de utbildningar som férbundet
kan erbjuda. De ger dig en bra grund
for att ta dig an ditt uppdrag. Fysiote-
rapeuterna har tagit fram en hel rad
digitala on-demand-kurser som du
gar via var larplattform, nir det passar
dig. Du hittar dem under fliken ”Ut-
bildning & material” pa var webbplats.
I utbudet finns fackliga och arbets-
réttsliga introduktionsutbildningar,
men dven stdd i hur du rekryterar
medlemmar for att hjilpa till att
stdrka forbundet.

Vi erbjuder ocksa fackliga kurser
regelbundet via Teams. Just nu finns
det exempelvis kurser i samverkan och

F-, Fysioterapeuterna

Postadress Box 3196,
103 63 Stockholm
Besoksadress Vasagatan 48

Telefon (vixel): 08-567 06 100
Telefontid man-fre 8.30-17.00
(lunchsténgt 12.00-13.00)

arbetsmiljo, samt om loneprocessen
inom kommuner och regioner. Dessa
kurser laggs ut i vart kalendarium pa
webbplatsen och du behéver anméla
dig till dem.

Oavsett vilken facklig utbildning du
gar dr det viktigt att du far mojligheten
att anvdnda facklig tid for det - det vill
sédga att du gor det pa betald arbetstid.
Inget fackligt arbete pa arbetsplatsen
ska i regel behova ske pa fritiden. Hur
mycket facklig tid du kan fa och nir du
kan ta ut den behéver du dock komma
overens om med din arbetsgivare.
Med de flesta arbetsgivare dr det inga
problem att samverka kring detta, da
de uppskattar att det bedrivs ett lokalt
fackligt arbete. Men skulle ni fa svart

g att komma 6verens,

g o

> sd dr det bara att du

5 vinder dig till ditt

T distrikt eller bokar

é radgivning med en

3 ombudsman for att fa
(0]

svar pa dina fragor.
Jonathan Lofstrom, ombudsman

© Mer om facklinga utbildningar pa:
fysioterapeuterna.se/fvaldutbildning
fysioterapeuterna.se/utbildnings-
kalender

E-post kansli@fysioterapeuterna.se
Webbplats fysioterapeuterna.se
Radgivning P4 Min sida kan

du skicka sakra meddelanden

till oss och boka individuell
radgivning om din anstallning,

din yrkesutdvning, ditt féretagande
och din specialistutbildning.
fysioterapeuterna.se/minsida

fysioterapeuterna.se

FORBUNDET TIPSAR

Chefskonferens om
framtidens halso-
och sjukvard

© Fysioterapeuterna ar samarbets-

partners till konferensen Framtidens

halso- och sjukvard samt e-Halsa-
+MVTe 2025. Det innebar att du
som medlem far 50 procent rabatt
pa biljetterna.

Den 22-23 januari 2025 6ppnas
portarna till arets stérsta moétes-
plats for alla som leder, utvecklar
och effektiviserar hilso- och
sjukvard, e-halsa och valfardstek-

nologi pa Kistaméassan i Stockholm.

Malgrupp for konferensen ar che-

fer, ledare och beslutsfattare inom

halso- och sjukvarden. Las mer
och hitta kod for erbjudandet pa
var webb.
fysioterapeuterna.se/framtidensHS

KONTAKTA MIG!

Anna Nybom Chance ar
kommunikationsansvarig

pa Fysioterapeuterna och
redaktor for Medlemsnytt.
Telefon: 08-567 06 117
E-post: anna.nybom.chance@
fysioterapeuterna.se

Medlemsservice
Telefon 08-56706100
medlemsservice@fysioterapeuterna.se

Lokala fackliga ombud
fysioterapeuterna.se/ombud

fysioterapeuterna.se/kontakt

Nr 52024 Fysioterapi 39
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Kurser
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21-22 mars 2025
Kurser 2025

A-kurs

Malmo 3-5/4 B-kurs

Goteborg 8-10/5 | Goteborg 16-18/10
Stockholm 2-4/6 | Stockholm 5-7/11
Goteborg 13-15/11

McKenzie-kurser

FA PRAKTISK ERFARENHET MED
VERKLIGA PATIENTER!

| Utblldnlngsdagar fér medlemmar i Gbg

C-kurs
Stockholm 7-10/10

D-kurs E-kurs Examen
Goteborg 14-17/5 | | Stockholm 21-22/11| Goteborg 14/6

Investera i din framtid som fysioterapeut!

2 e
- L .
s -‘i'n__‘__-‘"m L=

RABATT pa 4-dagarskurser
Nyligen examinerad fysioterapeut?
Fa 2 000 kr avdrag pa din forsta kurs.
Samma rabatt vid repetitionskurser.
Ga tillsammans frdn samma klinik?
500 kr avdrag/person.

Anmdl dig

harl 77y ™\

- Fysioterapeuterna

Fortbildning foér dig
som ar fysioterapeut

Yogatraning - som kompletterande behandling
vid olika sjukdomstillstand (7,5 hp pa distans)
Unik kurs férankrad i forskningen starker dig i din
yrkesroll. Lar dig utarbeta individanpassade yoga-
traningsprogram som kompletterande behandling
for dina patienter. Kursstart januari 2025

Avancerad traningsfysiologi (4,5 hp pa distans)
Foérdjupa dina kunskaper i den friska méanniskans
traningsfysiologi. Vilka mekanismer styr trénings-
effekten? Hur paverkar vara gener det individuella
tréningssvaret? Kursstart februari 2025

Skanna QR-koden och F
boka din kursplats idag!

Karolinska
Institutet

ki.se/uppdragsutbildning
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Soker du en utbildning inom akupunktur?

AKAB~ —
UTBILDNING

www.akabutbildning.com

Fotsmarta — Fotkirurgi — Fotrehabilitering
Kurs for sjukgymnaster, fysioterapeuter, ortopedingenjorer, naprapater mAf.
3-4 april 2025 i Géteborg. Anmalan senast 1 mars pa fotkurs. se

Forelasare: O w
Fysioterapeut, MSc, Med Dr Annelie Brorsson Q\ — w M‘/Q‘
Overlakare, fotkirurg Liliane Helger \1 \ f Lj
Overlakare, docent Katarina Nilsson Helander ~J \/
Overlakare, Med Dr Ann-Charlott Séderpalm fotkurs.se

Swisha till

12312950 21

Manniskor i Ukraina flyr for sina liv.
De behdver akut nodhjalp.
Swisha idag!

Sverige for

{fl} UNHCR

FN:s flyktingorgan



Kurser

Ortopedisk manuell terapi (OMT)

'R, Fysioterapeuterna Utbildningar & Kurser

OMT Kurser Datum & Plats

OMT steg 1 Ovre* 19-21 mars, 10-11 april, 8-9 maj 2025 Umea

OMT steg 1 Ovre* 7-9 april, 12-13 maj, 16-17 juni 2025 Goteborg
OMT steg 1 Ovre* 19-21 mars, 24-25 april, 15-16 maj 2025 Angelholm
OMT steg 1 Ovre* 12-14 mars, 27-28 mars, 10-11 april 2025 Vasteras
OMT steg 1 Ovre* 28 feb-2 mars, 22-23 mars, 12-13 april 2025 Stockholm
OMT steg 1 Nedre* april-maj 2025 Stockholm

OMT steg 1 Nedre* 26-28 sep, 18-19 okt, 8-9 nov 2025 Stockholm
*OMT 1-kurser for leg. fysioterapeuter och fysioterapistudenter termin 6

OMT steg 2 Jan 2025 - maj 2026 Angelholm

OMT steg 2 Aug 2025 — dec 2026 Stockholm

OMT steg 2 Jan 2025 — maj 2026 Vasteras

OMT steg 3 Aug 2025 — dec 2026 Stockholm

OMT steg 3 Jan 2025 — maj 2026 Goéteborg

Manipulationskurs 14-17 Jan 2025 Angelholm

Hands-on Ultraljudskurser (www.hands-onsweden.se)

Se hemsidan for information och anmalan http:/hands-onsweden.se/ .. . . .
Ultraljudskurs Foér mer information ga

Lérare Bjém Cratz, for mer info maila: biom@dinfysio.se in pa var hemsida

https://www.fysioterapeuterna.se/Sektioner/OMT/

Produkt

reainaitaak’

Med mer én 20 é&rs erfarenhet tillverkar och séljer vi vélutvecklade

MEDICINSKA VARMEHJALPMEDEL
e

MINITECH SWEDEN AB

Killvagen 17 | 782 33 Malung | Tel. 0281-301 70
mail@minitech.se | www.minitech.se
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Plats och etablering
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Tva ersattningsetableringar

i Karlskrona

Etableringarna finns idag pa Karlskrona Fysio,
som samarbetar nara med Friskis & Svettis

i samma hus. Anbudstid: 241015 - 241207.
For anbud ga in pa Regionblekinge.se och
scrolla ned till upphandling.

For mer info : Mona Trulsson 076-876 26 69, mona@trulsson.se

Anders Brostrom 070-826 25 66, anders@brostrom.one

Boka platsi vara nyhetsbrev 2025

Fysioterapis digitala nyhetsbrev nir cirka 11000 fysioterapeuter.
Med utskicken hamnar din annons direkt in i inkorgen hos vara lisare.
De ir fyllda med aktuella nyheter och har en hog 6ppningsfrekvens.

Utgivningsplan nyhetsbrev 2025

Nyhetsbrev Sista bokning Lamning av Utgivningsdatum
av banner bannermaterial Mk M o v ulls. O
artxctsvillkor |
1 7 januari 10 januari 16 januari BITHIEH Mt
™ ]
2 20 januari 24 januari 28 januari p
3 10 februari 14 februari 20 februari
Goda effckier av kortad
4 24 februari 28 februari 6 mars :”::T"_:‘:‘r"_f
B T T
5 10 mars 14 mars 20 mars e——
Sarutnet A an s g
iy, i e, s
6 7 april 10 april 15 april syt s
7 28 april 2 maj 8 maj
. . . BANNER
12 1 2
8 maj 5 maj 0 maj 560%200 pixlar
9 2 juni 5 juni 12 juni
10 4 augusti 8 augusti 14 augusti
T 25 augusti 29 augusti 4 september
e e P Kontaktperson
12 22 september 25 september 1 oktober Gabrielle Hagman
13 6 oktober 10 oktober 16 oktober © 0736-2779 84
© gabrielle.hagman@mediakraft.se
14 27 oktober 31 oktober 6 november
15 17 november 21 november 27 november
16 1december 5 december 11 december
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”’Idag har vi drop-in
for psykisk halsa”

Henrik Zetterman, fysioterapeut
pa Larods vardcentral i Helsing-
borg, dar man har 6ppnat en drop-
in-mottagning for psykisk halsa.

Morgonadministration pa vard-
(OWAYANSY centralens filial i Mariastaden.

Planerar for att ta emot en fysio-
terapeutstudent: gér uppldgg och bygger sche-
ma for hans period pa mottagningen. Skickar
ocksa ett fortydligande mejl med inspirerande
ord for att minska oron infor en utmanande
femveckorsperiod. GOr ett uppldgg av patienter
till kommande psykologforeldsning om stress,
svarar pa 1177 om digital link fér deltagande.
Finslipar ocksa pa min egen féreldsning om
traning vid hypertoni som &r vardcentralens
ndsta kvillsforeldsning.

Drop-in for psykisk hilsa, var
gIOWZRSY nystartade mottagningsverksam-
het for personer med psykiska
besvir. Vi tar emot varje onsdag samma tid,
och har fyra olika dterkommande budskap. I

dag kommer tva patienter. Vi diskuterar dagens
budskap: traningens betydelse for psykisk

Min drivkraft

Ratt undersokning
och bedémning i ratt
tid. Att se gloden hos
barn eller dldre nar
de knéackt koden med
sin begransning.

Aktuell
utmaning

Utveckla vara digitala
forelasningar om hy-
pertoni i host. Harligt
att hjalpas at mot
battre egenvard, men
utmaningen att na
ratt individ ar svar.

Min basta
aterhamtning

Lopning i fart efter
behag i Rdadalens
naturreservat, och att
ha spannande och ut-
vecklande diskussio-
ner med fru och barn
vid middagen.

Min arbetsdag

hélsa, med stdd fran forskningen. Alla far prova
pa att trdna i gymmet. Om man dr inaktiv, har
svart med f6ljsamhet och har stor symtomborda
vilkomnas de i var traningsgrupp for psykisk
hélsa tva ganger i veckan.

Cyklar fran filialen i Mariastaden
aPHOION till virdcentralen i Lardd.

Haller i osteoporosskola, vilket
IREION innebir forelisning och trining.
Sex individer trdnar styrka och ba-
lans. Vi fysioterapeuter stottar vid ridsla kring

att trana och ger specifika rad vid behov. Vi ger
dven information om fallrisk.

Patienten lider av panikkanslor kring sin andnéd.

Tréffar en KOL-patient som ska tra-
4ISHEION na efter exacerbation. Syresiittning-

en ir en granssittande faktor, sa
det blir litt trining med mycket pauser. Ett langt
besok, men kanske det viktigaste under dagen.
Patienten lider mycket av panikkénslor kring
andnoéden i vardagen och har flera svarigheter da
syresittningen snabbt sjunker under 80 procent.
Dock blir det nagot bittre vecka for vecka.
Text och foto: Henrik Zetterman
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'Tyst kunskap blir synlig

En ny kursbok synliggor den tysta kunskapen kring
aktiva forflyttningar. Redaktoren Kristina Kindblom
betonar aven vikten av praktiska ovningar och narvaro.

BOK Vad ar tyst kunskap?

—Det dr kunskap som erfaren vard-
personal tar sa for given att man inte
alltid formedlar den vidare, forklarar
Kristina Kindblom. Manga av oss har
kunskaper som dr sjélvklara for oss,
men vi dr sillan bra pd att 6versitta
den tysta kunskapen till ord. Tyst
kunskap férmedlas via rorelser, kom-
munikation, mitt kroppssprak och
vilka ord jag anvdnder i métet med
mina patienter.

Varfor behovs den har boken?

—For att den synliggor den tysta kun-
skapen kring aktiva forflyttningar och
for att den beskriver hur vardpersonal
kan ta vara pa patienters rorelsefor-
maga och praktiskt vigleda dem att
bli mer aktiva och sjélvstindiga. Forst
maste vi veta hur vi kan understédja
det spontana rorelsemonstret hos en
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manniska. Sedan kan vi borja prata om
ndr vi ska sétta in hjadlpmedel.
Hur kan boken anvandas praktiskt?
—Det dr en kursbok men vi vill samti-
digt formedla att vi inte kan l4ra oss allt
via teorin. Nirvaro och tyst kunskap
kommer till oss nér vi provar i vara
egna kroppar. Till exempel prova och
jamfora att luta sig framat och bakat
vid en uppresning fran sittande till
stdende. Efter det vet du att for att ens
komma upp maste du luta dig framat
tills att sitet littar. Boken innehéller
manga liknande illustrerade évningar
som visar exakt hur man gar till viga.
Lois Steen

Aktiv forflyttning - kommunikation och
rérelsemedvetenhet, Kristina Kindblom
(red), My Areskoug, Wim Grooten, Inka
Lofvenmark, Anna Svensson-Raskh, Liber.

© Lis langre version pa fysioterapi.se

Fran rorelsetvang
till rorelsegladje

BOK Fysisk aktivitet, som i
grunden ar hilsosamt, har ocksa
sin skuggsida. Varannan person
med en atstorningsdiagnos
uppger till exempel att de ror sig
tvangsmassigt. Med en ny bok vill
Anna Ehn att fler ska fa hjalp och
mdjlighet att byta rérelsetvang till
rorelsegladje. Hon varvar inter-
vjuer med forskare och experter
och lasaren far ocksa mota olika
personer som berattar om hur

de kom ur sitt rérelsetvang. En
del av innehallet 4r ocksa riktat
till idrottsledare, gympersonal,
idrottslarare och andra som
moter personer i riskzonen.

Lois Steen

Om jag inte trdnar gdr jag under.
Rérelsetvdng, dtstérningar och
védgen till rérelsegléddje, Anna Ehn,
Natur & Kultur

=3

Verktyg for battre
flyktingvard

BOK Flyktingar har en hogre

risk for psykisk ohélsa an den
inhemska befolkningen och far
inte heller vard i samma utstrack-
ning. I en ny bok finns verktyg
som kan hjilpa professioner som
moéter flyktingar att fa ihop soci-
ala, psykologiska och kulturella
perspektiv till en psykosocial
helhetsbedémning, vilket kan ge
en mer jamlik vard.

Lois Steen

Psykisk hdlsa hos flyktingar, Maria
Sundvall, Studentlitteratur



intelligent rehabilitering = i b f = take that step

LiteGait’& NuStep®- de sjilvklara valen fér rehabiliteringsproffs i Norden

Varfor LiteGait & NuStep?
? Upp till 4ggr mer effektiv trAningstid gentemot traditionell traningsutrustning %
i Spara bemanningsresurser & optimera traningsinsatser
Séker tréning for patienten & minskad fysisk belastning for personalen
Lattanvanda & mangsidiga - passar ett brett spektrum av malgrupper
Tillverkade i USA av hogsta kvalitet - gedigen konstruktion & lang livslangd
Mojliggdr hégintensitetstraning for patienter i alla rehabiliteringsfaser

Kontakta oss for att boka en kostnadsfri presentation pa plats!
REHAB-PARTNER | www.rehab-partner.se | +46 76 311 9331 | wmu@rehab-partner.se
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" smarta hja
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Kronika

Kommer framtiden ge oss
tankelasande teknik?

dnk om det fanns en smart appa-

rat som kunde fora 6ver bade tan-

kar och kinslor. Alltsd en grunka

som kunde fa nagon att uppleva

det en annan ménniska upplever,
bade fysiskt och psykiskt. Sa praktiskt det vore.
Den som inte fattat exakt hur det star till med na-
gon skulle nu fi chansen. S4 HAR kinns det. Som
ett slags férnimmelsernas Google Translate.

En sadan uppfinning har kittlat min fantasi
lange, och nu ser jag den kliva in genom fram-
tidsdorren. Tidigare i ar kom det ndmligen en
nyhet som jag haft svart att slippa. Den om att
okontaktbara patienter inte nodvindigtvis ar sa
okontaktbara. Det visar en internationell studie
pa 240 patienter i koma, vegetativt tillstand el-
ler sa kallat minimalt medvetandetillstand. Nar
de bedémdes med ett standardiserat kliniskt
instrument och bland annat uppmanades att
lyfta ett finger eller titta at ett sdrskilt hall gav de
noll respons. Slutsats: inget medvetande. Men!
Nér de blev tillsagda att férestilla sig att de spe-
lade tennis, eller stingde och 6ppnade handen,
sé visade 25 procent tecken pa medvetande.
Det kunde ndmligen magnetkamera och EEG
registrera. Nu hoppas forskarna bakom studien

att det hir ska leda till tankeldsande teknik for
att kunna kommunicera med patienterna.
Och det dr alltsa hir jag ser min smarta grej
gora entré. Kan man uppfinna en tankeldsare
sa kan man uppfinna en upplevelse6verfora-
re. Det skulle inte bara vara coolt att kunna
forstd varandra pa det hir planet —oj har du
SA ont, wow ir du SA lycklig — det skulle
ocksa kunna vara en rejil tidsbesparare
inom hilso- och sjukvarden. Tink bara,
i stéllet for att forsoka fatta vad det ar
for problembild nagon vill formulera
under anamnesen skulle man kunna \
koppla upp sig och kinna efter sjilv. {3
Man maste ju alltid undersoka sin / '
patient indd, men man skulle bok- i
stavligen fa insyn i hur personen
har det. Hejda bristande kommu-
nikation och annat som kan sta
i vdgen f6r bedomningen!
Baksidan ar forstas att yrket
skulle kunna bli extremt tufft om
man varje dag besoker manga
manniskors inre varld. Ett klart
arbetsmiljoproblem. Skydds-
ombudet skulle fa jobba.
Agneta Persson, reporter

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

HJALP MANNISKOR

Bli manadsgivare pa lakareutangranser.se
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MEDECINS SANS FRONTIERES
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@ ARTIV

ORTOPEDTEKNIK

Tillsammans skapar vi
forutsattningar for ett aktivt liv!

Fysioterapi och ortopedteknik kan gemensamt underlatta
rehabiliteringen for vara patienter. Vi berattar giarna mer!

1 19q10M4 190

Valkommen
att kontakta
oss om du vill
veta mer!

Vi finns pa 20 olika orter runt om i Sverige.
www.aktivortopedteknik.se/professionals

info@aktivortopedteknik.se @ AKTIV

* Produkten pa bilden &r inte forskrivningsbar i alla Regioner, kontakta géirna oss fér att fa veta mer. ORTOPEDTEKNIK



Posttidning

Ejretur

Oscar Physio®

Traningshjalpedel och
produkter for fysioterapi

Vi har ett noga utvalt sortiment av professionell
behandlingsutrustning och traningshjalpmedel
fran Oscar Physio® och andra etablerade
europeiska varumarken.

Las mer pa oscarphysio.se

Elektrisk behandlingsbank
OSCARPHYSIO - THER PLUS 2| ARTIKELNR: 50-1015

Undersoknings-, manipulerings- och
behandlingsbank med elektrisk hojdjustering med
hjalp av fotbage eller fotkontroll.

Gabarr
OSCARPHYSIO - PARALLEL BARS | ARTIKELNR: 50-2010

Modulbaserad gabarr for fysisk och rehabiliterande
traning. Systemet ar hoj- och sankbart med det
innovativa STandGOSystem™ vilket majliggor direkt
anpassning for bade vuxna och barn.

Dropbink for manuell terapi
OSCARPHYSIO - DROPBANK | ARTIKELNR: 50-1030

Dropbanken ar en behandlingsbank i flera sektioner
for manuell terapi. Konfigurationen méjliggor
dropteknik samtidigt som den ar utmarkt att
anvanda som vanlig behandlingsbank.

OSCAR®

oscarmedtec.se | 0303-170 50

Oscar Medtec har sedan 1967 varit en av Sveriges ledande leverantorer av undersokningsmaobler,
|lakemedelskylskap samt fysioprodukter for sjukvard, apotek, skola och rehab. Vi satter trygghet

och hallbarheti centrum genom att félja nédvandiga regelverk, inklusive MDR, och stravar ST
standigt efter att minska var miljopaverkan genom hela produktlivscykeln. Oscar Physio



