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HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS FRAN MEDEMA

FasyAngle ger enklare matningar
och mer motiverade patienter

En utmaning f&r manga fysioterapeuter é&r att hitta
sétt att motivera sina patienter att fortséatta med re-
habiliteringstréaningen &dven nér smértan har bérjat
avta, nagot som dr viktigt for att undvika aterkom-
mande problem. En svensk innovation, EasyAngle
har visat sig kunna vara till stor hjdlp med det bade
fér behandlare och patient.

- Jag anvander EasyAngle bade vid ledmobilisering och vid
muskulér behandling. Ofta mater jag bade fore och efter
en behandling. Det &r kul att se att det hander nagot och
det gor aven att patienten blir mer motiverad, berattar Asa
Bocké, leg. fysioterapeut, OMT steg 3, vid Stockholms
RehabKlinik City/S6dermalm.

EasyAngle ger noggranna matningar av ledrérligheten och
ersatter de tre matinstrumenten traditionell goniometer, ink-
linometer och myrinmatare.

— Med EasyAngle klarar du dig med ett instrument, som
dessutom &r lattare att hantera. Det racker med ett enkelt
enhandsgrepp och métningarna gar mycket snabbare. En-
kelheten gor att jag méter oftare, vilket gynnar patienten.
Tidigare var det mer krangel och besvar att mata. Det har ar
ett digitalt instrument — "schwop, schwop”, sé &r det klart,
beskriver Asa Bocké effektiviteten och smidigheten i mat-
ningarna.

Medema har genom EasyAngle introducerat en ny, modern och
innovativ vinkelmatare, en svenskutvecklad produkt, som:
Anvéands for matning av alla kroppens leder.
Mater snabbt, enkelt och exakt.

Ersatter den traditionella goniometern, inklinometern och
myrinmataren.

Har en lattlast display och sparar de fem senaste resultaten.

Kan anvandas med en hand och darmed lamnar
andra handen fri att stétta patienten.

www.medema.se

EasyAngle underléttar &ven journalféringen genom att det
enkelt gar att spara varden. Asa Bocké upplever dessutom
att den digitala funktionen underléattar kommunikationen med
patienten och gér patienten mer delaktig i sin behandling.

— Det ar ett mycket pedagogiskt verktyg. Forutom att visa
pa resultat av en behandling direkt i displayen, gar det att
forklara for patienten att det inte ar konstigt

att hon eller han till exempel har ont i
hoger sida, néar graden av rorlighet
skilier sig s& jamfort med vanster.

Kvaliteten och tydligheten i mat-
ningen Okar dessutom trovéardig-
heten och &r ytterligare nagot
som ar av betydelse for patien-

- Med EasyAngle
klarar du dig med
ett instrument, som
dessutom ar lattare

tens motivation, séger Asa Bocké. att hantera.
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Vad ar det somror sig under ytan?

va dagar fére midsommar tryter skrivinspirationen hos mig.
Jag lamnar redaktionen och tar en promenad till en nérliggande
park. Kombinationen av inre reflektion och fysisk aktivitet brukar
vara en kalla till ny kraft. Men denna gang férblev hjarnkontoret tyst.
"Jag far publicera en enda rad: AR OCH FISKAR” sms:ade jag
till en nira van. Han svarade snabbt: "Ibland kan fiske hjilpa en att hitta det inre
utrymmet for att lata nya saker ske.” Och jag skyndade tacksamt tillbaka till
skrivbordet med ny inspiration pa kroken.

DET SOM ROR siG under ytan ar ett viktigt och spannande dmne. Jag hade borjat
tinka pa det inre liv som stindigt pagdr i oss manniskor och hur avgérande det
ar for vara forandringsprocesser. Om inte var inre motor har startat blir férdnd-
ringar av olika slag varken genuina eller hallbara. Darfor dr det grundlaggande
for fysioterapin att himta in ny kunskap om hur inre behandlingsprocesser ska
sdttas igdng hos olika mélgrupper. Det ar precis vad Henrik Nilsson pa R6da Korsets
behandlingscenter i Malmo gor for att ta reda pa hur man hjilper traumatiserade
flyktingar att 6ka sin fysiska rorelse. (Lds mer pd sid. 8) Vart reportage
frdn Rwanda 20 ar efter folkmordet tar sig ocksa an tidskravande
och médosamma processer och skildrar vigen tillbaka for ett
samhadlle vars befolkning sargats savil fysiskt som psykiskt.
Glddjande dr att fysioterapin sakta vixer fram och att fler far
hjilp idag. (Lds mer pd sid. 18) Ibland sker det ocksa oerhort
viktiga sakeridet dolda. Att fysioterapin utvecklas mer dn
ndgonsin i Afghanistan just nu, far inte sa stora rubriker, da
den vipnade konflikten 6verskuggar allt. (Se nyheter sid. 15)

I FIKARUMMET pd arbetsplatsen, dar kan det tvartom vara

lugnt pa ytan, medan det pagar psykologiskt vipnade

konflikter i de anstalldas inre. Vinnartexten i drets

novelltdvling synliggor pa ett skonlitterart satt

detta. (Se sid. 26) Den lyfter fragor om den

psykosociala arbetsmiljon och kan sikert
ge agn till nya tankar om hur vi skapar
mer generositet och luft och mindre skav
och skitsnack pa arbetet.

ATT LARA KANNA sIG SJALV dr en bra borjan.
Kanske kan en inre fisketur bli ett satt att
finna utrymmet for att lata nya saker ske?

FOTO: GUSTAV GRALL
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Fler fysioterapeuter i elevhélsan ...
Det ror pa sig. En ny utredning ser behov av
fler fysioterapeuter till elevhalsan och fler

medicinskt ansvariga for rehabilitering till
kommunerna. Las mer pa sidan 6.

... samtidigt som regeringen ar tyst
I regeringens satsning for okad rorelse
bland barn och unga namns elevhalsan inte

alls, vilket Fysioterapeuterna reagerar pa.
Las mer pasidan7.
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"Kan en inre fisketur bli ett
satt att finna utrymmet for
att Iata nya saker ske?”

lois.steen@fysioterapeuterna.se
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Utredning foreslar fler
fysioterapeuter | SKQ\(aﬂ

Kanske fysioterapeuter
far sprida kunskap i vara
skolor i framtiden?

Fler fysioterapeuter till elevhdlsan och fler medicinskt ansvariga for rehabilitering
till kommunerna. Det vill den statliga Hjalpmedelsutredningen se. Forslagen
vidlkomnas av Fysioterapeuterna.

m Utredningen Pa lika villkor!

Delaktighet, jimlikhet och effektivitet i hjdlp-
medelsforsorjningen foreslar att fysiotera-
peuter far en starkare roll inom tva omra-
den: elevhilsan samt kommunernas
rehabiliteringsverksamhet.

Flera undersokningar visar att mnga
elever med funktionsnedsittning saknar
tillgang till hjalpmedel. Det kan bero pa
brister i personalens kompetens, frimst
nir det giller kognitiva funktionsned-
sattningar, konstaterar utredningen. Ett
forslag ar darfor att ge skolhuvudmaén-
nen fler mojligheter att via statsbidrag

forstarka elevhilsan med en fysioterapeut,
arbetsterapeut eller logoped.

-Vivilkomnar sjilvklart det hir f6rsla-
get, sdger Cecilia Winberg, vice ordférande
i Fysioterapeuterna. Vi tycker det &r bra
att fora in mojligheten till statsbidrag
ilagrummet eftersom det har varit ett
hinder. Det hér dr ocksa ndgot forbundet
har arbetat linge for-och vi arbetari sam-
klang med de andra nordiska linderna
for en 6kad nérvaro av fysioterapeuter
iskolan och elevhélsan.

Utredningen vill dven att fysioterapeuter
ska fa ett storre ansvar for rehabilitering

Nyhetsartiklar & notiser:
Agneta Persson (AP.)

i kommunerna. En medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS) har inte alltid de
kunskaper om hjilpmedel som behovs,
papekar utredningen. En ny bestdm-
melse bor darfor inféras i hilso- och
sjukvardslagen som gor att kommunen
vid planeringen av hilso- och sjukvard
samt dldreomsorg sarskilt ser till behovet
av kompetens i form av fysioterapeuter
och arbetsterapeuter. Helst bor det enligt
forslaget finnas en medicinskt ansvarig
for rehabilitering (MAR) som dr fysiotera-
peut eller arbetsterapeuti varje kommun.
—Det hir dr ocksd ett av forbundets
kongressmal, sd dven det ir ett forslag
som vi vilkomnar och uppskattar, siger
Cecilia Winberg.

Hela utredningen (SOU 2017:43)
finns att ladda ner pa regeringens hemsida.

Norska regeringen har i ett direktiv

sagt att det pa landets fem miljoner
invanare ska finnas 480 fysioterapeuter
inom elevhalsan. Omréknat i svenska
matt skulle det innebara omkring 850
stycken. | dag har Sverige tre fysiotera-
peuter som jobbar inom skolan.

SOK ANSLAG FRAN REUMATIKERFONDEN

till forskning inom reumatologi/rorelseorganens sjukdomar

Sista ansdokningsdag den 30 september
Ldas mer pa www.reumatikerforbundet.org

Reumatikerforbundet
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Missnoje Over
regeringens tystnad
om elevhalsan

Enligt regeringens initiativ fér 6kad rérelse bland barn
och unga ska skolidrotten utékas. Men elevhalsan namns
inte alls. Barn med sérskilda behov riskerar att hamna
utanfor satsningen, befarar féorbundets ordférande
Stefan Jutterdal.

Under namnet Samling for daglig rérelse presen-
terade nyligen regeringen flera insatser for att fler barn och
unga ska aktiveras. En ny nationell studie visar till exempel att
56 procent av pojkarna och 78 procent av flickorna inte nar
rekommendationerna om daglig fysisk aktivitet.

Regeringen har nu bland
annat gett Skolverket
i uppdrag att se 6ver hur
skarpningar ilaroplanen
kan aktivera alla elever.
Amnet idrott och halsa
kommer ocksa att utékas med 100 timmar och friluftsrérelsens
roll for att skapa 6kat intresse for att rora pa sig lyfts fram.
Men ingenstans namns elevhalsan.

— Det &r mycket markligt att man inte med ett ord namner
den, sager Fysioterapeuternas ordférande Stefan Jutterdal.
Darmed riskerar barn med sarskilda behov att stéllas utanfor.
Vi kommer sjalvklart att fortsatta argumentationen
kring det har.

"Det d&r mycket mérkligt
att man inte med ett ord
namner den.”

Farre rontgas
fore atrosskolan

Ny statistik fran BOA-registret
(Béattre Omhandertagande av
patienter med Artos) visar att allt
farre personer rontgas innan de
kommer till artrosskolan. Ddarmed
har véagen till en fysioterapeut eller
en arbetsterapeut kortats.

| de mest framgangsrika landstingen ar
andelen rontgenremisser vid artros nere i 60 procent, efter att

ha legat pa runt 80 procent i riksgenomsnitt under manga ar.
De landsting som har de lagsta siffrorna ar i dag Ostergétland,
Halland, Varmland och Dalarna. Men det finns annu landsting
dar valdigt fa artrospatienter gar direkt till rehabilitering.

Hit hoér bland annat Stockholm.

NYHETER
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GJALT KOOPMANS

Nar allt fler ungdomar med belastningsbesvar kom till
Gjalt Koopmans mottagning startade han ett projekt for
att fa elever att variera kroppsstallning under en skoldag.
Nu har det blivit ett staende inslag pa alla grundskolor

i M6rbylanga kommun.

1. Beradtta om projektet!

For sex ar sedan upptackte jag att ungdomar i 12, 13-arsaldern
kom till min mottagning med huvudvark och utstralning i armarna.
Anledningen var solklar. Mobil, dator och paddor har ju kommit
inideras varld. Sa jag startade projektet V-20, dar V star for
variation, och 20 star for var tjugonde minut. V-20 star ocksa for
blick-vinkel 20 grader, som handlar om att ha nacken ratt pa
kroppen medan du kollar pa skarmen, men ocksa nar du star,

ar ute och gar eller springer och cyklar.

2. Du dr ute pa skolorna och férelédser om det hér?

Ja, jag hade kommit 6verens med alla grundskolor pa sédra
Oland om att sé& fort eleverna far sin dator eller padda sé& far de
ocksa en bruksanvisning i form av mig — som pa 20 minuter ger
tips om hur man kan variera sitt arbete. Allt detta med en arlig
aterkommande repetition i alla klasser. Nu har det beslutats att
V-20 ska vara en staende punkt i undervisningen i framtiden.

3. Blir du tagen pa allvar nar du kommer ut i klassrummen?
Ja, de kanner igen sig nar jag berattar om mitt budskap och vill
gérna hjalpa varandra i klassen. De tar med kunskapen hem for
att diskutera med foraldrarna som har fatt en lank pa mejlen
med praktiska tips.

4. Finns det ndgon utmaning i det har?

Hemmet. | skolan kan de vara jatteduktiga, men dar &r man en
liten period av sitt liv. Sa jag lar ocksa ut vad man bor ténka pa
hemma. Att man inte alltid ska sitta pa samma stol, till exempel.
Och att man kan fixa ett bord som sitter pa vaggen sa man kan
stéalla datorn dar och sta upp och fortsatta.

5. Forsoker du sprida projektet utanfér Oland?

Jag har bjudit in halsoministern. Men da gick han tyvarr ini vaggen.
Sé& nu bjuder jag i stallet in hans vikarie. Aven skolministern har
fatt information och Fysioterapi 2017 har fatt en forfragan.

FYSIOTERAPI 6.2017
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Lang resa
fran tortyr
till traning

Hur far man en manniska att borja réra pa sig om minsta aktivitet
kan vacka traumatiska minnen fran tortyr och krig? Det vill fysio-
terapeuten och doktoranden Henrik Nilsson vid R6da Korsets
behandlingscenter for krigsskadade och torterade ta reda pa.

text: Agneta Persson foto: Emil Malmborg

= SHUKRAN, SHUKRAN.

Henrik Nilsson sdger tack pa arabiska till de fem
kvinnorna som sitter vid bordet i ett métesrum péa
Roda Korsets behandlingscenter for krigsskadade
och torterade i Malmo. De har alla godként att vara
en del av hans forskning. For att kvalificera som
intervjupersoner till hans avhandling om fysisk
aktivitet hos traumatiserade flyktingar maste de ha
deltagitindgon av centrets triningsgrupper i minst
tre manader. Bassangtraning, yoga, jympa, kropps-
kidnnedom, fotboll, pingis, eller ndgot annat.

—Vad tycker ni om fysisk aktivitet som en del av
behandlingen? frdgar Henrik. Hur har det varit
att trdna i grupp? Har det paverkat hur ni mar?

Tolken Oversatter.

—-Héromdagen dansade vi, sdger en av kvinnorna.
Det hade jag inte gjort pa 25 ar. P4 en timme kom
allt ut. Hemma fér jag inte den har lusten. Min
sjdl ar dod.

En kvinna berittar att det som betyder mest ar
att hon vill nagot 6ver huvud taget igen. En annan
sdger att hon har borjat tycka om sig sjélv, att hon

suttit isolerad hemma i fem ar och inte velat prata
med folk. Nagon sager att det har dr férsta gdngen
nagonsin hon tréinar.

Det finns studier som visar att ménniskor med
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) generellt ar
mindre aktiva, bade fysiskt och socialt. Utifran det
finns det rekommendationer och forslag pa att
okad aktivitet skulle kunna minska symtomen.
Men forskningen pa omrddet dr &nnuisin linda.
Och kombinationen posttraumatisk stress och
postmigratorisk stress &r ett outforskat omrade.

—Den evidens vi har och som ligger nirmast var
malgrupp ar frimst pd veteraner frdn USA. Men
da har soldaterna kommit tillbaks till en trygg
miljo och sitt eget sprak. Det dr en annan sak.

For det dr skillnad pd trauma och trauma, siger
Henrik. Hos méanniskor som behovt fly dr isolering,
som en effekt av bristande tillit, mycket vanligt.
En uppmaning att borja rora pa sig dr inte tillrack-
ligt f6r den har gruppen.

—Man kan inte bara skriva recept pa fysisk
aktivitet och férvanta sig att de kommer igédng.

FYSIOTERAPI 6.2017
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Det krévs en introduktion, att vi ir med pa plats,
att vi samtalar med och f6ljer upp individen.

For ett par ar sedan insadg Henrik Nilsson att han
med sin langa erfarenhet sjilv skulle kunna bidra
till att samla och sprida mer kunskap. Kanske
skulle man utifran centrets mangériga data om
patienter kunna dra slutsatser pa gruppniva? Han
tog kontakt med Réda Korsets hégskola for att fa
hjélp att skapa en databas att 6sa ur. Det hela slu-
tade med att han varvades som halvtidsdoktorand.

- Forst blev jag 6verrumplad och tiankte vad
innebdr det egentligen? Men att jag kan gora det
pa halvtid, sa jag kan ha kvar métet med patien-
terna och forska néra det kliniska arbetet, gjorde
att det ganska snart kindes som en trevlig idé.

Det hir hade Henrik inte en tanke pa nar han
utbildade sig. Han gjorde sitt examensarbete pd
korsbandsskador. Och som nybliven fysioterapeut
startade han eget, dkte med behandlingsbinken
runt pa olika féretag och féreldste om ergonomi.
Det rullade pa, men det var ensamt. Han behovde
arbetskamrater. Dessutom hade han alltid haft ett
intresse for psykologi som han inte fick utlopp for.
Henrik ville jobba med hela médnniskan, koppla
ihop psyke och fysik. Sa han tog en grundkurs
i psykologi och anmalde sig som intresserad av att
jobba pa Roda Korset. Det tog inte 1ang tid forrin
han blev uppringd. Nar kunde han bérja?

ToLv AR SENARE kan han hélla ett litt triningspass
pa arabiska och dr en avdem som jobbat langst
pa centret. Arbetslaget har vuxit, i dag ar de fyra
fysioterapeuter har. Plus psykologer, lakare,
kuratorer och tolkar. Han trivs och kdnner att
han jobbar for en viktig sak, siger han.

-Jag motverkar inte rasism direkt med det jag
g0r, men jag jobbar for att 6ka férutsittningarna
for integrering. Det kdnns bra. Det ger mig ocksa
ett lite annat perspektiv pa livet. Jag kan uppskatta
attjag har det sa bra som jag har det.

Syrien. Irak. Iran. Libanon. Somalia. Afghanistan.
Chile. Bosnien. Det dr dérifrdn de har kommit.
Alldeles nyss, eller for ménga ar sedan. De &r allt
ifrdn nyanlidnda papperslosa till de som bott
i Sverige manga ar och lyckats hdlla sig Gver ytan.
Tills ndgot hinder. En olycka, arbetsloshet, barn
i e som flyttar hemifré’.ln. Yad som helst som kan v'eicl.<a
e neulijrl idrottg D . tidigare trauman till liv. De flesta som kommer hit

: eedback . till Réda Korsets center har férutom PTSD iven
manga fysiska besvir. Framfor allt dr de orsakade
av psykisk stress, men det finns forstds ocksd kon-
kreta skador fran krig och tortyr. Skottskador,
granatsplitter och misshandel som limnat spar.

-Oftaligger det langt tillbaka i tiden. Det kanske ——>

halvtig forskning.
Dtj:-tta 8or mig glaq.
Ming barp — och bollgp, — I 1

Snélla many,




Jagkan upps_kétta'
att jag har det sa bra
som jag har det.

——> arlakt, men man har 4ndd utvecklat langvariga

smartsymtom.

Hur smértorna uppkommit har stor betydelse,
sager han. Tortyrmetoder, till exempel. De dr
utridknade for att de ska gora sig pAiminda dven nir
tortyren har upphort. For den som fatt en skadad
axel efter att ha varit upphingd behover smértan
inte nodviandigtvis vara det virsta, utan dngesten
och stressreaktionen som startar varje gang axeln
gor sig pAmind. Att fa en ménniska med sddana
erfarenheter att frivilligt rora pa sig kraver profes-
sionell och varsam ledning. Mod. Ibland mycket
lang tid. Den hjartklappning och andfaddhet som
uppstar vid fysisk anstraingning liknar ju den
som uppstdr vid dngest.

—Det kan vara skraimmande men ocksa nagot
bra, sett ur ett Iangsiktigt behandlingsperspektiv.
Det kan bli som en form av exponering dir man lar
sig att vara kvar i ett visst obehag och uppticka
att det inte &r farligt. Ett satt att utmana sig sjaly,
att minska radslan eller undvikandet.

Man far anpassa sina metoder och inte ga for
snabbt fram, siger Henrik. En undersékning
kanske far vinta nagra besok for att man forst
ska kunna skapa tillit och trygghet.

-Vifar mdnga fragor fran andra fysioterapeuter
om hur vi gér. Man méste vaga stilla fragor till
patienten, och man maste vara uppmaérksam pa
att det kan vacka en massa reaktioner. Men det ar
inte farligt om man dr med och kan hantera det.

Om vara patientméten enbart skulle handla

Snalla manniskor, att vara
med barnen och att trixa
med boll pa fotbollsplanen
ar gladje for Henrik.

om att undvika att vicka olika trauman till liv, sa
skulle vi inte vdga gdéra ndgonting, resonerar han.

- Bara att sitta och prata som vi gér nu kan
paminna om en forhorssituation. Vilken rorelse
som helst kan likna ndgot. Att stracka pa armen
kan till exempel pAminna om en upphédngning.
Salinge man dr tydlig med vad man gor och varfor,
och sd linge man har patienten med sig, sa tycker
jag man inte ska vara for radd.

SAMTALSBEHANDLING MED traumabearbetning ar
grunden for teamets arbete. Men att prata ar inte
sjalvklart for alla patienter. Det kan vara for svart.
En del forstar inte heller varfor det skulle hjilpa att
prata om sina trauman. Det kan ocksa uppfattas
som skamfyllt att traffa en psykolog.

- Det kan vara mer konkret att jobba med
kroppen, sdger Henrik. De som fran borjan inte
ville prata gor det ofta 4nda hos oss fysioterapeuter.
Vikan vara en vdg in i samtalsterapin.

En stor del av Henriks jobb gar ut pd att forklara
hur det fysiska och det psykiska hinger ihop. Att
stress och tidigare erfarenheter sétter igang reak-
tioner i kroppen, och att det kan vara en anledning
till att man har ont eller domnar. Och tvirtom, att en
spand kropp kan paverka ens tankar och mentala
férmdga. Lyckas han férklara sambanden s minskar
ocksa ridslan for symtomen, och forutsittningarna
att lara sig hantera besvaren pa ett battre sitt 6kar.

Visst far han hora mycket som ér jobbigt, men
det positiva 6verviger, siger Henrik.
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-Jag kan se hur véra insatser gor att de kommer
in i samhillet och funkar bittre i skola, i familj,
ijobb... allting. Jag ser resultaten pa helheten.

Men det dr klart att det piverkar honom att hora
om svara upplevelser. Det finns risk fér en sekun-
dartraumatisering, siger han, och det ar viktigt att
ta hand om det man far ta emot. All personal har
handledning, antingen i team eller individuellt.
Det giller ocksa att avgrénsa sitt uppdrag, vilket
kan vara en utmaning nir engagemanget ar sa
stort. Det dr ju sd enkelt for honom att till exempel
bara ringa nagra samtal for att snabba pa en tid till
ambassaden i Khartoum i ett dterforeningséirende,
som annars kanske fitt vinta flera manader. Princi-
piellt ir detilla att han, bara for att han ar svensk,
kan ha sa stor betydelse, tycker Henrik.

—Och samtidigt ir det ju bra att jag kan gora
skillnad!

| bilen pa vag hem fran jobbet ringer Henrik alltid sin pappa.

Nagra av Henriks rad infor fysioterapeuters
ATT RINGA AMBASSADER ingér forstds inte i hans arbete med traumatiserade patienter

arbetsbeskrivning, men det dr latt hint att man
slirar lite, siger han. Nu har Henrik tre smabarn
hemma som hjéilper honom att sdtta granser. Nar
han kommer hem &r det full rulle och han maste

1. Var tydlig. Beratta vad du gor och varfor. Var uppméarksam pa alla
reaktioner, ha med dig patienten pa allt du gor. Vaga fraga, och vaga lyssna.
Lat patienten uppleva sa mycket egen kontroll som mojligt.

helt enkelt sluta tinka pé jobbet och i stéllet bli 2. Ga forsiktigt fram. Lat det ta tid. Det viktigaste ar métet, bemotandet,
den nérvarande pappan. For att stdlla om ringer tryggheten. Kom ihag att den som varit utsatt for 6vergrepp ofta tappat sin
han sin egen pappa. Varje dag, i bilen pa viagen tillit till andra ménniskor.

hem. Tio, femton minuters samtal som markerar
attnu dr arbetsdagen slut.

—Han dr klok, min far. Han har lart mig vikten
av att byta fokus. Jag hade lika gdrna kunnat prata
med min fru, men har man tre barn som vill ha
uppmirksamhet néir dérren gar upp sa far man
sdllan den tiden just da. m

3. Om patienten borjar dissociera, ga in i sig sjalv, forsvinna bort: férsok
behalla lugnet sjalv. Hitta nagot konkret for att fa patienten att forsta att
hon/han ar har och nu, inte tio ar tillbaks i tiden. Har ni haft fysisk kontakt
innan kan du lagga en hand pa patienten. Var annars forsiktig med kropps-
kontakt. Tala om var ni &r nagonstans och vem du ar. Kanske behéver du hoja
rosten nagot, prata tydligt. Nar ni hittat tillbaks lite kan du forséka med en
enkel avspanningsévning, kanske en andningsévning, for att lugna ner

Fotnot: Henrik Nilssons avhandling har arbetsnamnet systemet som har dragit igang.

Fysisk aktivitet och psykisk ohélsa bland traumadrabbade . " e .
fiyktingar och gors vid Roda Korsets hogskola i samarbete 4. Koppla in dina kolleger nér det behdvs - psykolog, lékare, kurator. Som

med Institutionen for klinisk neurovetenskap pa Karolinska fysioterapeut kan du géra mycket, men inte allt. Var tydlig i din roll, beratta
Institutet. vad du kan och inte kan. Hitta rimliga och gemensamma malséattningar.
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Fler fackligt aktiva hotas till livet

Vald, fingelse, sexuella trakasserier, tortyr och mord hor till hotbilden for fackligt
aktiva over varlden. Allra farligast ar det for dem som bor i Mellanéstern och
Nordafrika. Och ldget blir bara vérre, visar en ny rapport.

Virldsfacket ITUC (Inter-
national trade union confederation) har f6r
fjarde aretirad listat de simsta landerna
att jobba i. Resultaten redovisas i Global
Rights Index, och visar pa flera férsam-
ringar i virlden nér det géller arbets-
tagares grundliggande rittigheter.

Till exempel: I 50 linder kranks arbets-
tagares manskliga rittigheter, som
asikts- och yttrandefriheten samt ritten
att ga med i facket. Antalet lander dar
arbetstagare dodats pa grund av att de ar
med i facket har stigit fran tio till elva det
senaste aret. Aven det icke dddliga valdet
har 6kat. Antalet lander dér arbetstagare
utsdtts for vald har gatt fran 52 till 59 pa
ett dr. Qatar fortsatter ocksd enligt ITUC
att "chocka” resten av virlden genom
behandlingen av migrantarbetare, bland
annatisamband med forberedelserna
infor fotbolls-VM 2022. I Turkiet har fler
dn 100 000 offentliganstillda forlorat
sina jobb och ritten att demonstrera
har dragits in. Fackféreningar och deras
medlemmar kallas fér "samhallets
fiender”.

-Vibehover inte se lingre dn till dessa
chockerande siffror for att forsta varfor
vi har den hogsta ekonomiska ojamlik-
heten i modern historia, siger Sharan
Burrow, generalsekreterare for ITUC.

Arbetstagare nekas grundliggande
rattigheter som gor det majligt att
organisera sig och forhandla om att fa ta
del av den ekonomiska tillvaxten, sager
han. Detta, tillsammans med vixande
begrinsningar i yttrandefriheten, riske-
rar att driva pd populismen och hota
demokratin, hivdar Sharan Burrow.

-Vivet att ju mer de fackliga rittig-
heterna respekteras av stater och arbets-
givare, desto mer rattvist och jamlikt
blir samhallet, siger han.

Sammanlagt har 139 linder listats
iarets index, baserat pd regeringars och
arbetsgivares krankningar av ménskliga
rattigheter i arbetslivet som dgde rum
mellan april 2016 och mars 2017.

Fotnot: ITUC ar varldens storsta fackliga organ
med 181 miljoner medlemmar i 163 lander.
Fysioterapeuternas paraplyorganisation Saco
armediITUC. Aven TCO och LO ar anslutna.

Hela rapporten finns pa: http://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/survey_ra_2017_eng-1.pdf

De tio varsta landerna
att vara fackligt aktiv i

Qatar, Férenade Arabemiraten, Egypten,
Turkiet, Kazakstan, Bangladesh, Filippi-
nerna, Sydkorea, Guatemala, Colombia.

De tio basta landerna
att vara fackligt aktiv i

Danmark, Finland, Frankrike, Island, Italien,
Nederlanderna, Norge, Slovakien, Sverige,
Tyskland, Uruguay och Osterrike.

Av de 139 granskade ldnderna...

...undantar 60 procent manga arbets-
tagare fran ratten att organisera sig.

... arresterar 32 procent fackligt aktiva.

... fornekar 82 procent vissa arbetstagare
ratten att férhandla kollektivt.

... saknar 50, eller har endast begransad,
yttrande- och moétesfrihet.

Blir vi starkare av att svara hogt?

Vi far extra kraft av att svdra hégt. Det menar en brittisk forskare som
latit testpersoner svéra hogt innan de genomfort olika styrketest.

Dr Richard Stephens vid Keele
University holl ett foredrag under the
British Psychological Societys arsmote

i maj med titeln "Swearing aloud can make
you stronger”. Det byggde pa forskning dar
man latit 29 testpersoner utgjuta rejéla
svordomar innan de genomfort ett styrke-
test med anaerobt muskelarbete pa test-
cykel. Forsokspersonerna fick genomféra
exakt samma test utan initialt svérande,
men lyckades da inte uppbada samma

kraft. | ett andra experiment fick 52 perso-
ner genomfora ett styrketest avisometrisk
greppstyrka med samma upplagg — efter
svordomar respektive utan inledande
svordomar. Aven i detta test férstarkte
svordomarna muskelstyrkan. Mekanismen
bakom styrketkningen &r oklar, men det
kan ha med 6kad smarttalighet att gora,
tror forskarna. Hur svordomar paverkar
andra i traningslokalen aterstar forstas
ocksa att undersoka...
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Fysioterapin utvecklas
trots vapnad konflikt

Trots viapnade konflikter i Afghanistan har fysioterapin tagit flera kliv framat.

Forra aret kunde det afghanska fysioterapiforbundet starta certifierade utbildningar.

Over 30 &r av krig siitter
sina fysiska spar i Afghanistan, ett land

med drygt 30 miljoner invanare. I dag
har en av fem familjer en medlem med
funktionsnedsdttning.

- Behovet av fysioterapi dr enormt
och det rader en skriande brist pa fysio-
terapeuter, siger Klas Bjurstrom pa
Svenska Afghanistankommitténs (SAK)
strategiska ledning.

2016 dr hittills det ar da flest civila
drabbades av den vipnade konflikten
i Afghanistan. Trots detta lyckades det
afghanska fysioterapiférbundet samma
arrevidera utbildningsplanen och starta
certifierade utbildningar for fysiotera-
peuter — med stéd fran bland annat SAK,
systerorganisationen i Norge samt
Handicap International.

SAK har i dag ansvar f6r all grund-
laggande hilsovard i tva avlandets
34 provinser. Forra aret tog organisatio-
nen emot omkring 26 000 patienter
ibehov av fysioterapi.

ATT FYSIOTERAPIN BLIR mer etablerad i det
afghanska systemet dr viktigt, sa det inte
bara blir "nagot som utlinningarna tagit
dit”. Forhoppningsvis kan en certifiering

Forra aret fick 26 000 patienter fysioterapi
via Svenska Afghanistankommittén.

av utbildningen paverka detta. Det sdger
fysioterapeuten Jenny Wickford, som var
med och utformade den gamla utbild-
ningsplanen och nu har bidragit med
utbildningsmaterial till den nya.

Mellan 2006 och 2009 bodde hon
i Afghanistan, och 2010 disputerade hon
med avhandlingen Physiotherapists in
Afghanistan. Exploring, encouraging and
experiencing professional development in
the Afghan development context.

Agneta Persson (AP.) & Asa Fagerstrom (AF.)

Nyhetsartiklar & notiser:

Att gipsa klumpfotter ingar i fysio-
terapiutbildningen i Afghanistan.
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—Men det finns manga utmaningar,
sdger hon. For att komma in pa fysiotera-
piprogrammet beh6vs grundutbildning,
och detta aringen sjalvklarhet. Sarskilt
bland kvinnor och pa landsbygden dér
behovet ar storst. Plus att det dr svart att
fa studenter att komma till de fa storre
staderna dir utbildningen funnits. En del
av arbetet dr nu darfor att fa utbildningen
till fler orter ute i landet. Det beh6vs
ocksa fler utbildade lirare. AP.

Kronisk inflammation kan forklara fibromyalgi-smarta

Personer med fibromyalgi kan ha en kronisk inflammation bade i centrala nervsystemet och i 6vriga kroppen.
Det visar en ny norsk-svensk studie som publicerats i Journal of Pain research.

LI NZYN] Inflammationsprocessen

kan bidra till att smartan sprids till storre
delen av kroppen, som ir fallet for fibro-
myalgipatienter, forklarar Torsten Gordh,
professor i klinisk smartforskning vid
Uppsala universitet och Akademiska sjuk-
huset, och en av forskarna bakom studien.
I'studien mittes 92 olika cytokiner

(proteiner som kan indikera inflamma-
tioner) i ryggmargsvitskan med en ny

analysmetod. Halterna var for det mesta
hogre hos patienter med fibromyalgi.
Vid till exempel ledgdngsreumatism ar
halterna av inflammationsproteinet CRP
forhojt, men hos patienter med fibromy-
algi ar viardena ofta helt normala.
—Resultaten kan hjilpa oss till en battre
diagnostik bade vid fibromyalgi och andra
smarttillstdnd. Matbara, objektiva fynd
iblod och ryggmargsvitska fordjupar

forstaelsen och gor sjukdomen mindre
mystisk, sdger Torsten Gordh.

Han hoppas att de nya ronen pa sikt
ska bana vag for nya och mer effektiva
behandlingssitt, exempelvis att nya
inflammationshdmmande likemedel ska
kunna kombineras med fysioterapi och
stresshantering.
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DEBATT

Debattredaktor: Lois Steen
lois.steen@fysioterapeuterna.se

Vi behover aktivera

stillasittande hemmasittare

Hemmasittande skolbarn kréaver ett multidisciplinart teamarbete
dar fysioterapeuter och andra hélso- och sjukvardsprofessioner kan
bidra till fler aktiva strategier, skriver Linn Mattsson.

BEGREPPET HEMMASITTARE definieras som
elever med flera veckors ogiltig och ofri-
villig franvaro fran den obligatoriska
skolan - ett problem som bland annat
medfor lagre fysisk aktivitetsniva och ett
forsamrat psykisk vilmdende som ocksa
kan leda till fysisk inaktivitet och ohélsa.

Majoriteten av hemmasittarna har en
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
och hemmasittande elever ar en tvarveten-
skaplig frdga som handlar om hélsa och
valmaende, som i sin tur syftar mycket till
ICF-begreppen delaktighet och aktivitet.
Varfor eleven dr hemma och inte i skolan
kan handla om allt frén fysiska symtom
till kognitiva férmagor och sociala fardig-
heter. Det handlar ocksa om relationen
mellan individen, miljén som han eller
hon befinner sig i och aktiviteten eller
uppgiften som ska utforas. Det dr utifrdn
dessa faktorer som deltagandet i en aktivi-
tet antingen kan framjas eller begransas.
Iforlangningen handlar det om en inaktiv
vardag och passivitet vilket ir synonymer
till 1ag fysisk aktivitetsniva. Det ar ett
aktivitetsmonster som kan jamstdllas med
stillasittande. Har &r fysioterapeutens
kompetens speciellt viktig.

FRAMFOR ALLT HAR den dagliga rorelsen
betydelse for olika aspekteri hilsan. Enligt
FYSS 2017 ska alla barn och ungdomar
rekommenderas sammanlagt minst 60
minuters daglig fysisk aktivitet. Detta

gdller framfor allt aerob fysisk aktivitet
samt vigledningarna om att muskel- och
skelettstirkande fysisk rorelse kan vara
aktiviteter som en del i lek, 16pning och
hopp. Sambandet mellan kroppsrérelse
och den motoriska utvecklingen, muskler
och skelettets fysiologiska forbattringar
och hjdrnans utveckling ar vilkant. Det
leder ocksa till mer energi, mindre stress
och bittre somn, vilket hemmasittare
skulle kunna ha god hjalp av. Hilso-
vinsterna verkar inte bara pa den fysiska
statusen, det géller ocksa allmént vil-
maende. Med en lag fysisk aktivitetsniva
foljer 6kad risk for depression och angest,
dédr motion kan ha bade férebyggande
och lindrande verkan. Dessutom dr barns
motoriska forméagor kopplade till utveck-
lingen av sociala férmégor. En 6kad fysisk
aktivitetsnivd kan leda till att barn eller
ungdomar okar sin delaktighet i olika
sammanhang och bryter sin isolering
ihemmet.

Barn och ungdomar begransas inte all-
tid av enbart fysiska hinder och inskrankt
rorelseformdga utan till stor del av faktorer
iomgivningen. En hindrande faktor ar
att barn och ungdomar ofta saknar ndgon
form av fysisk aktivitet som fungerar. Da
arriktlinjer och rekommendationer om
fysisk aktivitet fran hilsomyndigheter
och World Health Organisation (WHO) inte
tillrackliga. Barn och ungdomar behéver
stimulans och interaktion. Med andra ord

Fysisk inaktivitet ihop med den isolering som
uppstar nar alla andra ar i skolan medan man
sjalv sitter hemma, utgor en stor risk for

framtida ohalsa och utanforskap.

Linn Mattsson
fysioterapeut-
student, T5,
Goteborg

handlar det om vikten av att leka, springa,
hoppa, att ha vinner, trina lagsporter,
utova alla mojliga slags fritidsaktiviteter
och att fa vara eniginget pd rasterna. Det
giller ocksa att hitta en aktivitet som ar
anpassad till behoven. Traningen, motions-
formen eller leken bor vara utformad sa
att den ger barnet forutsdttningar att
klara av den fysiska aktiviteten och upp-
muntras till ytterligare spel och lek. Vi
behover alltsa skapa anpassade interven-
tioner for stillasittande hemmasittare.

ENLIGT FYSS SKA aktivitetsnivan vara
anpassad till individens psykosociala
mognad och ge barn och ungdomar moj-
lighet att vara aktiva i den utstrickning
som funktionsnedsattningen medger.
Nir det géller barns och ungas psykiska
ohilsa kan motion och aktivitet - med rétt
anpassning - vara férbyggande och sym-
tomlindrande. Det krivs ocksd en 6kad
medvetenhet om hur miljon runt omkring
paverkar individen och vilka anpassningar
som bor goras i den for att frimja en 6kad
aktivitetsniva och delaktighet.

MANGA OLIKA PROFESSIONER och aktorer
isamhadllet (skola, socialtjianst, hilso- och
sjukvard med flera) och foréildrar ir enga-
gerade for att hjilpa det 6kande antalet
hemmasittande barn och ungdomar. Aven
om problemet uppmarksammats allt mer
de senaste dren saknas dnnu mycket kun-
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skap om neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar och kunskap om hur hjilpen
bast ska samordnas kring varje individ.
Det dr ett stort delat ansvarsomrade dar
larare, rektor, specialpedagog, kurator,
psykolog, ldkare och bistindshandliggare
med flera kan vara inblandade for att ett
enskilt skolbarn och de narstdende ska
fad den hjalp och det stéd som behovs.
Fysioterapeuters kunskaper inom anpas-
sad fysisk aktivitet och traning, psykisk
halsa och beteendeférandringar skulle
har kunna bidra med en viktig pusselbit.

HEMMASITTANDE KRAVER ett multidiscipli-
nart teamarbete dar fysioterapeuter och
andra hélso- och sjukvardsprofessioner
kan bidra till fler aktiva strategier. Fysisk
inaktivitet ihop med den isolering som
uppstar nar alla andra ar i skolan medan
man sjalv sitter hemma, utgdr en stor
risk for framtida ohélsa och utanférskap.
Anpassad fysisk aktivitet kan vara ett
nytt sdtt att bromsa den utvecklingen.

En okad fysisk aktivitetsniva
leda till att barn och unga okal
delaktighet i olika samman |
och bryter sinisolering i her

Fotnot: Referenser finns i webbversionen av artikeln pa Fysioterapis hemsida under fliken Debatt.

NEURs;

FORBUNDET

Anslag for neurologisk forskning

Var forskningsfond, NHR-fonden, utannonserar hiarmed drets
anslag. Fonden ska stodja medicinskt forsknings- och utveck-
lingsarbete om neurologiska sjukdomar och/eller funktions-
nedséttningar. Fonden ska ocksa stodja socialt och beteende-
vetenskapligt forsknings- och utvecklingsarbete inom omradet.
Klinisk anpassad forskning som direkt kommer vira medlem-
mar till gagn prioriteras.

Anslag ska i forsta hand utga till projekt som ej kan fa
stod genom forskningsrdden eller specialdestinerade fonder.
Beviljade anslag utgdr i regel for ett dr i taget och hogst tre
ganger for samma projekt. Redovisning av tidigare anslag ar
ett krav for beviljande av nytt anslag.

Anslaget belopp 2017 for 2018 ér ca 3 miljoner kronor.

Ansokan ska ske pa sirskild blankett via hemsidan
neuroforbundet.se frin 20 augusti. Blanketten ska skickas
elektroniskt till oss senast den 29 september 2017. Dessutom
ska en ansokan i original med underskrifter, inkluderande
forskningsplan och CV, postas till Neuroforbundets kansli
senast 29 september 2017.

Bestammelser for utdelande av medel ur NHR-fonden,
kan redan nu laddas ner via vir hemsida neuroforbundet.se

Neuroforbundet « Box 49084 * 100 28 Stockholm
Tel: 08-677 70 10 + www.neuroforbundet.se

=

i =
B Jerringfonden

Jerringfonden stoder verksamhet och forskning for barn och ungdomar
med sarskilda behov. Med sdrskilda behov avses fysisk och/eller psykisk
funktionsnedsattning, kronisk sjukdom och/eller social utsatthet.

Fonden anslar varje ar medel till:

o Forskningsanslag och Forskningsstipendier
- Sista ansokningsdag den 20 september varje r.

o Larresor for arbetslag/personalgrupper
- Sista ansokningsdag den 4 oktober varje ar.

o Aktivitetshidrag till organisationer/foreningar/
institutioner/skolor
- Sista ansokningsdag den 20 oktober varje ar.

o Fortbildningsstipendier for personal
- Sista ansokningsdag den 1 februari varje dr.

Ansckningsblanketter och mera information finns att hamta pa
fondens hemsida, www.jerringfonden.org.

Jerringfonden bildades dr 1955 av radiojournalisten
Sven Jerring och delar arligen ut ca 6 miljoner kronor.

Jerringfonden o Box 6240 o 102 34 Stockholm
Tel:08-911001 o email: info@jerringfonden.org

FOTO: COLOURBOX
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FFTER FOLKMORDET

. Fran fjorton till
300 fysioterapeuter

Pa 90-talet drabbades Rwanda av ett férédande folkmord.
Nastan en miljon manniskor dédades och manga skadades.
Efterat var vardbehovet stort, men fysioterapiyrket narmast

obefintligt. Fjorton fysioterapeuter, utbildade i Kongo och

Uganda, kom for att hjélpa till. For 20 ar sedan bildades ett

fackférbund och i dag finns 300 fysioterapeuter i landet.
Tidningen Fysioterapi har moétt nagra av dem.

-------



——> DET AR REGNPERIOD i Rwanda. Luften ar

fuktig och kullarna som omger huvud-
staden Kigali ar lummigt grona. Pa vagarna
skjutsar moto-taxichaufférer manniskor
ifor stora hjalmar fran en bebyggd kulle
till en annan, fér ndgra kronor. Rwanda
ar de tusen kullarnas land. Vid en avdem
ligger King Faisal Hospital. Det ar ett av
Rwandas storsta sjukhus och har finns en
ovanligt stor avdelning for fysioterapi,
med hydroterapi-basséing, olika behand-
lingsrum med draperier emellan och ett
rehabiliteringsgym. Ndgra kvinnorildnga
fargstarka klanningar trampar pd motions-
cyklarna och Florida Kandorero trdnar
upp styrkan efter en kndoperation till-
sammans med fysioterapeuten Sylvia
Mbabazi.

—Hon har blivit battre och borjat gé lite
utan kryckor. Det basta med fysioterapi
ar att sa tydligt kunna se forbattringar
hos patienterna, siger Sylvia Mbabazi.

For henne var det inte ndgot yrke hon
dréomt om, hon visste inte att det fanns.

Det var forst nar hon ville studera pé uni-
versitetet och bladdrade i en kurskatalog
som hon fann information om det.

-Jag ville jobba inom vard och hilsa,
men inte med kritiskt sjuka patienter.

Florida Kandorero var lange isolerad
i sitt hem pa grund av skador hon fick
under folkmordet for drygt 20 ar sedan.

Fysioterapi dr ocksa ganska aktivt och jag
vill inte sitta ner hela tiden, sa jag tyckte
att detlit som att det skulle passa mig.

Det gjorde det ocksd, och i dag dr hon
en av landets 300 fysioterapeuter.

-Vidrinte mdnga. Det finns en 6ver-
belastning pd sjukhuset, vi har mdnga
patienter och jobbar mycket, men vi for-
soker mobilisera oss och sprida kunskap
om fysioterapi.

MED FLIP FLOPS pd fotterna gar patienten
Florida Kandorero i lugn takt pa gdmaski-
nen.I 6ver 20 ar kunde hon knappt ga
alls och var linge isolerad i sitt hem. Hon
kunde inte hjéilpa till pd jordbruket eller
varamed i andra aktiviteter.I dag dr hon
70 ar och sdger att hon har haft vildigt
ont sedan folkmordet 1994.

-Jag sprang, flydde, med tung pack-
ning pa ryggen och med mitt barn
ifamnen. Jag f6ll ménga ganger och jag
tror att det dr det som gav mig problem
med knédna.
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Varfor dréjde det sd linge innan du
fick vdrd? undrar jag.

-Jag kommer fran en by langt bort
och pa sjukhuset dér gav de mig bara
smartstillande medicin. Men nyligen fick
en slikting till mig bra behandling fér en
skada och nir jag fick veta det gick jag
till distriktssjukhuset och sa att jag ocksa
ville fa behandling. Och nu ir jag hér. Jag
tror att jag kommer att dterhimta mig
helt. Nér jag aker tillbaka hem igen kan
jag kanske hjlpa till lite med jordbruket
och kdnna mig mer fri.

FOLKMORDET BROT UT den 6 april 1994.
Under hundra dagar dog néstan en miljon
manniskorilandet som dr lika litet som
Smaland. Férovarna var tusentals. Innan
folkmordet fanns tva utbildade fysiote-
rapeuterilandet. De var bada tutsier,
den folkgrupp som forévarna forsokte
utrota. En avdem mordades, den andra
flydde.

Samtidigt krigade Jean Damascene
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Jean Damascene Gasherebuka,
tidigare fackordférande, startade
sin bana som fysioterapeut i ett
medicinskt team under kriget.

Gasherebuka mot regimen. I framtiden

skulle han under ett antal ar komma att
bli chef for fysioterapiavdelningarna pa
tva av landets storsta sjukhus och under
en period ocksa vara ordférande for

fysioterapeuternas fackférbund, men da
hade han precis studerat klart fysioterapi
iKongo och gitt med i militdren. Dar
tjdnstgjorde han i det medicinska teamet.
- Vivar rebeller och levde i bushen.
Nar vi forflyttade oss bar vi med oss de
skadade. Jag startade min yrkesbana
dar och jobbade under vildigt diliga
férhallanden. Bra medicinsk utrustning
saknades, men vi, jag och en till fysio-
terapeut, kunde hjalpa ménga skadade,
férhindra kontrakturer och andra kom-
plikationer. Det var efter det som fysio-
terapi verkligen blev en passion for mig,
berattar han.

NAR REBELLERNA, Rwandan Patriotic Front,
hade vunnit 6ver regimen och hutuextre-
misterna och folkmordet hade stoppats,
borjade Jean Damascene Gasherebuka
jobba pa Rwandan Military Hospital.
Vardbehovet var stort. Till landet kom ett
antal fysioterapeuter fran Kongo och
Uganda for att hjélpa till. Totalt var de
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Nar jag aker tillbaka hem
igen kan jag kanske hjalpa
till lite med jordbruket och
kanna mig mer fri, séger
Florida Kanderoro.

— nu 14 utbildade fysioterapeuter ilandet.
Inte manga, men dir och da lades anda
grunden for yrket i Rwanda. Tillsammans
bildade de tre ar senare fackférbundet
Association des Kinesitherapeutes du Rwanda.

—Vivar jubara 14 stycken, och alla
jobbade hariKigali, ingen var ute i landet.
Det fanns manga skadade manniskor
efter folkmordet, men vi kunde inte goéra
det som behovdes, siger Jean Damascene
Gasherebuka och berittar att Handicap
International utbildade vardpersonal
isex manader for att kunna hjilpa till
med det mest basala inom fysioterapi.

1996 startades den forsta fysioterapi-
utbildningen ilandet, som var trearig.
Lektorer kom frdn andra lander for att

Eric Mutabazi ar chef pa fysioterapi-
avdelningen déar trafikolyckor ar det
vanligaste skalet till rehabilitering.

Pa centret blandas
sliten med mer modern
traningsutrustning.

undervisa och Rwandas fa fysioterapeuter
hjalpte ocksa till. 2006 uppgraderades
nivan pa utbildningen till fyra ar.

TRAFIKOLYCKOR AR EN Av de vanligaste
orsakerna till att patienter triffar en fysio-
terapeut i dagens Rwanda. P4 King Faisal
Hospital har 60 procent av patienterna
ortopediska problem, berittar Eric
Mutabazi, som i dag ar avdelningens chef.
-20 procent ir idrottsskador, men
vi behandlar ocksa andra tillstand,
sdsom neurologiska diagnoser. I dag
ser vi ocksd mycket livsstilsjukdomar.
Nack- och ryggbesvir 6kar. Folk 4r mer
stillasittande, har daliga stolar och
ergonomi, sager han.
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Allt fler patienter har

livsstilssjukdomar och
nack- och ryggbesvar,
sager Eric Mutabazi.

60 procent av patienterna har ortopediska besvar.
En del genomgar ledoperationer som kraver rehabilitering.
"R = TS

s 57

Cartas Mukabutare ar en av de lite aldre patien-

terna som sokt hjalp pa King Faisal Hospital.

Vistvirldens folksjukdomar som hjart-
och kirlsjukdomar, diabetes, nack- och
ryggsmairtor och fetma har enligt WHO
borjat 6ka i fattiga linder, bland annat
i Afrika. Sjukdomarna tenderer att ga
hand i hand med industrialisering och
urbanisering. Och i Rwanda har upp-
byggnaden av det tidigare sonderslagna
landet gatt snabbt de senaste 20 aren.
Med den positiva samhaillsutvecklingen
foljer nya sjukdomar.

-Den hir typen av sjukdomar och pro-
blem stiger dven har. I fjol organiserade
vi darfor en konferens i Rwanda om dem,
med manniskor fran hela virlden, berittar
Jean Damascene Gasherebuka.

Patienten Florida Nibigira har smarta
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For Léopold Ushizimpumu var fysio-
terapi nagot helt oként innan han fick
hjalp. Nu gar han med kryckor.

inedre ryggen. Hon ar hér for sin andra
behandlingssession och berdttar att hon
gick upp iviktisamband med att hon fick
barn och borjade da fa ont. Nar smértan
bara blev varre sékte hon vdrd. Hon hade
hort talats om fysioterapi tidigare, det hade
daremot inte Léopold Ushizimpumu.
—Men det fungerar, siger han sittandes
ien benmaskin i gymmet. Jag kom hit
irullstol och nu anvéinder jag kryckor.
Varje dag och varje médnad ir det nagot
som har férdndrats, ndgon forbattring.

FOR ATT OKA KUNSKAPEN hos befolkningen
ordnar fackférbundet olika kampanjer
och event. Den 8 september ar det inter-
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kategorin 700 kronor.

o Med den forsakringen far man besoka ett halsocenter.
Darifran kan man bli remitterad till distriktssjukhus, och
darifran till specialistsjukhus och universitetssjukhus.
Patienten betalar 10 procent av kostnaden for varden

och staten 90 procent.

o For att komma till en fysioterapeut kravs en remiss, om
patienten inte har tecknat en privat forsakring. Da kan
personen soka vard var den vill, vid sjukhus eller privat-
klinik, och forsakringen tacker 100 procent av kostnaden.

» De flesta manniskor i Rwanda har en férsakring, men inte
alla. Om nagon inte har rad att betala brukar ibland folk

Sjukfoérsakringar i Rwanda

 Den statliga sjukforsakringen kostar olika beroende pa
inkomst. De fattigaste betalar cirka 300 kronor per ar.
De som tjanar mer betalar 450 kronor och den sista

Om Rwandas befolkning

Befolkningen i Rwanda uppgar till cirka 12 miljoner. En stor
majoritet ar egenférsorjande jordbrukare. Antalet personer

som lever i fattigdom ar fortfarande mycket hogt, men andelen
minskade fran 45 procent till 39 procent av befolkningen mel-

ningar av WHO.

i byarna organisera sig och tillsammans hjalpa

personen att betala.

dgnas hela september ménad at att upp-
marksamma fysioterapi genom aktiviteter
iskolor och sportevenemang. Férbundet
har ocksa drivit en kampanj mot "falsk
vardpersonal”. Okunskap hos folket och
brist pa specialiserad vardpersonal har
gjort att personer utan licens har kunnat
etablera sigilandet.

-De kommer fran Uganda och kallar
sig ibland reflexologister, siger Jean
Damascene Gasherebuka. De tillhor alter-
nativmedicinen, men nir de kom hit, och
pé grund av okunnighet hos méinniskor,
sd dgnar de sig at sant de inte borde. De
gOr manga oetiska saker, som att anvinda
lokala medier for att annonsera om sina
metoder och havdar dar att de kan bota
alla typer av sjukdomar. Nagra av deras
metoder ligger inom fysioterapeuternas

24

omrade, som massage eller anvindning
av elektroterapimaskiner. De forskriver
ocksa forfalskad medicin och tar mycket
betalt fér behandlingarna. Manniskor
tror pd dem, men manga blir missnéjda
och simre efterat, sen kommer de till
oss. Vi forsoker upplysa folk om deras
metoder, och regeringen jobbar med att
stoppa dem.

FORBUNDET FORSOKER OCKSA fa regeringen
att gora nagot at bristen pd jobb fér fysio-
terapeuter. For trots att det behovs fler
fysioterapeuter finns det inda manga
som ar arbetslosa.

-Landet, regeringen, kan inte ge jobb
till alla pa grund av sjukhusens for laga
budget. Fysioterapeuter har ocksd svart
att oppna egna kliniker eftersom utrust-

lan 2010 och 2014. Den extrema fattigdomen har under samma
period minskat fran 24 procent till 16 procent.

Personer med funktionshinder utgér officiellt 5,02 procent
av befolkningen (263 928 kvinnor och 258 928 man). Ett mer
realistiskt antal ar narmare 1,5 miljoner, baserat pa uppskatt-

Kalla: Sida

ningen dr dyr, siger Jean Damascene
Gasherebuka, men berittar att det nu
gors forsok att expandera tva befintliga
rehabiliteringscenter.

Men behovet kommer f6rstds fortsétta
att vara omfattande och han planerar att
tasakeniegna hander. Tillsammans
med en kollega vill han starta ett eget
stort rehabiliteringscenter.

—Det dr svart men nagon maste gora
det. Vi har en del pengar men férséker
hitta finansidrer som kan stodja och
bidra. Var plan r att starta ndgot i ar,
borja litet och expandera sd smaningom.
Man kan inte férlora om man startar
nagot sadant hdr, det finns ett stort
behov, patienterna finns. Jag skulle vilja
se vilken skillnad fysioterapi kan gora
ifler médnniskors liv. m
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Motivering vinnare i Fysioterapis novelltdvling 2017

Med detaljrikedom i beskrivningen av bade miljo, personer och tonfall samt en
inre dialog skildrar Lisa Herulf Scholander den psykosociala arbetsmiljéon och
de spanningar som kan finnas under ytan i ett fikarum. Hon har 16st uppgiften
pa ett kreativt och skénlitterart satt dar beréattelsens olika delar bildar en helhet,
som dr bade underhallande och allvarlig.

Lisa Herulf Scholander vinner forutom publiceringen i detta nummer en helars-
prenumeration pa tidningen Skriva. Las en intervju med henne pa sidan 29.

Ennovell av Lisa Herulf Scholander

et faktum att jag dnnu inte hade fatt kvittera ut nagra nycklar borde ha

fatt mig att reagera tidigare, men jag ansdgs fortfarande vara ny och ville

inte stilla till med mer besvir. Alltsa foll det sig s att jag tvingades

knacka varje gang jag ville in i fikarummet eftersom dérren automatiskt
gickilas ndr den slogs igen. Kanske har jag alltid tyckt att 1ds som ar utformade pa
det sittet ar uteslutande i sin konstruktion, en inrittning fér ridda méinniskor, eller
sa framstod symboliken i efterhand. Det kndppande ljudet fran liskolven och sorlet
som trdngde ut genom doérrspringan kommer hur som helst att bara med sig minnet
av den dagen.

Nér ndgon vil 6ppnade hade de redan hunnit vinda sig tillbaka in mot rummet
med en demonstrativ suck nir jag drog upp dorren for att kliva in. Varfor hade jag
inga nycklar dn, undrade de. Dér inne var luften alltid ett par grader varmare dn
% 1korridoren och lukten av brint kaffe blandandes med mer eller mindre aptit-

\\ liga dofter frin matlidorna som virmts i mikrovigsugnarna.

Andra ganger hinde det att jag knackade i on6dan och blev staende i den

mintgrona korridoren innan jag forstod att ingen var dér. Patienterna

sneglade upp fran sina tidningar och verkade undra varfor

jag stod dar och knackade. Till slut log jag 6versliatande

mot dem och lommade tillbaka till mitt rum, men
nu har jag lirt mig tiderna och slipper bade
patienternas granskande blickar och kalla
matlddor vid skrivbordet.

ENHETSCHEFEN SOM OFTA betonade vikten av att vara
eniginget satt alltid pd ena kortsidan. Han var pa
vig att gd men talade fortfarande med hog rést om nagot
som verkade intressera de andra i rummet. Maria var inte
den enda, diremot den som var mest uppenbar i sitt kryperi,
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men varken chefen eller ndgon annan hade nagra invindningar. Om det inte hade
varit for klimatskiftet som intradde sé fort chefen Iimnade rummet s hade man
kanske kunnat kalla det samtalskultur.

Jag knot upp knuten pa plastkassen som jag lindat runt min repiga matlada.
Kassens insida var oljig av sas som lackt ut. Jag plockade upp matlddan mellan tumme
och langfinger. Olof tittade med road min pa mitt férsok att begransa kladdet.

"Har, ta en servett”, sa han. Olof var den enda som jag kunde prata med om annat
dn dmnen direkt relaterade till arbetsplatsen, men det borjade forstas snabbt speku-
leras om det ocksa, och den spontanitet som funnits himmades av de andras
menande blickar. Marianne som satt och laste en gratistidning 6ver sin laxpudding
sneglade at vart hall.

"Hur ar ldget, Marianne?” sa Olof.

Marianne vinde sig mot honom log med ena mungipan.

"Jo, det dr ju fredag”, sa hon och sag plotsligt lattad ut. Hon tvekade nir Olof inte
stdllde nagra foljdfragor.

"Javad skani goraihelgen da?” sa hon efter en stund och sdg sig om vid bordet.
"Blir det ndgon jakt for dig Gorel och din - dr det en Cocker spaniel?

"Engelsk springer spaniel.”

"Ja ddr ser ni, jag kan ju inget om hundar.” Hon fnittrade pd ett sitt som skar sig
mot hennes uppenbarelse i 6vrigt. "Men spaniel var det i alla fall. Och fin dr den ju,
det har jag sett sjdlv”, fortsatte hon. Gorel nickade och klappade henne négra ganger
pa axeln. De upprepade samtalet om Gorels jakt som jag hort med vissa variationer
flera ganger.

Jag kunde dnda avundas dem. Det verkade si enkelt att finna ett genuint ndje
isamtalen, att finna mening i det triviala, i aterupprepningen och den trygghet som
kom av den tysta 6verenskommelsen om att pa den hir arbetsplatsen har vi inga
konflikter. Har haller vi oss pa avstdnd ifrdn det som branns.

JAG OPPNADE DEN NYASTE av mikrovagsugnarna. Inte for att den egentligen var
fraschare dn ndgon annan men det kindes dnda lite bittre att stoppa in maten
ien apparat som inte var gulnad av dlder. Jag tinkte pa vad jag skulle géra om den
borjade brinna i den. Vi hade fatt lara oss det av brandskyddsinspektéren som var
har och forelaste for ett par manader sedan. Hur var det nu? Dra ur sladden kanske.
Brandfilt, absolut inte fleecefilten. Anvinder nagon ens fleecefiltarna i personal-
rummet? De maste ha placerats ut som prydnad, for att skapa en mysig atmosfar,
men de har blivit hingande orérda 6ver soffornas armstod sa linge att de plattats
till och fatt solkiga falt av alla underarmar som vilat mot tyget.

Mikrovagsugnen plingade till och jag 6ppnade luckan for att ta ut min mat.

"Det var ju trakigt att du kanske inte far vara kvar”, sa Marianne. Forst insdg jag
inte att det var mig hon talade till men tystnaden som f6ljde fick horselintrycket att
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NOVELLTAVLING

Vem har kdket den
har veckan? Det star
en massa disk har

i diskhon. 99

landa. Vad var det hon sa? Inte vara kvar? Det var ju i princip klart att vikariatet nu
skulle 6verga till tillsvidareanstallning. Jag hade ju jobbat hari tva ar. Jag stirrade in
imikrovagsugnen och rérde extremt noga i kycklinggrytan for att vinna tid, som om
jag skulle hitta orden dér ibland intorkade tomatsdsfldckar och utspillt jasminris.

"Jo”, var det enda jag till slut fick fram och kinderna virmdes av enfaldigheten
imitt svar. Jag férsokte pussla ihop tankarna som spretade och drog at olika hall.
Jag méste sdga nagot for att inte verka arrogant. Ska jag inte fa vara kvar anda?

Och hur vet Marianne det? Hur blir det med allt? Jag vinde mig mot Marianne.
Négonstans slogs en gnista 16s inombords.

"Eller, hur vet du det forresten?”

Marianne sag forst forbryllad ut, sedan sparrade hon upp 6gonen och roda flackar
letade sig upp ur bussarongens V-ringning.

"Jag trodde ju...” Hon avbrot sig.

"Du trodde att jag visste? Men tack for informationen. Den var vardefull. Det jag
visste var att det pratas sa mycket skit i det har fikarummet. Och den dir tuppen
Anders borde vara klokare dn att tro att ndgot av hans hons kan halla ett fértroende
om vad han har f6r planer for sina 6vriga anstillda.”

"Nej, vet du vad! Det dér var inte trevligt.”

"Men beriitta di, Marianne. Hur gir snacket niir jag inte ir hiir? Ar ni mkande?
Skadeglada? Tacksamma for att ni sitter sikert efter tjugofem ar pd samma stélle
och kan tilldta er att gnalla och gnélla utan att vilja férandra nagot.”

MARIANNE FORSOKTE FA 6gonkontakt med Gorel, med Olof. Olof knep ihop lipparna
for att d6lja ett leende. Gorel var uppslukad av att omsorgsfullt dela sin kycklingfilé
imycket sma bitar.

"Tycker du verkligen att det &r trdkigt att jag inte far vara kvar?”

Marianne tittade upp pa mig.

"Ja,jag saju det”, sa hon och skot stolen bakat med knévecken. Hon tog sin tallrik
och boérjade ga bort mot diskbanken.

"Vem har kéket den hér veckan? Det star massa disk hari diskhon.”

"Anders, tror jag”, sa Gorel.

"Ah jaha”, sa Marianne och 6ppnade diskmaskinen och bérjade stoppa in
kopparna frén tiorasten. ”Ja, han har ju sd mycket att gora. Vi kanske kan hjélpas
atattfaiordning.”

Jag limnade matladan pd banken och stegade ut i korridoren mot Anders rum.
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Jag vill undersoka
A N
vad som hander
nar det skaver
mellan manniskor.

¥

Text & foto: Lois Steen

Fikarummet ar en valdigt avslojande plats

Grattis till vinsten av Fysioterapis novell-tivling!

Hur kdndes det att fd beskedet?

Vildigt roligt! Det dr forsta gdngen jag ldter ndgon annan dn min
man och min studiegrupp ldsa en skonlitterar text jag skrivit. Det
var nervost att skicka in novellen, men roligt att juryn gillade den!

Varifran kom din inspiration till att skriva novellen?

Det dok upp en tydlig kidnsla kring temat "Fikarummet” som
jag ville beskriva. Beréttelsen véxte fram ur den. Fikarummet dr
juenvildigt avsl6jande plats.

Hur kommer det sig att skrivandet blivit din grej?

Jag har alltid skrivit, men aldrig trott att jag skulle se pa det
som mer dn texter for byralddan. Men nu haller jag pd med
langre och mer ambitidsa skrivprojekt, som ett romanprojekt.

Vad skriver du helst om?

Mina texter handlar pa ett eller annat siatt om relationer. Jag vill
undersoka vad som hdnder nér det skaver mellan méanniskor.
Inte bara se handlingarna utan férséka férsta manniskorna
bakom dem.

Du har tagit en paus frdn fysioterapin. Varfor det?
Jag sa upp mig fran mitt jobb inom primarvarden for att jag
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behévde gora ndgot annat. Delvis handlade det om den
maktloshet jag upplevde i att jobba enbart med individen,
och samtidigt se att manga problem egentligen lag pa struk-
turell niva, till exempel pa arbetsplatsen. Dels ville jag dgna
mig at skrivande och se om jag kunde jobba med det.

Vad sker hdrndst om du far dromma?

Jag hoppas att min roman blir klar och att jag far den utgiven
och att jag pd nagot sitt kan fortsdtta med skrivande. Jag vill
férsoka hitta ett satt att kombinera mina olika kunskapsomraden
och kunna bidra till att férdndra ohédlsosamma strukturer.

Kort om Lisa Herulf Scholander

Alder: 34 Bor: Stockholm Familj: Man, son 2 &r och

3 bonusbarn Fritid: Vara med familjen, lasa, skriva och tréana
Utbildning: Sjg-examen KI 2007, magister pa amnet
empowerment 2015 Yrkesbakgrund: Nio ar som fysioterapeut
inom priméarvard med mera Gor just nu: Studerar kreativt
skrivande vid Linnéuniversitetet samt projektledning.
Frilansar aven som skribent.
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“lraningspiller gav moss
/0 procent battre uthallighet

Forskare har identifierat en viktig genmodifiering som triggas vid I6pning. Nu har de ocksa funnit
ett satt att aktivera samma process med hjélp av lakemedel. Preparatet forbattrar fettforbranning

och blodsockerkontroll — hos méss — pa samma satt som verklig traning.

Att lyckas utveckla ett "traningspiller” skulle vara till
stor fordel for personer med begransad mojlighet till tréning, till
exempel vid vissa metabola tillstand och svar hjart- eller lung-
sjukdom. Méss med en modifierad aktivering av en sarskild gen,
PPAR delta, har visat sig ha optimala forutsattningar for att bli
valtranade. De blir bra pa langdistanslépning, resistenta mot
viktokning och uppvisar en lag insulinkanslighet.

Nu har forskare vid Salk-institutet lyckats fa fram ett preparat
som aktiverar samma gen pa kemisk vag, och forbattrar saval
insulinkanslighet som viktkontroll. Fér att substansen, GW1516,
aven ska forbattra uthalligheten hos moéssen kravs dock daglig
traning. Traningsresultaten efter atta veckors tillskott med
GW-preparatet var dock hdpnadsvackande. Méssen sprang
i genomsnitt 70 procent langre, 270 minuter jamfért med
160 minuter, jamfort med icke-medicinerade djur.

Enannan forskargrupp, vid Augusta-
universitetet pa USA:s 6stkust, gor
ocksa ansprak pa att vara pa god vag
att utveckla "traningspillret”. Deras
studier fokuserar pa en annan meka-
nism: Att inhibera produktionen av
myostatin, ett protein som reducerar tillvaxt av muskelmassa.
M6ss som inte kunde producera myostatin uppvisade battre
amnesomsattning, muskelmassa och markérer for hjarthalsa.
Myostatin-forskningen ar annu inte publicerad men presenterades
nyligen vid American Physiological Society’s arliga mote i Chicago.
Titeln var "Augmented Muscle Mass as a Novel Buffer against
Obesity-Derived Hypertension”

Fan W et al. PPAR Promotes Running Endurance by Preserving Glucose.
Cell Metab. 2017 May 2;25(5):1186-1193.

Sjalvstyrd elektrisk stimulering gav battre motorik

Elektrisk stimulering kan hjélpa strokepatienter fa igang rérelser i hand eller arm.
| en studie fick 70 procent av deltagarna en signifikant forbattring av sin motoriska
funktion. Traningen kan de styra sjalva, med assistans av den friska handen.

311313, V-] Franska forskare har
utvarderat EAMT, electrically assisted
movement therapy, pa elva svart funktions-
nedsatta strokepatienter. Ingen av dessa
hade annu ett halvar efter sin stroke ater-
fatt motorisk funktion i den drabbade

okepatienter kan sjalva trana
funktionella muskelrorelser
med elektrisk stimulering.

k|

sidans arm och hand, trots olika insatser.
Utvérderingen av den randomiserade
cross-over-studien visade att 70 procent av
patienterna fick en signifikant forbattring
av sin motoriska funktion efter interven-
tion med EAMT. Motsvarande siffra efter

konventionell terapi var 30 procent. Inter-
ventionen hade da pagatt i tio dagar, med
dagliga tréningspass pa 1,5 timmar. Patien-
ter uppgav aven fortsatta forbattringar
flera manader senare.
EAMT-utrustningen som anvandes
bestar av elektrodplattor som appliceras
over muskeln, en skdrm/pad samt reglage
som patienten sjalv kan skéta med hjalp av
den friska handen. En sarskild mjukvara har
tagits fram av foretaget bakom utrust-
ningen, Intento. Terapeuten valjer en av
flerainprogrammerade rérelser med ett
skarmklick, vilket initierar en instruktion om
var elektroderna ska placeras samt konfi-
gurerar nivan for de elektriska pulserna.
Patienten kan sjalv justera styrkaniden
stimulering som behovs for att uppna
onskad rorelse, till exempel att lyfta ett
glas. Foretaget Intento planerar nu storre
kliniska studier med liknande upplagg.

Carda S et al. Electrically Assisted Movement
Therapy in Chronic Stroke Patients With Severe
Upper Limb Paresis: A Pilot, Single-Blind,
Randomized Crossover Study. Arch Phys Med
Rehabil. 2017 May 5. E-pub ahead.
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Kombinerad traning
hjalper aldre hjarnor

En kombination av konditions- och styrketraning kan forbattra hjarn-
kapaciteten signifikant efter 50 ars alder — oavsett i vilket skick hjdrnan
ar. | en ny oversikt beskrivs vilken form av traning som ar bast for vad.

| en stor systematisk genom-

gang pa omradet har forskare undersokt

vilka typer av traning som har bast effekt

pa hjarnans generella kognitiva funktioner.

Man har dessutom sarskilt studerat effekten .

pa hjarnans formaga till uppmarksamhet,

exekutiv funktion, minne samt arbets-

minne. Nagra slutsatser:

* Konditionstraning forbattrar kognitiva
féormagor, medan styrketraning har
tydligast effekt pa exekutiva funktioner, V
minne och arbetsminne. Darfor finns
det stark evidens for att rekommendera
en kombination av dessa traningstyper
fér personer 50+.

» Tai chi verkar ocksa forbattra kognitiva N
féormagor, men det behovs fler valgjorda n

maste &nda anses som ett viktigt alter-
nativ eftersom tai chi kan passa for
personer som inte klarar av tuffare
traningsformer.

Omfattningen av traningen bor ligga pa
pass om 45-60 minuter, sa ofta som
mojligt — aven om alla frekvenser verkar
gora nytta. Intensiteteni passen bor ligga
pa minst mattlig.

art att notera ar att man i 6versikten

bara sammanstallt resultat fran studier av
handledd tréaning, och enbart fran sadan
forskning som publicerats i England.

orthey JM et al. Exercise interventions for cog-
tive function in adults older than 50: a syste-

matic review with meta-analysis. Br J Sports

studier pd omradet. Dennatyp avtraning  Med. 2017 Apr 24. E-pub ahead.

Langre paus
pa sangkanten
minskar fallrisk

Vid uppstigning fran liggande bor en aldre person
sitta minst en halv minut pa sangkanten for att
minska ostadighet och fallrisk. En studie av

18 kvinnor i alder 65 till 75 &r har undersokt hur
sitt-pausens langd paverkar balansformagan.

Posturalt svajande var signifikant mindre vid
uppresning till stdende efter 30 sekunders
sittande pa sangkanten an efter tva sekunders
sittpaus.

Studien genomférdes i en omgivning med
svag belysning, allt for att efterlikna den typiska
hemmiljon. Att &ldre personer ofta ramlar nar
de ar pa vag till toaletten nattetid ar val kant.
Ibland kan det vara bradskande att komma till
toaletten, men om sa inte ar fallet sa &ar det
alltsa en god idé att sitta en halv minut innan
uppresning.
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Johnson EG et al. Effect of Sitting Pause
Times on Balance After Supine to Standing
Transfer in Dim Light. J Geriatr Phys Ther.
2017 Jun 1. E-pub ahead.

Stark och toj vid
myofasciell smarta

Traning minskar besvaren vid myofasciell
smarta, men det ar tveksamt om den
blygsamma férbattringen ar kliniskt motive-
rad. For kombinerad styrketraning och
tojningar ar effekten battre. Det samman-
tagna vetenskapliga underlaget behéver
starkas. Det ar slutsatsen i en systematisk
genomgang av randomiserade och kvasi-
randomiserade studier pa omradet.

| studiematerialet genomfordes en
kombinerad styrketraning/t6jning tre
till fem ganger i veckan, med eller utan
handledning.

Det finns i dag ingen golden standard
for att konstatera myofasciell smarta,
men spanda strak och smartsamma
triggerpunkter eller "tender points” hor
till bilden. Nacke/skuldror, sate och kak-
muskulatur ar utsatta partier. | denna
genomgang uteslots myofasciell smarta
som en del av annan diagnos, exempelvis
fibromyalgi.

Mata Diz JB et al. Exercise, especially combined
stretching and strengthening exercise, reduces

myofascial pain: a systematic review. J Physi-
other. 2017 Jan;63(1):17-22.
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Texter: Lois Steen

Hastunderstodd
terapi kanlindra
sjalvskadebeteende

Det ar redan ként att hdstunderstédd terapi anvands
som en metod for att stdrka personer med neurologiska
och neuropsykiatriska funktionshinder. Nu visar en ny
avhandling vid Linnéuniversitetet att tid i stallet dven
kan hjdlpa unga med sjalvskadebeteende.

HASTUNDERSTOTT SOCIALT ARBETE bygger pa
att hdsten medverkar i terapin, ddr den
blir som en tredje part ihop med tera-
peuten och klienten. Catharina Carlssons
avhandling bygger pa intervjuer med
atta personal och nio ungdomar med
sjdlvskadebeteende i dldrarna 15-21 ar.

I forskningen ingdr ocksa filmade obser-
vationer med personal och ungdomar,
som ger en bild av histens mer specifika
rollidet sociala arbetet. Aktiviteterna
med hdsten som samarbetspart innebar
allt ifran avslappningsovningar pa hast-
ryggen till 6vningar himtade ur dressyr
och hoppning.

Resultaten visar att den terapeutiska
relationen mellan personal och ungdom
férandrades till det battre nar hasten var
med, jimfort med terapisessioner i tradi-
tionella vardmilj6er. Troligen handlar

Fordandringsarbete pa universiteten tycks ske

det om att hdsten justerade hierarkin s
att professionella och klienten kunde bli
mer jaimbordiga med varandra, enligt
Catharina Carlsson. Kénslan av att vara
inuet, forstirktes ocksd, vilket 6ppnade
upp for en medvetenhet om kinslor hos
klienterna.

—Hasten fungerar som en brygga mellan
terapeuten och klienten, och pa sa sitt
skapas ett gemensamt samtalsdmne dar
terapeuten och klienten kan motas.
Genom att vi inte kan veta vem eller vad
hésten responderar pa fullt ut skapas en
nyfikenhet och en dialog mellan ungdo-
marna och personalen som blir mindre
hotfull vilket i sin tur skapar utrymme
for att bygga relation till terapeuten
snabbare, siger Catharina Carlsson.

Manga av ungdomarna som ingick
iavhandlingsarbetet har hoga angest-

Vad vi talar om nér vi talar om forandring eller What we talk about when we talk
about change, det &r titeln pa en ny avhandling inom pedagogisk utveckling av
Cormac McGrath vid Karolinska Institutet.

HANS FORSKNING HANDLAR oM forandrings-
praxis inom hogre utbildning; hur indivi-
duella larare, grupper och kollegiala led-
are arbetar med att genomfora foérand-
ringar. De samlade resultaten frdn fem
empiriska studier tyder pa att universite-
ten och dess lirare tar sig an forandring
och fordndringspraxis utan systematik

och att universiteten har svart att driva
utveckling parallellt med den dagliga
verksamheten. Kollegiala ledare saknar
exempelvis ofta systematiska metoder
for att arbeta med och driva férandrings-
arbete. Som en motdtgérd till anvinda
teorier och modeller tycks de i stéllet
forlita sig pa dialog i en samforstands-

nivaer tillsammans med ett sjalvskade-
beteende och dalig sjdlvkansla. Med
hasten i det sociala arbetet bleknade den
inre kritikern for att istdllet skapa rum
fér empati for hasten.

—Manga ungdomar beskrev hur
angesten forsvann nér de steg 6ver troskeln
till stallet. Genom att flickorna har lattare
med empati for histen vicks dven empati
for dem sjdlva och deras inre kritiker
tystnar, som mdnga unga med sjéilvskade-
beteende har, sdger Catharina Carlsson.

Hon menar att det finns mycket att lira
sig av att anvdnda histen i socialt arbete.

- Hésten upplevs som icke-viarderande.
Jag tror att det dr viktigt att viga in och
férsoka anamma det som hasten bidrar
med, att verkligen moéta de hir ungdo-
marna pd ett 6ppet och icke-virderande

satt.
Kalla: Linnéuniversitetet

utan systematik

Dags for

forandring!

sokande kollegial kultur. Ett av de hinder
for fordndring som kan finnas ir att olika
intressenters uppfattningar och fore-
stillningar om ett forindringsinitiativ
kan vara inkompatibla med varandra.
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Text: Agneta Persson

Styrketraning och stretching
effektivt vid langvarig smarta

Bade styrketréning och stretching under lang tid &r lika effektivt vid langvarig
smarta, visar en ny avhandling av Linn Karlsson. Hon hoppas att den kan bidra

till genomténkt designade traningsupplagg fér malgruppen.

MED DRYGT TIO ARs klinisk erfarenhet som
fysioterapeut inom rehabilitering av
langvariga smarttillstand ville Linn
Karlsson ta reda pa hur traning som
behandlingsmetod kan bli battre. En
viktig deli grundforstaelsen nir det
gdller problematiken kring langvarig
smadrta, sager Linn Karlsson, dr att biolo-
giska, psykologiska och sociala faktorer
samspelar och paverkar upplevelsen och
konsekvenserna av smartan.

—Man vet att olika typer av fysisk akti-
vitet dr bra for olika typer av langvarig
smarta, siger hon. Narmre an sa ligger
inte kunskapsldget nu. Det finns teorier
om att 6kad styrka gor att man littare
klarar av vardagens belastningar, men
det dr dn sd lange en oprovad hypotes.

Isin forskning har hon bland annat
studerat kvinnor med langvarig nack-
smarta. Delar av avhandlingen baseras
pé en triningsstudie dar kvinnor med
langvarig skuldersmairta antingen fick
trina med fokus pa styrketrdning, eller
med fokus pa stretching. Traningen
skedde i hemmet under ett ars tid och
lika goda resultat pa smaérta och funktion
kunde ses i bada grupperna.

-Det forvanande mig att stretch-
gruppen hade sa positiva resultat.

SYFTE

Att studera effekterna av
specifik nacktraning hos
kvinnor med langvarig
nacksmarta, samt genom
intervjuer ta reda pa upp-
levelser av fysisk aktivitet
och traning hos individer
med langvarig smarta.

Linn Karlsson gjorde dven undersok-
ningar med mikrodialysteknik i kapp-
muskeln fore triningsstart och efter fyra
till sex manaders traning.

I en delstudie intervjuades ocksd en
annan malgrupp, vars langvariga smarta
var mer utbredd. Deltagarna fick fragor
om sina erfarenheter och tankar kring att
kunna utfora fysisk aktivitet och trining
med ldngvarig smarta.

-Jag har framforallt studerat de biolo-
giska och psykologiska faktorerna. I mina
studier kan man se att de har faktorerna
spelar roll. Biokemiska &mnen i muskeln
ar paverkbara, och de psykologiska fakto-
rerna paverkar ocksa effekten av traning.

LINN KARLSSON HOPPAS att resultaten av
hennes forskning kan inspirera fysiotera-
peuter att forsta och forska mer om just
effektmekanismerna av fysisk traning.
Detta for att allt mer kunna basera
triningsinterventioner for langvarig
smadrta pa kunskap om fysiologiska och
smartfysiologiska mekanismer.

-Imin avhandling &r dven problema-
tiken kring féljsamheten till trining
framtrddande. Vivet att trdning ar bra
vid langvarig smarta, och dd ar en viktig
forutsittning att individen faktiskt utfor

RESULTAT | URVAL

Enlang tids hemtraning i form av bade specifik styrketraning
och stretching kan minska smartupplevelsen och férbéattra
funktionen hos kvinnor med langvarig nacksmarta. Under-
sokningar med mikrodialysteknik i kappmuskeln visade pa
skillnader i smértreglerande substanser mellan kvinnor

med och utan smarta. Vissa av de biokemiska substanserna
forandrades efter fyra till sex manaders traning. Psykolo-
giska faktorer kan spela roll fér traningseffekten och for

féljsamheten till traning.
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trdningen. Det behovs ett strukturerat
och genomtinkt uppligg nir det giller
foljsamhet till traningsinterventioner,
inte bara ett genomténkt trainingsprogram,
sdger Linn Karlsson.

TILL VARDAGS AR HON ansvarig for utred-
ningsverksamheten Tema Utreda inom
socialforvaltningen i Link6pings kommun,
men dr som fysioterapeut dnnu knuten till
en forskargrupp vid Smért- och rehab-
enheten, Region Ostergétland.

-Dir finns det intressanta projekt som
jag hoppas kunna fi vara delaktig i fram-
over. Forskning ar jitteviktigt, och det
finns mdnga narliggande omraden som
praglas av liknande fragestallningar.
Min ambition ar att fortsatta forska. m

L e

Chronic pain
and Exercise
Stk on pon intansity,

ha:x:"a_'rn.‘.t:y, Ofhererce
ared attitudes

TITEL

Chronic Pain and Exercise —
Studies on pain intensity,
biochemistry, adherence and
attitudes. Linkdpings universitet,
2017.

Lank till fulltext: http://liu.
diva-portal.org/smash/get/
diva2:1092982/FULLTEXTOL.pdf
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Forbundsordférandens ledare:

Forbundet satsar pa
Tre lyft for Sverige

ETT PAR SKONA sommarmdnader har passerat, och med
dem bland annat WCPT:s virldskongress i Sydafrika

rehabilitering, MAR, i alla landets kommu-
ner, i dag saknas det i cirka 200 av landets

och samtidigt pd hemmaplan AlmedalsveckaniVisby. 290 kommuner. Ett glidjande besked &r att {,-I
Tva viktiga motesplatser dir forbundet har varit vl den aktuella Hjdlpmedelsutredningen i
representerat. ocksa ser detta behov. (Se notisen pds. 6, { ™,

Sjalv bestimde jag mig for att delta i Almedals-
veckan, dir forbundet har en bra plattform for ett
aktivt pdverkansarbete och for att sprida vara huvud-
budskap.Iar anordnade vi ett eget seminarium med
rubriken: Tre lyft for Sverige — hur skapar vi hdlsosamma
livirérelse? Utifran varens arbete med vision och mal
presenterades infor Almedalsveckan en rapport med
samma namn. De tre lyften vi anser behovs i Sverige
ar ett rorelselyft for barn och unga, ett for arbetslivet
och ett for aldre.

Det behovs fysioterapeuter i elevhilsan for att stotta
barn som har funktionshinder dir méjligheten till
rorelse ser olika ut. Fysioterapeuter kan ocksa specifikt
bedéma och behandla smarta fran rorelseapparaten,
motorisk funktion, langvarig smartproblematik, ohilsa
relaterad till stress/nedstdmdhet. Och mycket mer.

I arbetslivet behovs det ett lyft for de anstéllda, dar
det ar sjdlvklart att foretagshélsovard finns for alla
arbetstagare, med fysioterapeuter och ergonomer som
nyckelpersoner. Med tanke pa att sjukskrivningstalen
ar alldeles for hoga borde detta lyft ha kommit for
lange sedan.

Inom dldresektorn behdvs fler fysioterapeuter som
arbetar bade direkt kliniskt, men ocksa mer 6vergripande.
Det behovs bland annat en medicinskt ansvarig for

som ocksa tar upp behov av fysioterapeuter
i elevhdlsan.)

DESSA TRE LYFT FOR SVERIGE dr ett sdtt att
bidra till att forbéttra hilso- och sjukvar- |
den och omsorg i Sverige, men ocksa ett

satt att bidra till samhéllsutvecklingen

inom ett avde omraden som svenska folket
bedémer som viktigast. Vi kommer att
anvianda detta material fram till ndsta ars

val i virt paverkansarbete. Ett sadant till-
fille dr Internationella Fysioterapins dag

8 september, ddr temat dr Physical activity

for life och det stimmer ju vil 6verens med
de tre rorelselyften.

Ett annat viktigt tillfille under hosten ar
Fysioterapi 2017 i oktober. Dd kommer minst
1500 fysioterapeuter och sjukgymnaster att
samlas och en naturlig del ar dven dar Tre lyft
for Sverige. Hoppas att du har anmalt dig. Jag
férvintar mig att alla arbetsgivare uppmuntrar
detta gyllene tillfalle till kompetensutveckling
for sina medarbetare. Att ta ansvar fér och
underlitta livslangt larande dr en viktig del
iattvara en bra och attraktiv arbetsgivare.

www.rdrelselyft.se

Folj mig pa sociala medier: www.stefanjutterdal.se

FOTO: EVA DALIN

NYA FORBUNDSSTYRELSEN 2017-2020

Stefan Jutterdal, ordférande
070-624 98 95
stefan.jutterdal@fysioterapeuterna.se
Cecilia Winberg, vice ordférande
0705-59 60 01
cecilia.winberg@fysioterapeuterna.se
Monica Berg, ledamot

063-1536 14
monica.berg@fysioterapeuterna.se

Daniel Brandon, ledamot

070-346 44 45
daniel.brandon@fysioterapeuterna.se
Marie Granberg, ledamot

08-89 30 75,0708-89 83 00
marie.granberg@fysioterapeuterna.se
Mikael Hjerne, ledamot

010-103 34 57,0703-99 70 48
mikael.hjerne@fysioterapeuterna.se

Marita Lindqvist, ledamot

090-785 65 98
marita.lindqvist@fysioterapeuterna.se
Pia Nilsson, ledamot

0340-48 20 36,0708-24 7370
pia.nilsson@fysioterapeuterna.se
Charlotte Wahlin, ledamot

010-103 62 67,072-239 66 40
charlotte.wahlin@fysioterapeuterna.se
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Fysioterapeuternas
nya FoU-chef ar har

Den 1 augusti borjade Cecilia Fridén som ny FoU-chef pa Fysiotera-
peuternas kansli. Hon eftertrader Birgit R6sblad som gatt i pension.

FOTO: NILS FRIDEN

CECILIA FRIDEN AR DOCENT och kommer Vad tror du att du kan tillfora

nirmast fran en tjanst som funktions- Fysioterapeuterna som ny FoU-chef?

omradeschef for arbetsterapi och fysio- -Jag tror att jag tar med mig kunskap

terapi vid Karolinska universitetssjukhuset. ~ fran savél akademin som primér- och

Hon har tidigare bland annatvaritsam-  akutsjukvard. Jag har stor tilltro till var Cecilia Fridén, ny FoU-chef pa forbundet.
ordnare i primdrvarden for utbildning och  profession och jag vet att vi kan tillféra

forskning, samt sektionschef, forskare valdigt stort virde for patienten. Jag vill petens och kunskap vér profession har
och lérare vid Sektionen for fysioterapi arbeta for att forskning, utbildning och och bli &annu mer efterfrdgade pd manga
pa Karolinska Institutet. klinik kommer ndrmare varandra. olika arenor.

-Jag var egentligen inte i tankarna att
soka en ny tjdnst men ndr jag sdg annon-  Vad ser du som den storsta utmaningen for ~ Var ser du mest fram emot i din nya roll?
sen kinde jag att detta var en tjdnst som  forbundet och professionen de ndrmaste dren? - Jag ser fram emot samarbete med det

verkligen lockade mig och att jag skulle  -]Jag tror att hela sjukvarden star infor nitverk jag hoppas kunna bygga upp
angra mig om jag inte sokte, siger Cecilia ~ manga utmaningar. Vi behover darfér med akademi, sjukvard och samhdlle,
Fridén. fortsitta arbetet med att visa den kom- avslutar Cecilia Fridén.

() ) )

Risrelselyft Rérelselyft Riirelselyft N ya d at um

for populara

kurser klara

é; D ? I host finns nya tillféllen att ga de
i vk \j populédra kurserna "Starta Eget” och
"Kvalitets- och ledningssystem inom
hélso- och sjukvard” arrangerade av
e S a | | I a e r | a | Fysioterapeuterna Service AB.

Anmal dig nu via webben - forst till

Fysioterapins Dag e

Kvalitets- och ledningssystem

Fredagen den 25 augusti r sista dag att bestilla material till 18 september, Stockholm

Fysioterapins Dag for att bestéllningen ska hinna fram i tid. L1 oktober, Malmd
7 november, Goteborg

FREDAGEN DEN 8 SEPTEMBER, pa Internationella Fysioterapins Dag, sitter vi fokus 21 november, Stockholm
parorelselyft fér barn, arbetslivet och dldre. Tre foldrar finns att bestélla: ett 6 december, Vasteras
rorelselyft for barn och unga, ett fér arbetslivet och ett for dldre. Foldrarna kan

duldgga i ditt vantrum och de lampar sig dven att dela ut till politiker och Starta Eget

beslutsfattare i din kommun och ditt landsting. 26 och 27 september, Stockholm

Forutom foldrar med rorelselyft finns som vanligt dven annat material att
bestilla som Vykort och affischer www.fysioterapeuterna.se/startaeget
: www.rorelselyft.se www.fysioterapeuterna.se/ledningssystem

www.fysioterapeuterna.se/fysioterapinsdag
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Vi kan fortsatta satsa pa
levnadsvanor och kunskapsstod

Genom att Socialstyrelsen i ar beviljat 6ver fyra miljoner kronor i statsbhidrag kan
forbundet fortsatta insatserna for att férebygga sjukdomar genom halsosamma
levnadsvanor och for att frdmja battre vard fér personer med kroniska sjukdomar.

DE KUNSKAPSSTOD som forra
aret togs fram och lades som
webbversion har testats ytterli-
gare, reviderats och broschyrer
har trycks som kostnadsfritt
kan bestillas fran férbundet.
Stark efter stroke och Stark infor
bukoperation ar for patienter,
medan Unga kroppar dr gjorda
for rérelse och Levnadsvanor vid
hjdrtkirurgi ar fér personalen.
Under 2017 tas ytterligare
kunskapsstod fram for patien-
ter inom f6ljande omraden:

levnadsvanor vid ryggkirurgi
och hjartkirurgi samt fysisk
aktivitet for personer med MS
och psykisk ohilsa.

Vi samlar ocksd goda exem-
pel om fysioterapeuters arbete
med implementeringen av
sjukdomsforebyggande meto-
der och har symposier pa
Fysioterapi 2017 om detta, om
levnadsvanor i samband med
kirurgi och om levnadsvanor
inom reumatologi. Flera
professionsorganisationer

kommer aven att sprida sina
material pa "Halsotorget”.

Naturligtvis fortsatter dven
opinionsbildningen, savil
nationellt som internationellt,
under dret.

Vidare pagédr ett utma-
nande arbete vid Social-
styrelsen for att revidera
"Riktlinjerna for sjukdoms-
férebyggande metoder”
(2011) ochidetta arbete
involveras manga av oss
fysioterapeuter i lednings-,

prioriterings- och indikator-
gruppen samt i konsensus-
panelen.

Hor garna av dig till mig
som leder arbetet!

Raija Lenné

projektledare, docent
Mobil: 070-990 72 40
e-post: raija.lenne@
corleadershipacademy.com

www.fysioterapeuterna.se/
levnadsvanor

Seminarium

i Almedalen

[ bérjan av juli holl forbundet ett semi-
narium under Almedalsveckan i Visby
med temat "Tre lyft for Sverige — hur
skapar vi halsosamma liv i rérelse?”
Medverkade gjorde bland annat Lise
Lidback, forbundsordférande, Neuro-
férbundet, Anders Henriksson, 1:e vice
ordférande i SKL, och Emma Henriksson,
ordforande i riksdagens socialutskott.
Pa webben kan du lasa mer om

seminariet.
www.fysioterapeuterna.se/almedalen

Férbattringar

i tidnstepensionen

OFR, dér Fysioterapeuterna ingar, har
kommit 6verens med Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL) och Pacta om forbatt-
ringar i tjanstepensionsavtalen for dig
som ar kommun- eller landstingsanstalld.
Bland annat kommer garantinivan att
hojas i det gamla tjanstepensionsavtalet
PA-KL, och pensionsavgiften fran arbets-
givaren kommer att formedlas fyra ganger
per ar i tjanstepensionsavtalet AKAP-KL

i stallet for som nu, en gang per ar.
www.fysioterapeuterna.se/pension

Medlemserbjudanden pa app
for bokféring och fakturering

Fysioterapeuterna Service AB har tecknat
avtal med Wrebit som innebér att du som
medlem kan prova deras bokforings- och
faktureringsapp utan kostnad i tva manader.
Dérefter kostar appen 99 kronor/manaden.
Du fotar och bokfér dina kvitton via appen.
Du kan nar som helst titta pa resultat- och
balansrapporter, liksom redovisa moms-
rapporter till Skatteverket. Fler medlems-
erbjudanden fran Fysioterapeuterna

Service AB finns pa webben.
www.fysioterapeuterna.se/wrebit
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Reflelterat

www.fysioterapeuterna.se

Stina Jonasson
Sjukgymnast och forskare

Maste vi brinna for vara jobb?

HUR ENGAGERADE BOR VI egentligen varaivara jobb? En arbets-
vecka pd 40 timmar innebdr att en stor del av var vakna tid till-
bringas pa jobbet. Naturligtvis bor vi ddrmed trivas med vara
arbetsuppgifter och kollegor. Men, maste vi brinna for vara jobb?

Jag har jobbat som sjukgymnast pa universitetssjukhuset
iLund och trivdes bra med arbetet och kollegorna. Men, jag
tyckte alltid att det var en stor fordel med det kliniska arbetet
att patienterna stannade kvar pa sjukhuset nér arbetsdagen var
slut och att det inte fanns mojlighet att na journaler eller mejl
hemifran. Nar jag efter arbetsdagen bytte om till privata klader
blev det tydligt att jag bytte fran rollen som sjukgymnast till
rollen som mig, som Stina. Det gav en naturlig distans mellan
arbete och privatliv.

Efter nagra dr pa sjukhuset fick jag hora om en doktorandtjanst
vid Lunds universitet. Tjansten verkade vara som klippt och
skuren for mig, 4nda var jag tveksam till om jag skulle soka. Jag
var radd att det skulle innebaéra ett liv dar gransen mellan jobb
och privatliv suddades ut mer &n jag var villig att acceptera.
Men, jag sokte och fick tjansten. Jag fick erfara att ett arbete vid
universitetet mycket riktigt innebar betydligt suddigare grins-
dragningar, pd gott och pa ont. Ut6kade mojligheter till flextid
och att kunna arbeta hemifrdn gor ocksa att det blir otydligare
granser for nar arbetsdagen paborjas och avslutas. Mejlkorgen
fylls pa ien stadig takt, oavsett veckodag eller tid pa dygnet.

FRAGA FACKE

Efter disputationen har jag fortsatt med forskningen och jag
kidmpar fortfarande for att halla gransdragningen mellan
arbete och privatliv. Jag upplever att det vid universitetet finns
outtalade normer kring langa arbetsdagar och utbredd till-
ganglighet under arets alla dagar. Detta ar normer som jag
ogarna vill leva upp till. Jag har mer &n 30 ar kvar till pensionen
och jag ar 6vertygad om att detildngden inte dr nyttigt att
arbeta sa mycket som vissa av mina kollegor gor. Jag dr inte ens
saker pd att det blir s& mycket mer tankekrdvande arbete gjort
under en tio timmars arbetsdag jamfort med atta timmars.
Vara kroppar och hjarnor behdver vila!

JAG AR NOJD MED MITT JoBB och det jag presterar. Jobbet ar
utmanande, utvecklande och omvixlande. Men brinner jag
for det? Jag gillar mitt jobb, men jag dlskar min dotter, man,
familj och vanner! Visst tycker jag att det ar roligt att ga till
jobbet, men jag &r inte beredd att offra mitt privatliv fér den
sakens skull. Nyligen sa en kollega till mig, i all vilmening, att
om jag inte brinner for forskningen sa kanske jag borde 6ver-
vdga andra alternativ. Men mdste vi verkligen brinna f6r vara
arbeten? Varfor ses forskaryrket fortfarande som ett kall?
Kan det verkligen vara hilsosamt att behandla jobbet som
att det vore ens livspartner?

Jag tror inte det.

Har du en fraga du vill fa publicerad tillsammans med svar i tidningen.
Maila: peter.karlsson@fysioterapeuterna.se

. Jag ar arbetsplatsombud pa min

: arbetsplats inom ett landsting. Var

arbetsgivare vill inféra helgarbete.
* Ar vi skyldiga att arbeta helger?

m Ja, arbetsgivaren har ratt att

; schemalagga utifran verksamhetens

<y behov. Det ar arbetsgivaren som fattar
beslut om vilka som ska schemalaggas,
vissa yrkesgrupper eller hela arbets-
gruppen. Verksamhetens behov kan ocksa

forandras over tid. Sa en fysioterapeut
som enbart har jobbat vardagar dagtid kan
behdva jobba vissa helger. Inférande av
helgarbete medfér éndringar i schema-
laggning av er arbetstid. Arbetstidsfragorna
ar reglerade i kollektivavtalets allmanna
bestdmmelser och arbetstidslagen. Dar
framgar att en facklig foretradare kan
begéara overlaggning med arbetsgivaren

i fragan. | samband med overlaggning kan
ni framféra synpunkter och fa inflytande

over schemalaggningen. Liknande regel-
verk finns aven inom privat sektor.

Mardjan Dubois,
ombudsman

FOTO: MARTIN JONASSON

FOTO: PRIVAT
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SEKTIONSNYTT

Tvadagarskurs i Jems

Sektionen for Habilitering och pediatrik
anordnade innan sommaren en tvadagarskurs i JEMS
(Joanne Elphinston Movement System) Paediatrics, bade

i Stockholm och Goteborg. | Stockholm deltog ett 10-tal
fysioterapeuter nar kursen holls i Vastertorpshallen.
Forelasare var Kent Fyrth, fysioterapeut fran Storbritannien.
JEMS ar en metod for att uppna dynamisk stabilitet. Man
arbetar med olika faktorer som paverkar var férmaga till
rorelse — stabilitet, proprioception, balans, tonus, koordination,

andning, styrka och rorlighet.

www.fysioterapeuterna.se/sektioner

Andning & cirkulation

Sok hostens stipendium senast 1 septem-
ber! Ta for vana att titta in pa var hemsida,
dar hittar du mer info om vara utbildningar.
Under Fysioterapi 2017 arrangerar vi aven
en utbildningsdag i amnet andning inom
palliativ vard ihop med Sektionen for
onkologisk och palliativ fysioterapi.
Anmal dig pa www.fysioterapi2017.se

Ergonomi

Vivill sla ett slag for Sveriges Foretags-
halsors nya film som handlar om hur viktig
foretagshalsovarden ar for ett friskare
Sverige. Se filmen pa Youtube och sprid
budskapet!
www.youtube.com/watch?v=K9qOavcEZIO
En representant fran sektionen kommer
att delta pa konferensen "Joy at work”
NES 2017 20-23 augustii Lund, som
fokuserar pa framtidens arbetsmiljo.

Fysisk aktivitet

& idrottsmedicin

Styrelsen arbetar just nu med att fa fram
nya kurser till er, bland annat &r ny CSPT-
omgang pa gang. Vi gor aven de sista
férberedelserna infor Fysioterapi 2017.
Se var hemsida for mer information!
Kontakta garna var webbansvariga om

ni vill publicera nagot dar.

Habilitering & pediatrik
Sektionen organiserar en utbildningsdag
den 27/10 kl. 08.15-16.00 under Fysioterapi
2017. Temat &r Fysioterapeutens roll vid

stress och trauma. Fokusgrupp: Barn och
unga med langvarig smarta och stress-
relaterad ohalsa. Varmt valkomnal!

Mekanisk Diagnostik

& Terapi

Hostens kurser borjar snart!

Se kursannons i denna tidskrift och hem-
sidan www.mckenzie.se MDT-sektionen
ar delaktig pa utbildningsdagar under
Fysioterapi 2017, med teman:
Inflammatorisk eller mekanisk ryggsmaérta
— att differentiera och behandla samt
Cervikalen — Huvudsaken ér rétt diagnostik
och behandling. Som medlem far du
minst 30 procents rabatt vid anmalan
senast 17 augusti.

Mental hélsa

Boka in Fysioterapi 2017! Vi anordnar

en utbildningsdag kring aktuell forskning
inom neurofysiologi kopplat till "Balanse-
koden” som fysioterapeutisk behandlings-
metod. Pa torsdag kvall ordnar vi ett
mingel for vara medlemmar. Varmt
valkomna! Mer info pa hemsidan.
Styrelsen soker personer till valbered-
ningen infor nasta arsmote — mejla oss
gérna via hemsidan.

Ortopedisk Manuell Terapi
Kommande utbildningar under hosten ar
OMT 1-3, klinisk neurodynamik, kliniskt
resonemang och ultraljud. Besok var
hemsidas kalendarium fér mer info om
kurser och anmalan.

Onkologisk & palliativ
fysioterapi

Under Fysioterapi 2017 arrangeras en
intressant utbildningsdag i amnet andning
inom palliativ vard ihop med Sektionen for
andning och cirkulation. Malet ar att 6ka
kunskapen om andning och slemmobilise-
ring for att battre behandla patienteriden
palliativa fasen med andningsproblem.
Anmal dig pa www.fysioterapi2017.se

Priméarvard

Den 25-27 oktober kan du som medlem
traffa oss i montern pa Fysioterapi 2017.
Kom garna forbi och hjalp oss med férslag
pa kommande utbildningar! Vi deltar aven
i symposium och utbildning. Hall utkik

i programmet!

Reumatologi

Hoppas att vi syns pa Reumadagarnaii
Vésteras 13-15 september. Fysioterapeuter-
nas preprogram handlar om dos och respons
vid fysisk aktivitet, teori och verklighet. Ga
garnain och las pa var uppdaterade hem-
sida déar det finns mer information om bl.a.
kurser, forskning samt kliniska riktlinjer.

Studentsektionen
Studentstyrelsen hoppas att ni haft en bra
sommar och nu ar taggade pa en ny termin.
Ringa redan nu in 25-27 oktober i kalendern
och kom och hang med oss pa Fysioterapi
2017.Ni har val inte missat att studenter far
rabatterat pris? For mer information kon-
takta din lokala studentrepresentant.
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LOKALA OMBUD

www.fysioterapeuterna.se

(Kontakta ditt lokala ombud férst!) www.fysioterapeuterna.se/ombud

Blekinge

» Kontakta Distrikt Blekinge
viawww.fysioterapeuterna.se/distrikt
Dalarna

» Malin Grimsell

e-post: malin.grimsell@ltdalarna.se
arbete: 023-4907 32

Gotland

» Tobias Johansson

e-post: tobias.johansson@gotland.se
arbete: 0737-6584 52

Gavleborg

* Liselotte Hedin

e-post: liselotte.hedin@regiongavleborg.se
mobil: 070-17163 67

Halland

» Fredrik Andreasson

e-post: fredrik.andreasson@regionhalland.se
arbete: 035-134525
Jamtland/Harjedalen

» Monica Berg

e-post: monica.berg@jll.se
Jonkoping

- Agneta Siebers

e-post: agneta.siebers@rjl.se

tel: 036-3218 76 mobil: 073-557 86 57
Kalmar

» HannaKristelius

e-post: hannak@ltkalmar.se

arbete: 0491-7827 83

Kronoberg

» Mattias Cloodt

e-post: mattias.cloodt@kronoberg.se
arbete: 0767-2079 44

Norrbotten

Kristina Larsson

e-post: kristina.e.larsson@nll.se
arbete: 0920-282012

mobil: 070-32562 46

Skane

« Terttu Lempinen

e-post: terttu.lempinen@skane.se
arbete: 072-556 44 69

€@>»_  Postadress: Box 3196,
. ‘ -, 10363 Stockholm
2. @ VS Besoksadress:
%ergpe™ Vasagatan 48
Tel (vaxel): 08-567 06100
man—fre 8.30-17.00
(lunchstangt 12.00-13.00)
E-post: kansli@fysioterapeuterna.se
Webbplats: www.fysioterapeuterna.se

+ Anna Osterblad

e-post: anna.e.osterblad@skane.se

tel: 0411-995 650 mobil: 072-208 7591
Stockholm

* AinaBlom

e-post: aina.blom@sll.se

tel: 0707-63 0129

» Mikael Malmén, (féretagare)

e-post: malmen@swipnet.se

arbete: 08-61192 62

Soérmland

» Kontakta distrikt Sormland via
www.fysioterapeuterna.se/distrikt
Uppsala

» Kontakta distrikt Uppsala via
www.fysioterapeuterna.se/distrikt
Varmland

« LinnJansson

e-post: varmland@fysioterapeuterna.se
arbete: 0550-86 291

Vasterbotten

« Kajsa Hedin

e-post: kajsa.hedin@vll.se

arbete: 090-7857115 mobil: 070-78550 39
Vasternorrland

« Elisabeth Haraldsson, Sundsvall
e-post: elisabeth.haraldsson@Ilvn.se
arbete: 060-181543 mobil: 070-24028 32
Vastmanland

* Therese Olsson

e-post: therese.i.olsson@ltv.se

mobil. 070-40399 97

Vastra Gétaland

» Abdol Vazae

e-post: abdolghafour.vazae@vgregion.se
arbete: 073-663 6889

Orebro

« Kontakta distrikt Orebro via
www.fysioterapeuterna.se/distrikt
Ostergétland

* Albertde Haan, Linképing

e-post: albert.de.haan@lio.se

mobil: 0705-902 085.

Medlemsjour
Telefon: 08-567 06100
Telefonjour: 9-12 mand-fred

Foretagarjour

Telefon: 08-567 06100

Mandag, onsdag och torsdag kl. 9-12
martha.gurmu@fysioterapeuterna.se
jorgen.lundqvist@fysioterapeuterna.se

KALENDARIUM

Foérbundsaktiviteter

24 augusti

Férbundsstyrelsen har mote.

8 september
Fysioterapins Dag firas 6ver hela varlden

30-31 augusti
Lonekurs for fortroendevalda i Sundsvall

21-22 september
Kurs i praktisk arbetsratt i Stockholm

26-27 september

Starta Eget-kurs i Stockholm arrangeras
av Fysioterapeuterna Service AB

27-28 september
Kurs i praktisk arbetsratt i Goteborg

24 oktober
Forbundsstyrelsen har mote i Stockholm

25-27 oktober
Fysioterapi 2017 pa Waterfront i Stockholm

KONTAKTA MIG!
Jag ar ar kommunikationsansvarig
pa Fysioterapeuternas kansli
och ansvar for informationen
pa Medlemsnytt.

Kontakt:
Tel: 08-567 06 117

peter.karlsson@fysioterapeuterna.se

Medlemsregistret,
prenumeration och ekonomi
Telefon: 08-567 06 150

medlemsregistret@fysioterapeuterna.se

Alla kontaktuppgifter hittar du pa:
www.fysioterapeuterna.se/kontakt
(Kansliet personal, ombudsméan

och férbundets olika rad)
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A"““"SER Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 08-23 45 34, 0736—-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

KURSER

JSMANG,
. o0 . . PR
£ >
8. 9. Sektionen for Ortopedisk Manuell Terapi €}
/0/2: \\'é'\ . )
rape inom Fysioterapeuterna
EVENEMANG/KONGRESSER Datum Ort
Shoulder rehabilitation: Advanced course med Ann Cools 2-3 februari 2018 Haninge
Cervicogenic Headache and Dizziness: Part 1 (Core course) 2-4 mars 2018 Géteborg
Information och anmilan se www.OMTsweden.se
OMT-UTBILDNING Datum Ort OVRIGA KURSER
(OMT |-kurser for leg. fysioterapeuter och fysioterapistudenter termin 6) Klinisk resonemang
OMT 1 Ovre 8-10 sept,14-15 okt, 18-19 nov 2017 Umed Pra.krjs-k inriktad kurs om smirta, funktion och 25-26 november 2017  Umea
motorisk kontroll lindrygg-héft
OMT 1 Ovre 27-29 sept, 26-27 okt, 23-24 nov 2017 Lund
OMT 1 Ovre 24-26 jan, 8-9 feb, 1-2 mars 2018 Visterds Uity s
Hand den(wwwhand den.se)
OMT 1 Ovre 28-30 sept, 26-27 okt, 9-10 nov 2017 Stockholm Hands-on A introduktion nedre och évre extremitet 31 augusti - 1 sept. 2017 Stockholm
OMT 1 Nedre 2-4 oke, 13-14 nov, 27-28 nov 2017 Goreborg Hands-on MSK utbildning for fot och underben 11 oktober 2017 Stockholm
OMT 1 Nedre 18-20 okt 9-10 nov, 23-24 nov 2017 Visterds Hands-on B férdjupningskurs nedre extremitet 12-13 oktober 2017 Stockholm
OMT 1 Ovre och Nedre 23-24 sept 30 sept-1 okt, 14-15 okt, Haninge Hands-on B fordjupningskurs vre extremitet 22-23 november 2017 Stockholm
28-29 okt, 11-12 nov, 25-26 nov, bt © R o AT S
9-10 dec 2017 ands-on C repetition och examen -19 januari tockholm
OMT 2 aug 2017-dec 2018 Lund
g Klinisk Neurodynamik
R e g Viess Klinisk Neurodynamik - Lower Quarter 2-3 okt 2017 Haninge
OMT 3 sept 2017- dec 2018 Visteras
Info samt anmilan av ovan OMT-kurser till aktuell Lirare, se www.OMTsweden.se!
Smartskolan

?Kunskap for livet”

Evidensbaserad ledarutbildning for patientskola i
primarvarden. Om smarta, vardagsbalans, fysisk aktivitet
och motivation som leder till hdlsoframjande forandringar
av livsstilen. For fysioterapeuter och arbetsterapeuter i

i team. Allt material ingdr. Kan tjdna som grund fér MMR.

MINDFULNESS BASERAD STRESS Niir och var
REDUKT'ON (MBSR) 7,5 HP Umea 29-30 augusti i samarbete med Véasterbottens lans landsting

Goteborg 2-3 oktober i samarbete med VG-regionens Narhalsa-Rehab
Stockholm 15-16 november

For anmdlan och mer information

HOGSKOLAN KRISTIANSTAD hostterminen 2017.
Kursen ges som fristdende kurs, uppdrags-
utbildning pa kvartsfart distans, webbaserad

och helt utan fysiska traffar.

www.reumautveckling.se
lena.tholsson@reumatikerforbundet.org

KOSTNAD:

8 500 kr exklusive moms.

FOR MER INFORMATION: Heaskcdan
www.hkr.se/uppdrag-vard Kristicinstad T

|

Reumatikerférbundet
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KURSER

Fordjupa dina kunskaper
Utvecklas
Fa nytandning

Svenska McKenzieinstitutet erbjuder ett kursutbud
fran grundldggande kunskap om MDT till certi-
fierad examen pa en hég niva. Vara kursledare
har internationell Idrarexamen och dr aktivt
verksamma inom MDT.

Anmadl dig idag och hitta inspirationen och
glddjen i 6kad kunskap!

o kurs ar *
ga k até (/q*

3 din

Fram il ett ar efterr“ "

fys'\oterapeutexa
fardu

\ eglt
M i nstity i
zieins it tets ’\
[KE

Kursprogram 2017

C-kurs, Avancerad problem-
16sning lumbalrygg + nedre
extremitet

Gbg 4-7 oktober

A-kurs, Lumbalryggen
Gbg 13-16 september
Sthim 4-7 oktober

Sthim 8-11 november

D-kurs, Avancerad problem-
16sning cervical- och
thoracalrygg + 6vre extremitet
Gbg 29/11-2/12

B-kurs, Cervikal- och
Thorakalryggen
Gbg 11-14 oktober
Sthlm 22-25 november
Ystad 6-9 december
Examen
Goteborg 25 november

Kurs i idrottsmedicinsk
kndrehabilitering

Baserad pa erfarenheter fran Projekt Korsband,
ett varldsunikt rehabiliteringsregister

« Framre korsbandsskada
« Meniskskada

« Broskskada

« Framre knasmarta

« Artros
Foreldsare: Fysioterapeuter: professor Roland Thomeé,
doktorander Eric Hamrin Senorski & Susanne
Beischer. Ortoped: Docent Kristian Samuelsson

Var: Goteborg

Niir: 17+18 nov 2017

Innehdll:  Foéreldsningar, patientfall och workshops,
fran akut skada till dtergang till
motion och idrott

Anmidilan: projektkorsband@gmail.com

Info: projektkorsband.se/kurs2017

Ett arrangemang frén

PROET KOSSALD

Ett samarbete mellan: Enheten for fysioterapi, sektionen fér hélsa och rehabilitering,
Sahlgrenska akademin, Géteborgs itet. K trum for halsa &
prestationsutveckling, Goteborgs universitet. Sahlgrenska universitetssjukhuset.
Svenska korsbandsregistret.

FYSIOTERAPI 6.2017

Boka hostens
nya kurser!

v Otago Exercise Programme (halls pa svenska)

Fér dig som arbetar med patienter med fallrisk ach
vill |3ra dig en evidenskaserad metod far att minska
risken for en fallolycka med 35%.

v Vardagsférflyttningar

Fér dig sem haller utbildningar i Ergonoami ach

Férflyttningsteknik pa din arbetsplats och behdver
dkade kunskaper eller ny inspiration.

Kurserna vander sig till Leg. Sjukgymnast/Fysioterapeut och
Leg. Arbetsterapeut.

For aktuella kursdatum och anmalan se www.sakersenior.se.
Pa férfragan genomfor vi kurser i hela Sverige.
Sédker Senior AB

Vartavigen 5, 183 63 Taby
Tel: 076 24 932 00. E-post: info@sakersenior.se

)



KURSER
FIMEDIYOGA Sjukgymnastik vid yrsel och balansrubbningar
Utbildning till instruktor Originalet —yrselkurser sedan 196

- Yogaformen som anvinds i den svenska sjukvarden -

Grundkurs i Linkoping 16-17 nov 2017
Fortsattningskurs i Linkoping 25-26 jan 2018

- Anvinds pa mer dn 160 Sjukhus och VC i Sverige ;
- Kliniskt provad genom svensk forskning
- Grundutbildning; 1 termin - 6 heldagar - 120 timmar
- Kursstarter varje termin, utbildningsorter enl. nedan
- Se hemsida for mer info och anmadlan -> mediyoga.se

Du kan @ven anordna kurs pa valfri ort.

Las mer pa var hemsida!
Stockholm - Géteborg - Malmé - Linkdping - Halmstad - Falun - Gavle WWW. teamvertigo se

Sunne - Sundsvall - Ostersund - Umed - Luled - Kalix - Haparanda

B RGRM°E
Nyfiken pa RGRM?
Upplysningar om kurser ring leg. sjukgymnast
Magnus Liljeroos,0707-38 71 14, magnus@rgrm.se

Institutet for Basal Kroppskannedom

SE VART KURSPROGRAM FOR 2018!
WWW.IBK.NU

Team Vertigo

Fysioterapis artiklar X

anvands i undervisningen
pa grundutbildningen

| I§ Med Vattnet som Redskap Oskarshamn
15 september 2017 - Grundutbildningen till A ﬂ U A 2 M U S I C

Kurser i ledmanipulation, mixad teknik
instruktor med webbstudier och praktisk kursdag.

Wet'n Sweat Oskarshomn U Intonﬂdrmn om kurser & anmdlan
24 november 2017 - Djupvattenutbildningen [l win bﬂck_se,l'lui bildningar

Vi tar dven uppdragskurser och kommer till er om sa 6nskas!
J&rgen Sandell, lag kiroprakior & PhD Physiotherapy

- Anmiail dig till kerstin@aqua2music.se ] W | N BAC K
Kursledare li Joeakim Hego, kg sjukgymnail & leg kiropraktor

sead www.aquaeducation.se - utbildningar i vattengymnastik
Kerstin Sjégren q g 24

C=» 9 SOKES

Akupunktur for behandling av smarta! En kursledare/instruktor till
En behandli tod med dok tati h evidens. B . . v
e o akabutbildning.com TIPPA-utbildningar i Géteborg
mail: akab.utbildning@telia.com tel: 0346-361 00 Information finns pa: www.tippa-info.se, kontakt@tippa-info.se

QO

Familjer pa flykt
behover din hjalp!

Kriget | Syrien har pdgatt sedan barj ¢ 2011 agh behoven
i in nago .FBr140k UMHCH till exempel ge
ddanda filtar till an familj pa

A SM5:a SYRIEN1401il 729.80 och ge 140K
L Ellergdin pitnflykting.se och ge valfrittb

{ 2 . ‘__":—."
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PLATS & ETABLERING

2

En patientforsakring for alla

L6f soker:
Personskadereglerare

Lof ar det ledande férsakringsbolaget inom
patientskador. Vart uppdrag ar att utreda
och lamna ersattning till patienter som
skadas i varden samt att bidra till att
antalet skador i varden minskar.

Vill du arbeta med oss?

Som personskadereglerare arbetar du

med kvalificerad medicinsk utredning och
ersattning pa skadestandsrattslig grund.

Vi erbjuder ett variationsrikt arbete i en roll
med mycket kundfokus och vi faster stor
vikt vid kontinuerlig kompetensutveckling.
Lof ar en varderingsstyrd organisation med
tydligt resultatfokus.

Las mer om tjansten och ansdk pa www.lof.se

SJUKGYMNASTETABLERING | SUNDSVALL

VASTERNORRLANDS LANS LANDSTING
Sista anbudsdag:2017-09-30 Diarienr: 17RS4798 www.opic.com
Info: Goran Berggren tel 070-322 36 48 E-mail: gb.atlas@telia.com

TILL SALU

SALJES ETABLERING, REGION UPPSALA
ANBUDSTID 6 AUGUSTI TILL 16 SEPTEMBER

For information kontakta:
Torsten Carlsson, 070-315 41 92 torsten.carlsson@telia.com

'DET AR EN SJUK VARLD VI LEVER .

DITT FORETAG KAN GORA DEN FRISKARE.

BLI FGRETAGSVAN NU.

Som foretagsvan skdnker du och ditt foretag

mellan 10 000 och 100 000 kronor per kalenderar.

Pengar som gar till att gora en sjuk vidrld friskare.
Ni f3r ocksd tillgdng till var Foretagsvinlogga,._ _# \

ett diplom och en mailfot. P4 sd vis kan ni visa era

anstdllda och kunder att ni bidrar till en friskare varld.
Tack for det stdéd ni kan ge.

Fysioterapiteamet soker
en kollega med etablering eller auktoriserad.
Basta laget vid Centralbadet i Stockholm.
Nybyggd lokal, eget rum, gym och receptionist.
Mycket gott patientunderlag!
@
fysioterapitcamet

cimimeraDe KssukeymNAsTER

TEL: 073-960 04 28
E-POST: anders@fysioterapiteamet.se
HEMSIDA: www.fysioterapiteamet.se

AYSleiCIFlell Sollentuna

Johabeenter { Feuingen

soker medarbetare/specialist/eller egen etablering.

Vihar gym och grupptraningsrum, bra patientunderlag och gott renommé.
Véalkommen att jobba sjélvstandigt hos oss.
www.fruangensrehabcenter.se « fruangens.rehabcenter@tele2.se
Elisabet: 070-634 84 57 Christina: 070-634 84 09 Thomas: 070-957 02 57

SJUKGYMNASTETABLERING

OMFATTAR
ODERKOPING/VALDERMARSVIK

Sista anbudsdagen 8 oktober 2017. se www.opic.com
lena_susman@hotmail.com, 0707-39 77 13

ERSATTNINGSETABLERING inom VG region
Sista anbudsdag: 31 augusti 2017 — D.nr.. HSNV 2017-00106
Info: Ann-Marie Hedengran 070-958 11 11 — ami@komiform.cc

http:/lwww.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/
uppdrag-och-avtal/LOF/ersattningsetablering-kopsalj/

Kontakta oss p3 telefo
nnummer

010-199 32 49 eller maily pa

foreta}mlakareutangransense

Bankgiro 900-6032 w{m/ENSK
KONTO | Kosr?'l!??%:f %

Plusgiro 90 05 03-2

2.

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

pam—
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A""“"SER Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 08-23 45 34, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

PRODUKT

DEMOTRAFF
LANA EN
LASER!

Boka Johan som informerar om laserns
effekter pa olika diagnoser och hjalper er
igang!

johan@optilaser.se
070-5455962

www.skanlab.se
info@skanlab.no

[/
,I 0525 36915

| NYA KURSER | HOST
fre 29 sept i Angelholm

fre 1 deci Stockholm
SE HEMSIDA!

EVIDENSBASERAD STEG-
RAKNING SOM GER RESULTAT

Validerade stegrdknare och en vetenskapligt baserad webbtjénst for
FaR®. Lds mer pa keepwalkingmedical.se och keepwalking.se.

Nu kan duannonsera ¥,
| Fysioterapis nyhetsbrev.

Kontakta Gabrielle Hagman fér mer info
08-23 45 34,0736-27 79 84

Utgivningsplan Fysioterapi hosten 2017

Tidnings- | Sista bokning
nummer annonser

Lamning Leverans Utgivnings-
annonsmaterial bilagor datum

www.fysioterapi.se Din annonsko
08-234534,073

ntakt pa Mediakraft: Gabrielle Hagman,
6-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se
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Text: Lois Steen

Snyggt & pedagogiski
om kroppskiannedom

Basal Kroppskannedom, BK, &r en fysioterapeutisk och vetenskapligt beprévad
metod som funnits i Sverige sedan 1980-talet. Men det har funnits fa bécker som

gor 6vningarna tillgangliga for fler. Tills nu.

BASAL KROPPSKANNEDOM handlar om att utforska, uppticka och
bli medveten om sitt rérelse-, hillnings- och andningsmonster,
for att vid behov kunna férandra och utveckla det. Ett annat
viktigt mdl med BK dr att lira kinna sin kropp for att kunna
vara lyhord for kroppens signaler och anvinda kroppen pa ett
funktionellt sitt. Fysioterapeuterna Anna Sannum Karlsson
och Wiveca Cederhag bestimde sig for att gora kunskapen om
metoden tillginglig for fler.

—"Varfor har ingen visat mig detta forut? Det hir borde alla
fa med sigilivet, redan fran barnsben,” har manga méanniskor
vi mott gett utryck for, siger Anna Sannum Karlsson.

Hon ir leg. fysioterapeut och arbetar med BK inom primaér-
vard och friskvard och ingar i den nationella larargruppen
for BK. Wiveca ér leg. fysioterapeut och arbetar med BKinom
friskvérd.

Idén till att formedla kunskap och inspiration i bokform
vacktes nir Anna och Wiveca tréiffades under en BK-kurs dar
Anna undervisade. I slutet av forra aret var bokprojektet for-
verkligat.

—Vivill bidra till spridning av BK savdl inom hélso- och sjuk-
vard som inom friskvard och idrott si att manga fler ska fa ta del

Gratis-app kan mata armbelastning

Monotona armrérelser &r krdvande och sliter pa kroppen. Nu har forskare
vid KTH och Karolinska Institutet tagit fram en app som kan mata exakt

hur belastande de ar.

APPEN HETER ErgoArmMeter och &r speciellt framtagen for fysioterapeuter,
ergonomer och andra som har behov av att enkelt och snabbt kunna géra belast-
ningsmatningar. Appen mater med hjalp av mobilens inbyggda accelerometer
och gyroskop hur armen belastas vid olika rorelser, vinklar och rérelsehastighet

i olika arbetsuppgifter. Man spanner fast telefonen pa éverarmen med ett
traningsarmband, aktiverar appen — och jobbar. Fem minuter per arbetsmoment
ar tillrackligt. Resultaten kan analyseras pa plats direkt i telefonen, eller mejlas

till en dator fér analys eller undervisning.

Appen ar framtagen av Liyun Yang, doktorand i ergonomi pa Kungliga Tekniska
Hogskolan, och Mikael Forsman, professor i ergonomi pa Centrum for arbets- och

miljémedicin och vid Karolinska Institutet.

Mer information finns pa Karolinska Institutets webbplats. Appen kan laddas ner gratis pa Apples App Store.

FYSIOTERAPI 6.2017

BLANDAT

av de positiva effekterna,
berittar Wiveca Cederhag.

DERAS MAL AR ocksa att stodja och inspirera dem som arbetar
med och/eller utévar BK-metoden och visa hur den har
beroringspunkter med andra omraden inom friskvard samt
hilso- och sjukvard. De vill dven lyfta fram den helhetssyn pa
hilsa som BK representerar samt bygga broar mellan olika
fysioterapeutomraden och olika yrkesgrupper.

RESULTATET DA? Boken dr snyggt, luftigt och pedagogiskt
formgiven med en tydlig struktur som gor innehallet latt ta
till sig. Ringpdrms-formatet gor att man kan ligga den ifran
sig utan att boken slar igen. Vid varje 6vning finns bilder och
information om varfér och hur den ska goras plus en guidning
om vad man bor tinka pa.

Titel: Hur gor du nar du rér dig? Basal Kroppskannedom
for vardag, friskvard, idrott och rehab

Forfattare: Anna Sannum Karlsson, Wiveca Cederhag
Forlag: Egenutgivning, 2016




Manskligheten berattade
plotsligt nagot annat

n morgon pa vig till jobbet,
just som nyheterna meddelar
att virlden blivit annu simre
och ménskligheten dnnu virre,
utspelar sig féljande: En man
sitter pa knd pa trottoaren med en plastbytta
framfor sig. Hinderna knidppta, huvudet
bojt. Tio meter fére mig traskar en man
med lurar i 6ronen och en viska i handen.
Han dr vil pa vig till jobbet han med, och
det dr inget sdrskilt med honom. Férmod-
ligen skulle han passera obemarkt i mitt
minne, om det inte vore f6r det han nu gor.
Nir han gér forbi trottoarmannen 6ppnar
han sin viska och tar fram en plastpase

full med mynt - det ser ut att vara ett par
hundra, minst - och slipper ner den i byttan.
Myntmannen tittar inte pa trottoarmannen
ndr han gor det, allt sker liksom i farten,
och sd fortsitter han framat i oférandrad
takt.

Det tar nigra foérvirrade sekunder innan
ansiktet pa trottoarmannen spricker upp
iett stort leende. Han tar ett fast tag om
pasen, viger tyngden i handen, reser sig
upp till hilften, vinder sig om efter mynt-
mannen som nyss dumpat sin lasti hans
skal. Men han har hastat vidare, och efter-
som han sdnkte sin skatt utan 6gonkontakt
har trottoarmannen ingen att dela glidjen
med. Forutom mig. Vi tittar pa varandra,
skrattar ikapp. Gor tummen upp.

Fantastiskt!

FYSIOTERAPI

Sen springer jag ikapp myntmannen.
Knackar honom pa axeln.

-Var det du som gav alla pengar?

-Ja?

- Wow! Han blev jitteglad!

- Ah, s& bra!

Myntmannen verkar smatt besvirad 6ver
attjag sett det hela. Samtidigt verkar han
lattad 6ver att fa information om att opera-
tionen lyckats.

—Var det hela vixelkassan du gav bort eller?

-Ja...deligger jubara dir hemma till
ingen nytta.

DET VAR EN ABSURD KONTRAST att fa se detta
ske en dag nir nyheterna nyss kablat ut
elindes eldnde. Jag ligger ingen virdering
idet hir med att ge pengar till ndgon som
sitter pa trottoaren med knippta hinder.
Vi gor olika, vi tinker olika, vi drar olika
slutsatser om konsekvenserna. Myntmannen
tyckte uppenbarligen att hans skrammel
kom till bittre nytta hos trottoarmannen.
Jag ska komma ihag det hir. Nista gdng jag
hor nyheter om att ménskligheten gar at fel
hall ska jag paminna mig om att det ocksa
finns nagot annat.

Glidjen hos trottoarmannen smittar av
sig, och jag gar vidare med ett stort leende
jag med. Inte egentligen for de pengar han
fatt, utan for den 6verrumplande lycka en
frimmande ménniska denna morgon
skinker en annan.

Agneta Persson
reporter

FOTO: GUSTAV GRALL

Fysioterapi nr 7, 2017 kommer 21 september
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MINSKA SMARTA MED MEDICINSK LASER

Laser kan anvandas i behandling av: IRRADIA SPECIALISTEN PA
Muskler - Leder - Senor MEDICINSK LASER

Vi har 6ver 30 ars erfarenhet av medi-
cinsk laser och erbjuder professionella
lasersystem for anvandning inom

Se filmer om laserbehandlingar varden.

pa www.irradia.se och Youtube.

Vill du veta mera? - www.irradia.se

www.irradia.se

Irradia

T Ty
Specialisten pa lasermedicin

Spectro Analytic Irradia AB, Fagerstagatan 9, 163 53 Spanga, Telefon: 08 - 767 27 00, Fax: 08 - 767 27 06
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En rorels

du inte
vill missa

— anmal dig redan idag!

iIsta chansen till medlemsrabatt!
Fram till och med den 17 augusti har du som medlem 30% rabatt
pa intrddesavgiften — missa inte att anmala dig redan idag.

Den 25-27 oktober genomfors Fysioterapi 2017 pa Stockholm Waterfront.
Se till att far vara med om tre dagar fyllda av foredrag, symposier, \ /
workshops och diskussioner som berdr och tar oss framat. :

Anmil dig och lis hela programmet pd www.fysioterapi2017.se Lds mer pa fysioterapi2017.se




