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Stod for nacken
ger basta vilan

Nistan varannan svensk lider av ont i nacke och
axlar. Manga gor inget at smiirtan och lir sig sta
ut med den. En nackkudde kan géra underverk for
nack- och halsparti och hjilpa mot somnproblem

och snarkningar.

KLURIGT ATT VALJA RATT KUDDE

Viktigt med en nackkudde ér att hitta en kudde som
har rétt form som bade ger stod och komfort utan be-
svarande mottryck. De flesta kuddar gjuts i en helhet
vilket kan innebdra en kompromiss mellan tillrdcklig
avlastning och komfortabelt stod. TT har testat atta
ergonomiskt utformade huvudkuddar och betygsatt
dem utifrén komfort, kvalitet och pris for att hitta
den mest prisvirda.

Kalla: Kristina Erkenborn/TT-Nyhetsbyra.

ENKEL OCH GENIAL IDE GAV PRIS

I TT:s test utses Royal Rest nackkudde till bésta val
béde for kropp och planbok. Motivet ar i huvudsak
att den upplevs som mjuk och behaglig samt att den
bade ger avslappning och komfortabelt stod. Idén

ar lika enkel som genial. Istillet for att gjutas i en
form har materialet skurits ut, dirmed kombineras
tvd ovala ortopediskt utformade stodkdrnor med
ett mjukt material som foljer huvudets och nackens
form. Det skurna materialet har en 6ppen porstruk-
tur vilket ocksa ger bittre luftcirkulation én de flesta
alternativ vilket gor att kudden alltid kdnns frasch
och sval och du svettas mindre.

Bli formedlare av
Royal Rest!

Registrera ditt intresse

BAST I TVA OBEROENDE TESTER och fa reda pa mer:
Motsvarande resultat gav en vetenskaplig studie av
samma kuddar gjord av sjukgymnaster och patien-
ter redan 1995 publicerad i Sjukgymnasten nr 2/95.
Har utsags Royal Rest till den optimala nackkudden
i och med sina separata kirnor och tillrackligt stod

for nacken.

www.royalrest.se

Roval Rest finns hos din professionella terapeut
eller valsorterad rehab- och sjukvdrdsbutik.
Se hemsida: www.royalrest.se

LIT1) Ergonomiska sovkuddar

Ryl Rext

/

Tempur lkea Mediflow Emma Jysk Cura Hemtex
Millennium Klubbsporre  Waterbase Kudde Wellpur Sémn Henrik
pillow Valle aditionell  Funktionskudde
Se3G5om Sexdaxlicm Tx50,5cm Tom40cm S0m40x19 cm 60250 cm 48x33cm
1085kr 400 kr 10469 kr 740 kr G40 kr 039 kr 300 kr
Tempurmatestal, shoelastisk Fadrande rgocel skum, 100 % formad G visko- 100 % polyuretan
material, viskoelastiska cefler pokpeter, helofifiber ovanpd  wviskoelastiskt skum,  alr-memonyskum elastiskt skum,
memaonyskum memoryskum ett lager vatten HRX-skum 15 % polyesterboltfiber
Overdrag 100 % palyaster 00 % polyester, 75 9% polyester, 100 %6 bomull 0f % pokyester, 100 9% palyester 100 % bomull B0 9% barmull,
19 elastan 259 palyeten 2% olastan 20 % polyester
Delbetyg (1-5 dar 5 dr hast) Prisangivelser utgor géllande priser vid testiliféllet och varierar mellan aterforséljare.
ngtft 1111 H LI E BERREAS 11k [ | K
Kom 1111 H Il E BERERS 11 E || K
prisvird guEEEs9,0 TIILE 1TE an: 2,7 sun: 2,7
OMDOME Aningenmijukarean  Nackduddamas Enbudde somvaxer  Startstrackan arBngre Forutom den stora Ingen sensation, Kombinerar memory-  Liten och natt i bide
framsta korkument-  Rolls-Royoe lever upp i lingden. Relativt hdg, nar kudden farst oligigheten att aven  mencheckpddet skummets fofsambet vkt ochmatt vilket
enTempur Formar  till forvantningarna,  menbovudet finner  midste fyllas med den har kudden har mesta sommankan  med bolifiberns #0r den lamplig som
sigfintefterbuvud  Mycket fast, foratt  andienmivkoch  vattentilllagomnivd, andamittansensa begimavenerge-  mijukhet vilket borde  nyborjarkudde eller
ochnackpartioch  inle saga hird,vilket  skonvila, Encenfrerad  menresultatet blir orngott ger den en nomisktutformad  betydadetbastaav  kanske till en junior
ger lagom stod lraver emvissinvanining. fordupning hiadper till - utmarkt, Buvodet vilar skonochkomfortabel  kudde, Ger fint stod vl varkdar Visaknar  Ger okej stod for
samtidigh somden  men beldningen att stabliseranack-  shont ochde gene- sovupplevelse. Fast for nacken och kinns  dock stod fior nacken,  nacken, men halkar
kanins behaghgt infinner sigefterett  och halsomiddet och  rdsa men dessvame | strulkduren och foreddmiigt svaloch  kudden kanns formlig Lkt snett nar man
skon, Det | samman-  par natter, Enlealitets-  den kinns svalnatten  udda, midttengor den  garska higloriginal-  behagie Att dendr  och blirmycketvamm,  ror pud sk | somnen.
hanget overkomillga  produkt rakt igenom,  igenom.Dethir ren tungochstabilAtt  uiforandet, men vandbarmedenhog Tvattbariochforsig,  Plus dock for fled-
priset samt att finms | fyra olika kudde som bade det saknas avtagbart  innandometbestar  ochenlagresidapte menettavtagbat  biliteten med by
kudden arvandbar  storkekar ochhar tre  knoppen och plin- dverdrag drar dockned  av tre obka lager som att denkan anvandas  Sverdrag skulle ha olika hiider och
ger extraphes. Finns  drs garanti, bokizn bl glad av, betypet Dessutom dr — kan tas bort efter av bddeavryge-och  varit att foredra. inte  att yttertypet ar
e vl olika storlekar, den val dyr, behow, sidesovaren. vird sitt pris. tvattbart.
HWYHETSEYRAM

Denna sida ar en annons fran Royal Rest AB
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Host / Vinterkampanj 2020! V mobility research

Continuing Education program
Tips & Tricks kliniskutbildnings webinar serie — delta UTAN KOSTNAD, mer information pa var webbplats.

) SPARA 34000kr! - SPARA 8000kr!
PAKETLOSNING r— @
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LiteGait LG800, GKS22 Lépband

& NuStep T5xr

Erbjudandepris 287.990,00 kr
Finansiering fran 4.450,00 kr / man

NuStep T4r
Erbjudande 57.995,00 kr.
Finansiering fran 915,00 kr / man

mobility research sweden mail: wmu@mobilityresearch.se tIf: +46 76311 9331 www.mobilityresearch.se
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Dynamic Walk

Den moderna droppfotsortosen
som ger ett aktivt lyft utan att
begransa rorligheten.

Kontakta oss sa berattar vi mer!

fillauer@fillauer.com +46 (0)8 505 332 00
www.fillauer.se

La __.____
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Hur raddar vi livet
tll att ocksa levas?

anligtvis ligger andningskompetens langt ned pd statusskalan,
men nu har vi varit med och fitt patienterna att verleva. Det Lois Steen
siiger Arets fysioterapeut Monika Fagevik Olsén (se Profilen) chefredaktor &
som prisas for sitt arbete under de dramatiska minader nir ansvarig utgivare
manga svart sjuka covid-patienter behoévde akut andningsvard.
Hon sag tidigt att efter den virsta kulmen vintar en gedigen arbetsuppgift
for professionen med post-IVA-rehabilitering. Det tvivlar ingen pd i dag och
rehabbehovet bekriftas ocksa av en firsk studie som foljt patienter som vardats
pé sjukhus i Ostergdtland. Tre manader efter covid-infektionen hade 40 procent
avdem behov av rehabilitering.

Snart dags for digital kongress
I november genomfors Fysioterapeuternas

VI HAR RADDAT LIv. Vi har gjort skillnad. Vi har gjort det mo6jligt att dterfa kongress som ska staka ut kursen for de
funktioner som totalt raserats av virusets framfart i kroppen.” Det berittar narmaste fyra arens verksamhet. Skaffa dig
IVA-sjukgymnasten Therese Olsson fran Vasteras sjukhus i sin kronika (Ses. 43) en overblick Gver de forandringar som fére-

slas av forbundsstyrelsen och medlemmarna

Men inte heller hon stannar vid den akuta fasen, utan betonar att fysioterapeuter VIRTRE _
samt 6ver forbundets ekonomi. (Se s. 16—-21)

med sin unika kompetens behdvs i alla led i vardkedjan. Det dr bara da som
den rehabilitering som paborjades pa IVA kan fortsitta till dess att patienten - it e . i
i s oo Lang véantan pa hjalp for andningsbesvar
aterfar sina krafter och kan aterga till att leva sitt liv. Covid-patienten Carola Frisk fick vanta
imanader innan hon fick adekvat vard for sina
ATT ETT RADDAT LIV ska kunna levas med livskvalitet, det géller andningsbesvar. Forst nyligen fick hon mota
ocksa for personer med andra typer av diagnoser och funktions- en fysioterapeut som erbjudit traningen som
nedsiittningar. Aven om det var linge sedan léiget var akut livs- hialper. Las mer pd fysioterapl.se/nyheter
hotande. Vi vet fran forskning att ett liv utan fysisk aktivitet och
delaktighet i samhillet ir mer sirbart for fysiska och psykiska
sjukdomar och att det riskerar att bli kortare. Darfér behéver
exempelvis dldre med smarta fa tillgang till konkreta insatser
for att 6ka sin formaga att leva sa aktiva liv som mojligt.

Hur professionen kan gora det beskrivs i Forskning "Att fa kanna s |g stark
pdgar.

och snabb och att man far
EN ANNAN SARBAR GRUPP som behover konkreta vara med v det raddar n og
insatser for att kinna mer rorelseglidje och o - "
tillit till sin kropp dr barn med rérelsened- ocksa livet.

sattningar. Det behovet fangade fysiotera-
peuten Lisa Korutschka upp och startade
ett fotbollslag. (Se Reportaget) Folj med till
Vilens IP dir savil barn som foraldrar tycks
vara lite rusiga av rorelselycka. Att fa kinna
sig stark och snabb och att man far vara med,
det riddar nog ocksa livet.

FOTO: GUSTAV GRALL

lois.steen@fysioterapeuterna.se

N

Medarbetare
inr5+-2020

Senaste nytt om corona
och andra nyheter finns pa:
www.fysioterapi.se/nyheter

Maria Steén Annika Olsson Agneta Persson Cecilia Fridén Goran Hagberg Maria Lonegard
frilansfotograf frilansskribent reporter Fysioterapi  red.Forskning pagar  ad/formgivare bildbehandling
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Nyhetsartiklar & notiser: Agneta Persson (AP.) Bild: Colourbox

-orbundet JO-anmaler
~Region Stockholm

Region Stockholm har avregistrerat flera fysioterapeuter som ar

verksamma inom nationella taxan. De férlorar ddrmed bade inkomsten

och ratten att 6verlata sin verksamhet. Nu har férbundet anmaélt
regionen till Justitiecombudsmannen, JO.

m Hittills i &r har ett 30-tal

personer som dr verksamma inom natio-
nella taxan i Region Stockholm tagit emot
sa kallade avregistreringsbeslut fran
regionen. Det innebdr att de har blivit
avregistrerade fran regionens forteckning
over fysioterapeuter som ar verksamma
enligt lagen om ersittning vid fysioterapi,
LOF. Anledningen dr att regionen inte
anser att de uppfyller det sd kallade hel-
tidskravet som dr ett maste for att fa ut
ersittning pa taxan.

Bland de drabbade finns bland annat
en fysioterapeut som lider av en sjukdom
som innebir nedsatt arbetsférmaga,
men dir flera likarintyg styrker att hon
ir kapabel att fortsitta jobba i mindre
omfattning. Nedsatt arbetsférmaga pa
grund av till exempel sjukdom eller for-
ildraledighet dr enligt lagen ett giltigt
undantag fran heltidskravet och man ska
dirmed kunna fortsitta jobba pa taxan.
Anda viljer alltsd Region Stockholm att
avregistrera.

EN TIDIGARE DOM i kammarritten ger regi-
onen ritt att avregistrera fysioterapeuter
fran forteckningen - med hanvisning till
att det endast dr en "administrativ hand-
ling” och inte reglerar sjélva ritten till
ersittning. Men i praktiken dr det just sa
som Region Stockholm verkstiller dessa
beslut. Fér den som aker ur systemet star
utan inkomst eftersom det ir sjilva regi-
streringen i den aktuella forteckningen
som gor det mojligt att fakturera enligt
Region Stockholms tillaimpning. Den som
avregistreras far dessutom inte heller lov
att 6verldta sin verksamhet.

| "De ser sina
livsverk raseras.”

NAR KAMMARRATTEN fattade sitt beslut
gjorde den det utifrn att regionen intygat
att forteckningen bara anvinds som ett
administrativt verktyg och inte for att
stinga av en fysioterapeut fran ritten till
ersittning, sager Fysioterapeuternas
chefsjurist Dominika Borg Jansson.
Kammarritten slog dven fast att avregi-
streringsbesluten saknar réttslig verkan
och alltsa inte paverkar fysioterapeutens
ritt att verka inom ramen for LOE
—Narregionen trots det tillimpar
avregistreringarna pa ett sitt som inne-
bir att personen i fraga inte langre kan
verka enligt lagen sa skiljer det sig fran
vad regionen har sagt i ritten, siger hon.

HON MISSTANKER ATT Region Stockholm
genom det hir sdttet att agera tar chansen
att gora sig av med folk som jobbar pa
nationella taxan, ett system som ingen
region gillar. ] anmaélan till Justitieombuds-
mannen skriver hon att det r allmant
ként att regionerna inte r néjda med LOF

som de anser inkraktar pi det regionala
sjalvstyret. "Losningen med en bristfillig
reglering dr emellertid inte att eliminera
de vardgivare som, i flertalet fall sedan
mycket lang tid tillbaka, verkar inom
dessa lagars ramar, utan att pa ett sakligt
sitt lyfta behovet avlagreformer med
beslutsfattare.”

-Viirinte heller helt fértjusta i LOF,
siger Dominika Borg Jansson. Vi hade
hellre haft en 16sning dir man pa laglig
vig kan stinga av en fysioterapeut, fér
da kan vi ocksa 6verklaga. Nu finns inte
ens nagon majlighet att 6verklaga efter-
som lagstiftaren inte forutsag det hir.
Man kan alltsa stanga av fysioterapeuter
helt och kalla det for ett "avregistrerings-
beslut” och det dr formellt korrekt. Men
kontentan blir att de inte far en spinn.
De kan inte ens 6verlata sin verksamhet.
De ser sina livsverk raseras.

MED HJALP Av JO-anmalan vill Dominika
Borg Jansson efterlysa bade rétt och
moral, sdger hon.

- Ar det verkligen okej i en riittsstat att
kalla nagot for en "administrativ handling”
men i praktiken eliminera en vardgivare
helt och hallet? Det hir handlar om &ldre
personer som pa grund av sin hilsa beho-
ver trappa ner sin verksamhet. Men i stéllet
mister de allt. Det regionen i praktiken
sager dr att de inte lingre dr 6nskvarda
nir de inte kan jobba fullt ut.

Tidningen Fysioterapi har skt Region
Stockholm fér en kommentar. Anna
Ingmanson, avdelningschef vid hilso-
och sjukvardsférvaltningen i Region
Stockholm, skriver via regionens press-
avdelning i ett mejl: "Vi har tagit emot
Fysioterapeuternas JO-anmaélan. Vi ska
nu g igenom anmilan for att darefter
formulera ett svar till JO dir vi samman-
fattar var syn pa anmélningen.” m
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m Virldsorganisationen World
Physiotherapys (tidigare WCPT) beslut om
att forligga 2021 ars kongress i Dubai
har viackt mycket debatt bland medlems-
linderna. Eftersom Dubai krinker biade
mainskliga och fackliga rittigheter har
diskussionerna om limpligheten i att
aka varit intensiva. Svenska Fysiotera-
peuterna beslutade i januarii ar att inte
skicka ndgon officiell delegation. Beslutet
innebar att ingen fran officiellt hall heller
ska delta digitalt. Forbundets medlemmar
har ddremot varit fria att fatta egna beslut
-men de har inte kunnat s6ka ekono-
miskt bidrag fran férbundet for att aka.

MEN NU NAR virldskongressen pa grund
av coronapandemin kommer att 4ga rum
digitalt har liget férindrats, resonerar
forbundets styrelse och dndrar sitt tidi-
gare beslut om bojkott. "Det innebar att
forbundet kommer representeras vid
konferensen och att stipendier kan sokas
for eventuella kostnader for deltagande

Nyhetsartiklar & notiser: Agneta Persson (AP.) Lois Steen (LS.)

‘ngen bojkott fran Sverige
nar Dubaikongress blir digital

Eftersom nésta ars varldskongress for fysioterapeuter sker digitalt och inte pa plats
i Dubai ar det nu okej att delta. Det har Fysioterapeuternas forbundsstyrelse bestamt.
Darmed andras det tidigare beslutet om bojkott.

FOTO: COLOURBOX

vid konferensen”, skriver forbundsstyrel-
sen i sitt beslut. Det danska forbundet
har ocksd dndrat sitt tidigare beslut om
attinte delta. Norge fattar beslut i fragan
senare i host.

—Nu ndr kongressen inte ska dga rum
pa plats i Dubai sé ser vi ingen anledning
att inte delta. Tvartom, vi vill delta och
vara en del i det internationella arbetet,
sager Fysioterapeuternas féorbundsord-
forande Stefan Jutterdal.

Vinner inte Dubai ekonomiskt pa den
digitala kongressen?

Bedémningen att behovet av
rehabilitering dr sa pass stort har gjorts
av infektionsspecialister. Exakt hur det
ser ut ar dock en bedémning som ska
goras av till exempel fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, kuratorer och lakare
att tillsammans - bland annat genom
aktivitets- och fysikbedémning samt
bedémning av kognition.

Socialstyrelsen ska ta fram
modell for rehab efter covid-19

Tva av tre patienter bedéms vara i behov av rehabilitering efter svar covid-19.
Nu ska Socialstyrelsen ta fram en modell for att kunna upptacka, bedéma och
behandla dem som lider av langvariga komplikationer.

For att uppticka, bedéma och behandla
personer som lider avlangvariga kompli-
kationer efter covid-19 (kan dven inkludera
personer som inte beh6vt slutenvard)
har Socialstyrelsen nu fatt i uppdrag av
regeringen att ta fram en modell fér
kommunernas och regionernas rehabili-
teringsinsatser.

—Det dr viktigt att anpassa rehabilite-

- Nej, inte som vi uppfattar det. Det dr
World Physiotherapy som kommer att
skota den digitala kongressen centralt.

Uppmuntrar ni forbundets medlemmar
att delta nu?

—Det gar bra att soka ur véra stipendie-
fonder som man brukar kunna géra. Det
ar ett sdtt att uppmuntra. Nu ir det lige
att skicka in abstracts, och kanske finns
det kostnader i samband med framtagande
av materialet. I den man det behovs
ekonomiskt stod ar man vilkommen att
soka.

Kommer du sjdlv att delta?

—Nej. Vid det laget har jag avgatt som
forbundsordférande och ir inte lingre
foretradare for Fysioterapeuterna. m

specialistansékningar
for hésten har kommit in
till Fysioterapeuternas
kansli. Det ar drygt
20 fler &n i varas.

ringen utifran raidande kunskapsliage och
nad ut med tydlig information kring detta
till Sveriges regioner och kommuner,
sdger socialminister Lena Hallengren
iett pressmeddelande.

Uppdraget ska redovisas till Socialdepar-
tementet senast den 31 oktober 2021. Del-
redovisningar ska lamnas senast den 30
november 2020 respektive den 31 maj 2021.-
AP.
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Habiliterin

Viasterbotien ville |
bjuda pa rorelser

Under en vecka i september bjéd barn-, ungdoms och
vuxenhabiliteringen i Region Vasterbotten pa rorelser.
Malet for projektet "Habben i rorelse” var att framja
rorelserikedomen hos bade besdkare och personal.

Change the game ir ett Umed-
baserat projekt med syfte att fa barn och
ungdomar att utveckla sin rérelserikedom.
Ett av tio delprojekt &r "Habben i rorelse”
vid habiliteringsverksamheterna i Ume3,
Skellefted och Lycksele, dir man under
envecka i september ville frimja rorelse
i olika former.

De projektansvariga fysioterapeuterna
Viktoria Johansson, Kim Ohman och

000 © 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000009,

vecka i 50 minuter.
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Dalarna, i ett pressmeddelande.

geni

| den nya studien har totalt 79 mén och kvinnor
fran olika arbetsplatser i Sverige genomgatt ett tio veckors
tréaningsprogram. Det innehdéll balans- och styrkedvningar
samt traning av judofallteknik och genomférdes en gang per

Studieresultaten visade att traningen gav 6kad styrka,
balans, tilltro till den egna férmagan att inte falla samt battre
fallteknik. Efter 10 veckor klarade deltagarna bland annat att
falla bakat fran staende med korrekt fallteknik.

— Ett relativt kort tréaningsprogram med fa sessioner astad-
kommer tydliga, matbara effekter genom att minska kanda
riskfaktorer for fallolyckor och ger 6kad fallkompetens hos
deltagarna, sager Michail Tonkonogi, professor i medicinsk
vetenskap med inriktning pa idrottsfysiologi pa Hogskolan

FOTO: JAN ALFREDSSON

Ty

ST

Sixten Nilsson tog sig igenom en hinderbana pa habiliteringen.

Ebba Kling Odenkrans betonar att fram-
jandet av rorelserikedom ska vara roligt,
meningsfullt, inkluderande, engage-
rande, utvecklande och utmanande, for
alla, inte bara barnen.

- Forutom att bjuda var malgrupp pa
rorelser vill vi ocksa att alla, barn, forald-
rar och personal, ska forsta vad rorelse-
rikedom betyder i teori och praktik,
siger Viktoria Johansson. Aven personal

Judoinspirerat program kan férebygga fall pa jobbet

En ny studie fran Hégskolan Dalarna och FoU Sérmland visar att risken for fallolyckor
och fallskador pa jobbet kan minskas genom ett judoinspirerat traningsprogram.

framtida fall.

— Resultatet ar starkt och entydigt och pekar 4t samma hall,
sager han vidare. Var forskning visar att falltraningsprogrammet
signifikant har forbattrat fallkompetensen hos deltagarna
i studien, vilket innebar minskad skaderisk vid ett eventuellt

Programmet &r utvecklat av en expertgrupp inom Svenska
Judoférbundet som bestod av en lékare, tre sjukgymnaster
och en arbetsterapeut, alla &r judotranare med svart bélte.
Studien gjordes pa uppdrag av AFA Forsakring som i ett sam-
verkansprojekt med Svenska Judoférbundet vill forebygga
fallolyckor pa svenska arbetsplatser.

Artikeln: Health promotion and prevention: The impact of specifically
adapted judo-inspired training program on risk factors for falls among adults,
Preventive Medicine Reports, Volume 19, September 2020, 101126
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2020.101126

Fler nyheter finns pa www.fysioterapi.se

e

ska vaga vilja rora pd sig och bjuda véra
besokare pa rorelser.

-Viharritat en hage att hoppa i pa
asfalten utanfor vara byggnader och later
barnen springa eller rulla fram i korrido-
rerna, berdttar Ebba Kling Odenkrans.

Kollegan Kim Ohman tilligger att alla
individer funkar olika.

- Var féorhoppning ar att alla ska kunna

sdga; jag kan, jag vill, jag vagar. m
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—  Hon skulle aldrig jobba med .aﬁndnihé,(_)é'h_é_n mindre -
- agna sig at forskning. | dag &r hon prisad professor -
med lungor som sin framsta specialitet. M6t Monika
Fagevik Olsén, Arets fysioterapeut 2020.

~ Textoch foto: Agneta P{rsson\




| nastan hela sitt liv har Monika Fagevik Olsén
bott ndra havet utanfér Véastra Frolunda.

Hon hamtar kraft ur den har miljon

och alskar nar det blaser.




B

— EGENTLIGEN SKULLE HON ha variti Wien pa

en europeisk andningskonferens nu. I
stéllet sitter Monika Fagevik Olsén pa sitt
arbetsrum pd Sahlgrenska i Géteborg
och deltaridnnu ett Zoom-mote om
covid-19 med fysioterapeuter 6ver hela
Sverige.

-Det mérks ju hur komplext det ir nir
vi beskriver vara historier, konstaterar
Monika nér kollegorna delar olika
patientberittelser. Det finns likheter,
men det dr spinnande hur oerhort varia-
tionsrikt det har dr! Det stiller verkligen
allting upp och ner mot hur det var
innan.

Det har gétt ungefar ett halvar sedan
pandemin briserade i Sverige. For Moni-
kas del innebar varen forst total stiltje
nir moten stédlldes in och patienter inte
fick komma. Men sen vinde det. MIn-
dals sjukhus skulle styra om fran ortopedi
till covid-vard och Monika fick i uppdrag
att leda arbetet. Stiltjen ersattes bitvis av
"totalt kaos”. Under ndgra manader job-

bade hon dygnets alla vakna timmar, sju
dagariveckan.

- Vi satte upp en organisation med
andningsgymnaster och flyttade folk, bild-
ade en arbetsgrupp som plockade fram
dokument, utbildade intensivvardsperso-
nal och fysioterapeuter i andningsvard,
bade teoretiskt och praktiskt, och vi
byggde en kommunikationsplattform
for att kunna jobba tillsammans natio-
nellt. Hade jag vetat detta fran bérjan
hade jag val tinkt att det &r omojligt.
Men alltsa, det gar ju.

FOR DET HAR ARBETET fick hon utmarkel-
sen Arets fysioterapeut av forbundet -
och Monika stéller sig lite motvilligt i
rampljuset. Nog r det fantastiskt att bli
uppmairksammad for ens insatser, siger
hon, men hon har verkligen inte varit
ensam i det hir. Hon pratar hellre om
det "vi” som bestar av en massa kloka
huvuden som fixat den hir absurda
situationen. Alla kollegor som gjort allt

“fee WNuhdrvideltagitiattfa
| - patienterna att overleva!

for att skaka fram den kunskap som
finns - och pa képet blivit mindre
protektionistiska nér det géller sin
egen forskning. Bade nationellt och
internationellt.

—Vanligtvis hiller man pa sina data
och delar inte med sig av sina program,
pratar lite vagt om sina resultat pa konfe-
renser men avsldjar inga siffror tills de ar
publicerade eftersom nidn annan kan sno
dem. Men nu plotsligt blev det viktigt att
fa fram data snabbt sa man borjade tidigt
kommunicera det man hade. Vi har varit
delaktiga i varandras processer pa ett
helt annat sitt.

Och fran att ha varit langt ifran det
hetaste amnet f6r de flesta inom karen
ville nu plétsligt alla veta mer om and-
ningsvard.

-Det ligger tyvarr langt ner pa status-
skalan och dr kanske inte den mest
uppenbara specialiteten man kan ha.
Men nu! Nu har ju vi deltagit i att fa
patienterna att 6verleva!
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En gang i manaden arrangeras Zoom-’

T

moten via den Nationella plattformen
for fysioterapeuter om covid-19.

SJALV SKULLE MONIKA aldrig
jobba med lungor. Som
nybakad sjukgymnast holl
hon tal pa sin examensfest
dar hon deklarerade att det
fanns tva saker hon aldrig
kommer syssla med: andning
och forskning.

- Andningsvard for att jag tyckte det
var dckligt. Forskning for att jag hade
daliga erfarenheter av att skriva uppsats
pa utbildningen. Det saknades bade
struktur och pedagogik och blev inte
bra, sa jag var ordentligt brind efter det.

Hon ville jobba pa neurologen, lockad
av att det gar att gora sa mycket for
patienten i rehabiliteringen. Men nir hon
vil fick ett vikariat ddr insag hon att det var
helt fel. Hon kunde inte se vad som var
effekten av hennes insatser och vad som
till exempel berodde pa medicineringen.

-Jag hade ocksa otur och fick jobba
med unga patienter med hjarntumor.
Det var en utmaning. Sa nej, dar ville jag
inte vara.

MONIKA BYTTE TILL kvinnokliniken och
arbetade mot BB, gyn, fertilitetsvard,
specialistmédravard och forlossning.
Och dlskade det. For att fa ihop en heltid
jobbade hon dessutom pa tarmkirurgen.
Samtidigt hoppade hon pé den sjitte
sjukgymnastterminen som precis hade
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inforts. Och nér det var dags att skriva
uppsats vicktes det akademiska intresset.

-Jag skrev om effekten av fysioterapi vid
borttagande av livmodern och insag att
det roade mig att fa stélla en fraga i min
kliniska vardag och sedan besvara den.
Forskning kunde ju vara intressant!

Pa davarande sjukgymnastiken bad
chefen Monika gora en evidensbaserad
utredning pa huruvida fysioterapeuter
behoévdes pé kirurgen eller inte. Rappor-
ten hamnade pa kirurgprofessorns bord
som blev intresserad av mer och ville se
en magisteruppsats om effekten av fysio-
terapi vid bukkirurgi. Han kunde sjalv
handleda den. Och dirmed hade Monika
halkat pa det bananskal som pa allvar
skulle styra in henne mot forskningen.

-Jag fick verktygen till hur man utvir-
derar, s jag fortsatte att utvirdera andra
saker pa egen hand for att jag tyckte det
var roligt. Till sist var det en kirurg som

Monika presenterar sitt forskningsprojekt
om tréningens effekter infor matstrupski
for sitt tvarprofessionella forskarteam.

papekade att jag ju hade skrivit en
halv avhandling och att jag borde
skriva in mig som doktorand och gora
nagot mer av allt mitt arbete.

1 DAG AR HON PROFESSOR vid avdelningen for
hilsa och rehabilitering pa Sahlgrenska
akademin men har sin tjinst pa fysiotera-
pin pa Sahlgrenska universitetssjukhuset.
Hon ir specialist inom lungmedicin - men
dven gynekologi, obstetrik och urologi.
Hon driver ocksa forskningsprojekt inom
overviktskirurgi, matstrupskirurgi och
annan bukkirurgi.

- Det ir s mycket som dr intressant
och jag vill hela tiden veta mer! Jag dr
nog involverad i ett 50-tal projekt sam-
tidigt, mina nio doktoranders projekt
inkluderade.

Gemensam niamnare f6r mycket av
hennes forskning ir respiration. Sa
mycket for [6ftet om att aldrig dgna sig
at andningsvard. Jo, det kan hon tacka
en tid pa intensiven for, siger hon.

-Dir fanns en instruktionsgymnast,
som det hette pa den tiden, som var sa
otroligt duktig. Hon kopplade ihop och
testade, och tankte fysiologi som hon
sen applicerade pa patienten. Hon var
direkt delaktig i att svart sjuka patienter
overlevde. Det tog jag med mig!

Andning och fysiologi ar vildigt nara
varandra och det dr det som gor det sa

rurgi
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Viutvarderade aldrig vart arbete efter diskoteks-
branden, séger Monika. Vi bara tog oss igenom
det och sen fortsatte vi som vanligt. Det var inte
bra. Den har gangen ska vi géra annorlunda,

draslutsatser och lara oss. ’ J
ar J _ |
Z?uTKMnastexamen -
terapi samb
dande kurser vid Goteborgs
ska institutet.
n i kirurgl 1998.
K tjanstgoring ot
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Medicine doktorsexame
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—— spannande, siger Monika. Det dr valdigt
komplext - och det blir innu mer kom-
plext med covidpatienter. Men den stora
utmaningen for fysioterapin under coro-
napandemin har egentligen inte varit
sjdlva symtomen, sdger Monika. Var for
sig presenterar de ju inget nytt.

- Patienterna har syresatt sig daligt,
de har slem och hosta, och de har blivit
muskelsvaga. Allt det dir har vi verktyg
att hjilpa dem med. Men ... att fain sa
manga svart sjuka samtidigt, med en
sddan mix av symtom och med sa snabba
svingningar! Ena dan kan patienten
komma upp och gé sd hyggligt att det
kianns som om den ar pa g, och ndsta dag
ir den dod.

- Att dd vara lyhord och dosera fysio-
terapin har varit — och dr - en utmaning.
Det giller att inte kora for langa sessio-
ner, och man far ga tillbaka flera ganger
och gora lite i taget.

- Nu sKA Vi BLI rejidlt genomblasta till
bade kropp och sjal!

Det dr en gra ovidersmorgon i sep-
tember nir Monika drar ivig med sina
gastavar o6ver klipphillarna vid havet pa
Néset i Vastra Frolunda.

Hon ir f6dd och uppvuxen hir. Havet
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adet samb inom kv"u?no-
jinom hmgmedlmq
tetrik och urolog}.
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ahlgrenska Universitets
ungerad professor
universitet gedan

nell forskning
alunnig och expert

ar som en del av henne och hon ger sig
ut hitiur och skur, aret om. Hir cyklade
hon backe upp och backe ner pa sin dis-
putationsdag 1998, jittenervos infér den
stora prévningen och i behov av att avre-
agera sig. Veckan innan hade 63 perso-
ner dott i diskoteksbranden pa Hisingen.
Monika var sjilvi tjanst i kaoset nir hela
sjukhuset luktade rok. Nar hon nu cyk-
lade intill hillarna sag hon resterna av
en minnesceremoni for brandoffren som
hallits dar.

-Dé slappte all nervositet. Vad dr vl en
liten disputation? Det finns storre saker.
Nu under corona ir det manga som

tinker pa branden for 22 ar sedan.
Katastrofen blev ett trauma for alla som
jobbade, men det skedde ocksa fina saker
mitt i allt. Som att dldre patienter sa at
Monika att strunta i dem och i stéllet ga
till ungdomarna. "Ga dit, de klarar sig
inte sjdlva”, sa de.

-Viutvirderade aldrig vart arbete efter
branden, sdger Monika. Vi bara tog oss
igenom det och sen fortsatte vi som vanligt.
Detvar inte bra. Den hir gdngen ska vi gora
annorlunda, dra slutsatser och lira oss.

Men vilken roll covid-19 kommer att fa
for just fysioterapin i stort gar nog inte
att siga s mycket om &n, siger hon.

-Jag hoppas att ménga fatt en bredare
blick 6ver vad man kan jobba med inom
ivart yrke. Och hur viktigt vart arbete ar,
alltifran intensiven till kommun och
primérvard. Jag hoppas ocksa att manga
fler har en baskunskap om andning och
att patienter med lungsjukdomar far ett
béttre omhéindertagande - och att fler
fysioterapeuter kdnner att det hér ar ett
spannande dmne!

SA HAR ETT HALVAR EFTER pandemins
utbrott har vardagen nigot si nir ater-
gatt till det normala f6r Monika Fagevik
Olsén. Hon kan dgna sig &t sin egen
forskning, hon undervisar, har FOU-upp-
drag, dr aktivi férbundets sektion for
andning och cirkulation, handleder
doktorander och jobbar kliniskt. Hon
hinner till och med vara ledig pa riktigt
ndr hon inte dri tjanst.

Men en sak dr fortfarande annorlunda:
det nyvaknade intresset f6r andningsvard
inom den egna karen. Fysioterapeuter
har verkligen blivit mer medvetna om
vilken betydelse som fysioterapin har
inom andningsvard.

- Och att rehabilitering dr nagot som
borjar redan pa IVA och inte ndgot man
gorsen. W
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Arets lysioterapeut

Sa haér lyder juryns motivering:
”Ar 2020 har varit ett ar som sd hdr langt
prdglats av covid-19. Monika Fagevik Olsén har
varit en av de drivande personerna bakom den
Nationella plattformen for fysioterapeuter om
covid-19, en plattform som samlat utbildnings-
material om fysioterapi vid covid-19 och erbjudit
interaktiva paneldiskussioner. Plattformen har
bidragit till att sprida kunskap om fysioterapi
och att fysioterapeuter pa ett tryggt sdtt kunnat
tillimpa metoder i vdrden av patienter med
covid-19. I sin roll som universitetssjukhusiver-
sjukgymnast har Monika genom utbildning av
fysioterapeuter, utveckling och samordning och
kliniskt arbete med patienter i hog grad bidragit
till att forbdttra patienters hdlsa. Genom sin
medverkan i det nybildade rehabteamet for
patienter med covid-19 bidrar Monika dven till
professionens utveckling i stort.”
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REHAB-
TEKNOLOGI

Motivera

Okad intensitet

Fa objektiv feedback
Dokumentera
Utmana

Fysioline — rehab-
utrustningsleverantor
och expertis.

Fysioline Sweden AB
Vastberga Allé 9, plan 8
SE-126 30 Hagersten
Tel. 08-760 6100
info@fysioline.se
www.fysioline.se

fys:olne

live well.




Riktningen ska

Texter: Agneta Persson

stakas ut genom
kongressens beslut

Den 14-15 november ska kongressombud fran hela landet
fatta beslut om riktningen for forbundets verksamhet de
kommande fyra aren. Fysioterapins roll i framtiden och
FN:s globala mal ar fokusfragor | forbundsstyrelsens
forslag, medan medlemmarna lyfter fragor om fackligt
engagemang och dkad transparens.

KONGRESSEN SPELAR samma demokratiska
roll som riksdagen gor for Sverige. Den
ar féorbundets hogsta beslutande organ,
och det dr den som véljer vem som ska vara
forbundsordférande och vilka som ska
sitta i styrelsen. Det dr ocksa kongressen
som bestimmer inriktningen for férbun-
dets verksamhet och politik fyra ar i taget.
Planen var att Fysioterapeuternas kongress
skulle héllas i Solna utanfor Stockholm,
men pa grund av covid-19 blir den i stillet
digital. Den demokratiska funktionen ar
dock densamma.

Kongressen bestar av rostrittsberit-
tigade representanter fran distrikten
(61 mandat), sektionerna (16 mandat) och
studenterna (8 mandat). P kongressen
deltar dven forbundsstyrelsen (FS), tjdnste-
mannen pa kansliet och valberedningen.
De far yttra sig vid kongressen men har
ingen rostratt. Medlemmarna far ocksa
vara med, men inte rosta.

Ombudens uppdrag ir att ta stillning
till forslag fran FS (propositioner) och
forslag fran medlemmarna (motioner).

FOTO: COLOURBOX

Utifran FNs globala utvecklingsmal vill férbunds-
styrelsen ta fram en hallbarhetsstrategi.

Totalt har fyra propositioner och 37 motio-
ner kommit in. Hir kommer en kort
genomgdang avinnehallet i propositio-
nerna och flera av motionerna.

PROPOSITION 1: Fysioterapeuten i samhal-
let. Har utgdr S fran Agenda 2030, FN:s
globala utvecklingsmal som siktar mot
att avskaffa extrem fattigdom, minska
ojamlikheter och orittvisorivirlden,
frimja fred och rittvisa samt 16sa klimat-
krisen. Som organisation kan Fysiotera-
peuterna gora mycket for att bidra, skri-
ver FS och vill att Agenda 2030 ska
genomsyra hela férbundets verksamhet.
Utifran de globala mélen bor ocksé en
hallbarhetsstrategi tas fram. FS vill &ven
fordjupa forbundets internationella
engagemang genom att till exempel
samarbeta mer med férbund i andra lan-
der, och att inom ramen for organisatio-
nerna World Physiotherapy (tidigare
WCPT) och European Region World
Physiotherapy lyfta fragor utifran Agenda
2030.
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21 Distrikt

16 Sektioner

Studenterna

KONGRESS

Forbundsstyrelse

Forbundskansli

Nya uppdrag och namn foreslas for samtliga rad i forbundet.

PROPOSITION 2: Fysioterapi i omstillning
for framtiden. Detta forslag handlar om
den omstillning till en god och nira vard
som sjukvarden genomgar for att kunna
mota framtidens vardbehov, och att fysio-
terapeuter ska ha en aktiv roll i den. Har
behdvs bland annat innovativa och héll-
bara satsningar for att kunna ta vara pa
kompetens och resurser, skriver FS och
vill bland annat att forbundet ska verka
for okade mojligheter att jobba digitalt.
Omstillningen kriver ocksa mer och
battre kunskap, och darfor vill FS bland
annat fortsitta verka for en férlingd grund-
utbildning, fler forskar- och specialist-
utbildningstjanster och for att fler fysio-
terapeuter skaffar sig formell specialist-
kompetens. Det bor dessutom tas fram en
nationell foreskrift som reglerar systema-
tisk kompetensutveckling och fortbildning.
Ledarskapsutbildningar och chefsprogram
behover ocksa utvecklas.

PROPOSITION 3: En organisation for fram-
tidens medlemmar. Férslaget gar bland

FYSIOTERAPI 5.2020

annat ut pa att fa en tydligare koppling
mellan l6neutveckling och karriir- och
kompetensutveckling, att féretagare
ska fa bra forutsittningar att driva sin
verksamhet och att alla medlemmar
ska kunna ha ett hallbart arbetsliv.

Men FS vill ocksé se en ny organisation
inom Fysioterapeuterna for att bland
annat stirka demokratin i férbundet.
Till exempel foreslas nya uppdrag och
namn for samtliga rad inom férbundet:
distriktsordféranderad, sektionsrad,
rad for arbetsliv och avtal, rad for fére-
tagande och innovation, utbildnings-
politiskt rad, etik- och hallbarhetsrad
samt vetenskapligt rad. En bantad for-
bundsstyrelse, fran nio till sju ordinarie
ledamoter, foreslas ocksa fran och med
2024.

PROPOSITION 4: Stadgar. Den sista propo-
sitionen innehaller mestadels uppdate-
ringar av ord och formalia som inte
innebdr ndgra praktiska férindringar.
Undantaget ir uppdragsbeskrivningarna

Distriktsordforanderad

Sektionsrad

Radet for arbetsliv
och avtal

Radet for foretagande
och entreprenorskap

Radet for etik
och hallbarhet

Utbildningspolitiskt rad

Vetenskapligt rad

for de nya raden inom férbundet - for-
utsatt att organisationsforandringen
klubbas igenom av kongressen.

Fran medlemmarna har det kommit in
37 motioner av varierande slag. En tar
upp behovet av att stirka fysioterapins
roll vid psykisk ohilsa, en annan vill att
forbundet ska jobba héardare for att alla
ska byta yrkestitel fran sjukgymnast till
fysioterapeut. En vill att Fysioterapeu-
terna genom virldsorganisationen
World Physiotherapy ska jobba med en
specifik metod for att bidra till en battre
global hilsa. Arbetsmiljén inom primér-
varden dr dmnet i en annan motion. I
den foreslas det att forbundet ska arbeta
for att en grans ska sattas redan vid upp-
handlingen f6r hur manga patienter en
fysioterapeut ska ta emot per dag. Nagra
motioner tar upp utbildningsfragor. Hir
laggs till exempel ett forslag om att kva-
litetsgranska fortbildningskurser och att
endast kurser som fatt en kvalitetsstam-
pel av forbundet ska fa anvandas som en
delispecialiseringen.
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KONGRESS 2020
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En battre intern dialog och okad
delaktighet efterlyses, liksom tydligare

En motion berér vikten av utomhusrehabilitering.

EN MOTION VILL SE ett nationellt strategiskt
arbete kring utomhusrehabilitering, och
péapekar att bade kor och intagna inom
kriminalvarden har laglig ratt till ett visst
antal timmars utevistelse varje dag,
medan personer i virdsammanhang som
inte sjdlva kan ta sig utinte har denna ritt
reglerad. Motiondren vill bland annat att
forbundet arbetar for att utomhusreha-
bilitering ska vara lika sjdlvklar som
inomhusrehabilitering, och att imnet blir
en ny kurs pa fysioterapeutprogrammen.
FS héller med om att det ar en viktig
friga, som dessutom utgor ett av malen
inom Agenda 2030, och svarar att for-
bundet kommer att soka samarbete med
organisationer som till exempel Svenskt
Friluftsliv och Sveriges Arkitekter for att
se om de tillsammans kan lyfta frigorna.

ETT TIOTAL MoTIONER handlar om fackligt
engagemang. En vill till exempel se en
framtidsanalys om hur férbundet ska
kunna behalla den fackliga styrkan om
farre vdljer att bli medlemmar. En annan

och mer lasbara protokoll.
|

lyfter de 6kade svirigheterna att hitta
folk som vill ta pa sig fortroendeuppdrag
och vill darfér ha en unders6kning om
medlemmarnas syn pa fackligt arbete
och fackligt engagemang. Flera tar upp
behovet av tydligare utbildningsinsatser
fran forbundet f6r att man béttre ska
kunna skota sina fackliga uppdrag. Till
exempel efterfragas webbaserade utbild-
ningar och ett uppdaterat och mer peda-
gogiskt undervisningsmaterial till fackligt
fortroendevalda. Béttre stod i I6nebild-
ningsprocessen for att fa en tydligare
koppling mellan 16n och kompetens
efterfragas ocksa.

EN MOTION HANDLAR oM de olika forutsatt-
ningarna att jobba fackligt runtom
ilandet. Den som har en stor arbetsgivare
har mer facklig tid att aberopa dn den
som har en liten arbetsgivare. Motionen
foreslar bland annat att FS ska ta fram
forslag pa hur det fackliga arbetet ska
kunna bedrivas pé ett likvardigt satt i
distrikten. Ett sitt skulle enligt forslaget
kunna vara att komma 6verens med
Sveriges kommuner och regioner om att
fa samla ihop en del av den fackliga tiden
fran respektive kommun till ett 6ver-
gripande fackligt distriktsombuds-

uppdrag.

OKAD TRANSPARENS inom férbundet ar
ocksd nagot som efterfragas. En béttre
intern dialog och 6kad delaktighet efter-
lyses, liksom tydligare och mer ldsbara
protokoll fran FS - inklusive bilagor -

som bor publiceras snabbare dn i dag.
Det ska som medlem vara litt att hinga
med ibeslutsgangen och dirfor behovs
dven bilagorna, som i dag inte finns till-
gingliga, star det i motionen. FS svarar
bland annat att protokollens utformning
har dndrats under aret med avsikt att ge
en bild avvilka drenden som hanterats.
Men att publicera bilagor till styrelsens
sammantriden dr dock inget FS vill gora
med hinvisning till att det ofta ir arbets-
material och kan innehalla information
som inte ska spridas.

FLERA MOTIONER TAR UPP miljo- och hallbar-
hetsfrdgor. Har finns till exempel férslag
pa att forbundet bor inritta ett hallbarhets-
rdd med ansvar for att jobba systematiskt
och strukturerat med dessa fragor. Det
finns ocksa ett forslag om att Fysiotera-
peuterna genom att gora ett position
statement tydligt tar stdllning i milj6- och
hallbarhetsfragor. I detta officiella still-
ningstagande bor det enligt motionen
framga hur fysioterapi kan bidra till en
hallbar samhéllsutveckling med begrins-
ning av klimatférandringar och milj6-
forstoring och samtidigt frimja ménni-
skors hilsa. Fysioterapeuterna vore i sa
fall forst i Europa, och bland de forsta
ivirlden. FS héller med om att det beho6vs
ett systematiskt och strukturerat arbete
kring de hir fragorna, och foreslar att de
ska hanteras i det nya radet f6r hallbarhet
och etik. Det dr ocksa dir som fragan om
ett eventuellt uttalande bor diskuteras,
svarar FS. m

Folj kongressen digitalt!
Du som ar medlem kan félja kongressen genom forbundets webbplats. All information och lank
till webbsandningen nar du efter inloggning pa www.fysioterapeuterna.se/kongress2020
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-oOrbundets forslag till
budget 2021-2024

Forbundet raknar med en budget pa 41 miljoner
kronor per ar under kommande mandatperiod
(2021-2024). Verksamheten finansieras framst av
medlemsavgifter, men ocksa av tidningsintdkter i
form av prenumerationer och annonser, samt fére-
tagarverksamhet.

Intékter per ar:

Medlemsavgifter: 37 000 000 kr

Ovriga intakter: 4 000 000 kr

Kostnader per ar:

® Distrikt, sektioner, studerandeverksamhet,
rekrytering: 4 000 000 kr

® Fortroendemannaverksamhet: 4 750 000 kr
Medlemskap i svenska organisationer: 1 700 000 kr
Medlemsservice och Ionestatistik: 600 000 kr

© Kansli och extern administration: 25 000 000 kr

® Opinionsbildning och information: 650 000 kr

® Tidningar och webb: 3 000 000 kr

® FoU och professionsfragor: 800 000 kr

© Internationell verksamhet: 700 000 kr
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Patientséker video och chatt, videobaserade
traningsprogram och instruktioner, pAminnelser,
enkéater och strukturerad patientdata.

Allt i ett lattjobbat flode.

HEALO

Var plattform ar i drift pa 6ver 60 kliniker i fyra lander.




KONGRESS 2020

Réattvis fordelning av medel utmanande fraga

Vilka principer ska galla vid férdelning av pengar till distrikt och sektioner? Varfor far
sektionerna mer? Och ska de sektioner som drar in mycket pa egen hand samtidigt fa
bidrag fran forbundet? Fragan om vad som ar rattvist ar inte helt enkel.

1 AR HAR Fysioterapeuternas distrikt™ och
sektioner fatt en budget pd sammanlagt
3,7 miljoner kronor till sina verksamheter.
De 16 sektionerna har tillsammans 2,3
miljoner medan férbundets 21 distrikt
har 1,4 miljoner att dela pd. Hittills har
cirka 3,1 miljoner beviljats (se faktarutor).

Att sektionerna historiskt sett far mer
in distrikten kan delvis bero pa att for-
bundet har fackligt fortroendevalda pa
facklig tid lokalt ute i distrikten, siger
Fysioterapeuternas forbundsordférande
Stefan Jutterdal.

-Detinnebir att de kan gora en del
fackligt arbete som gor lokal nytta, vilket
sektionsmedlemmarna inte kan. Men jag
tycker man ska jobba for att se 6ver den
hir skillnaden i anslag mellan distrikt
och sektioner.

Virderar forbundet professionsfragorna
mer dn de fackliga fragorna?

- Det finns ingen sddan uttalad policy.
Vi ir bade ett professions- och fack-
forbund. Men 6ver tid har professions-
fradgorna nog vigt lite tyngre i vart
forbund. Jag tycker det finns anledning
att se till sa det finns en béttre balans
mellan professionsdelen och den fack-
liga delen.

DISTRIKT

Blekinge: O kr, fanns pengar kvar pa kontot, 160 medlemmar

Dalarna: 5 000 kr, 328 medlemmar
Gotland: 25 000 kr, 64 medlemmar

Gavleborg: O kr, fanns pengar kvar pa kontot, 279 medlemmar

Halland: 26 000 kr, 306 medlemmar

Jamtland/Harjedalen: 47 000 kr, 206 medlemmar

Jonkoping: 55 000 kr, 358 medlemmar
Kalmar: 60 000 kr, 244 medlemmar
Kronoberg: 3 000 kr, 186 medlemmar
Norrbotten: 13 000 kr, 369 medlemmar
Skane: 75 000 kr, 1 516 medlemmar

Hur mycket pengar som varje distrikt
beviljas varierar stort. Medan nagra inte
fick nagot alls i ar har andra fatt runt
200000 kronor. Det som styr tilldelningen
avmedel dr hur verksamheten ar tdnkt
att bedrivas i distriktet, oavsett antal
medlemmar.

—Budget och verksamhetsplaner ser
olika ut, forklarar Fysioterapeuternas
ombudsman Therese Barrington.  nagra
distrikt kan den stora utgiften vara lokaler
for att ge fackliga kurser medan nagra
distrikt lanar gratislokaler. Manga distrikt
behover forlagga styrelsearbete pa sin
ordinarie arbetstid for till exempel paver-
kansarbete, och da ska de fa ersattning for
forlorad inkomst. Det har ar ju annars
till storsta delen ett ideellt uppdrag som
skots pa fritiden.

DENNA MANDATPERIOD har férbundet stallt
storre krav pa att distriktens verksamhets-
planer ska ga ilinje med Fysioterapeuter-
nas verksamhetsplan. Nytt fori ar ir dven
att forbundet nu tar hinsyn till hur minga
kronor det redan finns pa distriktens
konton.

-Det ska inte std nagra pengariladorna,
siger Therese Barrington. Har man sa det

ticker de planerade kostnaderna sa far

man heller inget mer. Men man kan alltid
tilliggs-dska under aret om pengarna tar
slut. Det finns utrymme for det i budgeten.

AVEN MELLAN SEKTIONERNA ser fordel-
ningen mycket olika ut. Till exempel

ar det 170 ooo kronor i skillnad mellan
lagsta och hogsta anslag. Har spelar
verksamhetsplanens innehdll ocksé en
avgorande roll f6r hur mycket pengar
man far, men dven hur manga medlem-
mar sektionen har. Eftersom forbundet
betalar ut en viss summa per medlem
betyder det att ju storre en sektion dr,
desto mer pengar far den.

- Alla aktiviteter forbundet gor finan-
sieras ju av medlemmarna sa darfor
anser vi att sektionens storlek ocksa ska
ha betydelse f6r hur mycket de ska fa
tillbaka av medlemsintdkterna, siger
Fysioterapeuternas hilso- och sjukvards-
strateg Charlotte Chruzander. Diremot
ger vi ett mindre belopp per medlem till
de stora sektionerna, men det blir anda
mycket pengar eftersom de har sa
manga medlemmar.

Sektionerna behdver inte enbart leva
pa medel fran férbundet utan kan ocksa

| budgeten for 2020 finns 1,4 miljoner att dela pa for 21 distrikt.
Hittills har totalt 1 031 000 kronor beviljats.

Stockholm: 195 000 kr, 2 492 medlemmar

Sormland: 58 000 kr, 281 medlemmar
Uppsala: 23 000 kr, 490 medlemmar

Varmland: 9 000 kr, 287 medlemmar

Vasterbotten: 29 000 kr, 455 medlemmar

Vasternorrland: 83 000 kr, 311 medlemmar

Vastmanland: 26 000 kr, 333 medlemmar
Vastra Gétaland: 236 000 kr, 1 909 medlemmar
Orebro: 19 000 kr, 273 medlemmar
Ostergétland: 44 000 kr, 501 medlemmar
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drain egna pengar. Den absolut storsta
inkomstkallan - och dven den storsta
utgiftsposten - ar kursverksamhet. Och
har varierar det kraftigt. Forra aret skiljde
det 1,3 miljoner mellan den sektion som
drog in minst och den som drog in mest.
Den sektion som hade hogst inkomster
fick dessutom ett av de hogsta anslagen:
210000 kronor.

VAD SOM AR EN RIMLIG FORDELNING ir ndgot
som har borjat problematiseras inom
forbundet, siger Charlotte Wéhlin, leda-
mot i Fysioterapeuternas forbundsstyrelse.
Denna mandatperiod har bland annat
kvalitetsgranskningen av sektionernas
verksamhet skérpts innan pengarna har
fordelats.

- Vi tittar inte langre bara pd medlems-
antalet utan ocksa pd hur vision, mal,
verksamhetsplan och sa vidare ser ut,
sdger hon. Vi har ocksé pabérjat en dis-
kussion om mdojligheten att sjdlv dra in
pengar ska paverka hur mycket man far
—och om hur mycket pengar man redan
har pa kontot ska paverka fordelningen.
Men det ir ingen latt fraga. Jag vilkomnar
en diskussion kring det hir och vill girna
hora medlemmarnas tankar kring vad
som ska anses vara rattvist.

EN FAKTOR ATT TA HANSYN TiLL i bedOm-
ningen bor dock dven fortsittningsvis
vara om sektionen maste halla egna
kurser eller om man kan luta sig mot
universitetens eller andra arrangorers
kursutbud, anser Charlotte Wahlin.

—Man behover se pa vad som finns
tillgangligt for medlemmarna. Jag tror vi
behover olika arrangérer. Universiteten
ar en aktor, och forbundets sektioner ar
definitivt ocksé en aktor. Men det ar stor
variation kring vilken tradition sektio-
nerna har ndr man arrangerar egna
kurser. m

Alla yrkesverksamma medlemmar tillhor
det distrikt dar man har sitt arbete. Studenter till-
hor distriktet dar de har sin studieort, och pensio-
narer kvarstar i det distrikt de senast tillhorde.
Medlemskap i en sektion ingar i avgiften till for-
bundet. Den som vill vara med i flera sektioner
kan vara det men betalar da en extra avgift.
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| budgeten for 2020 finns 2,3 miljoner att dela pa fér 16 sektioner.
Totalt har 2 130 000 kronor hittills beviljats. Antalet medlemmar
som anges ar fran augusti 2020. Inkomster och utgifter ar fran 2019.

Medlemmar: 605

Tilldelade medel: 130 000 kr
Inkomster: 657 519 kr
Utgifter: 620 357 kr

Medlemmar: 524

Tilldelade medel: 115 000 kr
Inkomster: 120 300 kr
Utgifter: 116 553 kr

Medlemmar: 1878
Tilldelade medel: 215 000 kr
Inkomster: 464 554 kr
Utgifter: 754 684 kr

Medlemmar: 803

Tilldelade medel: 100 000 kr
Inkomster: 202 400 kr
Utgifter: 171 079 kr

Medlemmar: 298

Tilldelade medel: 110 000 kr
Inkomster: 135 000 kr
Utgifter: 93 761 kr

Medlemmar: 491

Tilldelade medel: 130 000 kr
Inkomster: 135 001 kr
Utgifter: 165 378 kr

Medlemmar: 686

Tilldelade medel: 135 000 kr
Inkomster: 192 255 kr
Utgifter: 191 472 kr

Medlemmar: 1 033
Tilldelade medel: 85 000 kr
Inkomster: 62 000 kr
Utgifter: 100 491 kr

Medlemmar: 201

Tilldelade medel: 50 000 kr
Inkomster: 175 993 kr
Utgifter: 133 907 kr

Medlemmar: 1502
Tilldelade medel: 210 000 kr
Inkomster: 1412 149 kr
Utgifter: 1315230 kr

Medlemmar: 552

Tilldelade medel: 120 000 kr
Inkomster: 178 059 kr
Utgifter: 165 987 kr

Medlemmar: 1022
Tilldelade medel: 145 000 kr
Inkomster: 146 007 kr
Utgifter: 191 949 kr

Medlemmar: 178

Tilldelade medel: 70 000 kr
Inkomster: 85 001 kr
Utgifter: 89 135 kr

Medlemmar: 897

Tilldelade medel: 170 000 kr
Inkomster: 291150 kr
Utgifter: 301440 kr

Medlemmar: 182

Tilldelade medel: 125 000 kr
Inkomster: 125 000 kr
Utgifter: 149 507 kr

Medlemmar: 1333
Tilldelade medel: 220 000 kr
Inkomster: 279 404 kr
Utgifter: 319 301 kr
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"Jag kdnner mig snabb! Det &r ingenting
som ar jobbigt”, sdger Abou Hocine, som
nyss har bérjat i laget.

UL oo
Jag kKanner
® ®
mig snabb. inget
iz ° + 99
ar jobbig
Pa habiliteringen motte fysioterapeuten
Lisa Korutschka barn med cerebral pares som
ville spela fotboll. Men det fanns inget lag for dem.

Tills'hon sjalv startade ett. Folj med till-Valens |P
dar alla har en chans pa bollen.



Vilfa
REPORTAGE

HIMLEN AR HOG, solen skiner, vinden tar tag
ihdret. Det dr férsta sondagen i september
pa Vilens IP. Det verkar omojligt att hitta
en parkeringsplats, men till slut hittar
fysioterapeuten och fotbollstrinaren
Lisa Korutschka en.

-Fotbollsgrejerna ligger alltid hir,
sdger hon och 6ppnar bakluckan pa sin
lilla bil. Den ar proppfull med bollar,
neongrona vistar och firgglada koner.
Lisa krianger alltihop 6ver axeln.

-Jag ska bara kolla om vi fatt vara klader,
siger hon och gar med raska steg mot
entrén. For barnen ar det sa viktigt att fa
sin klubbtréja. Det handlar om att kinna
tillhorighet. Att fa vara med.

Innanfor tréskeln i Véstra Frolundas
slitna klubbhus méter hon sportchefen
Erkan Sagelik och han hilsar glatt och
bekriftar att leveransen kommit.

—Klubben ir positiv till den hir verk-
samheten och har ambitionen att den
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hinner ska'jag ga en tranarutbildning”.

ska vixa, sdger Lisa och skyndar ut till
planen for att pumpa bollarna.

Dir ér de flesta barn och fordldrar
redan pa plats. Fotbollsdojor ska sndras.
Sma benskydd ska placeras innanfor
grona fotbollsstrumpor. Vattenflaskor
ska fyllas, en harsnodd ska fixas.

FOR NAGRA AR SEDAN fanns laget for barn
med rorelsenedsittning bara i hennes
fantasi, beréttar Lisa, som till vardags
jobbar pa Active Rehab i Goteborg och
Landvetter. I sin bakgrund har hon ocksa
tio ars arbete inom barn- och ungdoms-
habiliteringen vid Fr6lunda Torg. Det var
dir hon forstod att manga barn med
cerebral pares, CP, har for lite rorelse-
glddjeisin vardag.

-Jag var en av de ansvariga for arbetet
med barnkonventionen och jag tinkte
ofta pd paragrafen om att alla barn ska ha
ritt till en meningsfull och aktiv fritid.

Lisa Korutschka har spelat division 1-fotboll i IFK Jonk6ping,
menidet ar nytt for henne att vara tranare. "Sa snart jag

Den manade stindigt pa mig att gora
nagot mer, minns Lisa.

Exempelvis far barn med lindriga funk-
tionsnedsattningar vildigt lite trining
via habiliteringen, sdger hon.

- Oftast triffar man dem bara pa de
arliga CPUP-uppfdljningarna, dir man
bland annat stiller fragor om deras
fritidsaktiviteter.

GANG PA GANG svarade barnen att de ville
spela fotboll.

- Fotboll dr populért dven om man
inte kan springa lika fort som andra!
Men forildrarna sig samtidigt att det
skulle vara for svart for barnen att hinga
med i en vanlig klubb, sdger Lisa.

1 G6teborgsomradet fanns det da inga
fotbollslag for barn med rorelsenedsatt-
ningar, sd till sist lovade Lisa att starta
ett. Ett 16fte som hon sa hogt, och sedan
regelbundet blev pimind om.

—
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Ylva Fasth far ett hart skott pa handen och Lisa skyndar dit.
"Vilken raddning du gjorde! Du var pa ratt plats”, sager Lisa.
Ylva ar snart pa benen igen och gor en utspark:

-Det fanns ju lag som vinde sig till barn
med neuropsykiatriska och intellektu-
ella funktionsnedsittningar, men jag
ville skapa nigot f6r barn med rorelse-
nedsittning. Men det tog lang tid fran
att jag fick idén tills att jag kunde
genomfdra den, sidger Lisa.

EN REJAL PUFF FRAMAT fick hon pd en
CPUP-konferens 2017. D& sdg hon Elinor
Romins poster om hur habiliteringen

i Vixjo ihop med Osters IF startat fotbolls-
laget Oster Stars for barn med CPi ldrarna
6 till 12 ar. Den visade pa 6kad sjilvkinsla
bland spelarna och hur de gjorde stora
motoriska framsteg pa fotbollsplanen,
samtidigt som de hade roligt.

-Hennes poster gav mig inspiration och
tankar om ett limpligt upplagg f6r barnens
alder och funktionsniva. Sedan fick jag
ocksa stod av Parasport Géteborg, som tip-
sade mig om att kontakta Vistra Frolunda IF.

Det visade sig att klubben ville ha ett
samarbete och de anordnade en f6rsta

24

provtraning i september 2018.
Information om detta spreds
via habiliteringarna i G6teborgs-
omradet, och barn strommade till
fran alla hall.

—Intresset var storre dn jag trodde.
Sedan dess har vi varit i gang.

DE AR NU TOLV KRIGARE, tre tjejer och resten
killar, i dldern 6 till 13 ar, som tréffas
varannan séndag och trinar 9o minuter,
berittar Lisa.

-Det dr ett underbart ging som spelar,
trillar och krockar men som reser sig och
hjalper varandra. Mitt frimsta mal med
det hir dr att skapa en rolig fysisk aktivi-
tet dir barn med rorelsenedsittning far
tréffa likasinnade.

Ett annat mal ar att erbjuda en traff-
punkt for forildrarna.

- Fotbollsplanen har ocksa blivit en
motesplats for fordldrarna dir de kan
dela erfarenheterna av att ha ett barn
med rorelsenedsittning. Jag ser ofta att

de star och pratar med varandra. Den
gemenskapen ir ocksa virdefull. Att
kinna samhorighet.

FLERA AV FORALDRARNA vi moter vittnar om
vad fotbollen betyder for barnen och
dem sjdlva. Kristofer Fasth dr pappa till
Ylva Fasth, som bérjade spela nyligen.

- Atthon far tillhora ett lag och har
kunnat borja idrotta har betytt jétte-
mycket, siger han. Det ar helt magiskt
och fantastiskt roligt att se hur de far
vara med och spela pa sina egna villkor
—och att se hur barnen dr mot varandra.
Hir behover de aldrig kidnna att de inte
ar tillrackligt bra.
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Katrin Sellén ar mamma till Alexander
Sellén, som har varit med i laget sedan
starten.

- Det ar fantastiskt att se utvecklingen
som har skett sedan han borjade trana.
Da fl6g bollarna hit och dit men nu har
barnen bollkontroll pd ett helt annat
satt, siger hon.

-Det dr jétteroligt att se hans glddje
ndr han lyckas géra mal. Med kompisar
som inte har funktionsnedsittningar far
han inte samma forutsittningar. Da blir
de positiva och lyckade momenten inte
lika manga som de blir hir.

ATT MALGRUPPEN FOR LAGET ir tydligt
avgransad ar viktigt, tycker Lisa.

—Det ar lika viktigt for barn som for
vuxna att fa vara i ett ssmmanhang som
passar dem vdl. Vi vinder oss till barn
med rorelsenedsittning som géar utan
hjilpmedel, men som har svart att orka
galanga strickor, springa snabbt och
hélla balansen i ojamn terring. ——

FYSIOTERAPI 5.2020

Bollkontroll. Att vaxelvis satta upp foten pa bollen bliren
6vning i balans och héftstabilitet. Fr.v: Alexander Goral,
Emma Jonsson, Adam Falk, Sigge Back, Manne Rosander.

[ .

Katrin Sellén, mamma till Alexander Sellén, ar glad 6ver utvecklingen hon ser hos sin son.



Otto Wennerby in action. Manga
motoriska moment 6vas under
roliga former pa fotbollsplanen.

—

I fysioterapeutiska termer motsvarar
det niva I-11i Gross Motor Function Classi-
fication System (GMECS), férklarar Lisa.
Den vanligaste diagnosen ar CP eller
restsymtom efter hjairntumor och alla gar
ivanliga skolklasser. Skaderisken ar inte
sd stor, savitt hon kan bedéma efter tva ar.

- Vi har inte haft nagra skador hittills
dven om barnen saklart trillar omkull
ibland. Och nir de springer belastar de
kanske inte alltid optimalt.

MEN SYFTET AR att barnen ska ha kul, inte att
motoriken ska vara perfekt, betonar Lisa.
-Iborjan tinkte jag mer sjukgymnastiskt
men det slippte jag snabbt. Det handlar
juom att géra triningen sa fotbollslik-

Magiskt sager Kristofer Fasth om att se dottern spela fotboll.

nande som mojligt, inte att skapa en
habilitering pa gras, sager Lisa, som dnda
"smyger in” styrketrdning pa uppvarm-
ningen.

Konditionen tranas ndr barnen springer
med och utan boll. Mdnga moment som
stirker balans och koordination tranas
ocksa naturligt inom fotbollen.

- Allt som ingar blir bra trdning for
barn med rorelsenedsittning. Bara att
vixelvis sitta upp foten pa bollen blir en
6vning i balans och hoftstabilitet, siger
Lisa, som egentligen inte hade tinkt att
bli fotbollstrinare.

—Klubbens trinare hade ingen kunskap
om barn med funktionsnedsittning, sa
jag klevin som medtrianare. Vi hjilps at

att anpassa vanliga fotbolls-
6vningar efter barnens for-
utsdttningar.

DAGS FOR UPPVARMNING och
fystraning. Spelarna ligger
paryggienring och gor
nagra styrkedvningar tillsam-
mans. Under bickenlyftet ska
en boll passera under ryggen.
Det ir en utmaning att halla
ihop knina och fa till h6jden,
men Lisa dr dér och guidar.
—Dethérvill de inte
girna gora pa habiliteringen,

men med kompisarna blir det kul,
sager Lisa.

Sedan far barnen trina "snabba fotter”
over en liggande stege, att dribbla mellan
koner, att f3 till en viggpassning och
darefter gd mot mal och skjuta. Lisa och
hennes medtrdnare Christian "Chrix”
Eineskog coachar barnen hela tiden. Aven
foraldrarna ar aktiva. Alla lyfter alla. Varje
spelare far hora sitt namn kopplas ihop
med ord som andas styrka, snabbhet och
mod. "Starkt jobbat!”, "Det gar jdttebra,
fortsdtt sa!”, "Spring snabbare, kom igen
alla!”, ”Vaga skjut!”, ”Vilket snyggt skott!”

EN SOM IVRIGT foljer varje triningsmoment
ir Mohamed Hocine, pappa till Abou
Hocine som precis borjatilaget.

-Han langtar hit. De séndagar nar det
ir traning fragar han redan vid lunchtid
om vi inte ska dka snart, siger Mohamed
Hocine, som ringt runt till minga idrotts-
féreningar och letat efter ett lag for sin son.

- De svarade alltid "Nej, det finns inte”.
Attvinu hittat ett stalle dar han trivs gor
attjag dntligen kan andas ut.

Han tystnar. Blicken téras.

-Jag kan inte ens forklara hur stort det
hér ar. Att se gladjen lysa ut genom hans
ogon nar han far spela fotboll. Den dir
kidnslan att man hittat ett stdlle dir han
inte dr utanfor mer.
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"Det ar fortfarande fotboll
men alla ar typ lika snabba
har. Det blir mer rattvist!”
sager Alexander Sellén.
Lagkompisen Manne
Rosander springer bredvid.

"Chrix" Eineskog
forklarar passnings-

~a
Det'a@r en utmaning att hallaihop knéna och
,i_i" fa till h6jden, men Lisa ar dar och guidar:

Négot liknande uttrycker Annelie
Jonsson, mamma till Emma Jonsson.
De bor pa Hisingen och byter buss flera
ganger for att komma till Vilens IP.

—"Det dr vart att ta tre bussar for att
komma till fotbollen, f6r det ir sa roligt!”
sa Emma nyligen. Hon ar sd stolt 6ver att ha
ett eget lag att hon berittar om det i skolan.
Nir kompisarna spelar far hon ofta bara
vara domare, men hir far hon kianna att
hon ar bra, siger Annelie Jonsson.

-Jag blev sa rord forsta gdngen vi kom "Det kanns bra i kroppen, och det ar W
hit. Hon stralade under hela triningen, jatteroligt! Pa slutet kor vi match. A J}" >
inget var jobbigt! Det betyder jitte- Och da élskar jag att spela match!”, - / ?
mycket fér mig att hon har hittat sin plats. séger Emma Jonsson. -
Vibehover ocksa fa se hur vdra barn hittar
sin grej och kan genomféra den.

ATT ANTLIGEN NA FRAM dr en stor tillfreds-
stéllelse dven for Lisa.

—Nar jag ser hur roligt barnen har
med bollen och varandra kdnner jag att
"Det hir dr precis det jag ville!” —_

Att vara barn har hittat sin plats
betyder jattemycket, sédger bade
Emmas mamma Annelie Jonsson
och Abous pappa Mohamed Hocine.
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Nagon fran klubben kommer
med en enorm kartong med
kanelbullar och stéller pa ett
trabord. "Nar ni ar klara finns det
saft och bulle!” Det blir rusning.

—> MEN UTVECKLINGEN STANNAR inte hir. Pa

det senaste fordldramotet pratade man
om att ha fotbollstraning varje vecka, att
aka pa traningsldager nista sommar, och
om att na ut till fler barn. Fast den mest
konkreta drémmen just nu dr att fa spela
en riktig match, sager Lisa.

—Hur mycket jag an har letat har jag
hittills inte hittat ndgot lag som liknar vart
idldre och malgrupp. Men det kanske
finns fler lag dir ute och jag vill girna
komma i kontakt med dem. Tank om vi
skulle fa spela en riktig match mot ett
jambordigt motstand. Det skulle vara
fantastiskt!

TILLS DESS MATCHTRANAR de mot varandra.
I'slutet av trdningen dras malen ihop till
en liten plan. Barnen delas in i tre lag, ett
med orange och ett med bla vistar och
ett med grona klubbtrojor.

—Nu kor vi orange mot blatt, sidger Lisa.
Tre minuters match och sedan byter vi.
Arniberedda?

En mamma haller koll pa tiden. Det
ropas och instrueras, det springs och
dribblas. Bollen géir mellan spelare som
arirorelse nistan hela tiden. ”"Bra dar,

vilken 16pning!” Skotten kommer. Innan-
for och utanfor stolparna. Och nir det
blir mal ir segergesterna stora. Armar
som lyfts. Handflator som méts. Ibland
ar gesterna mindre. Ett blygt leende.
Skrattgropar i ett svettigt ansikte. Ett litet
hopp inuti ett par fotbollsskor. Sma
o6gonblick av tyngdloshet. m

Mitt i spranget
ar Otto Wennerby
nastan tyngdlos.

Traningen avslutas med en hejaramsa och
uppmuntran fran coacherna: "Snabba &r ni,
starka ar ni, modiga ar ni!” sager Lisa.

"Viar jattestolta dver er och sa glada att

ni kommer hit", séger Chrix.

FYSIOTERAPI 5.2020



Lisas rad till dig som vill starta et lag

Det som skiljer traningsupplagget fér barn med rérelsenedsattning fran ett vanligt
fotbollslag &r, enligt Lisa Korutschka, att man maste ténka pa féljande:

1. Att barnen har svart att rora sig snabbt och blir fortare trotta,
sa lagg in fler pauser och lat barnen dricka ofta.

2. Att vélja ett mindre antal 6vningar.

3. Att undvika for langa |6pavstand vid 6vningarna.

4. Att gbra sina instruktioner sa kortfattade som mojligt.

5. Att ha aterkommande 6vningar, sa att de ar latta att kéanna igen.

Tre enkla rad fran Lisa Korutschka till den som vill starta ett parafotbolislag:

1. Var mycket tydlig med vilken malgrupp fotbollstraningen vander sig till. Tank efter vilken alder
och funktionsniva som passar for verksamheten, sa att traningen blir sa bra, aktiv och rolig som

moijligt for barnen.

2. Ta kontakt med de som arbetar pa parasportforbundet i din region/ditt distrikt redan innan
uppstarten. De har mycket kunskaper och kontakter som du kan fa nytta av. De kan ocksa

sprida information om ditt fotbollslag nar du val har kommit igang.

3. Det ar mycket viktigt att skapa ett natverk med och ge information till habiliteringarna i din =

region. Det &r ett bra satt att na ut eftersom habiliteringen traffar de flesta barn med olika

rérelsenedsattningar vid sina uppfoéljningar, och ocksa fragar om barnens fritidsaktiviteter. INTE;

Las mer om laget: https://www.svenskalag.se/vastrafrolundaif-parafotboll

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

DET FINNS I DAG cirka 200 parafotbollslag
i Sverige inom ett 90-tal féreningar. De
flesta lag &r inriktade mot intellektuella
funktionsnedsattningar. Det finns aven
lag for personer med synnedsattning.

Lagen for barn med enbart rorelse-
nedsattning ar fa. En ny variant av fotboll
vid rorelsenedséttning ar Frame fotboll,
déar spelarna anvander en bakatvand
rollator.

Pa nationell niva arbetar Svenska
Fotbollsférbundet och Parasport Sverige
med att fa in parafotbollen under SvFF:s
paraply. Ett nytt projekt som &r pa gang
ar att SVvFF och Parasport Sverige ska
anordna regionlager for att utveckla
parafotbollen. Alla fotbollsféreningar som
ar anslutna till SvFF eller Parasport Sverige
ska ha skrivit under nya stadgar om att
idrotten ska valkomna alla.

Internationellt finns det manga landslag
i skadeklassen R for spelare med neuro-
logiskt orsakad rorelsenedsattning. Ett
exempel ar CP-fotboll som ar en del av
Paralympics sedan 1984. | dag finns inget
formellt R-klassificerat landslag i Sverige.

Lankar om parafotboll:
www.parasport.se/Idrotter/Fotboll/
https:/para-me.se/hitta-traening/fotboll/

Kallor: Parasport Sverige, Parasport Goteborg
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NOTISER

Vill du tipsa redaktionen om ny forskning? Maila till fysioterapi@fysioterapeuterna.se

Tryckokning och Overrorlighet
vanligt hos Me-patienter

Overrorlighet, fortrangningar i halsryggen och hajt intrakraniellt tryck. Det 4r tre symtom som
ar pafallande vanliga hos patienter med myalgisk encefalomyelit, ME, visar en ny svensk studie.

Vad som orsakar sjukdomen ME, tidigare kallad
kroniskt trotthetssyndrom, har varit oklart. Bakterie- eller
virusinfektioner verkar kunna utlgsa symtomen, men alla
insjuknade har inte haft en infektion innan. I den aktuella studien
undersoktes 229 patienter med diagnosticerad ME, och sjuk-
domen visade sig samvariera med flera andra symtom.

Det kom fram att 50 procent av patienterna var generellt
overrorliga ilederna. I hela befolkningen ir den siffran 3 procent.
Vidare hade 83 procent tecken pa forhojt intrakraniellt tryck,
dar motsvarande siffra for hela befolkningen ar 5 procent.
Dessutom hade minst 35 procent av de yngre studiedeltagarna
(under 40 ar) ndgon form av obstruktion i halsryggen, sisom
spondylolistes och osteofyter. En studie pa symtomfria
mainniskorisamma dldersgrupp visade att cirka 10 procent hade
sadana besvir. Bland personer 6ver 40 ar var andelen
med halsryggsobstruktion hogre: 48 procent hos
ME-patienter i jamforelse med 9 procent bland
symtomfria personer.

ENLIGT FORSKARNA KAN fynden forklara
manga av ME-patienternas symtom, som
fatigue, hjairndimma, anstringningsut-
16st forsaimring och utbredd smarta.
- Att sjukdomen dr neurologisk
tycks allt klarare, siger Bjorn
Bragée, likare och huvudforfattare

till studien, i ett pressmeddelande. Det dr ocksd intressant att
ndstan alla patienter hade 6mhet vid ltt tryck mot muskler
och att tre av fyra uppfyllde kraven for fibromyalgidiagnos.

FORSKARNA VACKER I SIN ARTIKEL tanken att det som i dag samlas
under begreppet ME i sjdlva verket kan vara olika undergrupper
dir sjukdomen har sitt ursprung i infektioner, trauma eller
kraniocervikala problem. De kommer nu att forska vidare f6r
att se om deras resultat kan anvindas for att utforma nya
behandlingar for ME-patienter.

I'studien bedémdes 6verrorlighet med Beighton score, och
intrakraniellt tryck bedémdes indirekt genom magnetréontgen
av 6gonen. Aven halsryggsfortringningar bedémdes genom
magnetrontgen. Patienterna var mellan 17 och 75 ar gamla,
overviagande kvinnor (83 procent) och hade haft ME-sym-
tom i genomsnitt nio ar. Under de senaste fem aren
hade de fatt i genomsnitt tjugo somatiska och tre
psykiatriska diagnoser.

Bragée et al. Signs of Intracranial Hypertension,
Hypermobility, and Craniocervical Obstructions in
Patients With Myalgic Encephalomyelitis/
Chronic Fatigue Syndrome. Front. Neurol.
11:828.doi: 10.3389/fneur.2020.

Traning gav mindre katastroftankar vid fibromyalgi

Traning vid mattlig intensitet kan
minska psykologiska symtom hos
patienter med fibromyalgi. Saval
katastroftankar som angest dampades
signifikant enligt en studie.

([ 1A[¥:\hd Deltagarna var 32 vuxna

kvinnor. Halften deltog i ett tranings-
program med tva entimmespass i veckan
i atta veckor. Fokus lag pa gang, styrke-
traning och koordination och anpassades
till varje persons kapacitet. | tva veckor

trénade alla pa en intensitet motsvarande
1-2 pa den tiogradiga Borgskalan, darefter
pa niva 3—4. Kontrollgruppen levde som
vanligt.

De som trénade forbattrades signifikant
inom alla psykologiska variabler som
mattes: katastroftankar, angest, stress,
depression, smartacceptans, smart-
troskel och livskvalitet. Aven uthallighet
och styrka 6kade. | kontrollgruppen var
|aget oférandrat.

Forskarna noterar att alla deltagare
fullféljde programmet trots att lag
compliance ar vanligt vid fibromyalgi. De
framhaller vikten av individanpassning
for dessa patienter.

|zquierdo-Alventosa et al. Low-Intensity Physi-
cal Exercise Improves Pain Catastrophizing
and Other Psychological and Physical Aspects
in Women with Fibromyalgia: A Randomized
Controlled Trial. Int. J. Environ. Res. Public
Health 2020, 17(10), 3634.
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Texter: Annika Olsson. Bilder: Colourbox

Bensmarta och
ryggsmarta
hanger inop hos
hasketbarn

Basketspelande barn far litt
landryggssmarta. Nu visar en ny studie att
landryggssmartan ofta forekommer tillsam-
mans med smdrttillstind i nedre extremiteterna.
Studien genomfoérdes som en enkét bland
6-15-aringar med medlemskap i en regional
idrottsorganisation i Japan. 592 basketspelare

svarade. Av de barn som rapporterade nagon smérta i nedre extremiteter hade
26 procent lindryggssmarta. For de barn som inte hade ont i benen var siffran
5 procent. Forskarna diskuterar mekanismer som skulle kunna fa kna- eller
fotledssmairtor att orsaka ryggproblem, men konstaterar att denna studie
bara beskriver en samvariation, inte hur ett eventuellt orsakssamband ser ut.

Yabe et al. High prevalence of low back pain among young basketball players
with lower extremity pain: a cross-sectional study. BMC Sports Science,
Medicine and Rehabilitation volume 12, Article number: 40 (2020).

Traning gor det
lattare att andas
efter transplantation

Barn som genomgatt njurtransplantation far
forbattrad andning om de utfor inspirations-
muskeltraning (IMT). Det visar en studie pa

31 barn med kronisk njursjukdom. Halften av
barnen tranade IMT pa 40 procent av det maximala
inspiratoriska trycket under sex veckor efter sin
transplantation. Barnen i kontrollgruppen tranade
lika mycket, men med ett sa lagt tryck att det
fungerade som placebo. All traning skedde

i hemmet. Interventionsgruppen forbattrade
sin respiratoriska muskelstyrka signifikant.

Den funktionella kapaciteten och lungfunktio-
nen var oférandrad. Barnens hemoglobin- och
hematokritvarden forbattrades dessutom.

Carbonera et al. Home-based inspiratory muscle training
in pediatric patients after kidney transplantation:
arandomized clinical trial. Pediatr Nephrol. 2020
Aug;35(8):1507-1516.

Fysisk traning gynnsamt
for barn med hjarntumaor

Fysisk traning kan ha goda effekter for barn med
hjarntumorer, visar en ny systematisk oversikt.

Forbattringar syntes bade vid magnetrontgen-
undersokningar och vid test av motorisk forméaga och kondition.
Vilken effekt som traning har pa kognition &r &n sa lange oklart,
men det framkom inga negativa effekter av fysisk traning for
patientgruppen.

Oversikten omfattade fem
artiklar, baserade pa tva sepa-
rata randomiserade studier.
De interventioner som
undersoktes var i forsta
hand aerobisk tréning men
aven balansévningar och
styrketréning. Forskarna
bakom 6versikten drar slutsat-
sen att fysisk traning kan ha en
roll att spela i behandlingen av
hjarntumaorer hos barn.

Sharma et al. Exercise Trials in Pediatric Brain Tumor: A Systematic Review
of Randomized Studies. J Pediatr Hematol Oncol. 2020 Jun 26.
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AVHANDLING

Tipsa om nya avhandlingar via fysioterapi@fysioterapeuterna.se

Text: Annika Olsson

—on tog fram test for att bedoma
rorelsekvalitet vid korsbhandsskada

Hur ska man bedéma rérelsekvalitet hos patienter med korsbandsskador?
Sjukgymnasten Jenny Almqvist Nae har utvecklat och utvirderat ett
testbatteri som hon hoppas ska bli anvdndbart, exempelvis for att bedéma
nér patienten &r redo att aterga till sin sport.

EGENTLIGEN VILLE JAG titta pa forebyggande
arbete, om man kunde identifiera risk-
faktorer for knaskador utifran rorelse-
kvalitet, beriittar Jenny Almqvist Nae,
som disputerat vid Lunds universitet.

—Men det fanns s lite gjort pd omradet
attjag fick borja fran borjan med att ta
fram sjilva utvirderingsmetoden.

Det handlar alltsd om postural
orientering hos patienter med frimre
korsbandsruptur. Jenny Almqvist Nae
har latit patienter utféra fem olika funk-
tionella test - till exempel utfallssteg,

steg nedfor trappa och enbenshopp at
sidan. Och s har hon filmat de hir rorel-
serna och letat efter sex olika avvikelser
frén ett optimalt rérelsemonster - som
pronation av foten, felstillning i backenet
och om kniskalen hamnar medialt om
foten. En podng for mattliga avvikelser,
tva poing for tydliga avvikelser.

ATT GORA BEDOMNINGEN dr inte s
jittesvart, anser Jenny Almqvist Nae.

-Jag har lart upp flera sjukgymnaster,
bade noviser och erfarna.

FOTO: PRIVAT

Jenny Almaqvist Nae.
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Bedomningen tar 15 till 20 minuter EN sISTA DEL av avhandlingen handlar o0gon. Hos en del patienter dr det kanske

totalt. Lite fér mycket, anser Jenny Alm- om hur konen skiljer sig at efter en kors- | muskelstyrkan som behéver forbittras,

qvist Nae, som tror att det kan varasvart | bandsskada. Hos kvinnliga patienter hos andra ar styrkan god medan roérelse-

att avsdtta den tiden i klinik. S& malet ar hinger till exempel simre rorelsekvalitet | monstret anda behdver forbittras.

att pa sikt forenkla testerna ytterligare. ihop med sdmre hoppférmaga vid Hur péaverkar da faktorer som
Testbatteriet visar god interbedémar- enbenshopp, men det giller inte manliga | muskelstyrka postural

reliabilitet, god intern konsistens och patienter. orientering hos min

tycks inte ha nagon golv- eller takeffekt. —Mainnen kan hoppa langt trots nedsatt = respektive kvinnor?

Daremot aterstar att testa validiteten rorelsekvalitet, siger Jenny Almqvist Det ska Jenny Almqvist

gentemot rorelseanalys i 3D, en dyr och Nae, troligen eftersom de ir starkare. Naes fortsatta forsk-

komplicerad metod som ér gold standard Hennes slutsats blir att man behéver ning férhoppningsvis

for sadana hir mitningar. titta pd méin och kvinnor med olika glas- | ge svar pa. m
SYFTE RESULTAT | URVAL TITEL
Att utveckla och utvéardera Ett testbatteri togs fram dar patienten utfor fem  Is seeing just believing? Measurement proper-
kliniskt anvandbara matme- funktionella rérelser vilka bedoms av fysiotera-  ties of visual assessment of Postural Orientation
toder for postural orientering peuten med avseende pa olika avvikelser fran Errors (POEs) in people with anterior cruciate
for att kunna anvanda dessai god postural orientering. Dessutom pavisades  ligament injury. Lund University 2020.
olika faser av rehabiliteringen konsskillnader i rehabiliteringsprocessen som Lank till fulltext: https://portal.research.lu.
av personer med skador pa pekar mot att kvinnor har samre postural se/portal/files/79603354/1s_seeing_just_
framre korsbandet. orientering &n man efter en korsbandsskada. believing_e_spik_Jenny_Nae.pdf

HEA ¥ ~
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. pelarocksa rullstolsmnébandy m
ganger. Nar han tranarlo arianvander han ett Evﬂﬂex hoftbalte
och selar fran'Bodypoi “hedmeditalse
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SAMMANFATTNING

Redaktor: Cecilia Fridén
cecilia.friden@fysioterapeuterna.se

| den aldrande befolkningen ar upplevelsen av langvarig smarta vanlig och
kan ha en stor negativ paverkan pa halsa, aktivitetsformaga och livskvalitet,

vilket i sig paverkar mojligheten till ett gott aldrande. Malsattningen med

denna artikel ar att ge 6kad kunskap om forekomst och konsekvenser av att
leva med smarta som aldre och att ge exempel pa en konkret evidensbhaserad
intervention att anvanda i den kliniska vardagen i motet med dessa individer.

Fokus ar att arbeta utifran ett forhallningssatt som hjalper individen att

franga monster av upplevelsebaserat undvikande, genom att vi utgar fran
beteendemedicinska behandlingsprinciper. Malgruppen som avses i artikeln

ar dldre personer som framfor allt finns inom primarvard och kommunal

halso- och sjukvard, och som kognitivt kan tillgodogdra sig interventioner
som fokuserar pa beteendeférandringar.

SARA CEDERBOM
utvecklingsstrateg,
enheten for valfard,
regionala utvecklings-
forvaltningen, Region
Vastmanland, medicine
doktor, specialistfysiotera-
peut inom aldres halsa

a1

SMARTA HAR FATT EN NY DEFINITION 2020 av Inter-
national Association for the Study of Pain (1).
Definitionen dr: "En obehaglig sensorisk och
emotionell upplevelse forknippad med, eller lik-
nande den som ir férknippad med, faktiska eller
potentiella vivnadsskador.” Smérta betraktas som
langvarig nir den fortgar efter tre manader (1).
Nociceptiva och neurogena smarttillstand ir de
vanligaste hos dldre personer och beror framfor
allt pa olika sjukdomstillstaind sdsom reumatoid
artrit, osteoporos, stroke, diabetes, cancer och
frakturer (2).

Smirta dr ett globalt hilsoproblem som kommer
att 6ka i takt med att andelen dldre 6kar i befolk-
ningen. Av Sveriges 10 327 589 invanare ir 20 pro-
cent av befolkningen dldre dn 65 ar, och andelen
forvantas oka med 310 ooo mellan aren 2019 och
2030 enligt berdkningar fran Boverket (3, 4).
Aldre har en 6kad risk att utveckla 1angvarig smiirta,
mellan 25 och80 procent uppges leva med smirta
(2,5). En europeisk undersékning visade att
ungefir 18 procent av Sveriges befolkning som ar
dldre dn 18 ar besvdras av langvarig smarta (6). En
svensk studie av 60-aringar och ildre visade att

Konkreta interventioner
"Or aldre med smarta

cirka 55 procent rapporterade langvarig smarta
och dé foretridesvis kvinnor (7). Langvarig smarta
aren av de vanligaste orsakerna till att dldre per-
soner sOker primdrvard men de ar sillan aktuella
for smartrehabilitering (8).

Fysiologiska forandringar

Aldre personer har en hégre smirttroskel jimfort
med yngre, vilket kan medféra en hogre risk for
skada. Likasa har dldre en sankt smarttolerans som
gor att de har svarare att klara av svarare smarta.
Detta kan leda till exempelvis férvirringstillstand
eller aggressivt beteende. Vi vet ocksa att dldre,
framfor allt personer 6ver 8o ar, kan ha en for-
dndrad smartupplevelse jamfort med yngre.
Sémnsvarigheter, nedstamdhet, nedsatt fysisk
aktivitet och brist pa meningsfull sysselsattning
arvanligt hos dldre personer, och dessa tillstand

i sig 6kar risken for att utveckla smarta och
kansligheten fér smartupplevelsen (8, 9).

Smartans konsekvenser

Smarta hos dldre dr ofta associerad med multipla
hilsorelaterade problem som paverkar hela livet
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Smarta hos aldre &r fortfarande
underdiagnostiserad och underbehandlad.
Den kan vara svar att identifiera pa grund
av multisjuklighet, nedsatt kommunikations-

formaga och kunskapsbrist med mera.

(2). Vanliga konsekvenser &r rorelseproblem,
fysisk inaktivitet, 6kad fallrisk, trotthet, social
isolering, somnsvarigheter, oro, dngest, fall- och
rorelserddsla, lagre tilltro till den egna formagan
(self-efficacy), katastroftankar, depression och
forsdamrad livskvalitet (2, 5, 10, 11). Kvinnors och
mains upplevelse av hur livskvaliteten paverkas
av langvarig smarta skiljer sig mellan kdnen (12).

For kvinnor dr smértan den dominerade fak-
torn som Okar risken mest for lag livskvalitet, f6ljt
av ekonomiska begrinsningar, samsjuklighet och
lag kinsla avsamhorighet. Livskvaliteten paverkas
mer ju yngre dessa dldre kvinnor ar (12).

Aldre min med smirta rapporterar diremot att
det dr somnproblem som ir den faktor som riskerar
att sinka deras livskvalitet mest, foljt av1ag
kinsla avsamhorighet och att vara "yngre dldre”
(12). En mojlig forklaring till att de yngre dldre
paverkas mest kan vara att de fortfarande arbetar
eller att de sjdlva stiller hogre krav pa att kunna
vara aktiva savil fysiskt som socialt.

Smarta dr ocksa associerad med 6kad vardkon-
sumtion och 6kat behov av hjilpinsatser fran
offentlig sektor och/eller nirstaende f6r att man
ska klara av sin vardag (13, 14). En annan viktig
aspekt som pavisats ar att det finns ett samband
mellan smarta och hogre risk for att utveckla
skorhet (frailty) (15).

FYSIOTERAPI 5.2020

Riskfaktorer for att utveckla smarta

och langvarig smarta

Riskfaktorer for dldre att utveckla langvariga
smarttillstdnd dr exempelvis att kvinnlingt kon,
ensamboende, 1ag utbildningsniva, 1ag socioeko-
nomisk status, kroppsvikt matt som body mass
index (BMI) (bade hogt och lagt), daglig smarta,
lang smartduration, h6g smartintensitet samt att
ha smarta pd mer dn ett stalle i kroppen (14, 16, 17).
Aldre med smiirta har ocks en hogre risk att dé
ifortid (18), utveckla funktionsnedsattningar och
forsamrad rorelseférmaga over tid, jaimfort med
ildre som inte upplever smiirta (19). Overlag ir
smartrelaterade problem vanligare hos kvinnor
dnhos mén (2).

Smartan paverkar ocksa aktivitetsférmagan.
Smairtrelaterade aktivitetsbegransningar bestims
av kroppsliga, kognitiva och kanslomassiga faktorer
samt individens interaktion med omgivningen
(20). Smarta pa mer an ett stille har, framfor allt
hos kvinnor, visat sig vara associerat med 6kad
risk for att utveckla smartrelaterade aktivitets-
begransningar (16).

Bristande diagnostisering och behandling
Smarta hos dldre dr fortfarande underdiagnosti-
serad och underbehandlad. Orsaker kan vara att
det dr svart att identifiera smartan pa grund av

FOTO: COLOURBOX
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Psykologiskt

Biopsykosociala modellen.

exempelvis multisjuklighet/kognitiv
svikt, nedsatt kommunikations-
formaga, attityder och kunskaps-
brist, bade hos den dldre sjilv och
vardpersonalen, samt att limplig
lakemedelsbehandling kan
forsvaras pa grund av
fysiska aldersforiand-
ringar (8, 21).

En systematisk
oversikt fran Statens
beredning f6r medi-
cinsk och social utvir-

dering, SBU, hosten
2020, visar ocksa att
likemedelsbehandling
har mycket liten effekt pa

gruppniva jimfort med placebo (8).
Avseende icke-farmakologiska behandlingsmeto-
der visade Wranker och medforfattare i en studie
att endast cirka 13 procent kvinnor och g procent
man som sokt for smartor fran ben och fotter
hade fatt remiss till fysioterapeut eller rehabili-
teringsenhet (7).

Nar det giller attityder och kunskapsbrister vet vi
att dldre personer kan vara mindre bendgna att
tala om sin smairta i jamforelse med yngre. Varfor
det dr sa dr inte helt klarlagt, men kan till delar
forklaras av missuppfattningen att det inte gér att
gora ndgot at smarta, att smarta hor till det nor-
mala dldrandet samt att manga dldre dr negativt
instillda till likemedel (8, 21).I den systematiska
oversikten fran SBU kommer det ocksd fram att
dldre med smarta kinner sig férbisedda av vardper-
sonal och inte tas pa allvar. Det framkommer
ocksa att personal har bristande kunskap om
smarta och smartbehandling for dldre (8).

Att identifiera, bedoma och skatta smirta

Aldre med l4ngvarig smirta har i de flesta fall ett
stort behov av bade férebyggande och rehabili-
terande insatser med malet att forbattra mojlig-
heterna till ett gott aldrande med bibehallen
fysisk funktion och oberoende i dagliga aktiviteter

(2,14). For att astadkomma detta dr det av storsta
vikt att fysioterapeuternas kompetens anvinds
tidigt i smartforloppet. Detta for att minska risken
for utveckling av langvariga smarttillstand, rorelse-
radsla och smartrelaterade aktivitetsbegransningar
liksom begransningar av sociala aktiviteter.

Smarta dr en multidimensionell, subjektiv och
komplex upplevelse (1) och ska dirfor identifieras
och behandlas ur ett helhetsperspektiv. Den
biopsykosociala modellen dr den man vanligen
utgar ifran men for dldre finns ett mer passande
perspektivsom hirstammar fran den palliativa
varden och som heter "total pain” (total smarta) (22).
Detta perspektiv tar hdnsyn till den existentiella/
andliga aspekten, vilket saknas i den biopsyko-
sociala modellen. Total pain bestar av fyra dimen-
sioner: fysisk, psykisk, social och en existentiell/
andlig dimension. Varje dimension i sig kan for-
stiarka och vidmakthélla upplevelsen av sméirta
men paverkar ocksd varandra (se faktaruta).

Hur hog intensitet personen skattar pa sin smérta
ar beroende av tidigare erfarenheter avsmirta
men skattningen paverkas ocksa av hur individen
mar fysiskt/psykiskt vid mittillfillet. Den aktuella
situationen individen befinner sig i kan bade 6ka
och minska skattningen. Har smartan till exempel
paverkat somnen 6kar oftast den upplevda smirtan
(7). Det psykiska maendet kan paverkas negativt
av somnbrist men dven oro och angest foljer ofta
ismartans fotspar. Oro for att det ska vara allvarlig
sjukdom som orsakar besviren leder ofta till
besoki primdrvarden. Langvarig smarta kan
medfora sa omfattande konsekvenser att bade
ekonomi och sociala kontakter paverkas. Risk fér
att social isolering blir en konsekvens av sméartan
okar med duration och smartintensitet. Det dr
darfor viktigt att smartanalys genomfors sa tidigt
som mojligt liksom skattning av smartan for att
ibésta fall kunna sitta in atgarder for att undvika
attlangvarig smarta (8, 23).

Enviktig del i smartanalysen r att fa ett matt
pa hur individen uppfattar sin smarta innan
interventionen paborjas och att insatserna sedan
utvirderas med samma mattstock.

FAKTA: De fyra dimensionerna

¢ FYSISKA: fysiologiska orsaker till sméartan sasom vavnadsskada/sjukdom.

¢ PSYKISKA: kanslomassiga uttryck sasom oro, angest, nedstamdhet, rorelseradsla.

e SOCIALA: upplevd ensamhet, att mista sin sociala roll.

o EXISTENTIELLA/ANDLIGA: fragor som ror livet, doden, meningen med livet etc.
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Det enklaste sittet att fa en bild av personens
smartupplevelse dr att anvanda visuell analog skala
(VAS). Det dr ett enkelt och snabbt matt som ger en
uppfattning av hur personen upplever sin smirta.
Instrumentet har bade hog validitet och reliabilitet
(24) och fungerar vil for smartmatning i den aldre
befolkningen (25).

Har personen svart att sitta en siffra pa sin smrta,
kan en verbal skattningsskala (VDS) anvdndas,
exempelvis: ingen smarta, lite smarta, ganska
mycket smérta, mycket smarta och oerhort mycket
smadrta (2).

[ analysen bor ocksa en "smértberittelse” inga.
Be personen beskriva sin smérta; var gor det ont,
nidr kommer smirtan, vad utléser den, hur linge
har smirtan funnits, hur paverkas vardagslivet
och livskvaliteten? Det ir viktigt att komma ihdg
de fyra dimensionerna hir. Upplever personen oro/
angest, nedstimdhet, ensamhet? Funderar den
ildre over livet eller ekonomin? Har hon/han mist
sina vinner? Stdll fragor, eftersom personen sjalv
kanske inte kan koppla sina symtom till smartan.

Utifran identifierade sméirtrelaterade problem
och mal med behandling behéver dven skattning
av exempelvis fysisk funktion, fysisk aktivitets-
niva, rorelse- och fallridsla, katastroftankar samt
vilbefinnande goras. Generellt rekommenderas
att anvianda frageformuldr och skattningsskalor.
Det ar bittre med ett kort frageformulir eller nagra
enstaka matvarden dn inga alls. Anvdnds langa
frageformular och komplicerade skattningsskalor
ar risken stor att tiden tryter for terapeuten och
att den dldre trottnar.

Evidensbaserade fysioterapeutiska atgirder
Behandlingsinsatsen ska utga fran ett helhets-
perspektiv, vara individanpassad, och ske i nira
samarbete med personen (8). Primairt fokuserar
den pa att frimja, forbattra eller bibehalla aktivi-
tetsformagan. For fysioterapeuten handlar det om
att fokusera pa atgarder for att forbattra fysisk
funktion och fysisk aktivitetsniva, arbeta med
tankemonster som himmar aktivitetsformagan,
exempelvis rorelse-fallradsla eller katastroftankar
samt att starka personens self-efficacy (26). Givetvis
ar det ocksa bra om dven smartintensiteten kan
minskas da detta dr en riskfaktor for att utveckla
langvarig smarta.

En behandlingsmetod som innehaller ovan-
stdende komponenter och som utgar fran den
biopsykosociala modellen, dr beteendemedicinska
interventioner inom fysioterapi, harefter forkortat
BMIF (14, 26). Beteendemedicin kan definieras
som det tvirvetenskapliga omridet dir kunskap
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kring psykosociala, beteenderelaterade och bio-
medicinska fragor relevanta for utveckling av hilsa
och sjukdom integreras. BMIF bygger pa att per-
sonens tankar och omgivning har betydelse for
fraimjande, férebyggande och rehabiliterande
insatser (26). BMIF rekommenderas som evidens-
baserad metod for behandling avlangvariga
smarttillstind hos personer i arbetsfor dlder (27).
Nu finns forskning som styrker att metoden dven
kan anvindas for behandling avlangvariga smért-
tillstind hos dldre, framfor allt hos skora dldre
som bor hemma med st6d av hemtjinst (28-30).
En nyligen publicerad studie inkluderandes
105 dldre personer, 6ver 75 ar, med langvarig smarta
som var hemmaboende med stod av hemtjdnst/
anhoriga. Studien visade positiva effekter pa
smartrelaterade aktivitetsbegransningar, smart-
intensitet, fysisk aktivitetsniva, att de kunde hantera
sin vardag battre, 6kad self-efficacy samt hogre
skattad hilsorelaterad livskvalitet efter tolv veckors
deltagande i BMIF i jaimf6relse med kontrollgrup-
pen. Interventionsgruppen rapporterade ocksa att
de hade fortsatt trana i hogre grad, jimfort med
kontrollgruppen, vid uppf6ljning tre ménader
efter avslutad intervention (28).1en uppféljande
intervjustudie, med deltagare fran interventions-
gruppen, framkom det att BMIF:n upplevdes som
positivoch meningsfull. Deltagarna podngterade
vikten av att interventionen var individanpassad
och genomfordes i hemmiljo och att de efter
avslutad intervention upplevde en storre mojlighet
att bo kvar hemma utifran férbéttrad aktivitets-
férmaga. De beskrev ocksa att stodet fran fysiotera-
peuten var oerhort viktigt for att astadkomma en
beteendefériandring och vidmakthalla den (29).

Teoretisk forklaring av BMIF
De teoretiska grundstenarna som anvinds for att
stodja och dstadkomma beteendefériandring ar
respondent och operant inlarning, modellinlarning
samt kognitiva metoder for att identifiera och
arbeta med tankemonster, exempelvis medvetande-
gora personen pa negativa tankemonster. Respon-
dent inldrning sker genom att personen utsitts
for tva stimuli i direkt foljd, vilket medfor att det
forsta stimulit associeras med det andra.
Exempel: En person dr ute och springer pa sin forsta
runda ochbdrjar ma vildigt illa. Ndsta gang per-
sonen ska ge sig ut och springa si bérjar personen
ma illa. Operant inlirning handlar om konsekvens-
inlarning och sker nir ett beteende sker samtidigt
som nagot positivt eller negativt hinder (26).

Att registrera utford trining eller malaktiviteten
for behandlingen och hur det upplevs dr ocksa
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— nagotsom stédjer beteendeforandring. I ovan

nidmnd intervjustudie beskrev deltagarna hur
registreringen i traningsdagboken paminde dem
om att genomfora triningen men ocksa sags som
en motivator (29). En annan viktig komponent dr
att genomfora triningen av beteendet (aktiviteten)
i sin naturliga milj6* (26). Ar det svirt att gd upp-|
nedfor trappan i hemmet sd dr det dir triningen
ska utforas for att behandlingen ska fa bista
effekt. Att genomf6ra behandlingen i hemmilj6 r
ocksa ofta en forutsittning for att dldre personer
ska kunna delta da de kan ha svart att ta sig till
vardcentral av olika anledningar.

Innehall och genomférande

Nedan f6ljer beskrivning av BMIF:n som genom-
fordesistudien av var forskargrupp (28). Interven-
tionen pdgick under tolv veckor med totalt nio
hembesok och en telefonuppfoljning av fysiotera-
peut. Deltagarna genomférde sitt personliga
triningsprogram minst tre ganger/vecka samt
trinade uppsatt malaktivitet for interventionen
minst en gang per vecka.

Exempel pa malaktivitet kunde vara:

e att klara av att std upp och diska eller laga enklare
maltid, utan tilltagande smarta i ryggen

e att klara av att gd med rollator till affiren och
handla och hem igen utan att sitta sig och vila
pa grund av smirta i ben

e att klara av att ga utan gdnghjilpmedel inomhus.

For de som 6nskade ingick dven trining att ta sig
upp/ned fran golvet. Val av antal 6vningar, inten-
sitetsniva och progression skedde i tit i dialog
med deltagaren. Hembesdken genomfoérdes
under behandlingsvecka 1 till 8 samt 12, och en
telefonuppf6ljning vecka 10, se beskrivning av
besoken nedan. Forsta besoket varade cirka 45 till
60 minuter, direfter tog besoken cirka 30 minuter
per gang.

linterventionen ingick ocksé rad om fysisk
aktivitet, minst 30 minuter per dag, och dess positiva
effekter pa smarta. Personen fick under interventio-
nen notera genomfoérd traning i traningsdagbok.
Dagboken bestod av veckoblad med veckodagarna
dar personen satte kryss for de dagar triningen
genomforts, samt eventuellt noterade om man
upplevde nagot speciellt.

Besok 1:

e Utifrdn smartproblematiken identifierades
medicinska, fysiska (inklusive bed6mning av
rorelsefunktion), beteendemassiga, kognitiva,

psykologiska och sociala omgivningsfaktorer
som hindrade personen att utfora sina dagliga
aktiviteter som 6nskat.

e Mal for interventionen sattes upp.

¢ Den valda aktiviteten observerades.

e Samtal foérdes kring konsekvenser pa kort/ling
sikt om ingen férdndring genomférdes.

Ovanstdende kallas inom beteendemedicin for
att gora en funktionell beteendeanalys (FBA).
Malsittningen heter malbeteende, och mal-
beteendet ska vara Specifikt, Mitbart, Aktivitets-
relaterat, Realistiskt och Tidsbestimt (SMART).

I besoket ingick ocksa dialog kring uppliagg av
traningsprogram (antal 6vningar och intensitet)
relaterat till malbeteendet. Information om
raden kring fysisk aktivitet och genomgang av hur
man ska registrera traningen i traningsdagboken.

Besok 2:

¢ Genomforande av traningsprogram och traning
avmalbeteende som inkluderade dialog innan,
under och efter genomférandet av traningen
avseende upplevelse av identifierade psykolo-
giska hinder som exempelvis rorelse-/fallradsla.

e Forstiarkning av self-efficacy genom feedback
pa utférande av traningsprogram och
malbeteende.

e Genomgang av traningsdagboken och tranings-
programmen, foljsamhet till rdden om fysisk
aktivitet.

Besok 3-5:

e Genomgang av hur traningen gatt under
veckan. Foljsamhet till raden om fysisk aktivitet.
Genomgang av traningsdagboken.

e Genomforande av triningsprogram och
trdning av malbeteende som inkluderade
dialog innan, under och efter genomférandet
av traningen avseende upplevelse av identifie-
rade psykologiska hinder som exempelvis
rorelse-/fallradsla.

e Forstarkning av self-efficacy genom feedback
pa utférande av traningsprogram och
malbeteende.

e Progression av traningsprogram.

Besok 6-9:

e Fortsatt som besok 3-5.

e Eventuellt trdna malbeteende i nya situationer.

e Eventuellt sitta upp nytt malbeteende.

e Dialog kring vidmakthallande av det nya bete-
endet, att fortsitta trina och att vara mer fysiskt
aktiv efter att interventionen avslutats.
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Telefonuppfoljning vecka 10:
Dialog kring hur det har gatt med traningen,
eventuella fragor och uppmuntran.

Att tanka pa for att na resultat:

Malgruppen har en stark vilja och 6nskan att fa
vara aktiva och delaktiga i sitt liv, precis som &dldre
utan smirta, och de har en 6nskan om att fi vara
mer fysiskt aktiva (28). Ta reda pa vad de vet och
kan om smarta. Tror hen till exempel att smérta
tillhor det naturliga aldrandet sa ir det nagot
som vi mdste ta tag i.

Nir man ska uppritta en malsittning ir det bra
att komma ihag att malbeteendet kan vara att
bibehélla ett beteende for denna malgrupp. Ar
det svart att finna malbeteende, still fragor som:
Vad drviktigt for dig? Vad uppfattar du att du behover
trdna pd rent fysiskt? I vilka aktiviteter mdrker du att
exempelvis smdrtan 6kar?

Dialogen om konsekvenser kan ocksé ge en
vigledning: Vad behéver du klara av eller bibehdlla
for funktioner for att kunna bo kvar hemma?
Konsekvensdialogen anvinds sen genom inter-
ventionen som verktyg for att stodja beteende-
forandringen och vidmakthalla den.

Att genomf6ra en behandlingssession pa tolv
veckor kan anses vara mycket men med tanke pa
vinsten sa dr det valinvesterad tid, bide for den
ldre personen, och fysioterapeuten.

Slutord

For att dldre med smadrta ska klara att uppratthalla
fysisk funktion och fardigheter som mojliggor for
dem att bo kvar hemma &r trdning av fardigheter

resultera i forbattrad livskvalitet for dldre som lever
med langvarig smarta och samhaéllsbesparingar,
da fler dldre kan bo kvar hemma och behovet av
omvardnadsinsatser minskar. Arbetsmodellen dér
beteendemedicin integreras i fysioterapeutens
arbete bor ocksd medfora hogre arbetstillfreds-

Malgruppen har en stark
vilja och 6nskan att fa
vara aktiva och delaktiga
i sitt liv, precis som éldre
utan smarta.
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nodvindigt. Genom ett beteendemedicinskt f6r-
hallningssitt kan fysioterapeuter férbattra majlig-
heten att for individen relevanta mal nas och att
traning fortgar efter avslutad intervention. Denna
forandring i arbetsmodell for fysioterapeuter kan

stillelse for fysioterapeuter vilket fir undersokas
i framtida studier. m
*Fotnot: Onskas ytterligare fordjupning om interventioner

utifran beteendemedicinskt synsatt rekommenderas boken
"Beteendemedicinska tillampningar i sjukgymnastik” (26).
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2‘:’ MEDLEMSNYTT FRAN DITT FORBUND

Fler férbundsledare finns pa:
www.fysioterapeuterna.se/politik

Forbundsledare:

Viktig information om Covid-19
for dig som ar fysioterapeut finns pa:
www.fysioterapeuterna.se/corona

Vart ar vi pa vag?

1 ETT AV MINA FAVORITPROGRAM Pd spdret stills frigan
"Vart dr vi pa vag?” Det dr en fraga som kinns aktuell ur
flera perspektivdenna host.

Det som i varas var omvélvande och omkullkastande ar
nu for de flesta av oss en hanterbar vardag. For vissa har
det inneburit mer arbete dn ndgonsin tidigare och foér
andra har det inneburit mindre da mottagningar dragit
ner och patienter uteblivit. For oss alla har det inneburit
forandring och anpassning. Vi lever med konsekvenserna,
vi anpassar oss och vart arbete och vi undrar vil ibland
vart vi ir pa vig i dessa pandemitider.

oM EN MANAD dr det politisk kongress inom Fysioterapeu-
terna och dven dd blir det relevant med fragan om vart vi
ar pa vag. Kongressen dr det hogsta demokratiska motet
inom forbundet och dir ses kongressdelegater med
mandat frin distrikt och sektioner, samt studentrepresen-
tanter, for att tillsammans fatta beslut om riktningen for
forbundets arbete under de kommande fyra dren. Under
kongressen diskuterar vi propositioner och motioner,
och tillsammans stiller vi oss fridgan vart dr vi pd vig och
dven fragan om var vi vill vara om fyra ar. For de beslut
som fattas pa kongressen kommer att vara vigledande for
de kommande fyra aren och det arbete som ska goras
inom férbundet.

VI SOM ARBETAR som fysioterapeuter vet hur viktigt malet

kan vara for att vi ska lyckas i vart arbete tillsammans med
patienten. I det ovanndmnda tv-programmet dr malet

FORBUNDSSTYRELSEN 2017-2020

alltid klart och det dr resan dit som blir underhallningen.
Var vision att alla ska kunna leva ett hélsosamt liv i rérelse
arvart langsiktiga mal. Vi tar oss dit genom att samarbeta
med varandra, for vi ar alltid starkare tillsammans. Vi tar
oss dit genom att vara i rérelse bade som férbund och
som enskilda medlemmar. Vi tar oss dit genom att se
mdjligheter och vilja vara en del av den utveckling som
sker. Vi tar oss dit genom att fortsitta vara trovirdiga

i hurvi agerar. Vi bidrar till trovardighet genom att ibland
ha andra perspektiv idn vara egna och genom tydlighet
och transparens kring vart arbete.

DET AR BRA att ibland stanna upp och stilla sig frigan

Vart drvi pd vag? och att tillsammans reflektera kring vért
mal och hur vi ska ta oss dit. Den reflektionen behdvs
bade pa vara arbetsplatser och i vira egna liv. En pandemi
som kastat omkull allt och
gjort att inget lingre dr som
det var férut, kan leda till
reflektion och eftertanke. Det
kanisin tur leda till en
utveckling mot béttre saker
som vi inte tidigare trott varit

mdjliga. Kanske dr det resan z
dit som kommer att bli 3
underhéllningen? @
(o]
°

Cecilia Winberg

vice ordférande
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Kongress 2020:

Hallbarhet och omstallning
oraglar propositionerna

www.fysioterapeuterna.se

= Kongress
{.‘.‘r L

2020

Hallbarhet och omstéllning &r ord som dr genomgaende i de fyra propositioner
som férbundsstyrelsen lagger fram till forbundets kongress den 14-15 november,
som genomfors digitalt pa grund av pandemin.

REDAN PROPOSITIONERNAS NAMN ger en
tydlig indikation pd att férbundsstyrelsen
vill sitta forbundet i ett storre samman-
hang dn enbart det egna férbundet.
Proposition ett, "Fysioterapeuten i sam-
hillet”, har fokus pa Agenda 2030 och
hur férbundet kan vara en del i arbetet
med hallbarhet. Forbundsstyrelsen fore-
slar att hela forbundets verksamhet ska
utga fran Agenda 2030 och att en hall-
barhetsstrategi ska tas fram. Forbundet
ska dven fordjupa det internationella
arbetet genom att férbundsstyrelsen
foreslar att det internationella engage-
manget ska stédrkas.

PROPOSITION TVA, "Fysioterapi i omstallning
for framtiden”, tar sitt avstamp i den
omstillning som pagar inom hilso- och
sjukvarden och hur fysioterapeuter kan
bidra i detta arbete, men dven hur pro-
fessionen behover utmana sig for att
kunna vara en del av16sningen pa de

Folj kongressen digitalt!

Kongressen kommer bland annat ta beslut om 4 propositioner och

37 motioner, samt valja ny férbundsstyrelse och nytt etiskt rad. Du
som ar medlem kan f6lja kongressen genom forbundets webbplats.
Allinformation och lank till webbsandningen nar du efter inloggning pa:

www.fysioterapeuterna.se/kongress2020

utmaningar som samhaéllet har, med till
exempel en aldrande befolkning och
folksjukdomar. Detta syns tydligt da
forbundsstyrelsen foreslar att arbetet for
att fysioterapeuter ska ges forutsittningar
att aktivt bidra i omstéllningen mot en
god och ndra vard behover intensifieras.
Den pagaende pandemin har dven satt
ljuset pa behovet av digitala arbetssitt,
som dr ett annat omrade som férbunds-
styrelsen vill férdjupa.

[”En organisation for framtidens
medlemmar”, proposition tre, foreslas
bland annat att forslaget till ny organisa-
tion antas av kongressen. Det innebar
bland annat en mindre férbundsstyrelse
(efter kongressen 2024) och en férandrad
radsindelning. Innovationsfragor far
en framskjuten position genom att de
foreslas inga i radet for foretagande och
innovation. Hallbarhetsfragorna lyfts
hogre upp pa agendan genom radet
for etik- och hallbarhet. Utbildnings-

Freote sl gt rematag
Brioty
[ SN

politiska radet ar ett nytt rad som
foreslas ansvara for utbildningspolitiska
fragor.

FORBUNDSSTYRELSEN VALJER AVEN att
bifalla ett antal motioner. Bland annat
ska forbundet den kommande mandat-
perioden gora en framtidsutredning och
intensifiera arbetet med bytet av yrkesti-
tel till fysioterapeut, under forutsittning
att kongressen fattar beslut enligt for-
bundsstyrelsens forslag.

Alla kongresshandlingar finns att ldsa pa:

www.fysioterapeuterna.se/kongress2020
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Vard pa ratt niva nar
fysioterapin staller om

| varas 6verlamnades huvudbetinkandet i utredningen "God och néra vard” till
regeringen efter flera ars arbete, och i slutet av augusti 6verlamnade férbundet

- MEDLEMSNYTT FRAN DITT FORBUND

God och nara vard

sina synpunkter i ett remissvar. Men redan nu bérjar varden stélla om.

PERSONCENTRERAD hilso- och
sjukvdrd och samverkan lyfts
fram som viktiga frégoriutred-
ningen, och det finns redan
flera goda exempel pa detta.

[ Goteborg tog samverkan ett
extra kliv framat pa grund av
coronapandemin. Sahlgrenska
universitetssjukhuset, primar-
varden, G6teborgs stad och
kranskommunerna, inledde ett
titt samarbete utifran en styr-
grupp pa sjukhuset med fokus
pa att patienter med covid-19
ska fa en god rehabilitering.

-Viborjade med att ge var-
andra ligesbeskrivningar pa
hur det sag ut inom vara res-
pektive verksamheter. Sedan
handlade det mycket om att
delge varandra kunskap. Och
det gick fort. Fran att vien man-
dag bestimde att vi skulle
arrangera webbinar till att vi
tre dagar senare genomfdrde
vart forsta, siger docent

Gunilla Kjellby-Wendt, verk-
samhetschef for arbetsterapi
och fysioterapi pa Sahlgren-
ska universitetssjukhuset.
Samarbetet har resulterat
i tidig rehabilitering som ger
battre kvalitet, kortare vard-
tider, forbattrade floden och
ett battre utfall for patienterna.

PA SKANES universitetssjukhus
iMalmoé och Lund stravar man
inom ortopedin efter att ge ratt
vard pd ratt niva. Patienterna
inom ortopedin ska remitteras
till primarvarden s snart
som mojligt sa att det pa sa
satt frigors tid for att kunna
fokusera pé de patienter som
har behov av specialistvard.
-Vihar en utbildningssats-
ning for fysioterapeuterna
inom primdrvarden s att de
far mer kunskap och kan kinna
sig rustade, siger Kristina
Vilhelmsson, omradeschef

for ortopedi pa Skanes
universitetssjukhus.

1 BORJAN AV ARET holls en
féreldsning om ortopedi vid
frakturer i handleden och nu
under hosten kommer en
foreldsning som fokuserar pa
foten. Men det finns mycket
mer att gora.
—-Vidrannuilindan av att
strukturera om hilso- och
sjukvarden till ritt niver.

Gunilla Kjellby Wendt.

Patienter gynnas av att vardas
och behandlas pa ritt niva,
sager Kristina Vilhelmsson.

www.fysioterapeuterna.se/naravard

FOTO: ROGER LUNDSTROM

FOTO: PRIVAT

Kristina Vilhelmsson.

Ansék om

stipendiemedel

Nu kan du som medlem soka stipendie-
medel ur Minnesfonden. Ar du féreta-
gande medlem kan du &ven stka pengar
ur FYS-fonden (Fria Yrkesutovares Stod-
fond). Stipendierna kan stkas for kostna-
der for bland annat fortbildning och delta-
gande i vetenskapliga sammankomster.
Férbundsstyrelsen beslutar om férdelning
av stipendier i var. Darefter betalas forde-
lade medel ut. Ansékningsblankett och

mer information finns pa webben.
www.fysioterapeuterna.se/stipendier

Fysioterapi 2021

halls i Goteborg
Fysioterapeuternas nasta vetenskapliga
konferens Fysioterapi 2021 halls pa
Svenska Massan i Goteborg den 19-20
oktober nasta ar. | november 6ppnar moj-
ligheten att skicka in abstracts. Missa inte
chansen att dela med dig av din kunskap!
Temat for konferensen ar "Omstallning
pagar". Stora delar av konferensen kom-
mer att genomforas som vanligt, men
denna gang kommer ocksa ett digitalt

konferenspaket att erbjudas.
www.fysioterapi202l.se

Vi behdver ditt svar

till IGneenkaten

Fran mandagen den 26 oktober kan du
svara pa arets |6neenkat, vars underlag
bland annat anvands till medlemsférmanen
Saco Lonesok. Ditt svar ar avgérande for att
vi ska kunna jobba for battre [6nevillkor. Vet
viinte vad du tjanar kan vi inte heller veta
om din arbetsgivare foljer vara kollektiv-
avtal. Om du har en aktuell e-postadress
registrerad pa Min sida pa var webbplats
(nas efter inloggning) kommer du fa ett

mejl med en lank dar du fyller i enkaten.
www.fysioterapeuterna.se/loneenkat
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Releliterna?

Var kompetens behovs, ocksa efter pandemin

JAG BLIR STAENDE mitt pa golvet inne pa Covid-IVA. Den avdel-
ning som snabbt byggts under pandemin.  rummet ligger
patienterna djupt nedsdva. Respiratorns ljud i en rytmisk takt,
andetag for andetag. De viktiga andetagen for att Gverleva.
Jag blir stdende. Stilla. Tyst. Kinner mig bade ledsen och arg.
Covid kinns sa onodigt. Jag vicks ur mina tankar av att en
patient hostar.

Det dr ett tag sedan jag torkade bort en tar fran din kind nir
du med stod av fyra personer satt pa singkanten. Jag minns att
jag sa till dig "du ar svag nu, men du kommer att bli starkare
igen”. Nagra veckor senare triffade jag dig pa en rehabilite-
ringsavdelning. Du hade da gatt nagra steg for forsta gangen
sedan du s6vdes ner pa IVA. Nu rann det tarar igen. Men
denna gang nedfér min kind. Vi har raddat liv. Vi har gjort
skillnad. Vi har gjort det mdjligt att aterfa funktioner som
totalt raserats av virusets framfart i kroppen.

CORONAPANDEMIN har fitt mig att kinna stolthet 6ver mitt
yrkesval. Stolt 6ver att fysioterapeuter har en central roll

i hélso- och sjukvirden for att ge svart sjuka manniskor
mojlighet att fortsitta leva. Vi fysioterapeuter finns déri de
kritiska bukvindningarna pa IVA. Vi finns dir nér det dr dags
for svara mobiliseringar. Vi finns dir nir patienten ska resa
sig upp pa sina svaga ben. Vi finns dir nar patienten utfor

Den 14-15 november &r det dags fér Kongress 2020, som ar férbundets
hogsta politiska organ. Freddy Grip ar foreslagen som kongressordférande.
En roll han tidigare haft bland annat at Sveriges Psykologférbund och
Lararnas Riksférbund.

traningspassen pa vardcentralens gym. Vi finns dir nar
patienten ska ater till arbete. Vi ar dér.

Covid-19 ma vara en ny sjukdom, men det arbete vi
fysioterapeuter gor, det fanns innan och det finns kvar efter
pandemin. Vart arbete gor skillnad och det maste fortsatta
att tydliggoras inom hélso- och sjukvarden. Savil i majlighet
till fortbildning och specialisering som i I6neutveckling.
Pandemin har visat att var kompetens ar starkt efterfragad.
Det borde vara sjilvklart att kompetensforsérjningen och
I6neutvecklingen foljer denna efterfragan.

FYSIOTERAPEUTER med kunskap om
den svart sjuka patienten beh6vs
iallaled avvardkedjan. Pa IVA
borjar patientens rehabilitering
men den avslutas langt senare.

Vi behover finnas dir med hog
kompetens och kvalitet. Det dr da
patienterna blir battre och starkare.

Therese Olsson i/ f
Leg. sjukgymnast, IVA, Véasteras sjukhus =
Forhandlingsrad Distrikt Vastmanland | .

FOTO: PRIVAT

Vad innebidr det att du inriktning de kommande fyra aren, och
ar kongressordférande? det dr den gemensamma asikten hos de
-En kongressordférandes uppgift drattse 85 ombuden som vi gemensamt ska vaska
till att kongressen sker pa ett demokratiskt ~ fram. Det viktigaste f6r mig ar att ombuden

sdtt och att varje rost ar lika mycket vérd. efter kongressen ska kdnna att de effektivt
Det roligaste jag vet ar att klura pa bra och konstruktivt tagit beslut om 4 proposi-
% propositionsordningar och att komma tioner, 37 motioner och genomfort valen
s fram till beslut efter en konstruktivdebatt.  pa ett demokratiskt sitt, det ger legitimitet
3 Kongressen ska besluta om férbundets at besluten. Det hir blir kul!
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www.fysioterapeuterna.se/sektioner

Hon forelaste pa
Fysioterapins Dag

CTARRVN VAT | samband med Internationella
Fysioterapins Dag den 8 september arrangerade
Sektionen for onkologisk och palliativ fysioterapi en
lunchférelasning. Ett 20-tal deltagare lyssnade pa
sjukgymnast Ida Malmstrom, palliativa enhetenii
Malmé, som pratade om "palliativt forhallningssatt”.

Arbetshdlsa & Ergonomi

Ar det lsnsamt med arbetsmiljsinsatser?
Den 16 oktober anordnade sektionen en
digital halvdagsutbildning om halsoeko-
nomi for vara medlemmar. Om du missade
tillfallet och vill lasa om den finns referat
pavar hemsida.

Fysisk aktivitet

& idrottsmedicin

Ytterligare en omgang av Oga mot Oga
har gatt av stapeln i september. Vitackar
for den genomgangen och alla som deltog.
23 oktober ar det dags igen och hofter
star pa agendan. Dessutom har vi gladjen
att informera om att vara CSPT-utbild-
ningar ar igang igen. Las mer om allting
som hander i vara sociala kanaler och
var hemsida.

Habilitering & pediatrik
Temat for Haboped-dagarna 28-29 januari
2021 ar: En grundkurs i motiverande
samtal for barn och ungdomar. Dagarna
sker i Stockholm och férhoppningsvis
kommer vi att kunna erbjuda en digital
|6sning. Mer information kommer pa
sektionens hemsida och facebook-sida.

Kvinnors hélsa

Sektionen bjuder in till férdjupningskurs

i palpation for dig som redan gatt grundkurs
eller motsvarande. Syftet ar att sakerstalla
teknik och handlag och fa chans att diskutera
undersokningsfynd med kollegor och erfarna
larare. Mer information pa var hemsida.

Mekanisk Diagnostik

& Terapi (MDT)

Save the Date. Infér Fysioterapeuternas
kongress 14-15/11 bjuder MDT-sektionen
in sina medlemmar till ett digitalt moéte
3/11,kl19.30-20.30. Vivill garna ha

dina synpunkter pa inkomna motioner.
Tyck tilll Hall utkik pa hostkurserna pa
www.mckenzie.se. Hemsidan uppdateras
|6pande.

Mental hélsa

Under oktober bjuder sektionenin till en
digital férelasning om autonom reglering
som ger ett fysiologiskt perspektiv pa
kroppsmedvetandetraning. Férelasning-
arna ligger pa var webb en manad och foljs
upp av ett digitalt mote i november dar du
kan diskutera dina fragor med forelasarna.

Neurologi
Valkomna med input till sektionens
kongressledamot infér kongressen

14-15/11till neurologi@fysioterapeuterna.se.

Lena Rafsten disputerar 20/11. Var utbild-
ningsdag halls 27/11 med temat "Central
yrsel och postural kontroll”. Mer informa-
tion och lankar pa var hemsida.

Ortopedisk Manuell Terapi
(OMT)

Se vart kursutbud inom OMT, kinetic
control, ultraljud och klinisk neurodynamik
mm pa hemsidan, sociala medier eller i var
medlemstidning Manualen. Féreldsning om
sensomotorisk kontroll med bitradande
professor Ulrik Réijezon den 25 november,
kl.19.00 via Zoom.

Onkologisk

& palliativ fysioterapi

Tyvéarr har hematologikonferensen i Vaxjo
flyttats till nasta ar. Narmast i host ligger
fokus pa den kommande kongressen.
Hall koll pa sektionens hemsida och face-
bookgrupper for aktuell information.

Reumatologi

Tack till alla som deltog pa sektionens
webbinarium kring Functional Index-3
med Helene Alexandersson den 23/9.
Under oktober kommer en rapport fran
EULAR. Titta in pa sektionens hemsida for
mer information. Kontakta garna styrelsen
om du har 6nskemal och tips kring inne-
hallet pa hemsidan.

Aldres hilsa

En digital kurs om rehabilitering efter
covid-19 kommer att ges i november. Kursen
ar ett samarbete mellan sektionerna for
aldres halsa, priméarvard och andning och
cirkulation. Boka redan nuin den 12 mars
2021 for en utbildningsdag med tema
Parkinsons sjukdom. D& kommer dven
arsmote att genomforas.

Studentsektionen
Studentstyrelsen jobbar under hésten for
medlemsaktiviteter i nya format, da mycket
av studierna fortsatt sker pa distans. Visyns
ocksaivara sociala kanaler samt jobbar
med forberedelser infér den kommande
kongressen.
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Har du en fraga du vill f& publicerad tillsammans
med svar i tidningen? Kontakta Peter Karlsson! KONTAKTA MIG!

Jag ar kommunikationsansvarig
pa Fysioterapeuterna och
ansvarig for informationen

pa Medlemsnytt.

Kontakt:
08-567 06 117 =
peter.karlsson@fysioterapeuterna.se

Fraga om jobbet

Jag &r verksam pa nationella taxan, det vill séga lagen (LOF)
och férordningen om erséattning for fysioterapi (FOF). Nu har

jag fatt ett avregistreringsbeslut fran Region Stockholm da de
anser att jag inte har uppfyllt heltidskravet. Det innebér att jag ‘ pn p n
inte langre far ersattning. Vad kan jag gora? im E i

HITTA DIN TRANING

MJag beklagar beslutet. Tidigare har den typen av beslut kunnat upphavas med
hjalp av laglighetsprévning i forvaltningsratten. | en farsk dom géllande LOL (Lagen om
Lakarvardsersattning, som ar motsvarighet till LOF for I&kare) slog dock kammarratten
i Stockholm fast att ett avregistreringsbeslut inte gar att upphava. Domen éverklagades
till Hogsta forvaltningsdomstolen, som inte beviljade prévningstillstand. Detta innebar

att kammarrattens dom star fast. Ny webb far att
Ett alternativ ar att vanda sig till allman domstol for att fa sin ratt till ersattning fast- hitta pal‘asporter

stalld. Fysioterapeuterna &r medvetna om att denna l6sning inte ar optimal pa grund

av risken for betydande kostnader vid eventuell forlust. Férbundet jobbar darfor aktivt | SEPTEMBER LANSERADES webbplatsen
pa olika nivaer for att uppmarksamma relevanta aktoérer pa problematiken och vi infor- ParaMe som informerar personer med
merar fortldpande om detta arbete pa: www.fysioterapeuterna.se/nationella-taxan funktionsnedsattning om mojligheterna till
parasport. | ParaMe kan anvandaren stka
I MITTEN AV SEPTEMBER |amnade foérbundet in en anmalan till Justitieombudsmannen efter traning och aktiviteter utifran sina
(JO) for att vi anser att Region Stockholm bryter mot lagen genom att avregistrera dig egna forutsattningar, sa som plats, typ av
och andra som verkar pa nationella taxan. Vi hoppas att JO uppmarksammar denna funktionsnedsattning och intresse. Sajten
utveckling och att eventuell kritik kan fa Region Stockholm att upphéra med ett forfarande ar ocksa fylld med inspirerande artiklar,
som saknar stéd i lag och som dessutom kan leda till att vard- och peppande filmklipp, intervjuer och tips.
rehabiliteringsbehoven i Stockholm blir allt svarare att tillgodose. Arrangerar du fysiska aktiviteter for perso-
Véand dig garna till oss pa Fysioterapeuternas foretagarradgivning ner med funktionsnedsattning? Registrera
sa berattar vi mer och hjalper dig vidare. Du hittar kontaktuppgifter din aktivitet pa ParaMe! Projektet och
i till foretagarradgivningen langre ner pa denna sida. webbplatsen drivs av Svenska Parasport-
< forbundet, med stod fran Arvsfonden.
; Marie Granberg, www.para-me.se
2 Ombudsman. Las mer om forbundets JO-anmalan p&s. 6.
‘0 Postadress: Box 3196, Medlems- och chefsradgivning Medlemsregistret,
- @ , IS 10363 Stockholm Telefon: .08—5067 06100 prenumeration och ekonomi
%’é’rape\\\é Besdksadress: Telefontid: mand-fred kl. 09-12 Te|zf|0n- 08_'5f7tcgq§‘15'0t .
Vasagatan 48 Féretagarradgivning medlemsregistret@fysioterapeuterna.se
Tel (véxel): 08-567 06100 Telefon: 08-567 06100 Lokala fackliga ombud
man—fre 8.30-17.00 Telefontid: Mandagar och torsdagar www.fysioterapeuterna.se/ombud
(lunchstangt 12.00-13.00) AL . Mer kontaktuppgifter hittar du pa:
foretagare@fysioterapeuterna.se N
E-post: kansli@fysioterapeuterna.se www.fysioterapeuterna.se/kontakt

Webbplats: www.fysioterapeuterna.se
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KURSER

A""“"SER Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

; McKenzie-kurser 2021 )

A-kurs, Lumbalryggen
. Gbg 24-27/3

« Sthim 14-17/4

« Malmo 26-29/5

. Gbg 22-25/9

« Sthim 10-13/11

« Malmo 1-4/12

B-kurs, Cervikal- och
Thorakalryggen

« Gbg 28/4-1/5

+ Malmo 2-5/6

« Gbg 13-16/10

« Sthim 17-20/11

C-kurs, Avancerad

problemlésning lumbalrygg

+ nedre extremitet

+ Sthim 19-22/5
+ Gbg 27-30/10

D-ku IS, Avancerad

problemlésning cervical- och
thoracalrygg + 6vre extremitet

. Gbg 5-8/5
o Sthim 24-27/11
Examen

« Sthim 15/5
« Goteborg 20/1

Platser kvar hosten 2020

A-kurs
Malmo 2-5 dec

]

Las mer pd www.mck

C-kurs Examen
Malmé 18-21 nov Gbg 21 nov

enzie.se

2N T

RABATTER

Fram till ett ar efter din
fysioterapeutexamen far du

2 000 kr

rabatt pa din forsta kurs i

McKenzieinstitutets regi!
(géller endast A-C-kurserna)

rabatt per person om ni gar fler
frdn samma Klinik!

Soktionen for
Mekam,
och Terapi (MDT)

isk Diimgmastik

> Q
ZergpeS™

EVENEMANG/ KONGRESSER

Datum

_809. Sektionen for Ortopedisk Manuell Terapi

inom Fysioterapeuterna

Oort

(OMT |-kurser for leg. fysioterapeuter och fysioterapistudenter termin 6)

OBS! Pi grund av situationen med Covid-19 stir virens kurser som blev uppskjutna kvar. De uppskjutna kurserna

dr markerade i kursivt.

Var du intresserad av att ga en kurs i varas , kontakta dd kursansvarig for mer information och aktuella datum!

OMT 1 Nedre 11-13 mars, 16-17 april, 7-8 maj 2020 - uppskjuter
OMT 1 Ovre 30 mars-1 april, 4-5 maj, 15-16 juni - uppskjutet
OMT 1 Ovre 20-22 mars, 25-26 april, 16-17 maj 2020 - uppskjutet
OMT 1 Nedre 15-17 maj, 29-30 maj, 12-13 juni 2020 - uppskjutet
OMT 1 Nedre 2-4 sept, 24-25 sept, 22-23 okt 2020

OMT 1 Ovre/nedre
4-5 april, 25-26 april - uppskjuter

Lund (kontakta Eva Hammarlund)

Géteborg (kontakta Henrik Olsson)
Umei (Kontakta Emma Soderstrom)
Haninge (kontakta Joachim Heuer)

Visteras

25-26 jan, 8-9 feb, 22-23 feb, 7-8 mars, 21-22 mars,

Haninge (kontakta Joachim Heuer)

OMT 1 Ovre 2-4 okt, 16-17 okt, 13-14 november 2020 Stockholm

OMT 1 Ovre 21-23 ok, 19-20 nov, 3-4 dec 2020 Umed

OMT 1 Nedre 5-7 okt, 9-10 nov, 30 nov-1 dec Géorteborg

OMT 1 Nedre 1-3 dec 2020, 12-13 jan, 2-3 feb 2021 Visteras

OMT 2 Start 1 sept 2020 Visters

OMT 2 Start September 2020 Haninge

OMT 2 Start AugustilSeptember 2020 - Lund (kontakta Johan Tidstrand)
uppskjutet, startar viren 2021

OMT 3 Start September 2020 Haninge

Info samt anmilan av ovan OMT-kurser till aktuell lirare, se www.OMTsweden.se!

OVRIGA KURSER

Rérelsel 1l och koordi
Nacke & Skuldra
Hand: d hend flnes)

Hands-on Msk kurs scanning av barn
Hands-on B fordjupningsk

Hands-on B fordjupningskurs dvre extremiteter

nedre

Hands-on A introduktion nedre och évre extremitet
Hands-on A introduktion nedre och évre extremitet
Hands-on avancerad MSKUL axel

Hands-on B fordjupningskurs dvre extremiteter

Hands-on grundkurs inom MSK injektioner med ultraljud

Hands-on avancerad Héft och ljumske
Ultraljudskurs

MSKUL Ultraljudskurs férdjupningskurs nedre extremitet

Manipulationskurs
Manipulationskurs (High Velocity Thrust Technics)

MA
oS NUQ(
Sg .
E 3

4-5 april 2020 - uppskjutet Stockholm
(kontakta Joachim Heuer)

21-nov-20 Stockholm
21-22 oktober 2020 Stockholm
1-2 oktober 2020 Stockholm
24-25 september 2020 Stockholm
3-4 december 2020 Stockholm
13-nov-20 Stockholm
17-18 november 2020 Stockholm
10-nov-20 Stockholm
20-nov-20 Stockholm
7-8 maj 2020 - uppskjutet Linképing
(kontakta Bjorn Cratz)

23-24 april - 14-15 maj 2020 Stockholm
- uppskjutet(kontakta Tomas Lihagen)
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KURSER

Nu iven som
distansutbildnmg
via Zoom

@/IEDI‘I/OGA@

Utbildning till instruktor

- Yogaformen for Sveriges hdlso- och sjukvird -

44K

Vi har utbildat varden sedan 1997 och medverkat i 90%
av den vetenskapliga forskningen pa yoga i Sverige.

Idag erbjuds MediYoga pa 287 vardenheter i Sverige.
Folj med in i framtidens vard!

MediYoga Instruktorsutbildning - Steg 1
1 termin - 6 heldagar - 120 timmar

Stockholm - Goteborg - Malmo

www.mediyoga.se

Magisterutbildning i demensvard
for fysio- & arbetsterapeuter, 60 hp

Webbaserad utbildning pa halvfart som ger
dig mojlighet att evidensbasera ditt kliniska
arbete och béttre mota personer med
demens och deras behov.

Start vdren 2021.

YA Ip
YA I
e PN

NG 18

Karolinska
Institutet

Information och anmadlan:
ki.se/uppdragsutbildning/demens

B RGRM'E - Nuevidensbaserat!

Kursinfo: Magnus Liljeroos, leg. sjukgymnast
0707-38 71 14, magnus@rgrm.se, www.rgrm.se

Akupunktur fér behandling av smarta?
Vi har utbildningen for dig!
Information om kurser samt anmalan www.akabutbildning.com
akab.utbildning@telia.com tel 0703-048 796

Goteborg 14 november

Utbildningen for dig som vill vara i
frontlinjen av knarehabilitering

Pris: 2900 kr + moms (digital plats halva priset )

Plats: Sportrehab, Stampgatan 14, Goéteborg

Innehall: Praktik, teori & méjlighet till certifiering i kndrehab
Foreldsare: Fysioterapeuter: Professor Roland Thomeé,

Dr. Eric Hamrin Senorski, Dr. Susanne Beischer

Anmalan & info: projektkorsband@gmail.com

Forst till kvarn: Begrdnsat antal platser!

Digitalt deltagande till halva priset!

projektkorsband.se/kurs2020

PROJEXT KORSSARD

PLATS & ETABLERING

Ar du var nya kollega?

Vi soker en sjukgymnast/fysioterapeut med
specialisering inom neurologi.

Vi ser garna att du ar oppen for nya idéer, gillar att samarbeta
och aven kanner dig trygg med att arbeta sjalvstandigt.

Vi ar i dagslaget |5 personer med olika yrkeskunskaper som
arbetar inom specialiserad fysioterapi, logopedmottagning,
intensiv traning, specialiserad neurologi samt lymfodemrehabilitering.

Vi finns i trivsamma lokaler med en vdlkomnande reception,
fina behandlingsrum, grupprum och med tre 6ppna triningsytor.
Var lokal ar belidgen nira Danderyds sjukhus tunnelbanestation.

Later detta intressant sa kontakta oss pa info@oliviarehabilitering.se
eller telefon 08-522 509 3 1. Du kan lasa mer pa var hemsida:
www.oliviarehabilitering.se

Olivia

Rehabilitering
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A"““"SER Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

PLATS & ETABLERING

SJUKGYMNASTETABLERING | OSTERSUND
Region Jamtland Harjedalen
https://www.e-avrop.com/jll/e-Upphandling/Defaultaspx
SISTA ANBUDSDAG: 2020-11-11

Fysioterapeut/sjukgymnast
med etablering pa nationella taxan
till Trollhattan City Rehab.

| , o s .
Mottagningen ligger centralt och det finns ty Etablering med pagaende hyreskontrakt gallande
mojlighet till minst tva behandlingsrum Fysioterapi & Idrottsskade Metropolen AB

samt tillgang till mindre gym. Mycket gott patientunderlag,

For info kontakta Tobias Vadenbo: kompetenta och treviiga kolleger!

info@rehabtrollhattan.se

REHAB Info: Torsten Larsson, mobil: 070-3346366 mail: torsten@bodynfo.se
For att se mer om kliniken: www.metropolen.net
ERSATTNINGSETABLERING siéljes SJUKGYMNAST SOKES EX
i ARBOGA med etablering eller auktorisation. Eget behandlings- \‘._
Info/anbud: https://tendsign.com/doc.aspx?Uniqueld=afoutwuuel rum, stort gym, gott patientfl('jde och trevliga kollegor. ‘4’ =
Diarienummer: HSF 200412 For mer info: Madeleine EIf, 070-745 41 15 JEons
Upplysningar: Barbro Liliekvist 073-687 03 68 [ Sista anbudsdag: madeleine@kistaryggidrottsklinik.se KISTA RYGE &
barbrolili@gmailcom 19NOV. 2020 = www.kistaryggidrottsklinik.se
PRODUKT
EVIDENSBASERAD STEG- Annon_sera | Fysioterapis "
RAKNING SOM GER RESULTAT populdra nyhetsbrev. ry, »
Validerade stegraknare. Bryggan mellan forskning och praktik. Kontakta Gabrielle Hagman f6r mer info l:l.;"f
Anvénds i FaR® och | FaR® for bam och ungdom. www.keepwalking.se 0736-2779 84

o o o
Na din malgrupp
Fysioterapi ar branschtidningen som nar majoriteten

av landets fysioterapeuter/sjukgymnaster.
Valkommen att annonsera!

Utgivning pappersutgava 2021
Tidnings- | Sista bokning Utgivnings-
nummer annonser annonsmaterial bilagor datum

1mars 4 mars 19 mars 1 april
.lr. i
9 aug 12 aug 27 aug 9 sep

---- Kontakta var annonssaljare

Gabrielle Hagman, Mediakraft AB.
Tel: 0736-2779 84
“Nr 5-21 ar massnummer for den stora yrkeskonferensen Fysioterapi 2021. gabrielle.hagman@mediakraft.se

8 nov 11 nov 26 nov 9 dec
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Titel: Livskvalitet vid demenssjukdom
— Rorelse, bemotande, aktivitetien
personcentrerad miljo

Forlag: HMC, 2020

PERSONER soM LEVER med demenssjukdom &r ~ BOKEN RIKTAR sIG TILL vardpersonal som finns LI USK“ALITET VID
en sarskilt utsatt patientgrupp. Fér en god i ett praktiskt kliniskt arbete med personer DEMENSSJUKDDM
omvardnad kravs specifik kunskap hos per- som har en demenssjukdom. Ett viktigt mal NN IR AT O e
sonalen om hur demenssjukdomar péverkar med boken dr att sprida kunskap som kan
rorelseformagan och forflyttningsformagan  ge personer som lever med demenssjukdom
samt hur bdde bemoétandet och miljén ett respektfullt bemotande och stirka deras
behover anpassas for att erbjuda en verkligt livskvalitet genom en begriplig och anpassad
personcentrerad vard. omvarld.
Sista kapitlet visar nagra exempel pa hur
1 EN Ny Bok har Hjalpmedelscenter Sverige man kan utforma ett boende for personer
samarbetat med de tva fysioterapeuterna som lever med demenssjukdom och som

Cristina Wangblad och Charlotta Thunborg ocksa dr en gynnsam miljo for vardpersonal
samt tvd arbetsterapeuter och en sjukskoterska i deras arbete.

for att samla och sprida kunskap om detta.

Alla ar specialister inom sina respektive

omraden som kliniker eller forskare.

1991-2020
ar
ORIGINAL
McKENZIE P
M(K@mhj{piiféa
Egenbehandling
av rygg och nacke
KNL\ Vi har hela sortimentet med
! McKenzie-stod for hallningskorrigering.

De finns olika varianter for anpassning efter kroppsstorlek
och stolstyp. Vi hjalper garna
till med rad och vagledning

duktval. aven T
orm Procuictve Munskydd ., " &

%Léf Uniband | )

Vi sdljer

typ IR Lty

CE-mdrkta, 50 st per
forpackning

Egenbehandlingsbocker
av Robin McKenzie, Grant Watson, Robert Lindsey

Nu kan vi dven presentera en helt ny patientbok pa Engelska o - #
for egenbehandling av hoftbesvar. TREAT YOUR OWN HIP ger en Tojbara traningsband for
effektiv plan for att sjalv diagnostisera, lindra, behandla och Rehabtraning. Finns i fem
hantera smérta i hoften, dven for de med l&ngvariga besvar. nivaer av motstand for att ge

Finns i foljande fem
farger och motstand.

Och precis som 6vriga fyra bocker i denna serie, som finns med en individuellt anpassad traning. eooe0
svensk oversattning, BEHANDLA DIN EGEN RYGG, -NACKE, -AXEL och

-KNA, s3 far patienten en béttre forstaelse for hur kroppen fungerar £ Vi soker fler kliniker med

och blir darigenom motiverad att bli delaktig i sin rehabilitering. intresse av vidareforsaljning

Detta genom andrat beteende och att regelbundet utfora de till patienter. Kontakta oss om el o
ovningar som beskrivs i bockerna. Samtliga bocker ar tankta att mer info om produktval och ]

séljas pa kliniker till patient. Kontakta oss for bestallning till o e . 08-770 25 00 ®info@scanergo.se
rabatterade aterforsaljarpriser for hela vart sortiment. aterforsaljarpriser. www.scanergo.se
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Han lagger sina hander
Da den lilla brostkorgen

llan har vil lungor varit sa
uppmadirksammade organ som
nu under pandemin. Det ger mig
envisa flash backs fran hosten
2007 nér vi precis hade flyttat
till Paris och var nyfédde son blev sjuk.

EN LAKARE UNDERSOKER min febriga unge och
konstaterar en infektion och vitska i lungorna.
Har i Frankrike, forklarar han, bestar behand-
lingen av en slags massage. Metoden heter
kinésithérapie respiratoire och ska med nagra
enkla handgrepp hjilpa kroppen att pa ett
naturligt sitt utan mediciner gora sig av med
vitskan. Min franska dr knackig sa jag vagar
inte svdra pa att han verkligen anvinder ordet
massage. Men det dr det jag ser framfor mig
ndr jag gar darifran med remissen; tva mjuka
hinder, en varm pastellfiargad filt, ett vinligt
leende, en jollrande rést och varsamma
rorelser. Vad annat kan man ge en liten bebis?

MON DIEU, sd fel jag har. Hir ir det ingen vin
massor som forsiktigt knadar vitskan ur
mitt barn inte. Nej, jag doper terapeuten till
Slaktarn. Pi en kal binki ett rum med arga
lysrori taket ligger han sina hinder pa den

FYSIOTERAPI

lilla bréstkorgen och trycker ner. Inte sa
farligt. Nésta tryck blir hardare. Ok ... och sa
ett till som blir innu hirdare, och s dnnu
ett. Jag blir 6verrumplad. I stdllet for mjuka
hidnder dr det bastanta labbar som med
bestimda tryck langsamt pressar luften ur
min sons sma lungor och ger honom panik
ndr han inte kan andas.

DET AR ALLDELES, alldeles fruktansvirt och
jag lovar att inte utsitta honom for detta en
gang till. Men precis nir jag tinker att nu dor
han, eller nu kommer dtminstone revbenen
att kndckas och lungorna punkteras, sa hostar
han upp lite av den vitska som samlats diar
inne. Och innan vi hunnit darifrén dr han
piggare och andas béttre dn pa linge. Sa jag
aterviander - med tveksam tillforsikt - dagen
dirpa foér en ny omgang. Varje dag i en vecka
later jag Slaktarn nistan kvdva min bebis,
och sen dr han helt frisk. Patagligt mer folk-
skygg, men med rena lungor.

1 EFTERHAND HAR JAG och min man ofta
funderat 6ver det dir. Psykologiskt var det
rent at skogen. Men fysiologiskt var det
extremt effektivt.

Agneta Persson
reporter

FOTO: GUSTAV GRALL

Fysioterapi nr 6, 2020 kommer 10 december.
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Extra formanlig
s

En storre utgift kan vara bade vantad och ovéntad.
Oavsett vilket kan du som medlem i Fysioterapeuterna lana

upp till 350 000 kronor till en rorlig ranta pa 4,90* procent.
L&s mer och anstk pé seb.se/medlemslan

FUNKTIONALITET,
KOMFORT & ERGONOMI|

Contour RollerMouse minskar - 140&?&,
" i prova gmﬁg

musarmskador och ger storre
overskott i vardagen.

mtou,m%gign.% contour =

: *Trustpilot
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POSTTIDNING B /7 Economique
Returer till "Fysioterapi”
Box 3196, 10363 Stockholm

Mer kunskap for ett battre liv — med Riksférbundet HjartLung

Vem kan ringa till Flimmertipslinjen?
« Personer med férmaksflimmer

I|mmert|pS||nje + Narstaende/anhériga
+ Sjukvardspersonal
0720-78 00 19 - Fragestéllaren kan vara anonym

Mandag till torsdag 10.00-12.00

Vad handlar fragorna om?

« Livsstil och hélsa, symtom, orsak till sjukdom och
sjukdomsutveckling.

« Var man kan soka hjalp inom vard och patientféreningar

NYHET! Flimmertipslinjen

Stall dina fragor om livsstil
Livsstilen har betydelse nar man har férmaksflimmer.
Det betyder att man kan gora mycket sjalv for att

Flimmertipslinjen bemannas av en sjukskoterska som har:
« Tystnadsplikt

ma sa bra som majligt. P& Flimmertipslinjen svarar + Fokus pa den som ringer
en sjukskoterska pa fragor om livsstil och varfor « Efterstrdvar att se helheten runt den som fragar eller
man ska trina. behover stod

« Lang erfarenhet av férmaksflimmer.

Flimmertipslinjen dr ett samarbet mellan Riksférbundet HjdrtLung, Pfizer, Bristo-Myers Squibb och och Biosense Webster.

Tre fardiga patientutbildningar — gratis for varden att anvanda!

Till dig som Tilldig - Och till dig
traffar patienter med ~ SOM tréffar patienter | som tréffar patienter

formaksflimmer med hjértsvikt med KOL

Aktiv med Férmaksflimmer, Aktiv med Hjartsvikt och
AktIV me(,iner Aktiv med KOL ar framtagna av Riksforbundet HjartLung.
flim
Utblldnmgarnas upplagg
- Grupptraffar med en till tva handledare
« Fokus pa livsstil och livskvalitet
+ Modern pedagogik som 6kar motivationen och vdgleder
till férandringar i vardagen.

Aktiv med Utbildningspaketen ar fardiga att anvanda till dina patienter
hjartsvikt och deras ndrstdende. Du behover inte ta fram eget material,
utan kan istallet Iagga din tid pa patienterna.

Kom igang!
For att komma igang som handledare kravs ett I6senord.
o ed st Aktivmed KOL har Kontakta Marie Ekelund pa marie.ekelund@hjart-lung.se.
A ktII(VOT 1. & producerats i samarbete
st med Umed universitet. Du kan ocksa ldasa mer pa www.hjart-lung.se

Socialstyrelsen har bidragit med
ekonomiskt stod.

Riksforbundet

HjartLung



