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"Blir pamind och utmanad
varje morgon. Kontakt med
"egen’” fysioterapeut. Marker

stor skillnad - mindre vark
och mer rorlighet!”

Kommentar frén patient i Joint Academy

“Jag tycker att man kan folja upp patienten
enklare, ge individuell feedback och fa e

€SOK 0SS
bekrdftat att patienterna mar battre.” gérna i monter C7 p&

Fysioterapi 2019
den 23-25 okt.

Emelie, fysioterapeut, Joint Academy

Vi sammanfor fysioterapeuter
med artrospatienter

Genom att extrajobba med Joint Academy kan du bidra till att fler patienter med
artros far ratt vard. Lds mer och anmdl dig pa www.jointacademy.com

::’joint academy"
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Allt du behover veta om professionens framsta
motesplats Fysioterapi 2019 pa Stockholm
Waterfront 23-25 oktober.

26. Férsnack med Charlotte Chruzander
28. Mésskarta och utstillarlista

30. Fem snabba med Cecilia Fridén
31-32. Halv- och heldagsutbildningarna

33. Kom till minglet dar Arets fysioterapeut koras!  Vihar traffat Charlotte Chruzander och Cecilia Fridén
som ansvarar for konferensen respektive programmet.

REPORTAGET PROFILEN
Vivar med pa ett pass med Dans fér Parkinson pa Mot yrselnérden Daniel Petersson som
Balettakademien. Du kan ocksa prova pa Fysioterapi 2019. fick designa sin egen dromtjanst.
NYHETER FORSKNING PAGAR

6. Nytt projekt ska ge nyanlanda hjélp att fa svensk legitimation = 34. Fysioterapeuters ansvar for patienter

7. Infarktpatienter som deltar i hjartskola lever langre

utsatta for vald i nara relation

8. Unga vuxna med utmattning far sarskilt stéd i Solna KRONIKAN
11. Hogre risk for typ 2-diabetes i vissa yrkesgrupper 54. Tank om trakigheten faktiskt ar vardefull

FORSKNINGSNOTISER
34. Aven avstangd TENS kade gangstréckan vid spinal stenos
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42. Medlemsnytt & forbundets ledare

35. Lattare resa sig efter tva veckors intensivtraning \ 48. Kursannonser

35. Skolan lamplig for motorisk traning
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Patientskolor

Reumatikerforbundet inbjuder till evidensbaserade handledarutbildningar
som ger dig kunskapen att sjalv eller i team halla artros- eller smartskola
med dina patienter.

Artrosskola Smartskola

Kursen @rindelad i fyra teman: «  Kursen hanterar smérta, vardagsbalans,
« Attleva med artros fysisk aktivitet och motivation.

« Aktiv med artros + Den gesisamarbete med Smartcentrum
« Hialsosamma levnadsvanor Hogspecialiserad Smartrehabilitering pa
« Traning och Tester Danderyds sjukhus.

Kursdatum Kursdatum

« Malmé, 14-15 november « Stockholm, 11-12 november

« Stockholm, 21-22 november

+ Goteborg, 9-10 december B B . )
Anmalan gors pd reumautveckling.se

For mer info: lena.tholsson@reumatiker.se




Livsviktigt att lyfta blicken
OCh kKommunicera battre

astan alla patienter med en forstagangsinfarkt i Sverige erbjuds att

gaihjartskola. Nu har en unik studie gjorts dar hjartskolan i relation

till dodlighet efter hjartinfarkt utvarderats. (Se s. 7.) Den visar bland

annat att risken att d6 i fortid ndstan halverades hos dem som deltog

ijimforelse med dem som inte gjorde det. Att utbilda infarktpatienter
om levnadsvanor kan alltsa rddda liv. Tyvarr ar det farre an halften som véljer att
deltaihjartskolan. Hur kommer det sig?

sA KALLAD hdlsolitteracitet kan ha betydelse for om manniskor dyker pa bokade
tider, tar sina mediciner, f6ljer triningsinstruktioner och féormar ta hélsofrimjande
beslut under en rehabiliteringsprocess. Begreppet star for en persons formaga att
finna, forsta och anvanda héilsoinformation och det dr en forutsittning for att vara
delaktig i sdval sin sjukvdrd som sin friskvard. Forskning har visat att en begransad
férmaga att ta till sig hdlsokunskap 6kar risken for sjukdom och for tidig dod.
Darfor dr det livsviktigt att hédlso- och sjukvarden har formagan att ge tydlig,
tillganglig, inkluderande och begriplig hilsoinformation.

FORBATTRINGSPOTENTIALEN AR ENORM och i WHO:s Health literacy -
The Solid facts rekommenderas nagra vagar dit: vilj enkla ord och
fraser, be patienten sammanfatta informationen du nyss gett,
kontrollera patientens forforstaelse innan du ger ny information och
lat malgruppen vara med nar du utformar ny patientinformation.
Och ett sjalvklart rad: se till att informationen finns pd andra sprak
om patienten inte kan ditt eget.

VI BEHOVER LYFTA BLICKEN frdn enbart metod- och behandlings-

kunskaper, siger Charlotte Chruzander, projektledare for

Fysioterapi 2019 i en intervju (se s. 26). For att jobba hélso-

frimjande behdver fysioterapeuter ocksa utveckla fler

delari sin yrkesroll, exempelvis kunskaper i forbatt-

ringsarbete, kommunikation och pedagogik,
betonar hon i samklang med WHO.

1 NASTA VECKA bjuder Fysioterapeuterna in till den
stora vetenskapliga konferens som vartannat ar
ger professionen en majlighet till kunskapslyft
och inspirerande méten. I det har massnumret
berittar vi mer om den. Vilkommen!

FOTO: GUSTAV GRALL

Lois Steen

chefredaktér &
ansvarig utgivare

Dansen ger gladje och

rorlighet vid Parkinson

Svettiga, lyckliga och mjukare i kroppen.
Det blir personer med Parkinson som far
mojlighet att dansai en miljo utanfor sjuk-
varden. Las merireportaget s 18.

Valdsutsatta véntar

pa ett bittre bemétande

Manga kvinnor och man har utsatts for
nagon form av allvarligt vald (sexuellt,
fysiskt, psykiskt) under livet. Aven om
medvetenheten dkat om detta folkhéalso-
problem saknar varden annu kunskap om
hur valdsutsatta ska bemotas. | Forskning
pagar, s. 34, finns mojlighet for dig som
fysioterapeut att fylla pa med fakta och
nodvandig kunskap.

"Forskning har visat att
en begransad formaga att
ta till sig halsokunskap
Okar risken for sjukdom
och for tidig dod.”

lois.steen@fysioterapeuterna.se

Medarbetare

FYSIOTERAPI inr5-2019
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Nyhetsartiklar & notiser: Agneta Persson (AP.) Lois Steen (LS.)

Nytt projekt ska ge nyanlanda
hjalp att fa svensk legitimation

| september startade ett nytt pilotprojekt fér nyanlanda fysioterapeuter. Syftet ar att underlatta
vagen till svensk legitimation och darmed gora det enklare att etablera sig pa arbetsmarknaden.

Projektet, som ar ett samarbete
mellan Fysioterapeuterna, Karolinska
Institutet och Sveriges Kommuner och
Landsting, gdr ut pa att utveckla och
testa ett informations- och utbildnings-
material for nyanldanda fysioterapeuter
med utbildning utanfér EU. Materi-

alet kommer sedan att ligga till grund
for en webbaserad preparandkurs for
nyanldnda fysioterapeuter. Tanken ar att
en sddan kurs bade ska underlitta férbe-
redelserna infor Socialstyrelsens kun-
skapsprov och gora det littare att avgora
om man hellre vill ga den ettariga kom-
pletterande utbildningen (det finns
olika vagar till svensk legitimation).

PROJEKTET, SOM FINANSIERAS med si kallade
frimjandemedel fran Arbetsférmedlingen,
drogigang i september med en forsta
féorberedande kurs for ett 20-tal fysio-
terapeuter fran hela vérlden.

—Dethir handlari grund och botten
om att effektivisera vagen till den svenska
legitimationen och fé in utlandska kolle-
gor pa arbetsmarknaden, sdger Gabriele
Biguet, kursansvarig och bitradande
programdirektor vid fysioterapeut-
programmet pa Karolinska Institutet.

FOTO: COLOURBOX

En ny webbaserad preparandkurs for
nyanlanda fysioterapeuter ska effektivisera
véagen till den svenska legitimationen.

Manga ger uttryck for att vigen mot
svensk legitimation ar snarig, beréttar hon.

-De nyanlidnda tycker det ar svart att
hitta information och att det inte finns
nagon att friga. Mdnga har inte klarat av

. kunskapsprovet vid férsta eller andra
forsoket, sa det vi gor nu ar att kart-
lagga hur behoven ser ut. Preparand-
kursen dr tankt att ge dem mod att
fortsétta. m

Journalprogram tor dig
www.rixdata.se

Gratis

demoversion

=RiIX

Foretaget med hjarta
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Patienter som deltar i hjédrtskola
efter sin forsta hjartinfarkt lever
langre an de som inte deltar. Vid
tvaarsuppfoljningen var risken att
do halverad. Det visar en ny studie.

Néstan alla patienter med
en forstagangsinfarkt erbjuds deltagande
ien patientutbildning som kallas Hjart-
skolan, som bland annat innebér indivi-
duell radgivning samt grupptraffar om
hilsoframjande levnadsvanor. Deltagan-
det ir frivilligt och man har sett att farre
dn hilften av patienterna viljer att delta.
Nu har forskare vid Uppsala universitet
genomfort den forsta vetenskapliga
utvarderingen av Hjartskolan i relation
till dodlighet efter hjartinfarkt.

DEN VISAR ATT deltagandet i Hjartskolan
var forknippat med en kraftigt minskad
risk for savil total dodlighet men dven
kardiovaskuldr dodlighet. Med upp till tva
ars uppfoljning hade Hjirtskolans delta-
gare reducerad risk att d6 med 47 procent
(50 procents riskreduktion gillande d6d
av kardiovaskuldra orsaker). Med upp till
fem ars uppfoljning visade resultaten pa en
reducerad dodsrisk pa 38 procent (43 pro-
cents riskreduktion for déd av kardio-
vaskuldra orsaker).

-Vikan konstatera att deltagande i

Fler nyheter finns pa www.fysioterapi.se

Infarktpatienter som deltar
| hjartskola lever langre

Hjartskolan var associerat med en ndrapa :
halverad total samt hjartkarlspecifik dod-
lighet efter en forsta hjartinfarkt, siger
John Wallert, leg. psykolog och doktorand
vid institutionen for kvinnors och barns
hilsa, Uppsala universitet.

Artikel: Attending Heart School and long-term outcome after myocardial infarction:
Adecennial SWEDEHEART registry study, European Journal of Preventive Cardiology,

Tio ars data har hamtats fran hjértregist-
ret Swedeheart och Dodsorsaksregistret,
. och socioekonomiska variabler har him-
. tats frdn SCB. Nistan 48 000 patienter
som hade en f6rsta hjartinfarkt under
. 2006-2015 ingick i studien. m

ILLUSTRATION: COLOURBOX

M E D E M A Carefully chosen

www.medema.se | 08-404 1200

Digital vinkelméatning?
— EasyAngle hittar du bara hos Medema

Heasyangle
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Unga vuxna med utmattning

Nyhetsartiklar & notiser: Agneta Persson (AP.) Lois Steen (LS.)

far sarskilt stodi Solna

| Solna finns det sedan arsskiftet ett unikt rehabiliteringsprogram
for unga vuxna med stressrelaterad ohalsa. De behéver mer individuellt
st6d da deras livssituation &r annorlunda, siger fysioterapeuten som
varit med och utvecklat programmet.

CLETEGT YY) Pa Solnas specialistmot-

tagning for personer med ldngvarig smarta
eller utmattningssyndrom har patient-
gruppen mellan 18 och 30 ar blivit allt
storre. Och deras livssituation och reha-
biliteringsbehov skiljer sig fran 6vriga
vuxnas, siger fysioterapeuten Maria
Glemme som jobbar pa mottagningen.
—De har ofta inte kommit in pa arbets-
marknaden in, sager hon. De kanske inte
heller har ett ordnat boende. De drien

Unga vuxna med
utmattning har sarskilda
rehabiliteringsbehov
utifran sin livssituation.

alder dar de forvintas vara pigga och
starka och gora karriar. Det finns mycket
skamkdénslor kring det har.

Med pengar fran landstinget kunde
mottagningen i januari starta ett sarskilt
rehabiliteringsprogram for unga vuxna
med utmattningssyndrom. Det hér ar
unikt i Sverige, enligt Maria Glemme som
varit med och utvecklat programmet.

-Behandlingen skeri grupp, sdger hon.
Att fa mota andra unga i samma situation
och kidnna igen sig i var-
andra har vi sett dr vildigt
viktigt for dem.
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| REHABILITERINGEN laggs
ocksa mer krut pa att
skapa rutiner kring mat,
studier, vila och ater-
himtning.

—-Men dven rutiner
kring sociala medier,
sdger Maria Glemme. De
behover skapa en storre
medvetenhet kring hur
man anvander dessa,
och varfor.

Asa Agenstam, som ir
behandlande fysiotera-

peutiteamet, arbetar med att hjdlpa de
unga vuxna att hitta kroppens resurser
nar huvudet inte riktigt hinger med.

- Vi jobbar mycket med ndrvaro och
stabilitet, siger hon. Vi férsoker ocksa
anpassa den fysiska aktivitetsnivan.
Manga tar ut sig for hart, sa vi drar ner
det till en nivd som &r lakande.

UNGA VUXNA BEHOVER ocksa sirskild hjilp
att bygga upp en stabilare grund for sitt
liv och hitta vilka virden som &r viktiga,
sdger hon.

- Som vuxen dr man mer erfaren och
har férmodligen haft perioderi livet
som har fungerat bra. Men manga yngre
behover hjilp att hitta en riktning efter-
som de kanske aldrig har haft det innan.
De behover till exempel inse att de inte
maste kora pa och vara bist, att de duger
som de 4r.

Efter behandlingsperioden pa fyra
manader far de ocksa till skillnad fran
ovriga vuxna individuella uppféljningar
med bédde likare, psykolog, fysioterapeut
och arbetsterapeut.

-Unga vuxna behover mer individuellt
stod, sager Asa Agenstam. Och vi behover
se att den fortsatta planeringen har hunnit
tavid innan vi slipper dem.

Rehabiliteringsprogrammet for
unga vuxna med utmattningssyndrom
haller pa att utvarderas i en magister-
uppsats. B

SLUTA-ROKA-LINJEN |

I D

=2

RING 020-84 00 00

> www. slutarokalinjen.se
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BESOK OPTILASER PA

FYSIOTERAPIDAGARNA

NYHET!
MiS Laser
presenteras

MPHI Lasern var storsaljare
Finns hos 50 tal fysioterapikliniker

LANA EN LASER! NASTA LASERKURS
For egen utvérdering pd kliniken Stockholm Artro Clinic 22:a nov

Johan Allgulander johan@optilaser.se

"Fér oss i Svenska skidskyttelandslaget har
vi stor hjdlp av vér laser under tréningsla-
ger och i samband med alla tévlingar”

Marcus Bystedt fysioterapeut i
Svenska skidskyttelandslaget /

y.

s

) ‘_&;_Slrenskc‘ré?éidsk;tfelandslagef

“Sedan vi investerade i var laser kan jag i
som fysioterapeut erbjuda véra patienter ]
ett bra alternativ till mina manuella “Optilasern dr ett mycket bra komplement
behandlingar” Fysioterapeut Judith pd vér klinik. Vi anvénder den pd manga av
Undorrf véra diagnoser”
Ann Arendi Leg. Fysioterapeut
Sergel Rehab

OPTILASER.SE
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Forsia kullen sjukgyvmnaster atervande till KI

| september firade 22 sjukgym- Atk 5 = B _ S L EAY VR
naster sitt 60-arsjubileumsom . A ee _ B :‘-_I--- 433833331
den férsta arskull som tog examen = AT —— shat ¥ S
vid sjukgymnastutbildningen
vid Karolinska Institutet 1959
(davarande SIIS).

m Bland annat bestkte de den

nuvarande grundutbildningen till fysio-
terapeut och motte programdirektorn
Anna Pettersson.

— Den utbildning som gavs har for 60 ar
sedan var tvaarig och valdigt praktiskt
inriktad. Och &ven om den i dag ar langre
och innehaller mer teori konstaterade vi
tillsammans att en grundutbildning inte
kan rusta en fysioterapeut for ett helt
yrkesliv. Det &r ju ocksa darfor grundut-
bildningen i dag har fokus pa livslangt
larande sa att studenterna far med sig
redskap att kunna fortsatta utvecklas och
soka information aven efter sin examen, e o
sager Anna Pettersson. FOTO: ERIK CRONBERG

N mobility research - vi gor en skillnad i praktiken!

v

Mobility Research har nagra spannande evenemang pa gang till hsten 2019:

Aldreomsorgsdagarna 2019 - 17-18 Oktober
Stockholmsmassan - Monter B05:19

Fysioterapi 2019 - 23-25 Oktober
Stockholms Waterfront - Monter D4

Boka en spannande kostnadsfri
demonstration av LiteGait for din
verksamhet - ring eller mejla oss idag

“LiteGait underldttar mitt
kliniska beslutsfattande eftersom
det minskar de praktiska

problemen.”
Amad S, leg. Fysioterapeut

L|teGalt

.--._.._..—.-- ! Wright Boartey

mob|l|ty research sweden - mail: wmu@mobilityresearch.se - tIf: +46 76 311 9331 - www.mobilityresearch.se
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Nyhetsartiklar & notiser: Agneta Persson (AP.) Lois Steen (LS.)

Hogrerisk for typ 2-diabetes
Vissa yrkesgrupper

Chaufforer, fabriksarbetare och stadare I6per tre ganger hogre risk att drabbas av typ
2-diabetes an ldrare och sjukgymnaster. Det visar en unik registerstudie didr man har
underso6kt hur risken for typ 2-diabetes skiljer sig at mellan olika yrkesgrupper i Sverige.

I studien har 4,6 miljoner
svenskar i arbetsfor alder f6ljts mellan
aren 2006 och 2015, varav 202 000 drab-
bades av typ 2-diabetes under perioden.
Resultaten visar att risken att insjukna
idiabetes skiljer sig mycket kraftigt at
mellan yrkesgrupper. Hégst risk att
drabbas har yrkesforare, fabriksarbetare
och stidare. De har tre ganger hogre risk
att utveckla typ 2-diabetes dn exempelvis
sjukgymnaster och larare.

—Sannolikt ir det inte yrkesvalet i sig
som avgor, utan den héga diabetesrisken

FOTO: COLOURBOX

verkar forklaras av en hog forekomst av
riskfaktorer som 6vervikt, fysisk inaktivitet
och rékning redan i unga ar, sdger Sofia
Carlsson, forskare vid Institutet fér miljo-
medicin (IMM), Karolinska Institutet.

gande insatser som motion och vikt-
nedgdng, anser de.

Data om diabetes hamtades fran de
nationella likemedels- och vardregistren.
Forskarna hade ocksa tillgéng till viss
information om livsstilsfaktorer dels
fran monstringsregistret och dels for
kvinnor som f6tt barn ur medicinska
fodelseregistret. m

FORSKARGRUPPEN KONSTATERAR att det kan
vara andra faktorer dn yrket i sig som
paverkar risken att utveckla typ 2-dia-
betes, da vissa yrkesgrupper generellt
har en mindre hilsosam livsstil &n
andra. Darfor ar det viktigt att arbets-
givare satsar pa friskvard med foérebyg-

Artikel: "Incidence and prevalence of type 2
diabetes by occupation; results from all Swedish
employees”, Diabetologia, online 18 september 2019.

Danmark bojkottar kongressen i Dubai

Danska fysioterapeutforbundet har bestamt sig for att bojkotta
véarldsorganisationen WCPT:s kongress i Dubai 2021, och uppmanar
sina medlemmar att inte heller aka.

- Rent etiskt kan vi inte sta for att vi som fysioterapeuter méts i ett land
dar fackliga organisationer inte tilldts och dar grundlaggande manskliga rattigheter
dagligen krénks, sager forbundets ordférande Tina Lambrecht till fysio.dk.

Dubai &r varken i linje med organisationens egna etiska riktlinjer "eller den
grundléggande installningen till andra manniskor vi har som fysioterapeuter”,
sager Tina Lambrecht som hoppas att WCPT reflekterar ¢ver framtida kongressorter.

Las mer: fysioterapi.se/danmark-bojkottar-kongressen-dubai

M E D E M AE Carefuily chosen

www.medema.se | 08-404 1200

En vassare behandling?
— Medema har akupunkturnalarna

HEC

Nordic
Acupuncture
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Han fann sin nisch
i att fixa yrseln

Daniel Petersson sager att nackutlost yrsel
ar mycket ovanligt och att hog alder inte
ar godtagbart som en ensam forklaring till
balansrubbningar. Mot yrselnérden som
fick designa sin egen dromtjanst.

Text & foto: Agneta Persson

DANIEL PETERSSON HAR SVART att prata om "nack-
utlost yrsel” utan att ga upp i varv. Det dr den
diagnos han nést oftast goér second opinions pa.
Men fenomenet existerar knappt inte, siger han.

- Ar man duktig p4 att behandla nackar och
patienten har ontinacken och dr yr sd tror man
attyrseln ar nackutlost. Sarskilt om lakaren sager
att det ar sa. Och da tar man itu med nagot som
inte ar grundproblemet. Ett exempel ar kristall-
sjuka dar varden ofta behandlar sekundara symp-
tom som depression, angest, rorelseradsla och
ontinackeni stéllet for att ga pa det som gav
symptomen fran borjan: yrseln.

Mer an halften avdem som kommer till Daniel
Peterssons yrselmottagning pa Universitetssjuk-
huset i Linkoping lider av kristallsjuka som inte har
undersokts eller behandlats korrekt. Det hander

att patienter suttit upp pa natterna i manga ar
eftersom symptomen blir virre nar de ligger.
I bdsta fall kan Daniel fixa problemet pa fyra
minuter.

—For patienterna ar det néstan lite magi 6ver det.
De har ju lidit ndgot fruktansvart och sa ... tadaa!
De dr otroligt tacksamma, men manga blir ocksa
arga over att I16sningen hela tiden var sa enkel.

YRSELNORD. Det dr sa fysioterapeuten Daniel
Petersson presenterar sig sjalv. Resan mot den
titeln boérjade med ett vanligt morgonmote 2010
pa enrehabklinik inom Linképings primarvard.
Han och kollegorna sorterade remisser nir han la
marke till att alla undvek en patient. Det géllde
virus pa balansnerven, ett omrade som ingen
kéinde sig saker pa.

FYSIOTERAPI 5.2019
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Kollegan Karl Schultz staller upp
nar Daniel Petersson ska visa hur
TRV-stolen fungerar.

Saingen vill gbra det har?
Da kanske det ar bra

—

att tatagidet!

-Jag kunde inte heller ett smack om det,
men tdnkte tvirtom. Sa ingen vill géra det har?
Dé kanske det r bra att ta tag i det!

PA UNIVERSITETSSJUKHUSET i Linkoping spetsade
specialisterna som skickat remissen 6ronen. Sa
det finns en fysioterapeut som dr intresserad av
yrselsjukdomar, vill han kanske samarbeta? I sju
ars tid jobbade Daniel en och en halv dagiveckan
pé sjukhuset med bedémning och rehabilitering
avyrselpatienter. Han blev en del av yrselteamet
dér han lardes upp av specialiserade 6verlikare
och docenter, fick f6lja med pa utbildningar och
blev battre och bittre pa det han gjorde.

I dag har Daniel samlat sa pass mycket kompe-
tens att han utbildar andra vardprofessioner pa
omrddet yrsel. Och han har fatt designa sin egen
dromtjanst. For nar universitetssjukhuset ville
anstdlla honom pé heltid tog Daniel chansen
och presenterade exakt hur han ville ha det. Han
visste att hans kompetens vid det hir laget var
eftertraktad. Ett guldldge. S han bad om att fa
lasa en master pa arbetstid. Specialistsjukskoter-
skorna gor det ju sa varfor ska inte samma gélla
fysioterapeuter, argumenterade han. Han ville
ocksa sjélv fa lagga upp sitt jobb pa mottagningen.
Ga fler utbildningar. Vara med och utveckla klini-
ken. Ha tillgang till en sekreterare. Och sa vidare.
Han fick allt.

-Jag anstilldes pé en tjinst som inte fanns,
och med villkor som ingen annan har. Men jag dr
ocksa har for att driva utvecklingen framét, och
ska jag kunna gora det maste jag ocksa ha forut-
sattningarna. Det dr helt annorlunda mot primar-
varden dar du hela tiden tyngs ner av kravet pa
tillganglighet.

Tillbaka till tricket som i basta fall kan fixa
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TRV-Stolen ger helt andra
mojligheter till precisa rorelser an
om patienten ligger pa en bank.
Patientens fysiska skick har inte
heller nagon storre betydelse.

yrseln pd ndgra minuter. En heter Epleys manover
och dr en serie bestimda rorelser som ér till for att
flytta ut kristallerna som trillat in i bakre baggangen
iinnerdrat. Mandvern dr kdnd sedan linge, men
eftersom den utférs manuellt pa brits dr utgdngen
inte alltid given. Har patienten till exempel ont
inacke, rygg, hoft eller knd sa begransas rorlig-
heten och precisionen minskar. Risken finns att
den misslyckas.

I SVERIGE FINNS i dag tvd specialstolar som gor bade
undersokning och behandling precis, oavsett
patientens fysik. En av dem star sedan ett ar
iDaniels mottagningsrum. Patienten sitter hela
tiden hart fastspand med bélten, och kan vridas
till vilken position som helst.

—Den ar snillare dn den ser ut, sdger han.
Den aldsta patienten jag har kort hdrvar g4 ar. ——

HEA

MEDICAL AB
- —

E. 'i} ‘_F = 3 . :-'-' ; h
Jakob Berneusvar 21 ar nar'en’str 'ch’)'réi‘ﬁgrad'e hanlv. Sex aéfs_enare ar han pa vagtilli
“Nu har jag Edero-armhjélpmedel som gor attimin hogerhand far 'st6d ndr jag arbetar. B
svdvande hand”. Som fysioterapeut kan du erbjuda dina brukare ett battre liv.
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Det finns ingen diagnoskod
som heter alder.

9

Alder: 39 ar
Bor: Sturefors utanfor Linkoping

Utbildning: Sjukgymnastexamen 2010
i Link6ping. Medlem i Svensk neuro-

otologisk forening, har fatt handledning —— Enannan diagnos som

av Gverlakare pa éron-né.sa.-h.als.seda,n
2011. Utbildar sig kontinuerligh 1f10m
omradet neurootologi. Laser magister-
utbildning pa halvfart. )
Yrkesbakgrund: Sju ar inom prim?,r-
varden, under denna tid uth%yrd pai 30
procent till 6ron-nisa-hals for bed.Lonin-
ing och rehabilitering av yrselpatienter.

Nuvarande sysselsi-ittning: Sor°11 fyg-
ioterapeut D& é')ron-né,sa,-ha,l.s pa Uni-
versitetssjukhuset i Linkoping. Jobbar
enbart med patienter som lider av
yrsel- och palansrubbningar.

Daniel ofta behéver hantera
ar"alder”.I journalerna star
det ofta att patienten ar yr
for att hen dr gammal.

- Det finns inte ndgon

diagnoskod som heter dlder.

Det stimmer att det dr en
faktor som kan spela in pa
balansen, men det innebir
juinte per automatik lage-
syrsel eller obalans.

EN TREDJE DIAGNOS som ofta
dyker upp ar den som kall-
las psykogen yrsel. Eller

spanningsyrsel, fobisk yrsel

eller postural yrsel. Mdnga

namn pa en diagnos som ofta

sdtts slapphant, sdger han. Diagnosen heter dess-
utom PPPY vilket alldeles for fa kinner till. Det dr
patienter som valsar runt hos naprapat, kiroprak-
tor, fysioterapeut och likare, men som ingen vet
vad man ska géra med. Symptomen misstolkas
och patienten far hora att den lider av stress och
depression. Vilket dr vanligt, men grundproble-
met dr egentligen ett annat, siger Daniel.

—-Hos 30 procent har ndgot hant i innerorat.
Hos 6vriga 70 procent ar det andra orsaker som
har utlgst det. Som till exempel panikangest-
attacker, eller neurologiska sjukdomar. Migran-
patienter dr 6verrepresenterade. Det kan ocksa
vara biverkningar fran likemedel.

DET KAN VERKA som om balansen ar dalig, sager
Daniel. Sarskilt som patienten sjilv upplever att
det svajar. Men det kan i stéllet vara sa att hjirnan
har borjat 6vertolka manga ofarliga situationer
som ett hot. Det dr dér det egentliga problemet
ofta ligger.

—Balans ska fungera som en autopilot, man ska
over huvud taget inte behover fundera pa den.
Eftersom de hir patienterna tinker pa varje steg
de tar kan de ha svart att gd, men de kan i vissa
fall springa hur bra som helst eftersom de inte
hinner tanka. Har de da verkligen problem?

Ja, for patienten ar det ett jitteproblem eftersom

de i virsta fall inte alls kan limna hemmet.

GENERELLT AR KUNSKAPEN om yrsel inom varden lag,
sdger Daniel. Det giller alla, inte bara fysiotera-
peuter. Man har inte koll pa anatomin och fysio-
login i stort, och dn mindre f6r innerdrat, och
man tar anamnes med uraldriga metoder som
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inte ar patientsdkra. De flesta vet helt enkelt inte
vilka fragor de ska stalla.

—Man léter till exempel patienten vilja mellan
tva yrselkaraktarer: snurrar eller gungar det?
Utifran svaret placerar man patienten i olika fack
dar man utesluter flera sjukdomar. Men dven om
det gungar kan det vara kristallsjuka.

HAN UPPRORS OCKSA OVER att patienter med
neurologiska diagnoser skickas runt mellan olika
vardprofessioner nar kunskapen brister.

—Det ar for daligt helt enkelt, vi borde kunna
ha en béttre vardgéng for de hir patienterna.

Det ar en stor grupp!

I fysioterapeuternas legitimation ingdr det att
hélla sig a jour med aktuell evidens, papekar
Daniel Petersson. Problemet dr att man sillan far
tid till det. Har har han ett konkret tips:

-Kénner du dig inte tillrdckligt patientsidker
nir du jobbar med yrsel eller ndgon annan
patientgrupp, och dnda inte far gehor av chefen
for att forkovra dig, s nyttja de system som finns.
Skriv en avvikelse. Anvind vara interna rapport-
system. Fa det att synas tills det hander nagot. Du
maste viga sticka ut och gora dig lite obekvim
om det ska bli battre fér patienterna. |

FYSIOTERAPI

att Daniel Petersson haller ett symposium
pa Fysioterapi 2019, torsdagen 24 oktober
kl. 9.00-10.00.
I

Bli mer séker pa att bedéma
primérvardspatientens yrsel

Ar du fysioterapeut i primarvarden och tycker
att det &r utmanande att bedéma yrsel? Under
detta symposium far du aktuell kunskap om
yrseldiagnoser och tips pa hur du undviker de
vanligaste fallgroparna. Allt fér att du ska kunna
férbéttra ditt omhéndertagande av patienter

som soker vard fér yrselrelaterade besvar.

Missa inte heller att samma dag kl. 10:30-11:30,
halls ett annat symposium inom dmnet yrsel:

Nationella riktlinjer fér fysioterapi vid yrsel

Yrsel &r vanligt férekommande och innebdr att personen upplever rérelse-
illusioner som kan orsakas av manga olika skador och sjukdomar. Mélet ar
att deltagare pa symposiet ska fa kunskap om evidens fér och utform-
ning av fysioterapeutisk bedémning och behandling vid olika former av
yrsel, och att riktlinjerna framéver ska vara till stéd fér fysioterapeuter
som arbetar med patienter med yrsel i 6ppen eller sluten vard.

Prova gratis i 14 dagar.

in] f JO] >

Optimera din arbetsstation

- aven om du jobbar pa distans utan fast arbetsplats

Med vart RollerMouse Travel Kit, som vager mindre an en pase mjol och ar latt
att bara med sig, far du en ergonomisk arbetsplats som 6kar din effektivitet,
forebygger spanningar och minskar besvar orsakade av en traditionell mus.

a
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www.contourdesign.se/den-mobila-arbetsplatsen PROVA GRATIS
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Det har ar ingen behandling och de har
ar inga patienter. Det ar dans, utford av dansare.
Vi hangde med pa ett pass med Dans for Parkinson
pa Balettakademien i Stockholm.
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Dansarna ses 6ver

S

L en fika fore lektionen.

DET AR MANDAG KVALL och fortsdttnings-
kursen i Dans for Parkinson pagar for fullt
iden stora salen pd Balettakademiens
bottenvdning. Det ar klassisk musik med
plié vid barren. Det dr latinamerikanskt
och afrikanskt med schvung i stegen och
svingande hofter. Det ar Always look on
the bright side of life dar alla visslar med.
Det dr hinder som taktfast lyfts mot
taket till Sunnanvind av Mares: Du hade
sidenband i haret, ett vilset solsken dansa
pa din kind, du var det vackraste i vdren.
Képpar ligger oanvinda pa golvet, en
rullstol har parkerats vid dérren. Har ar
alla dansare och inget annat.

- Som fysioterapeut ska jag locka en
patient 6ver griansen, det dr en del av
behandlingen, sdger dansaren och fysio-
terapeuten Asa Elowson. Men det hir ar
varken vérd eller behandling. Vi ses inte
runt sjukdomen utan kring dansen, och
det finns en vits med att jag inte vet hur
de mar. Det dr sa mycket mer befriande
attinte vara sin sjukdom utan i stéllet fa
vara den man egentligen ar.

Vibehover ga utanfér ramarna for det vi
i dag kallar for vard, sager Asa Elowson.

Vill man prata sjukdom far man gora
det i fiket innan klassen borjar, vilket
flera ocksa gor. Men pa lektionen dansar
man och har det "lattjolajbans”, som
Kerstin Nordmark uttrycker det.

—Det hir dr helt avgorande for att jag

Asa Elowson demonstrerar
marionettovningen: Tank en
. osynlig trad!

ska ma bra. Jag kan vara trott nar jag
kommer hit men pigg som en mort ndr jag
gar hérifrdn. Och effekten sitter i ett bra
tag. Jag kan bli fysiskt trott dagen efter,
men jag ar fortfarande psykiskt glad!

-Jag lingtar alltid hit, sdger Inger
Johansson. Jag skulle kunna goéra det
flera gangeriveckan!

—Det dr sd bra att fa traffa kompisarna
hér ocks4, sidger Lars Bergendahl och till-
lagger: Man blir ganska trétt i huvudet av
dansen. Den kraver mycket koncentration.

DANS FOR PARKINSON har sitt ursprung i
New York dar Mark Morris Dance Group
utvecklade tekniken Dance for Parkinson’s
Disease 2001 tillsammans med the Brook-
lyn Parkinson Group. De sag att personer
med den hir sjukdomen behover trina
sddant som kommer naturligt med
dansen. Som balans och rérlighet, rytm
och musikalitet, precision och tajmning.
Inom dansen jobbar man ocksd mycket
med inre bilder, ndgot som kan hjilpa
en person med parkinson att komma
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Masteruppsats om
deltagarnas upplevelse
av Dans for Parkinson

Starkt sjalvfortroende, mjukare kropp och 6kad rorlighet.
Det ar nagra av effekterna av Dans for Parkinson enligt den
mastersuppsats Asa Elowson genomfort dér totalt 16 delta-
gare har intervjuats om hur dansen paverkar dem. Samtliga
uppger att sjalvkanslan har 6kat genom att de lyckats med
svara évningar. En person sager att "jag har liksom skarpt
mig. Jag sager till mig sjalv att det dér kan du.”

Deltagarna beskriver ocksa att dansen innebar bade fysisk
och mental traning, plus en betydelsefull social samvaro
och att de far en paus fran sjukdomen nér de dansar. "Jag
trodde livet skulle ta slut nar jag fick min diagnos, men har
har jag kunnat kdnna att livet gar vidare", séger en.

Samtliga uppger att de blivit mjukare i kroppen och att de
har lattare att rora sig efterat. "Det mérks ju nér vi gar hari-
fran och vi smaskuttar fram ned till tunnelbanan, liksom,
livet &r hérligt”. Flera uppger ocksa att den energi de far av
att dansa gjort det lattare att vara aktiv aven utanfor dan-
sen.

Titeln: Dans som befrielse fran kroppsliga begrénsningar

— deltagarnas upplevelser av dans for personer med
Parkinsons sjukdom, Karolinska Institutet, VT 2019
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——> uren frysning. En hand ar till exempel
inte bara ute och viftar, den dr en fagel
som svavar.

VARJE DANSPASS bestdr av sju steg: Sittande
uppvdrmning for att hitta andningen, 6ka
blodcirkulationen, fa igdng f6tterna och
O0ka medvetenheten om den egna krop-
pen och de andra dansarna. Ovningar vid
stdng som dr inriktade pa stadigt stdende
och balans, stora rorelser och viktéver-
foringar. Forflyttnings- och gangévningar
som tranar formdgan att ga och std bade
med och utan stod samt att stanna och
starta. Koreografi som 6var koordination,
minne, rumslig orientering och simultan-
férmaga. Improvisation som tranar kreati-
vitet och fantasi, problemlésning, uttryck
och samarbete. Parévningar som 6var
socialt samspel och beroring, och sedan
nedvarvning och avspdnning.

Det dr utmanande och energikridvande
for dessa dansare — och enormt lustfyllt.
Alla dr med efter forméga, och det finns
inget som heter ritt eller fel. I basta fall
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Kapparna har lagts at sidan
och ledsagarna haller sig tatt
intill dansarna.

glommer du bort att du ror pa dig efter-
som du dr koncentrerad pa nagot annat
som ir viktigare, siger Asa.

—Det dr dérfor dans dr s njutbart. Det
arenormt helande!

Det finns ett par dansare som kommer
hit med fardtjdnst men som tar bussen
hem, berittar Asa. En annan i gruppen
bokar aldrig taxi for hemtransport efter-
som hon vet att hon klarar sig pd egen
hand efter ett danspass.

- Det ir helt fantastiskt, séiger Asa.
Effekten kan sitta kvar i flera dagar hos
somliga.

AsA ELOWSON HADE VARIT danspedagog
och dansare i 20 ar nér hon skolade om
sig till fysioterapeut och trivdes med det.
Men hela tiden puttrade viljan att fa in
dansen i bakgrunden. Hur skulle hon
kunna kombinera den med fysioterapi?
Sa gick hon tillsammans med sin gamla
danskollega Asa N Astrém pa en helgkurs
med Mark Morris Dance Group som var
péd besoki Sverige. Och dir foll bitarna

pa plats. Det var det hir hon skulle gora!
Nu har hon tillsammans med Asa under-
visat pd kursen Dans for Parkinson i fem ar
och ir certifierad Dance for Parkinsons’s
Disease-larare. Hon arbetar ocksa deltid
som fysioterapeut pd en rehabiliterings-
klinik fér patienter med utmattnings-
syndrom och langvarig smarta dir hon
bland annat anvinder moment fran
dansen i behandlingen.

Ivaras blev hon klar med sin master-
uppsats om hur dans kan 6ka vilbefin-
nandet hos personer med Parkinsons
sjukdom (Se faktaruta s. 21). Hon dr dven
verksam som fysioterapeut pa Stora
Skondal i Stockholm dir hon bland annat
undervisar i neurodans for personer med
neurologiska funktionsnedsattningar.

Atthon ir fysioterapeut r en trygghet
idet hir ssmmanhanget, siger hon. Men
det dr inte i den yrkesrollen hon leder
kursen, utan som dansare. Det finns en vik-
tig poing med det, forklarar Asa Elowson.

—Medan fysioterapeutens uppgift oftast
dar att tanka funktionellt har jag som
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Dans for Parkinson
respeliive Neurodans

Dans for Parkinson finns pa flera hall i Sverige. Bland annat

i Jonkoping, Halland, Skane, Umea och Goteborg. | Jonkdping
ligger verksamheten till exempel under Vardguiden och ar
kraftigt subventionerad.

Neurodans ar en avknoppning fran Dans for Parkinson
och ar anpassad specifikt for personer med andra neurolo-
giska diagnoser. Fokus ligger aven har pa dansen men &r en
kombination av dans, vard och behandling eftersom fysiote-
rapeuterna hela tiden ar med och undervisningen till stérsta
del ager rum i vardens lokaler. De sista lektionstillfallena
ager rum pa dansskolan, som ett pedagogiskt grepp att fa
patienterna att vaga sig utanfor vardbyggnaden. Neurodans
finns pa ett par olika platser i Sverige.

Forskning om dans och Parkinson

| Sverige pagar for narvarande kvalitativa studier om

Dans for Parkinson vid hégskolorna i Halmstad och Jénkoping.
Region Stockholm kommer ocksa att genomféra liknande
forskning i samarbete med Karlstad universitet.

Sedan tidigare finns flera internationella studier pa dansens
positiva effekter vid Parkinsons sjukdom. Har ar tre exempel:

e McRae, C., Leventhal, D., Westheimer, O., Mastin, T., Utley,
J. & Russell, D. (2016). Long-term effects of Dance for PD®
on self-efficacy among persons with Parkinson's disease.
Arts & Health 10(1). 85-96.

e Bognar, S., DeFaria, A. M., O'Dwyer, C., Pankiw, E., Simic
Bogler, J., Teixeira, S., Nyhof-Young, J. & Evans, C. (2017).
More than just dancing: experiences of people with Parkinson's
disease in a therapeutic dance program. Disability and
Rehabilitation, 39(11), 1073-1078.

e Heiberger, L., Maurer, C., Amtage, F., Mendez-Balbuena, .,
Schulte-Ménting, J., Hepp-Reymond, M. C. & Kristeva, R.
(2011). Impact of a weekly dance class on the functional
mobility and on the quality of life of individuals with Parkinson's
disease. Frontiers in Aging Neuroscience, 3(14) 1-15.
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— dansare ett estetiskt uppdrag. Det inne-

bér att bittre rorlighet och balans, 6kat
fysiskt och psykosocialt vilmaende ir
positiva bieffekter. Men det dr inget mal.
Det dr dansen i sig som dr malet och dar
har jag en estetisk férvantan pa rorelserna.
Det dr ocksd darfér du behéver den
konstnirliga utbildningen eftersom det
ar en konstnarlig verksamhet.

Men finns det inget fysioterapeuter utan
dansutbildning kan géra for sina patienter
med parkinson?

—Man kan sa klart inspireras av oss nar
man ldgger upp sina egna évningar, siger
Asa. Vi jobbar ju med rytm, musik och
musikalitet. Ar du en dansande person
kan du ocksé anvinda dig av dansmoment
i trdningen. Ndtverket Dans for Parkinson
planerar ocksa att ha en inspirationsdag
dir andra professioner dn dansare, bland
annat fysioterapeuter, kan fa idéer till
den egna verksamheten.

FYSIOTERAPEUTER HAR DESSUTOM en viktig
rolli uthildningen f6r danspedagoger som
ska leda Dans for Parkinson, siger Asa.

- Fysioterapeuten lir pedagogerna hur
symtomen ser ut, vad som hdnder i olika
situationer och hur man kan ténka. Det ar
framf6r allt fysioterapeuter vi samarbetar
med kring det hir eftersom det oftast dr de
som dr mest positivt instdllda till dansen.

Dans for Parkinson kan aldrig ersétta
fysioterapins roll vid sjukdomen, utan
ska ses som ett virdefullt komplement,
siger Asa Elowson. Inte bara for de positiva
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fysiska och psykiska effekterna, utan ocksa
for att avlasta varden. I dag saknar till exem-
pel manga fysioterapeuter som jobbar
med neurologiska sjukdomar ndgonstans
att hdnvisa sina patienter vidare, siger
hon. Konsekvensen blir att de fortsétter ta
emot folk for traning, fast de egentligen
ar for friska for att vara dar.

- Vi star ocksa infor ett paradigmskifte.
Viblir allt dldre och dirmed allt sjukare.
Varden kommer inte kunna béra all neuro-
logisk trining. Det giller ju dven andra
omraden, som psykisk ohilsa och lang-
varig smairta. Den dagliga triningen som
personer med till exempel parkinson
behover maste finnas pa andra arenor
och vi behover ga utanfor ramarna for
detviidag kallar for vard.

1 DEN STORA SALEN pd Balettakademiens
bottenvaning har dansarna efter det en
och en halv timme ldnga danspasset nu
landat pa varsin stol. Trotta, svettiga, och
till synes lyckliga. Att fa vara i en milj6

att Asa Elowson haller i en morgonaktivitet pa
Fysioterapi 2019, torsdagen 24 oktober kl. 8.00-8.45.

Prova pa dans fér personer med Parkinsons sjukdom

Under denna morgonaktivitet kommer du att fa prova
dans som ar framtagen for att passa personer med
Parkinsons sjukdom. Asa Elowson kommer ocks4 att

beréatta om hur hon arbetar.

Inger Johansson koncentrerar
sig pa en osynlig trad.

bland bade proffs och amatérer, dir ingen
definierar sig utifran nagon sjukdom, ir
valdigt betydelsefullt konstaterar de.
Och attingen &r dér for att ta hand om
dem. Tvirtom 6verlats ansvaret att avgora
sina begrinsningar it dem sjalva, vilket
gor att de vigar mer. De tors rora sig och
ta ut svingarna. Stegen blir littare. For
en del kommer det att rdcka att héra
samma musik hemma for att kroppen
ska minnas vad den faktiskt kan.

-Jag kdnner mig alltid sjukare av att
komma till ett sjukhus, konstaterar Inger
Johansson. Men hir dr det inte sa.

—Nej, hir ar vi friska, instimmer Kerstin
Nordmark. Jag ér inte sjuk. Men jag har
parkinson.

"Teq kot vare rstt pen I

bosaner bil mer pigy o en
Wil wir jog gir fivifrip.”
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HOgkva
orflyttningsprodukter
Or en enklare vardag.

| mer an ett kvarts sekel har vi helhjértat agnat oss at utveckling av smarta hjalomedel for enkla forflyttningar samt
at att gora livet och arbetet enklare for bade brukare och personal inom vard och omsorg. Foér sittande och liggande
positionering och stdende, sittande eller liggande forflyttningar finns en hel arsenal av [6sningar.

Nedan ser du ett litet urval av nagra produktkategorier samt lite info om vara populara hjalpmedelsutbildningar.

MANUELLA FORFLYTTNINGSHJALPMEDEL LYFTSELAR

Losningar for alla forflyttningssituationer - for | Handicares sortiment finns ett brett urval av

aktiva eller nagot aktiva brukare. kvalitetslyftselar anpassade fér olika typer av lyft och
Uppresningshjalpmedel, glidskivor, glidmattor, for brukare med olika behov. Lyftselarna finns i flera
vardbalten, ganghjalpmedel m.m. olika material och i storlekar fran XXS till XXL.
MOBILA LYFTAR GLIDLAKAN

Handicares sortiment erbjuder méanga olika Glidlakan fér manuell positionering (Iagesférandring)
modeller och varianter med olika lyftkapacitet och av brukare inom samma enhet, till exempel for

med manga olika funktioner. vandning i séng och for fdrflyttning hdgre upp i sang.

UTBILDNINGAR

Tusentals forskrivare har deltagit i vara populéra
@ hjalpmedelsutbildningar genom aren. Nu vill vi &ven

n& ut till dvrig vérdpersonal och sprida mer kunskap
kring forflyttningar. Vi kommer till er - kostnadsfritt!

TAKLYFTSMOTORER

Vi erbjuder kompletta taklyftsldsningar for alla
typer av utrymmen och sortimentet inkluderar allt
fran motorer, taklyftar och tillbehor.

Besok garna www.handicare.se for fler produkter och mer information.

Kundtjanst/Bestallning:

Telefon: 08-557 62 200 B Q h d .

E-mail: customerservice@handicare.se _ \l.

Order: order@handicare.se \ O m | CQ r@
Oppettider: Mandag-Fredag 08.00-16.30 Making everyday life easier
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onvill skapaen
rena for kuns
och innovation

Nasta vecka mots tusentals fysioterapeuter pa Stockholm Waterfront.

cr

KapslyTt

Férutom ett massivt kunskapslyft och ett livligt natverkande vill projektledaren
for Fysioterapi 2019 skapa rum for innovativa moéten.
— Vart mal ar att méssan ska bli en arena fér idéutbyte och produktutveckling
dir de som arbetar med nya produkter och hjdlpmedel far en chans att tréffa
professionen, sager Charlotte Chruzander.

SNART AR DET DAGS for forbundets stora
utbildningskongress pa Stockholm
Waterfront den 23-25 oktober och den
férvantas locka mellan 1200 till 1500
fysioterapeuter. Vi har mott Charlotte
Chruzander, hilso- och sjukvardsstrateg
pé Fysioterapeuterna, som dr projekt-
ledare for Fysioterapi 2019.

Vad dr din och forbundets framsta
malsdttning med Fysioterapi 20197

- Att bidra till fysioterapeuters kompe-
tensutveckling genom det vetenskapliga
programmet, att vara en motesplats dar
det sker inspirerande méten mellan
forskare, kliniker, lirare och studenter
och att vara en arena for natverkande
och innovation genom utstallningen.

Varfor ska man som enskild fysioterapeut
komma till konferensen?

- For kompetensutvecklingen och for att
upprétthalla och uppdatera sin kompetens
enligt kraven som finns i ett legitimations-
yrke. For att traffa andra fysioterapeuter
och bidra till sin egen utveckling och
gemensam professionsutveckling. Har far
man en chans att triffa kollegor fran
helalandet och de som forskar och ar
larare inom olika &mnesomraden.

Via den hir arenan kan man ocksa
bredda sin bild av vad fysioterapi dr och
vilka olika kompetenser man behoéver ha
for att fungera i sin sjalvstandiga yrkes-
roll, betonar Charlotte Chruzander.

Charlotte Chruzander ar projektledare for
utbildningskongressen Fysioterapi 2019.

—Du kan utvecklas i din yrkesroll
genom att dven utveckla andra omraden
som grundlidggande forskningsmetodik,
férbattringsarbete, kommunikation och
pedagogik. Det géller att lyfta blicken fran
enbart metod- och behandlingskunskaper.

-Under konferensen kommer det dven
att finnas aktiviteter som ar skapade for
dig som &r intresserad av fackliga fragor.
Du har méjlighet att tréffa de som driver
fragor for att férbéttra arbetsvillkoren
for fysioterapeuter. De hdr dagarna har
du till exempel tillgdng till férbunds-
styrelsen, sektionerna och kansliets
personal om du har olika fragor.

Hur ska man som besokare fd ut

det mesta majliga av konferensen?

- Mitt tips till dig som besokare ar att ga
igenom programmet noga innan du
aker till konferensen. Stll frigorna: vad
ar detjag behover utvecklas inom och
vilka kunskaper behdver verksamheten
att jag kommer tillbaka med? G6r man
det jobbet innan sa finns det en 6kad
chans att fa ut sa mycket som majligt.
Och glom inte att ocksd vdlja ndgot som
bara kdnns kul och lustfyllt!

-Fundera dven pa om det dr ndgra
sarskilda kollegor eller forskare som du
vill tréffa och stélla frgor till. Var 6ppen
fér ovintade moten! Kom ihag att du ar
betydelsefull - varje person som kommer
och bidrar med sina egna kunskaper och
erfarenheter gor att konferensen blir bttre.

Men en del fysioterapeuter vittnar om att
det dr svart att fa dka pa Fysioterapi 2019.
Vilka signaler har du fatt om detta?

- Vi far samma signaler. Medlemmar
ringer och sdger att arbetsgivaren inte
later dem dka fast de har fitt ett abstract
accepterat. Sa har det inte varit férut och
det arjattetrakigt.

Varfor ska arbetsgivare skicka sina anstdllda
till konferensen - vad far de for pengarna?

—Under den har konferensen har vi satsat
pa att ange vilka lirandemalen som finns
for varje lingre programpunkt. Det dr fér
att det ska bli mer tydligt vilken ny kunskap
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Allt om konferensen pa fysioterapi2019.se

man kommer hem med efter konferensen.
Det finns ocksa kunskap och kompetenser
atthdmtainya nitverk med andra kollegor
ilandet som kan berika verksamheterna
nar man dtervander.

-Dessutom tror jag att fysioterapeuters
arbetsgivare behover se pa sina medarbe-
tareiett bredare perspektiv. Som arbets-
givare vill man saklart ha anstéllda som
ar duktiga pa patientarbetet, men for
att jobba hallbart och hilsoframjande
behéver man dven utveckla andra delar
isin yrkesroll.

Vill du sdga ndgot om det

praktiska arrangemanget?

-Besokarna kan som tidigare &r gora sitt
eget program via en webb-applikation,
dir man kryssar i de programpunkter man
vill ga pa. Utifran det far vi information
om hur méinga som tinker ga pa olika
seminarier och kan férdela utrymmet
ochsalarna. Det dr en forbéttring fran
forra konferensen, ndr det blev rusning
till vissa seminarier dir somliga inte

att masskartan med information om alla utstéllare
och monternummer finns pa nésta uppslag!

Las ocksa intervjun med FoU-chef Cecilia Fridén
som berittar mer om programmet pa sidan 30.

kom in, medan andra seminarier hade
manga tomma sittplatser.

—-Om du som deltagare har praktiska
fragor under konferensen kan du alltid
vinda dig till férbundets monter. Dar
kommer det att finnas personal som
hénvisar dig till ratt person.

Vilken service erbjuds utstdllarna i ar utifran
den feedback ni fatt fran tidigare konferenser?
-Iarsatsar vi pa ett saxat schema som
ska ge ett jimnare flode i utstillarhallen
vilket manga tidigare utstéllare efterfragat.
Vi erbjuder ocksa en helt annan synlig-
het pa konferensens hemsida, dir varje

FYSIOTERAPI
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utstéllare far beritta om sina produkter
eller tjdnster samt om de har ndgra sar-
skilda aktiviteter eller tavlingarisin
monter.

Vissa utstéllare kommer ocksd att pre-
sentera sina produkter i anslutning till
olika programpunkter. Andra kommer
att ha demonstrationer vid olika klock-
slag i sina montrar, berattar Charlotte
Chruzander.

—Vart mal ar att méissan ska bli en arena
for idéutbyte och produktutveckling dar
de som arbetar med nya produkter och
hjdlpmedel far en chans att triffa profes-
sionen ansikte mot ansikte. |

och formdaga att komma till ro.

SOMNA AB
info@somna.se
www.somna.se

FOR EN FUNGERANDE VARDAG

SOMNAS SINNESSTIMULERANDE TYNGDPRODUKTER

Somnas produkter bygger pd& tyngd, tryck och omslutning.
Effekten bidrar till 6kad kroppsuppfattning, tfrygghetskansla

Med &ver 10 érs erfarenhet i branschen kan
vi garantera hégsta kvalitet och service.

osomna

Traffa oss i
monter B3 under
Fysioterapi 23-

25:e oktober!

stabilisering.

www.aktivortopedteknik.se

FYSIOTERAPI 5.2019
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ORTOPEDTEKNIK

Vilkommen
till oss pa
Fysioterapidagarna!
Tavla om entrébiljetter
till varldens storsta
ortopedtekniska
kongress i Leipzig.

Ortopedteknik och Fysioterapi skapar
forutsattningar for ett aktivt liv!

En beslutsprocess i standig utveckling, baserat pa
evidens och empiri for att forbattra samspelet mellan
Fysioterapeut - Patient - Ortopedingenjor.

Valkommen till monter B5 pa Fysioterapidagarna for att
fa reda pa mer om hur vi tillsammans hittar den basta
I6sningen for mobilisering, smartlindring och
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En mangd utstéllare pa en inspirerande massa

valkomnar dig att ta del av information om deras STOCKHOLM

produkter och tjanster inom féltet fysioterapi. WATERFRONT
23-25 OKTOBER

—Vart mal ar att massan ska bli en arena for

idéutbyte och produktutveckling dar de som
arbetar med nya produkter och hjalpmedel

far en chans att traffa professionen, sager
Charlotte Chruzander.
L&s intervju pa sidan 26.
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“Programmet ska
ticka hela bredden
i vart yrke”

Cecilia Fridén, FoU-chef pa Fysioterapeuterna, ér ansvarig for det vetenskapliga programmet och har
lett programkommittén infér Fysioterapi 2019. Vi fangade henne i farten och stéllde fem snabba fragor.

1. Vad &r malet med det vetenskapliga
programmet under Fysioterapi 2019?
— Viville att programmet ska tacka hela breddeni vart yrke
sa att det ska kdnnas att det finns nagot fér alla medlemmar
oavsett sektionstillhorighet. Nar vi bérjade planera var tanken
att vi skulle ha farre parallella sessioner an forut och koncen-
trera konferensen pa farre spar, men det har vi inte lyckats
med. Det ar sa mycket pa gang inom professionen och vi
fick in s& manga spannande abstracts att vi har ett minst
lika omfattande program som vid tidigare konferenser!
Totalt erbjuder dessa tre konferensdagar 23 symposier,
13 workshops, 12 heldagsutbildningar, 6 inspirationsférelas-
ningar, 2 halvdagarsutbildningar och 45 korta féredrag samt
en posterutstallning med 102 postrar, berattar Cecilia Fridén.
— Men aven om vi har satsat pa bredden har vi ocksa ett
overgripande konferenstema som ar Framtidens halso-
och sjukvard. Det kommer att synas i olika seminarier och
workshops som belyser aktuella fragor inom héalso- och
sjukvarden. Det kommer ocksa att finnas programpunkter
for forskare om exempelvis forskningsfinansiering och hur
man kan knyta forskning till samhallsfragor som berér barn,
arbetsliv och aldres halsa samt ett seminarium om hur
fysioterapin ar kostnadseffektivt ur ett samhallsperspektiv.
— Ett delmal ar ocksa att erbjuda inspiration kring hur
fysioterapeuter kan bli mer hallbara och klimatsmartai sin
yrkesutovning. Darfér kommer det att finnas program-
punkter som handlar om hélsoframjande arbetssatt och
en hallbar arbetsmiljo samt paneldebatter dar utredare
och politiker ar inbjudna.

2. Ar det nagra sarskilda foreldsare du vill lyfta fram?
— Det ar sa manga kunniga forelasare som medverkar sa
det ar svart att vélja ut nagra fa! Men det ar valdigt roligt
att docent Heleen van Aswegen, en framstaende forskare
specialiserad pa fysioterapi efter penetrerande baltrauman,
som kommer hela vagen fran Johannesburg i Sydafrika for
att ge eninspirationsféreldsning och aven medverka pa en
utbildningsdag. Jag vill &aven namna keynote-foreldsaren

Miia Kivipelto, prisbelént forskare och professor i klinisk
geriatrisk epidemiologi vid Karolinska Institutet, som
leder stora nationella och varldsomspannande demens-
forskningsprojekt.

3. Skiljer sig upplagget for denna konferens

fran tidigare ar pa nagot sitt?

— Nar vi har lagt programmet har vi forsokt titta pa vilka
spar som finns for deltagare som ar inriktade pa olika
yrkesomraden, exempelvis idrottsmedicin, neurologi eller
andning/cirkulation sa att attraktiva programpunkter inte
krockar tidsmassigt. Vi har ocksa satsat pa ett spar for
chefer och ledare, vilket vi inte har gjort tidigare. En annan
nyhet for i ar ar att vi har fler programpunkter dar alla
besokare kan samlas, exempelvis vill vi skapa mer gemen-
skap genom att borja och sluta dagarna med gemen-
samma plenarféreldsningar.

4. Varfor ska man som enskild fysioterapeut

komma till konferensen?

— For att fa inspiration i sin yrkesroll och for att traffa
andra fysioterapeuter men framfér allt for att lara sig nya
saker! Det finns larandemal for alla symposier, workshops
och halv- och heldagsutbildningar. Det ar for att man som
deltagare tydligt ska kunna se vilken kunskap man kan
forvanta sig att fa med sig tillbaka till verksamheten.

5. Hur ska man fa ut det mesta maojliga

av det digra programmet?

— Gain pa konferenswebben i god tid och las igenom pro-
grammet for att hitta de programpunkter du &r intresserad
av och vill prioritera under dagarna. Anvand konferensens
webb-applikation for att forma ditt personliga konferens-
program. Men glém inte att lagga in pauser ocksa sa att du
inte springer fran en forelasning till en annan. Planerain tid
for att mota andra! Det kan ge sa mycket att samtala med
kollegor fran olika delar av landet for att utbyta kunskaper
och dela olika erfarenheter och utmaningar i yrkesrollen.
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Missa inte vara
Nalvdagsutbildningar

ONSDAG 23 OKTOBER, KL.13.00-16.00

Att styra och leda med tillit
— en filosofi for framtiden

Allt fler medarbetare och
chefer i offentlig sektor vittnar om att
deras handlingsutrymme har krympt
samtidigt som kraven pa rapportering
och dokumentation har 6kat. Louise
Bringselius har forskat om offentlig
sektor i manga ar och ar idag forsk-
ningsledare i den statliga utredningen
Tillitsdelegationen. Hon menar att chefer
och ledare maste tanka pa helt ny.
i offentlig sektor och under denna
halvdagsutbildning berattar hon om hur
tillit kan bli en styrfilosofi for framtiden.

TORSDAG 24 OKTOBER, KL. 9.00-12.00

Lar dig hur motorik, perception
och rorelseradsla hdnger ihop

Under denna halvdagsutbildning far du
lara dig att skilja nedsatt rorelseperception fran motoriska
idig hjarnskada.
Kunskap om detta 6kar forstaelsen for barnets individuella
situation och kan ha betydelse for val av interventioner.
Medverkande ar Cecilia Lidbeck samt Asa Bartonek fran
Motoriklab, Karolinska Institutet, Stockholm och Anette

Stolpe, Habilitering & Halsa (tidigare), Stockholm.
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du fordjupa dig?
utbildning

FREDAG 25 OKTOBER, KL. 08.15-16.15

ArbetsplatsDialog for
Arbetsatergang (ADA)

Sektionen for arbetshalsa
och ergonomi

Cancer i bickenomradet

hos mén och kvinnor. Vad kan
Primarvarden géra?

Sektionen for kvinnors
halsa och Sektionen for onkologi palliativ
fysioterapi

Den traumatiserade patienten

i fysioterapeutisk behandling -
Vilka méjligheter och fallgropar
finns?

Sektionen fér mental halsa

Forhallningsséatt som sétter de
sarbara i fokus — att vaga méta
patienten i deras lidande

Smartsektionen

Hjarnans plasticitet och ater-
hamtning efter stroke med fokus
pa arm- och handfunktion

— Hur kan vi anvdnda kunskapen
i klinisk praxis?

Sektionen for neurologi

Hur anvénder vi GMFM och hur
kan bedémningen vara ett stéd
nar vi planerar och utvarderar var
fysioterapeutiska behandling?

Sektionen for habilitering
och pediatrik

Mer &@n bara minne
— Rorelseférmaga vid demens

Sektionen for aldres halsa

Muskuloskeletal ultraljuds-
diagnostik (MSKUL) med
inriktning pa diagnostik och
behandling av sen- och
muskelskador

Hands on Sweden och

Karolinska Institutet (KI), Centrum for
|drottsskadeforskning och Utbildning

Pa god FOT mot framtiden

— biomekaniska och kliniska
perspektiv!

Sektionerna for: fysisk
aktivitet och idrottsmedicin (FYIM),
mekanisk diagnostik och terapi (MDT),
ortopedisk kirurgisk rehabilitering (OK)
och ortopedisk manuell terapi (OMT)

Sjukgymnastik/fysioterapi

for hund, katt och hast med
inriktning pa tréaning for
hallbarhet och neurologi

Sektionen for veterinarmedicin

Traumavard — en vidxande
och utmanande arena for
fysioterapeuten

Sektionen for andning
och cirkulation

Utveckla artrosbehandling
via BOA-registret — idag och
i framtiden

BOA-registret,

Registercentrum, Vastra Gotaland
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Kom till minglet dar |s7ockHoLM
Arets fysioterapeut | WATERFRONT
<& 2019 koras!

Onsdagen den 23 oktober ar alla deltagare pa Fysioterapi
2019 valkomna till Fysioterapeuternas invigningsmingel
dar Acko Ankarberg Johansson, ordférande i riksdagens

) 3 / socialutskott, delar ut priset Arets fysioterapeut 2019.

\ ™~
. ', Du traffar ocksa tusentals kollegor fran hela landet, foretradare
] ' for organisationer, politiska beslutsfattare och manga fler.
\ Forbundet bjuder péa alkoholfri dryck och mingelmat.

| Plats: Masshallen pa Stockholm Waterfront
\ [/ Niar: Onsdag 23 oktober, kl. 17.00-19.00

TCM Products Norden AB

supporting your professional clinic

TCM Ekologisk Massageolja

Tunna underldgg som inte prasslar. Tillverkad e e. Tillverkade " ' ' '

med Non-Woven teknik. H9gabsorberar olfo . Ate gsbart material.

Tel. +46-8-55086409 order@tcmproductsnorden.se www.tcmproductsnorden.se

FYSIOTERAPI 5.2019 ‘ 33



N O T | S E R Vill du tipsa redaktionen om ny forskning? Maila till fysioterapi@fysioterapeuterna.se

Aven avstangd TENS okade
gangstrackan vid spinal stenos

Transkutan elektrisk nervstimulering, TENS, har god effekt pa gangformaga vid spinal stenos,
bade nir apparaten &r pa och nir den dr avsténgd. Forskarna foreslar flera férklaringar till det.

Den aktuella RCT-studien gjordes pa patienter med Flera forklaringar foreslas: For det forsta kan den inledande
spinal stenos i laindryggen och begransad gangférmaga. Deras ~ TENS-stimuleringen for placebogruppen ha varit tillracklig for
maximala gangstracka mattes upp dels utan TENS, att 6ka blodgenomstrémningen och dirmed minska den
dels med TENS-elektroder i h6jd med kotorna / =y o syrebristivavnaderna som begriansar gdngstrackan.
L3-S1. Halften av deltagarna, férséksgruppen, A . Fordetandrakan de sjilvhiftande elektroderna

fick pulserande TENS-stimulering i tvd minuter
innan gangtestet och under hela testet. De

= isig utgora tillracklig mekanisk stimulans for
att 6ka blodgenomstrémningen. For det tredje
andra fick en placeboartad behandling: kan TENS-stimuleringen for férsoksgruppen
TENS-stimulering i en halv minut, varefter _ 7 ; som hade apparaten paslagen ha varit for
styrkan skruvades ner till noll innan gdng- ¥ } svag for att ge nadgon extra forbattring. Och
testet borjade. Elektroderna satt dock kvar L . for det fjarde kan det rora sig om just en
och forskarna lit deltagarna tro att de fort- L placeboeffekt; att deltagarnas forvintningar
farande fick elektrisk stimulans, men pa en - om foérbattring kan ha lett till férbéttringen.
nivd de inte kunde uppfatta. Forskarna drar slutsatsen att de inte kan rekom-
Bada grupperna visade signifikanta férbatt- mendera aktiv TENS-behandling eftersom det inte

ringar av gangférmagan. Men forskarna sag ingen fungerar bittre dn en avstingd TENS, men papekar att
signifikant skillnad pa grupperna, vare sig de tittade pa behandlingen dnda hade god effekt och behéver utforskas mer.
g"en(irnsnltthg ok?lng av gangstrackan, andel de.l.tagiare som Carlo Ammendolia et al. Effect of active TENS versus de-tuned TENS on
forbattrades mer dn 30 procent eller andel som forbéttrades walking capacity in patients with lumbar spinal stenosis: a randomized
mer dn 50 procent. controlled trial. Chiropr Man Therap. 2019;27:24.

Specifik abduktortraning
gav inte mer effekt efter knaplastik

Lonar det sig att specifikt trdna hoftabduktorer efter en knédplastik?
Inte enligt en studie pa 105 artrospatienter som genomgatt total knéplastik.

Alla patienter i studien fick elva 45-minuterspass med rehabilitering i veckan

sa lange de lag inne pa sjukhus, antingen sedvanlig fysioterapi eller vattengymnastik. Darefter
aterkom de for tva pass i veckan under sex till atta veckor. De fick ocksa ett hemtraningsprogram.
Patienterna i forsdksgruppen fick dessutom specifik traning av hoftabduktorerna. Kontroll-
gruppen fick utféra generella funktionella 6vningar under motsvarande tid. Styrkan i hoftabduk-
torerna 6kade dock lika mycket i bada grupperna. Inte heller patienternas egenrapporterade
smarta, funktionsformaga eller livskvalitet skilde sig at. Specifik traning av hoftabduktorer
tillfor alltsa ingenting for den har patientgruppen, konstaterar forskarna.

Schache et al. Incorporating hip abductor strengthening exercises into
arehabilitation program did not improve outcomes in people following
total knee arthroplasty: a randomised trial. Journal of Physiotherapy
2019 Jul;65(3):136-143.
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Lattare resa sig
efter tva veckors
intensivtraning

Strokepatienter som far intensivtraning
i att resa sig upp foérbattrar den formagan
mer dn andra, visar ny forskning.

De 30 patienterna i den randomiserade kontrollerade studien hade
drabbats av stroke under de senaste tre manaderna. Alla fick tva timmars fysioterapi
fem dagar i veckan, bade allman styrke- och balanstraning och funktionell traning som
uppresningar. Patienternai férsoksgruppen fick dessutom minst nio timmars extratraning
varje vecka. Extratraningen fokuserade helt pa uppresningar, individanpassades och
trappades upp efter hand. Efter tva veckor méattes resultatet: Neutrala bedémare tittade
pa videofilmer av varje patient fore och efter de tva veckorna och poangsatte forbattringen
enligt en 15-gradig skala. De som tranat extra hade i snitt 1,57 poang mer an de andra.
Forskarna ifragasatter sjalva om denna skillnad ar stor nog for att vara vard insatsen.

Texter: Annika Olsson lllustrationer: Colourbox

Skolan lamplig for
motorisk traning

Motorisk tréning for barn kan mycket
val ske i skolan, visar en systematisk
litteraturoversikt. De 23 studier som
ingick i 6versikten gallde barni aldrarna
3till 12 &r som hade nedsatt motorisk
férmaga men inga neurologiska
diagnoser. Tanken var att se om
motorisk traning pa ett effektivt kan
ske i skolan, eftersom fler barn kan

nas med sadan traning an med arbets-
terapi och fysioterapi i kliniska samman-
hang. Studierna undersokte vitt skilda
formagor, fran att forflytta sig till att
skriva for hand. Slutsatsen av litteratur-

de Sousa et al. Two weeks of intensive sit-to-stand training in addition to usual care
improves sit-to-stand ability in people who are unable to stand up independently
after stroke: a randomised trial. Journal of Physiotherapy 2019 Jul;65(3):152-158.

Triggerpunktsbehandling minskade
inte besvar i rotatorcuffen

Ar det effektivt att behandla triggerpunkter hos en patient med rotatorcuffbesvir?
Tja, triggerpunkterna blir férvisso farre — men det gor ingen skillnad vad géller

patientens smarta eller rorlighet.

L A]ILTY | en turkisk studie behandlades
patienter med rotatorcuffbristningar under
sex veckor med sedvanlig fysioterapi och
dessutom ischemisk kompression av trigger-
punkter. De jamférdes sedan med patienter
i en kontrollgrupp som enbart fatt sedvanlig
fysioterapi. Den enda skillnaden mellan
grupperna var antalet triggerpunkter, som
hade minskat hos patienternaiden forsta
gruppen. Forskarna sag inga signifikanta

skillnader pa 6vriga utfallsmatt: rorelse-
omfang, funktionsférmaga, angest,
depression eller smarta, vare sigi vila
eller aktivitet. Den vanliga fysioterapin
rackte alltsa for att minska smartan
och oka funktionsférmagan.

Akbaba et al. The effectiveness of trigger point
treatment in rotator cuff pathology: A randomized
controlled double-blind study. J Back Musculo-
skelet Rehabil. 2019;32(3):519-527.

oversikten ar att tréning i skolan kan
forbattra den motoriska férmagan men
att det @nnu ar oklart om den forbattrar
barnens valmaende eller mojlighet

att deltai aktiviteter. Det behovs

ocksa mer forskning for att avgora

hur langvariga effekterna av den »,.‘z
motoriska tréningen ar.

Eddy et al. A systematic
review of randomized
and case-controlled trials
investigating the effective-
ness of school-based
motor skill interventions
in 3-to 12-year-old
children. Child Care
Health Dev. 2019 Jul 22.

Rytmisk stimulering minskar fallrisk vid Parkinson

Att gangtrana till rytmisk musik och tickandet fran en metronom minskar fallrisken hos Parkinsonpatienter, visar en studie.

Rhythmic auditory stimulation

(RAS) innebér att patienten far gadngtréna

till taktfast musik kombinerad med ljudet

fran en metronom. I studien ingick personer

med idiopatisk arkinson
i aldrarna 62 till 82 ar
som rakat ut for minst

tva fallolyckor det
senaste aret.

Halften av dem fick tranai 24 veckor med
RAS. De 6vriga fick trana med RAS under
atta veckor, géra uppehall i atta veckor
och darefter trana i atta veckor igen. Alla
forsokspersoner testades vid start samt
vecka 8,16 och 24. Antalet fall minskade
signifikant nar patienterna tranade, och
okade igen for dem som gjorde uppehall

i sin RAS-traning. Forskarnas slutsats blir

att RAS-traning minskar fallrisken och
dessutom forbattrar gdnghastighet och
steglangd. De noterar ocksa att det verkar
vara genom att 6ka dorsalflexionen som
RAS-traningen forbattrar patienternas gang.

Thaut et al. Rhythmic auditory stimulation
for reduction of falls in Parkinson's disease:
arandomized controlled study. Clin Rehabil.
2019 Jan;33(1):34-43.
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Mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer ar ett omfattande folkhalsoproblem. Den
nationella studien "Vald och halsa” fran Nationellt centrum for kvinnofrid visar att 14 procent av
kvinnorna och 5 procent av mannen har utsatts for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald av en
aktuell eller tidigare partner i vuxen alder. Fa patienter berattar spontant om att de ar utsatta for
vald och manga soker vard upprepade ganger bade for akuta skador och kroniska symtom utan
att den bakomliggande orsaken kommer fram. Bland de symtom som kan uppsta pa langre sikt
ar det vanligt med olika typer av smartproblematik. Halso- och sjukvarden spelar en nyckelroll

i att upptacka valdsutsatthet. Fran 2018 ar examensordningen i hogskoleférordningen andrad

for fysioterapeutprogrammet, dar det nu ingar krav pa obligatorisk kunskap om mans vald mot
kvinnor och vald i nara relationer. For att kunskapen ska kunna omsattas i praktiken bor rutiner
for arbete med valdsutsatta patienter finnas pa varje arbetsplats.

Fysioterapeuters ansvar for patienter
Utsatta for vald | nara

GUN HEIMER
Professor, overlakare,
chef for Nationellt
centrum for kvinnofrid,
Uppsala universitet

_— - m e
YLVA PORSKLEV
Fil.mag, Nationellt

centrum for kvinnofrid,
Uppsala universitet

VALDSUTSATTA PATIENTER férekommer 6verallt
inom hélso- och sjukvarden, och de soker vard
for allt fran akuta skador som frakturer och stuk-
ningar till senare effekter med yrsel, huvudvirk,
ryggvark, magproblem, depression eller kronisk
smarta utan kiand orsak. I méanga fall kopplas
aldrig symtomen samman med att patienten har
erfarenheter avvald.

Mins vald mot kvinnor och vald i ndra relationer
ar ett allvarligt och omfattande samhaéllsproblem
som paverkar valdsutsattas hela livssituation. De
senaste decennierna har medvetenheten om att
vald mot kvinnor och vald i nira relationer &r ett
folkhélsoproblem 6kat. FN:s deklaration om
avskaffande av vald mot kvinnor antogs 1993 av
FN:s generalforsamling. Aven vild som sker i det
privata, till exempel inom dktenskap, lyftes dar
fram som en angeldgenhet fér samhaéllet. 2013
skrev WHO i en rapport att valdet dr en av de fem
frimsta anledningarna till kvinnors ohilsa (1).
WHO understryker dven sjukvardens nyckelroll
och unika méjlighet att uppticka valdet (2). Sedan
1juli 2018 dr examensordningen i hogskolefor-
ordningen (SES 1993:100) dndrad f6r en rad
utbildningar, sa att kunskap om méns vald mot
kvinnor och vald i néra relationer nu ér obligato-
risk (férordning om dndring i hogskoleférord-

relation

ningen, SES 2017:857). De utbildningsprogram
som berors dr de som leder till fysioterapeut-,
jurist-, lakar-, psykolog-, sjukskoterske-, socionom-
respektive tandldkarexamen (fran 2019 dven
tandhygienistexamen).

Forekomst av vald
Det finns omfattande internationell forskning om
férekomst av valdsutsatthet som visar féljande (3):

e Valdsutsatthet dr vanligti alla lander.

e Fysiskt vald utanfor parrelationer drabbar
man i hogre grad medan kvinnor dr mer
utsatta for vald av en partner.

e Kvinnor dr dven mer utsatta for psykiskt
och sexuellt vald.

De flesta studier om véld i ndra relationer handlar
om heterosexuella relationer men i de studier
som beskriver vald i samkdnade relationer fram-
kommer det att valdsutsattheten ar lika hog (4).
Nationellt centrum for kvinnofrid vid Uppsala
universitet presenterade 2014 studien "Vild och
hilsa - En befolkningsundersokning om kvinnors
ochméns valdsutsatthet samt kopplingen till hilsa”.
Har framkommer en tydlig koppling mellan
utsatthet for vald och psykisk och fysisk ohilsa
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Manga aldre kvinnor &r ocksa
drabbade av relationsvald. Det
ar viktigt att vara medveten om
detta exempelvis vid hembesok.
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senare ilivet (5). Studien genomférdes genom en
enkdt som skickades till ett riksrepresentativt
urval avi1o 000 kvinnor och 10000 méniéldern
18-74 ar folkbokforda i Sverige. Svarsfrekvensen
uppgick till 52 procent.

Resultaten i studien visar att valdet dr utbrett
och att utsattheten skiljer sig 4t mellan kvinnor
och mén. Kvinnor uppvisade betydligt hogre
ande] utsatthet for allvarligt sexuellt och allvarligt
psykiskt vald, medan méin rapporterade storre
utsatthet for allvarligt fysiskt vald. Liksom i andra
studier framgick att kvinnor utsattes i betydligt
hogre grad for olika typer avvald av en partner,
medan méin vanligtvis blivit utsatta for fysiskt
vald eller hot om fysiskt vald av en fér dem okdnd
man (5).

Utsatthet for vald bland barn och unga

14 procent av kvinnorna och 18 procent av miannen
istudien hade erfarenheter av upprepat allvarligt
fysiskt vald och/eller hot om fysiskt vald i barn-
domen. 14 procent av kvinnorna och 10 procent
avmannen hade under sin barndom utsatts fér
upprepat psykiskt vald i termer av férnedring,
krankning, mobbning eller liknande. 17 procent
av kvinnorna och 6 procent av mdnnen hade
erfarenheter av att mot sin vilja ha tvingats till

FYSIOTERAPI 5.2019

samlag (inklusive fors6k) ndgon géng och/eller
blivit utsatt for annat sexuellt 6vergrepp vid
upprepade tillfillen fore 18 ars dlder (se tabell 1,
sid 38). Studien visar ocksa att det fanns en patag-
lig koppling mellan utsatthet i barndomen och
utsatthet senare i livet, oberoende av vilken typ av
vald respondenterna tidigare utsatts for (5).

Utsatthet for vald bland vuxna

11 procent av kvinnorna och 1 procent av mannen
istudien hade utsatts for allvarligt sexuellt vald
efter sin 18-arsdag. 22 procent av kvinnorna och
g procent av midnnen hade under nigon period
isitt vuxna liv levt med utsatthet f6r upprepat
och systematiskt psykiskt vald. 10 procent av
kvinnorna och 15 procent av mannen hade blivit
utsatta for allvarligt fysiskt vild eller hot om
fysiskt vald (se tabell 1). 14 procent av kvinnorna
och 5 procent av minnen hade i vuxen alder
utsatts for fysiskt vild eller hot om fysiskt vald
av en aktuell eller tidigare partner (5).

Valdets inverkan pa hilsan

Valdet leder inte bara till akuta skador, utan det
kan dven ge bade fysiska och psykiska symtom
senare ilivet. WHO:s rapport fran 2013 visar att
kvinnor som utsatts fér vald i en nira relation till

AsA WITKOWSKI

Chef for patientverk-
samheten pa Nationellt
centrum for kvinnofrid,
Uppsala universitet

-
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variga och svarforklarliga och patienten kan upp-
repade ganger soka vard med oklara symtom. (5).
Det finns dven grupper med sarskild sarbarhet
dar valdsutsattheten kan missas i kontakt med
hilso- och sjukvarden, eftersom det inte alltid

Det ar aven viktigt att fragor om vald stalls
Infor en kroppsundersokning for att kunna
anpassa undersokningssituationen

till patienten
|

—— exempel har simre reproduktiv hilsa med 6kad

risk for graviditetskomplikationer och 6kad risk
for depression, dngest och alkoholmissbruk (1).

Nir det géller de akuta skadorna dr det hos
kvinnor som utsatts for fysiskt vdld vanligast med
skador pd huvudet, armarna, halsen och buken.
Det kan handla om allt frdin mindre bldmarken
till allvarliga skador (6).

De senare effekterna som kan uppsta innefattar
ett brett spektrum av symtom. Studien ”"Vald och
halsa” visar att de som hade varit utsatta for all-
varligt sexuellt, fysiskt och/eller psykiskt vald
i betydligt hogre utstrackning hade fysiska symtom
som huvudvirk, smarta i axlar, nacke eller rygg,
yrsel eller aterkommande tarmbesvir jamfort med
dem som inte varit utsatta. De hade dven i hogre
utstrickning symtom pé depression och alkohol-
missbruk. Det var dven flera gdnger vanligare att
uppge symtom pa posttraumatiskt stressyndrom
och sjdlvskadebeteende. Symtomen &r ofta ldng-

finns ratt kunskap. Sarbarheten kan till exempel
handla om fysisk eller psykisk funktionsnedsatt-
ning eller att en htbtq-person inte har kommit ut
for sin omgivning. Férévare anviander da ofta
utsattheten som kontrollmedel (7).

Halso- och sjukvardens ansvar
Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om
vald i ndrarelation (SOSFS 2014:4) fastslar att varje
vardgivare har ett ansvar for att faststélla rutiner fér
arbetet med valdsutsatta och barn som bevittnat
vald. Den som utsatts for vald kan soka hjalp
var som helst inom varden - vid vardcentraler,
specialiserade kliniker eller akutmottagningar.
Vardgivaren ska darfor se till att personalen inom
hélso- och sjukvarden och tandvarden har kunskap
om vald och andra 6vergrepp mot nérstaende.

Patienter som har utsatts fér vald berattar sillan
spontant och det ir inte sjdlvklart att vdldet upp-
tidcks ensien akut vardsituation. Det kan ocksa
vara svart att forsta kopplingen mellan valdet och
de symtom man soker hjilp for. Darfér bor fragan
stéllas aktivt och rutinmaéssigt till varje patient.
Det drivardagen vildet sker och det dridet dag-
liga arbetet det kan upptéckas (8).

Ar 2007 fick Nationellt centrum for kvinnofrid
iuppdrag avregeringen att vidareutveckla meto-

Tabell 1. Kvinnors och mins utsatthet for olika former

av allvarligt vald nagon gang under livet (5). der for att identifiera valdsutsatta inom hilso- och

sjukvarden (Skr 2007/08:39). For uppdraget sam-
lades over 15 experter och forskare for att beskriva

UTSATTHET FOR ALLVARLIGT VALD KVINNOR % | MAN %
valdsutsatthet inom respektive verksamhetsomrade,
Utsatthet i barndom och ungdom bland annat akutvard, priméarvard, kvinnosjukvard,
barnhilsovard, dldrevard och psykiatri, samt ta
Sexuellt vald 17 6 stillning till hur frigor om vald bér hanteras.
Samtliga experter var enhélliga: Det finns ett
Fysiskt vald 14 18 starkt stéd for att stilla frigor om vald rutin-
R 1 10 madssigt till patienter inom hela héilso- och sjuk-
varden. For att kunna erbjuda adekvat vard maste
Utsatthet i vuxenlivet hélso- och sjukvarden sa langt det dr mojligt
forsoka identifiera orsaken till de symtom som
Sexuellt vald 1 1 patienten soker for.
Attvara utsatt for vild dr ingen sjukdom i sig,
Fysiskt vald 10 15 utan en livssituation som leder till ohilsa. Det ir
) . ofta en 1ang process att ta sig ur ett vildsamt for-
Pty 22 2 hallande. Darfor kan man inte férvanta sig att en
Utsatt for nagon form av allvarligt vald under livet 46 38 valdsutsatt person svarar ja forsta gdngen den

tillfrdgas. Men fragan kan starta en process som
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senare kan leda till att personen agerar for att
férandra sin situation (8).

Fysioterapeutens roll

Fysioterapeuter spelar en viktig roll, bade for att
uppticka de patienter som &r utsatta for vdld och
iatt behandla de symtom som kan uppsta. Att
utreda smarta, rorlighet eller andra problem med
rorelseapparaten kraver en noggrann anamnes,
utredning och kroppsundersékning. Vald som
orsak till ohélsa bor alltid undersokas nir nagon
tar kontakt med sjukvéirden, och vid en grundlig
anamnes finns goda moéjligheter att stilla fragor
om valdsutsatthet. Fysioterapeutens kompetens
arnodvindig i till exempel smértutredningar dar
det ofta forekommer en samsjuklighet med bade
fysiska och psykiska problem.

Det ar dven viktigt att fragor om vald stélls infor
en kroppsundersokning for att kunna anpassa
undersokningssituationen till patienten. Kropps-
undersokningen gor det mojligt att upptacka
blamairken och andra skador orsakade av vald,
men det dr viktigt att fridgan stills &ven om inga
synliga skador upptécks.

Det finns fa studier gjorda inom fysioterapeu-
ternas forskningsfilt som ror valdsutsatthet. En
medicinsk studie som ar vird att namnas, for att
visa pd valdets utbredning och konsekvenser, ar
frdn Linkopings universitet. Den visar pd ett sam-
band mellan utsatthet for fysiska eller sexuella
overgrepp och 6kad skaderisk hos elitidrottare
inom friidrott. Sambandet aterfanns framst hos
de kvinnliga idrottarna. Hos kvinnorna i studien
var det tolv gdnger hogre risk att drabbas aven
idrottsskada om de hade varit utsatta for fysiska
overgrepp. Hos de kvinnor som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp fanns det dven en atta gdnger
hogre risk att drabbas av skador som inte var
idrottsrelaterade (9).

Framgangsfaktorer
Flera faktorer som underlittar for personal inom
hilso- och sjukvard att stélla fragor om védld har
lyfts fram i studier (10). De mest betydelsefulla
faktorerna for ett framgangsrikt arbete med att
inféra fragor om véldsutsatthet ar:
e kunskap om vald
e att rutiner finns upprattade
e att det finns aterkommande uppf6ljning med
aterkoppling till personalen
e samverkan sdvél internt som externt med andra
myndigheter och berdrda frivilligorganisationer.

FYSIOTERAPI 5.2019

Varningstecken och bemotande

Det finns flera saker att vara uppmarksam
pa hos patienten och i ditt eget bemétande.

Varningstecken
Var extra uppmarksam vid dessa tillfallen:

* Uppgiven orsak till skadan stammer inte dverens
med skadans utseende.

* Tidigare akuta sjukvardsbesok har gjorts med oklar skadebild.
e Patienten har sokt upprepade ganger for diffusa akommor.
e Patienten har vantat lange med att soka vard.

* Partnern &r overbeskyddande, kontrollerande eller vagrar
lamna patienten ensam.

Bemoétande
* Ge mojlighet att talai enrum utan eventuell medfoljande partner.

e Framhall att fragor om vald ar rutin inom varden.

* Fraga rakt pa sak om patienten blivit knuffad, slagen, sparkad etc.
* Anvand en auktoriserad tolk vid behov.

* Undvik att blanda in egna varderingar.

e Férmedla att det finns hjalp att fa.

Sa hér kan du fraga om valdsutsatthet

Hér nedan listar vi nagra exempel pa fragor om valdsutsatthet
som du som fysioterapeut kan anvanda.

- Vivet att manga dr utsatta for vald och hot. Det pdverkar
ofta hdlsan och vi fragar ddrfor alla. Hur dr det for dig,
har du ndgon gang blivit hotad?

- Har du ndgon gang blivit slagen eller utsatt for nagot
som skulle kunna skada dig?

- Har du blivit utsatt for sexuella handlingar mot din vilja?

- Hdnder det att du blir rddd for din partner?
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—> For att kunna stélla fragor om vald till en patient
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behovs grundkunskaper och empati. I férsta hand
behovs kunskap om valdets orsaker, omfattning
och konsekvenser samt om de processer och uttryck
som kiannetecknar vild i ndra relationer. Brist pa
kunskap och en stereotyp forestdllning om vald kan
leda till att inte alla tillfrdgas om véldsutsatthet.
Det kan ocksd medfoéra att en patient som soker
vard upprepade gdnger med tecken pa att ha varit
utsatt for vald upplevs som ett "hopplost fall” och
skuldbelédggs for att personen i friga inte gor
nagot it sin situation.

En forutsittning for att personalen ska kunna
stdlla frigorna dr att det finns rutiner for vad som ska
goras om svaret blir jakande. Varje arbetsplats maste
utforma rutiner utifran sina férutsittningar (10).

Uppsalamodellen

I Uppsala har ett langsiktigt utvecklingsarbete
for hilso- och sjukvardens omhéndertagande av
valdsutsatta kvinnor bedrivits under 20 ars tid.
Uppsalamodellen har vuxit fram stegvis utifran
erfarenheter av kliniskt arbete, samverkan och

forskning. Genom NCK vid Uppsala universitet
och Akademiska sjukhuset har rutiner och vardpro-
gram utvecklats i Uppsala och omsatts nationellt
(10).

Under arbetets gang har nya forskningsrén och
metoder provats kliniskt och sedan fatt nationell
spridning. Ett exempel dr det doktorandprojekt
vid Uppsala universitet om valdsutsatthet som
paborjades inom modrahélsovarden i Uppsala 1997.
Det ledde till att Region Uppsala inforde rutiner
om att stélla fragor om vald till gravida redan
2001. Arbetssattet spreds till barnmorskori hela
Sverige och 2008 kom nationella rekommenda-
tioner. Ar 2018 fick 93 procent av alla kvinnor
ilandet fragor om vald under sin graviditet (11).

Rutiner och vardprogram har spelat en viktig
roll men det racker inte med skriftliga dokument.
Minst lika viktigt dr att bdde ansvariga chefer och
medarbetare har en forstaelse for vairdens nyckel-
roll och den starka koppling som finns mellan
vald och ohilsa (10).

Ett omfattande utvecklingsarbete har ocksa
skett vid Region Uppsala nir det géller dokumen-

att en av artikelforfattarna Gun Heimer, chef for Nationellt centrum fér kvinnofrid,
Uppsala universitet, ér en av de medverkande i en workshop under Fysioterapi 2019.
Den modereras av Anna Pettersson, programdirektor pa Karolinska Institutet och

sker torsdag 24 oktober kl. 13:15-14:45.

Vald i néra relationer, fysioterapeutens roll och kompetensbehov
Syftet med seminariet &r att uppméarksamma vald i nara relationer och att
diskutera pa vilket séatt det har relevans for fysioterapi och hur vikan méta
utbildningsbehov hos studenter och fysioterapeuter i kliniskt arbete.
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tation. Det nationella s6kordet valdsutsatthet i den
elektroniska patientjournalen dr skyddat fran
direktatkomst och kan inte ldsas genom de webb-
tjidnster som dr tillgdngliga for patienter. Den
sokordsmall som utvecklats fungerar dven som
ett stod till personalen, bland annat genom att
dokument och hinvisningar visas om man fyller
iettjakande svar. Den ger ocksa nya mojligheter
till uppfoljning och kvalitetssikring. Genom att
ta fram utdata om vad som dokumenteras kan
statistik foras och ett effektivt kvalitetsarbete
bedrivas (10).

Konklusion

Mins vald mot kvinnor och véild i néra relationer
ir ett omfattande samhillsproblem som leder till
bade fysisk och psykisk ohilsa. Hilso- och sjuk-
varden spelar en nyckelroll i att uppticka vald och
behandla valdsutsatta. For att upptécka valdet kravs
kunskap. Andringen i hégskoleférordningens
examensmal for fysioterapeutprogrammet ger
forutsittningar for detta, men for att kunskapen
ska kunna omsittas i praktiken behévs dven
rutiner for att arbeta med patienter som har
utsatts for vald. m

Nationellt centrum for kvinnofrid

Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) ar ett kunskaps- och resurs-
centrum vid Uppsala universitet. NCK har regeringens uppdrag att hoja
kunskapen nationellt om méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och
fortryck samt vald i samkonade relationer.

NCK:s patientmottagning vid Akademiska sjukhuset tar emot kvinnor
som har utsatts for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. NCK driver ocksa
den nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen 020-505050 for
véldsutsatta kvinnor. Aven anhériga och personal som moéter valdsutsatta
kvinnor &r valkomna att ringa.

Stod och kunskap for dig
som ar yrkesverksam

Nationellt centrum foér kvinnofrid har pa sin webb samlat stod
och kunskap for dig som dr yrkesverksam.

* Webbkurs om vald. En webbaserad introduktionskurs med grundlag-
gande kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer.

* Webbstod for varden. Ett kompetensstod for halso- och sjukvardens
och tandvardens arbete mot vald.

* NCK:s kunskapsbank. Har finns fakta och aktuell forskning inom
omradena mans vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck

samt vald i samkonade relationer. . .
Las mer pa: nck.uu.se

Dynamic Walk
Single Side Anterior

Okad stabilitet utan att begransa

rorligheten.

Kontakta oss sa berattar vi mer!

www.fillauer.se
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Forbundsledare:

Fler férbundsledare finns pa:
www.fysioterapeuterna.se/politik

Tre begrepp for framtidens

hdlso- och sjukvard

TEMAT FOR Fysioterapi 2019 dr framtidens hélso- och sjuk-
vard. Ett tema som gjort f6r drémmar och 6nskningar om
en ljusare och enklare framtid.

For att se framat behover man ibland se bakdt. 2021
drdet 30 ar sedan jag examinerades som sjukgymnast
iLund. Ett yrkesliv ddr bade professionen och hilso- och
sjukvarden férandrats. Mycket av det som jag larde mig
da dr fortfarande giltigt men en hel del ir inte langre
aktuellt. Det dr sa det maste varaien tid dar forskning och
utveckling leder till att vi far ny och férdjupad kunskap
om det arbete vi utfor.

TRE VIKTIGA BEGREPP i mitt yrkesliv, som ocksa har betydelse
for framtidens hélso- och sjukvard, dr ndra samarbete,
interprofessionellt arbetssatt och hédlsoframjande arbete.

For framtiden behdver vi utveckla vara férmagor till
samarbete inom och utom professionen, med andra
professionella och med patienter. Den mangd kunskap
som finns i dag kan man inte bira som ensam vardgivare,
utan det dr forst nar vi samarbetar och 1ir avvarandra
som vi kan skapa ndgot mer komplett. Samarbete dr en
del av ett interprofessionellt arbetssitt. Vi behover lara av
varandra och anvinda all kompetens inom teamet, for det
fungerar inte langre att arbeta i vdra egna fallor. Patienter
gar pa tvdrs och foljer sdllan en mall, darfor kan vi inte
vararigida i monster eller mallar.

DET TREDJE BEGREPPET handlar om hur vi kan arbeta mer
halsofrimjande och med prevention. Hur kan vi tillsam-
mans undvika att personer blir sjuka eller att de har bittre
forutsattningar for att hantera sjukdom? Under hosten
har tvd nya broschyrer tryckts inom ramen for Fysiotera-
peuternas levnadsvaneprojekt. De dr ett stod i arbetet

FORBUNDSSTYRELSEN 2017-2020

Stefan Jutterdal, ordférande
070-624 98 95
stefan.jutterdal@fysioterapeuterna.se

070-346 44 45

Cecilia Winberg, vice ordférande
0705-59 60 01
cecilia.winberg@fysioterapeuterna.se
Monica Berg, ledamot

063-1536 14
monica.berg@fysioterapeuterna.se

Daniel Brandon, ledamot

daniel.brandon@fysioterapeuterna.se

Marie Granberg, ledamot

08-89 30 75,0708-89 83 00
marie.granberg@fysioterapeuterna.se
Mikael Hjerne, ledamot

010-103 34 57,0703-99 70 48
mikael.hjerne@fysioterapeuterna.se

kring KOL och kring psykisk hélsa for unga. Att arbeta
preventivt dr att arbeta hallbart for patient, profession
och samhalle. Nira samarbete, interprofessionellt arbets-
satt och prevention dr begrepp for framtiden och for
framtidens fysioterapeuter.

VILL DU ENGAGERA DIG fOr framtidens hélso- och sjukvérds-
samtal och for var profession? Redan nésta ar, 2020,

ar det kongress och dags att vilja ny forbundsstyrelse.
Valberedningen startar sitt arbete under hosten. Ta tillfallet
iaktvid Fysioterapi 2019 att prata med dem. Genom att
vara ledamot i forbundsstyrelsen, som jag nu varit i sju dr,
har jag lart mig mycket om profession, politik och paverkan.

Jag ser hur nira samarbete ar en av de nycklar som
Fysioterapeuterna har for att vara en viktig aktor i svensk
hélso- och sjukvérd. Jag ser hur vart arbete med levnads-
vanor har varit en del i den férdndrade debatten och att
detidag dr mer sjdlvklart med samtal om prevention dn
tidigare. Om framtiden kan vi bara spekulera.

Vill du engagera dig ir du
vilkommen och jag kan néstan
lova att du inte kommer att
angra dig.

FOTO: EVA DALIN

Cecilia Winberg
vice ordférande och
enhetschef, lasarettet i Ystad

Marita Lindqvist, ledamot

090-785 65 98
marita.lindqvist@fysioterapeuterna.se
Pia Nilsson, ledamot

0340-48 20 36,0708-24 7370
pia.nilsson@fysioterapeuterna.se
Charlotte Wahlin, ledamot

010-103 62 67,072-239 66 40
charlotte.wahlin@fysioterapeuterna.se
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Pia Borg Lindblom. Susanne Andersson.

Philip Ohlsson.

www.fysioterapeuterna.se
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Ca’tharina Backlund. Mar}Lundberg.

Hjalp valberedningen att

skapa nasta forbundsstyrelse

I november 2020 ska Fysioterapeuternas politiska kongress ta stéllning till
férbundets inriktning fér aren 2021 till 2024. Bland annat ska en ny férbunds-
styrelse viljas. Det dr valberedningens arbete att ta fram ett forslag som blir

offentligt i slutet av ndsta sommar.

- VI HAR PRECIS paborjat vart arbete och
kommer triffa nuvarande férbunds-
styrelseledamoter i samband med Fysio-
terapi 2019. Det dr ocksa oerhort viktigt
for oss att fa in medlemmar och fértro-
endevaldas dsikter. Darfor vill vi gdrna
att besokarna kommer forbi forbundets
monter och pratar med oss, sdger Kristina
Nilsson, ordférande i valberedningen.
Kristina Nilsson har lang erfarenhet
(30 ar) av fackligt arbete och har suttit
i forbundsstyrelsen i tva perioder. Hon
var dven ledamot i férra valberedningen,
som forslog nuvarande forbundsstyrelse.
Till vardags ar hon privatpraktiserande
fysioterapeut i Angelholm.

For att fa in ett sa bra underlag som
mojligt kommer alla medlemmari bérjan
avndsta ar att kunna foresla kandidater till
forbundsstyrelsen genom att nominera
dem pa webben. Malet dr att fa en balan-
serad styrelse som fungerar ihop och som
ticker in alla omraden som dr av relevans
ibdde professions- och fackliga fragor.

-Kandidaterna till férbundsstyrelsen
behdver ha en insikt och forstaelse for de
stora fordndringar som hélso- och sjuk-
varden star infor, s att vi star rustade.
De behover ocksa brinna for att fora vara
fragor framat. Det behover finnas en
spridning bade i aldrar, geografi och kon
bland de nio ledamoéterna. Det dr ocksa

FOTO: EVA DALIN

Kristina Nilsson, ordférande
i valberedningen.

viktigt att alla sektorer dér fysioterapeuter
ar verksamma finns representerade.

Valberedningen ska dven presentera ett
forslag till etiskt rad. Vad séker ni hdr?

—Det dr samma har. Kollegor som har
mycket kunskap om hela vart omrade
och alla aspekter i hilso- och sjukvarden
och de fragor som diskuteras i samhaillet
som beror var profession. Det handlar
om moral och etik. Det behover vara bra
personer med erfarenhet. Aven hiir kom-
mer medlemmar kunna foresla kandida-
ter pd webben, avslutar Kristina Nilsson.
Kontakta valberedningen pd
boelkina@gmail.com

www.fysioterapeuterna.se/kongress2020

Fysioterapeuterna
har startat en ny podd

OVRIGA FOTON: PRIVAT

"En poddirorelse” heter férbundets nystartade podd,
som syftar till att vara en rost i samhéllsdebatten och
satta fokus pa Fysioterapeuternas vision om att alla
ska kunna leva ett halsosamt liviroérelse. | olika avsnitt
kommer foretradare for forbundet samtala med
intressanta personer i aktuella samhallsfragor, samt
professions- och fackliga fragor. | premiaravsnittet
pratar ordférande Stefan Jutterdal med utredare
Anna Nergardh om fallskador.

www.fysioterapeuterna.se/podd

FYSIOTERAPI 5.2019

s




¥

oM
O¢

2

Snart dags att §&
svara pa arets

- MEDLEMSNYTT FRAN DITT FORBUND

Oneenkat

Den 28 oktober far du ett e-postmeddelande med en lank till var
I6neenkat. Enkéten tar endast 5-7 minuter av din tid. Ditt svar &ar
avgorande for att var statistik ska kunna vara relevant och vederhiftig,
séger Tess Barrington, ombudsman, pa Fysioterapeuternas kansli.

VI BEHOVER FA s mycket input
som mojligt bade nar det giller
I6ner och hur l6neprocessen
fungerar, berdttar ombuds-
mannen Tess Barrington.

- Det star valdigt tydligt i
alla de kollektivavtal vi teck-
nat med arbetsgivarna hur
I6neprocessen ska gé till. En
ny 16n ska inte meddelas litt-
vindigt via en post-it-lapp, till
exempel. Om l6neprocessen
inte fungerar behdver vi veta
det for att kunna paverka.

Statistiken, som tas fram av
inkomna svar, anvands frimst
till Saco Lonesok, en uppskat-

tad medlemsforman som du
kan anvidnda infor ditt 16ne-
samtal, om du far en ny
befattning eller byter tjanst
och ska férhandla din 16n.

VI HAR AVEN stor nytta av
enkitsvaren ndr vi ger rad
imedlemjouren och stéttar
vara fortroendevalda i l6ne-

fragor, siager Tess Barrington.

Vad hénder om vi inte far in
ndgra svar?

-En bra svarsfrekvens dr A
och O for att slutsatser som
dras ska vara tillforlitliga.

Forra dret svarade 63 procent
av alla som fick enkaten. For
20 ar sedan svarade 85 procent.
Om vi sjunker mer i svarsfrek-
vens finns risk att vi forlorar
var trovardighet nar vi jobbar
for béttre 16ner och villkor.

Varfor far inte vdra foretagande
medlemmar svara?

- Tanken med I6neenkéten ar
framst att f6lja upp hur vil
vara kollektivavtal f6ljs av
arbetsgivarna vad géller I6ne-
processen. Vara foretagare

ar antingen sin egen arbets-
givare eller arbetsgivare till

FOTO: PETER KARLSSON

&7

andra medlemmar. Foreta-
gande medlemmars ersitt-
ningar ar givetvis relevanta
och det foljer vi pa flera sitt,
men det blir inte relevant for
I6neenkdten.

OM DU INTE FATT ett e-post-
meddelande mandagen den
28 oktober kan du logga in
pé forbundets webbplats
och svara. Sista dag att svar
péd enkiten dr sondagen

den 8 december.

www.fysioterapeuterna.se/
loneenkat

Traffa férbundet

pa Fysioterapi 2019

Under Fysioterapi 2019 har forbundet en
nastan 50 kvm stor monter mitt i utstallnings-
hallen pa Stockholm Waterfront. | montern
kan du sitta ner och ta det lugnt, mingla med
kollegor eller traffa férbundsstyrelsen, val-
beredningen och kansliets personal. Det
material som du som medlem kan bestélla
kostnadsfritt via webben kommer aven finnas
imontern att ta med. Speciellt marknadsfors
de nya faktabladen "Fysioterapi ger resultat”

Tva nya levnadsvanebroschyrer

Férbundets levnadsvaneprojekt har tagit
fram tva nya broschyrer som du som medlem
kan bestalla utan kostnad. Dels ett kunskaps-
stod for tonaringar eller unga vuxna med
psykisk ohélsa och dels ett kunskapsstod for
patienter med KOL och deras narstaende.
Sedanivaras har bada broschyrerna funnits
tillgangliga digitalt for Iasning och nedladd-
ning. Da intresset varit stort har materialet
tryckts upp efter att ha testats hos patienter
och reviderats nagot.

Se webbsandningar
fran Fysioterapi 2019

Onsdagen den 23 oktober kommer nagra
programpunkter att direktsandas pa webben.
Det galler bl.a. invigningen av Fysioterapi 2019
kl. 9.30-10.15. Invigningstalar gér social-
minister Lena Hallengren och ordférande
Stefan Jutterdal. Du kommer att se prisutdel-
ningen av Arets fysioterapeut 2019 kl. 17.30,
dar Acko Ankarberg Johansson, ordférande
i socialutskottet, ar prisutdelare. Du kan
bade titta i direktsandning eller i efterhand.
www.fysioterapigerresultat.se

www.fysioterapeuterna.se/levhadsvanor www.fysioterapeuterna.se/play

44

FYSIOTERAPI 5.2019



FOTO: PETER KARLSSON

www.fysioterapeuterna.se

Reflelterat

Jag har lart mig att prata om déden

VARFOR HAR VI 53 svdrt att prata om déden, nér det dr det enda vi
vet sikert att det kommer att hdnda oss alla? Beror det pa att
déden kan komma plétsligt genom sjukdom, olycksfall eller
suicid? Kanske. Ar det riidslan for att inte finnas kvar eller att
inte veta vad som hdnder sedan? Eller ar det radslan for att
sdga eller gora fel i motet med den som har sorg?

JAG HADE DRABBATS av dddsfall i min egen narhet nar jag 2002
paborjade min placering som fysioterapeut pa Onkologiska
kliniken. Under den har tiden var déden "vardag” fér mig och
jag hade ett behov av att veta vilka tankar och 6nskningar
kring d6d och begravning mina féraldrar, min bror och jag
sjdlv hade. Sa jag fragade hur de ville bli begravda men fick
egentligen inget svar. De tyckte att jag var jobbig, och det var
jag sdkert, men jag hade behov av att fa klarheti dessa fragor
for att kinna mig trygg.

NAR JAG PABORJADE min utbildning till fysioterapeut tankte jag
inte att jag skulle méta déende patienter, och som relativt
nyexaminerad fysioterapeut hade jag inte heller kunskapen
om hur jag skulle bemota de existentiella fraigor som kunde
uppsta i olika patientmoten. Men jag larde mig att stélla fra-
gan om vad som ar viktigt for den enskilde att fokusera pa den
tid som &r kvar.

ATT JUST FOKUSERA pa det som fungerar blir patagligt i motet
med patienter som har en cancerdiagnos, framfor allt om de ar

ien palliativ fas. Dessa samtal tycker jag fortfarande &r svara,
men det &r lite ldttare om patienten dr 6ppen med sina tankar
om vad som véntar. Min egen trygghet och erfarenhet spelar
ocksd roll. Nu har jag en egen familj, samtalet om déden kom-
mer och gar och jag férsoker fa samtalet om déden att bli en
naturlig del av livet; ibland ar det svarare, ibland lattare.

HUR VILL JAG dd bli begravd? Jag blev inte klar med den funde-
ringen forran jag fick frigan fran barnen f6r nagra ar sedan
nar deras farfar hade dott. Han kremerades och askan spreds
i havet. "’Mamma, hur vill du bli begravd, vill du ligga i en kista
som gammelfarfar eller vill du bli ett ekollon som farfar?”
"Jag vet inte riktigt”, svarade jag. "Da tycker jag att du kan bli
ett ekollon for det var roligt att aka bat.”

Sa ekollon far det bli.

Linda L6fbom
Specialistfysioterapeut inom onkologi
Universitetssjukhuset i Orebro

Fackforbundet Visions ordférande Veronica Magnusson som har
suttit med som facklig representant i Agenda 2030-delegationen och
som pa regeringens uppdrag lamnade ett slutbetdnkande i varas.

Vad kan fackliga organisationer
bidra med i detta arbete?

FN:s Agenda 2030, som Sverige anslutit sig
till, handlar om 17 globala mal f6r hallbar
utveckling. Styrkan ar att det nu finns en
plan foér den omstéillning som behéver ske.
Det handlar om tre dimensioner av hdllbar
utveckling, som hor ihop: miljomassig,
social och ekonomisk héllbarhet. Fackets
roll ar att std upp for dessa tre dimensioner.

Vi har varit bra pa att lyfta fram och jobba
pé social och ekonomisk hallbarhet for
vara medlemmar. Men vi behéver bli battre
pé att fa in den miljomadssiga hallbarheten
ivdra perspektiv. Samtidigt har vi en roll
iatt fi andra aktorer att se den sociala hall-
barheten som viktig. Fér ska det kunna bli
miljomassig hallbarhet krivs social hall-
barhet for att manniskor ska vara beredda
och ha mdjlighet att stdlla om.

Lyssna dven pa Veronicai avsnitt 2 av Fysioterapeuternas podd.

FOTO: PRIVAT
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Svensk poster

prisad pa nordisk

strokekongress

ELEE | slutet av augusti deltog flera styrelsemed-
lemmar fran Sektionen fér neurologi pa den nordiska
strokekongressen i norska Tromso. Lena Rafsten och
Margit Alt Murphy presenterade bada sin stroke-
forskning pa en poster-walk, dar Margit vann pris for
béasta poster. Carina U Persson holl en plenumfére-

lasning om fallradsla vid akut stroke.

Lena Rafsten, Carina U Persson
och Margit Alt Murphy.

Arbetshdlsa & Ergonomi
Snart ar det dags for Fysioterapi 2019.
Vihoppas att sa manga som mojlighet
kommer och ta del av ett digert program.
Sektionen kommer att ha en monter
som vi hoppas blir en métesplats for alla
som ar intresserade av arbetshélsa och
ergonomi. Kom garna férbi om ni ar

pa plats!

Fysisk aktivitet

& idrottsmedicin

Glom inte att anmala er till var heldags-
utbildning om foten samt att besoka var
monter under Fysioterapi 2019. Vi valkom-
nar vara medlemmar till mingel efterat.
Vises 25/10 kl. 16.30 i loungebaren pa
Radisson Blu Waterfront Hotel. Vi bjuder
pa tilltugg. Hoppas vi ses dar. For mer info
kika pa hemsidan.

Habilitering & pediatrik
Haboped-dagarna 2020 kommer ga av
stapeln den 30-31januarii Stockholm.
Temat fér dagarna ar "fysioterapeutiska
interventioner kring fysisk aktivitet och
somn”. Mer information kommer pa
hemsidan och i var facebook-grupp
under hosten.

Kvinnors hélsa

Missa inte aktiviteter inom omradet
kvinnors héalsa under Fysioterapi 2019.
Forutom sektionens utbildningsdag haller
Karin Torell workshop om klimakteriet:
Kvinnan mitt i livet — den vanligaste

patienten. Kom garna fram och hélsa pa
oss styrelsemedlemmar vid sektionernas
monter.

Mental hélsa

Hoppas fa traffa er pa Fysioterapi 2019!

Vi har ett spannande program — se
www.fysioterapi2019.se Deltar du inte pa
Fysioterapi 2019 kan du anda komma och
mingla pa sektionens hostmote torsdagen
den 24/10, kl. 17.30! Vi bjuder pa tilltugg.
Foranmalan se sektionens hemsida.

Ortopedisk kirurgisk
rehabilitering

Valkommen att bestka var monter pa
Fysioterapi 2019. Val mott pa utbildnings-
dagen: Pa god fot mot framtiden — bio-
mekaniska och kliniska perspektiv. Hall
dig uppdaterad vad som ar pa gang via
hemsidan.

Ortopedisk Manuell Terapi
(OMT)

Se vart kursutbud inom OMT, kinetic
control, ultraljud, kliniskt resonemang och
klinisk neurodynamik m.m. pa hemsidan,
sociala medier eller i var medlemstidning
Manualen. Anmal dig till heldagsutbildning
om foten under Fysioterapi 2019.

Onkologisk

& palliativ fysioterapi
Under Fysioterapi 2019 arrangerar vien
intressant utbildningsdag om cancer

i backenomradet hos man och kvinnor

-

tillsammans med Sektionen for kvinnors
halsa. Styrelsen finns &ven pa plats alla
dagar under Fysioterapi 2019.

Vises dar!

Priméarvard

Valkomna till vart symposium pa Fysiote-
rapi 2019 om yrsel hos primérvardspatien-
ten. Vifar ta del av hur vibedémer och
behandla de mest vanligt forekommande
yrseldiagnoserna.

Smartsektionen

Sektionen har paborjat arbetet med att
miljddiplomera sig med férhoppning om
att en spridning kommer att ske till 6vriga
delar av forbundet. Hallbarhetsfragor
kommer att tas upp under Fysioterapi
2019. Hall utkik!

Aldres hélsa

Save the date! Fredag 13 mars 2020 ar
det dags for ny utbildningsdag i samband
med sektionens arsmote. Preliminart
tema for utbildningsdagen ar: Osteoporos
och nutrition. Ytterligare information
kommer pa sektionens hemsida.

Studentsektionen

Viser fram emot Fysioterapi 2019 och
att vdlkomna vara studiekamrater. Det
narmar sig aven slutet av aret och det ar
snart dags att vélja in en ny styrelse fér
2020. Nyfiken pa vad det innebar att
sitta i styrelsen? Tveka inte att kontakta
din lokala representant.

www.fysioterapeuterna.se/sektioner

FOTO: PRIVAT
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www.fysioterapeuterna.se

Har du en fraga du vill f& publicerad tillsammans med svar
i tidningen? Kontakta Peter Karlsson!

Fraga om jobbet

Jag arbetar som privat fysioterapeut pa en etablering (nationella
taxan) sedan manga ar och bérjar nirma mig pensionsaldern.
Jag har lite sma krampor men &r inte sjukskriven, men jag orkar
inte ta emot lika manga patienter per dag som tidigare. Nu har

regionen varnat mig for att jag inte uppfyller heltidskravet och

man vill darfér sdga upp mitt avtal. Jag hade gérna velat arbeta
nagra ar till, men orkar inte langre arbeta heltid. Vad giller egentligen, maste jag

sluta mitt arbete?

m Vad trakigt att hora! Jag traffar
manga i din situation som inte orkar halla
samma tempo i patientarbetet nar man
blir lite aldre, da arbetet ju kan vara
fysiskt kravande.

| Lagen om ersattning for fysioterapi
(LOF) regleras i attonde paragrafen moj-
ligheten till undantag fran heltidskravet
infor en forestaende alderspension. Du
har mojlighet att under tva ars tid minska
din arbetstid till att som lagst arbeta
25 procent av en heltid. Du behéver dock
ta ut arbetstidsférkortningen under en
och samma period utan avbrott. Om du

Marie Granberg
Vikarierande ombudsman
for foretagare

‘O Postadress: Box 3196,

) ' =~ 10363 Stockholm
Besoksadress:

Vasagatan 48

Tel (vaxel): 08-567 06100
man—fre 8.30-17.00
(lunchstangt 12.00-13.00)

E-post: kansli@fysioterapeuterna.se
Webbplats: www.fysioterapeuterna.se

% S
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efter de tva aren onskar fortsatta arbeta
kan du gora det, men da galler ater hel-
tidskravet.

DU SKRIVER OCKSA att du har "lite sma
krampor, men inte &r sjukskriven”. Om du
inte klarar av att arbeta heltid pa grund av
sjukdom, &r det viktigt att anmala detta
till regionen och vid sjukdom skicka in
|akarintyg som visar arbetsoférmagan.
Det har visat sig att detta ar nagot som
manga gldmmer. Samma sak géller nar
du vill ga ner i arbetstid infor forestaende
alderspension. GlIém inte att anmala
dettatill regionen. Har du fatt en varning
fran regionen for att du inte uppfyller
heltidskravet ska du ha mojlighet att
inom sex manader ater arbeta upp dig
till att uppfylla heltidskravet.

Medlemsjour och chefsjour
Telefon: 08-567 06100
Telefonjour: mand—fred kl. 09-12

Foretagarjour

Telefon: 08-567 06100
Telefonjour: Mandagar och
torsdagar kl. 09-12
foretagare@fysioterapeuterna.se

KONTAKTA MIG!
Jag ar ar kommunikationsansvarig
pa Fysioterapeuterna och

ansvarig for informationen f‘
pa Medlemsnytt. i

Kontakt:
08-567 06117

peter.karlsson@fysioterapeuterna.se

FORBUNDET TIPSAR

Den pagaende statliga utredningen
"Samordnad utveckling fér god och nara
vard" har lamnat sitt tredje delbetédnkande
till regeringen. Det &r dopt till "Vard i sam-
verkan” och innehaller inga skarpa forslag
till lagandringar. Daremot ger det en utforlig
bakgrundsbeskrivning av bland annat halso-
och sjukvardens framvaxt, nulagesbild av
omstéallningen och hélso- och sjukvardens
roll i att framja hélsa, férebygga sjukdom
och bygga funktionsférmaga. | betankandet
finns ocksa dialogfragor, som Fysioterapeu-
terna under hésten kommer att [amna sina
svar pa till utredningen. | mars nasta ar
kommer slutbetankandet.
www.sou.gov.se/godochnaravard

Medlemsregistret,
prenumeration och ekonomi

Telefon: 08-567 06 150
medlemsregistret@fysioterapeuterna.se

Lokala ombud
www.fysioterapeuterna.se/ombud

Mer kontaktuppgifter hittar du pa:
www.fysioterapeuterna.se/kontakt
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A""“"SER Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

KURSER

yollaNue,
‘ . . . o g >
_0.¢9. Sektionen for Ortopedisk Manuell Terapi €%
< N . :
Zergped inom Fysioterapeuterna
EVENEMANG/KONGRESSER Datum Oort OVRIGA KURSER
OMT Dagen Diane Lee 17-oke-19 Stockholm Klinisk resonemang - Praktisk inriktad kurs om smiirta, funktion och motorisk kontroll
Shoulder rehabilitation med Ann Cools 17-18 januari 2020 Stockholm .
OMT-UTBILDNING Datum ort ibrdbonsrei (b o) )
(OMT |-kurser for leg. fysioterapeuter och fysioterapistudenter termin 6) Hands-on A introduktion nedre och évre extremitet 19-20 september Goreborg
OMT 1 Ovre 28-30 aug, 19-20 sep 10-11 okt 2019 Visterds Hands-on chd.en grundkurs inom MSK injektioner 25-sep-19 Stockholm
med genomlysning med ultraljud
O C")vre 18-20 sep, 17-18 okt, 14-15 nov 2019 Lund Hands-on B fordjupningskurs nedre extremitet 26-27 september 2019 Stockholm
OMT 1 Ovre 25-27 okt, 22-23 nov, 6-7 dec 2019 Stockholm MSKUL Kongress/Workshop 18-19 okeober Stockholm
Hands-on B fordjupningskurs dvre extremitet 12-13 november 2019 Stockholm
OMT 1 Nedre 6-8 sept, 12-13 okt och 9-10 nov 2019 Umed Hands-on A introduktion nedre och évre extremitet 5-6 december Stockholm
OMT 1 Nedre 7-9 okt, 4-5 nov, 2-3 dec 2019 Géteborg Hands-on Msk kurs scanning av barn 07-dec-19 Stockholm
OMT 1 Nedre och Ovre 21 sep - dec 2019 Haninge Muskuloskeletal Ultraljudsdiagnostik (www.ultraljudsdiagnostik.info)
Ultraljudskurser
OMT 2 Start 29 aug 2019 Lund Repetition och examenskurs 5-6 september 2019 Linkdping
] . Klinisk Neurodynamik
oL a0 202 Chizbay KN e e 10-11 okeober 2019 Stodkholm
Info samt anmilan av ovan OMT-kurser till aktuell Lirare, se www.OMTsweden.se!
Manipulationskurs
Manipulationskurs (High Velocity Thrust Technics) 3-4 okrober & 25-26 november Stockholm
Kinetic Control
Kurs i rérelskontroll & koordination rund lindrygg & héft ~ 30-31 augusti 2019 Stockholm
Kurs i rérelsekontroll & koordination runt nacke & skuldra  11-12 oktober 2019 Haninge

T,

Fysioterapi vid yrsel och balansrubbningar
TvEDOGATI | Tty 6

Originalet —yrselkurser sedan 1946

Grundkurs yrsel i Linkoping 27-28 november 2019
Fortsattningskurs yrsel i Linkoping 30-31 jan 2020
Det rader idag ingen tvekan om att meditation och Grundkurs yrsel i Linkdping 13-14 maj 2020

yoga ger flertalet positiva medicinska effekter! . o e .
Las mer pa var hemsida 'I' v l‘[
www.teamvertigo.se ¢am ve Igo

Utbildning till instruktor

- Yogaformen som anvinds i den svenska sjukvdirden -

Sedan 1997 har MediYoga medverkat i 90% av den
vetenskapliga forskningen pé yoga i Sverige.

Vi har utbildat fler dn 2.500 instruktorer och patienter .
erbjuds idag MediYoga pa mer dn 260 sjukhus och . RG RM . — Nu evidensbaserat!

vardcentraler i Sverige.
Kursinfo: Magnus Liljeroos, leg. sjukgymnast

Folj med in i framtidens vard! 0707-38 71 14, magnus@rgrm.se, www.rgrm.se

MediYoga Instruktorsutbildning - Steg 1

I termin - 6 heldagar - 120 timmar Akupunktur fér behandling av smérta?
Vi har utbildningen for dig!
Stockholm - Géteborg - Malmo Information om kurser samt anmalan www.akabutbildning.com

akab.utbildning@telia.com tel 0703-048 796

www.mediyoga.se
" <-»
Wby
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A""“"SE“ Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

KURSER

) Fordjupa dina kunskaper
9 Kurs At vs, Utvecklas
il iy Fa nytandning

manuella tekniker Svenska McKenzieinstitutet erbjuder ett kursutbud frdn grundlédggande
kunskap om MDT till certifierad examen pd en hég niva. Vdra kursledare har
22-23 november, 2019 internationell Idrarexamen och dr aktivt verksamma inom MDT.
Anmal dig idag och hitta inspirationen och gladjen i 6kad kunskap!

Goteborg
" . <save the date!
Hl?Sten 2019 V:\ren 2020 Konferens i Norrképing
A- , Lumbalr en A- , Lumbalr en _ 3
. Stf:‘llnrﬁsé-;novemgegrg . Gbg|;59/1l-1/2 799 24-25 apill' 2020

« Malmo 4-7 december « Sthim 1-4/4
B-kurs, Cervikal- och - Gbg 1?'16/5
Thorakalryggen + Malmo 27-30/5
« Sthim 19-22 november B-kurs, cervikal- och
D-kurs, Avancerad problem- Thorakalryggen
16sning cervical- och + Malmé 18-21/3
thoracalrygg + Gvre extremitet + Sthim 15-18/4
« Sthlm 26-29 november + Gbg 6-9/5
Examen C-kurs, Avancerad problem-
+ Gbg 23 november |6sning lumbalrygg + nedre
extremitet 5
Fram till ett ar efter din + Sthim 25-28/3 ———
fysioterapeutexamen + Malmd 6-9/5 mckenzie.se
- 500 kr rabatt far du D-kurs, Avancerad problem- .
- per person om 2,°9° |Sr i rabatt' 18sning cervical: och )
. e A & din forsta kurs i thoracalrygg + 6vre extremitet \oJ
ni gar fler fran pa din fors ) . Gbg 1-4/4 m‘ 'n
Klinik! Mclfennelnstl_ttftets regi! Z @ Vs
samma ! (géller endast A-C-kurserna) Examen 015[0‘1%\\\%
« Sthim 16/5

KAROLINSKA INSTITUTET UPPDRAGSUTBILDNING

Boka Saker
Seniors kurser!

Ga en kurs i host/vinter!

Avancerad kurs i traningsfysiologi 4,5 hp
Till vintern ges denna unika distansutbildning i den
friska manniskans traningsfysiologi, fran helkropp till cellniva.

ACT (Acceptance and Commitment Therapy) inom v/ Otago Exercise Programme

fysioterapi och arbetsterapi 7,5 hp Ny kurs dar du far teoretisk Fér dig som arbetar med patienter med fallrisk och vill
forstaelse och kliniska fardigheter om ACT:s terapeutiska processer lara dig en evidensbaserad metod for att minska risken
. ) . for en fallolycka med 35%.

i arbetet med stressrelaterade och kroniska sjukdomar.

Traning vid Parkinsons sjukdom - fran teori till klinisk v Vardagsforflyttningar

tillampning 4,5 hp Kurs i HiBalance-programmet, ett Fér dig som haller utbildningar i Ergonomi och
utmanande och framgangsrikt traningskoncept med kliniskt Forflyttningsteknik pé din arbetsplats och behéver
bevisad effekt och anvandbarhet. 8kade kunskaper eller ny inspiration.

Yogatraning - som kompletterande behandling vid olika
sjukdomstillstand 7,5 hp Unik utbildning som ger praktisk och
teoretisk kunskap om hur terapeuter och patienter kan anvanda

Kurserna vander sig till Leg. Sjukgymnast/Fysioterapeut
och Leg. Arbetsterapeut.

hathayoga vid olika sjukdomstillstand. Aktuella kursdatum och anmélan se www.sakersenior.se
Magisterutbildning i demensvard for fysioterapeuter och Kontakta oss fér offert géllande uppdragsutbildning pa
arbetsterapeuter, 60 hp \Webbaserad utbildning som ger dig er arbetsplats.

maojlighet att evidensbasera ditt kliniska arbete och béttre méta
personer med demens och deras behov.

Kunniga och
Saker Senior AB engagerade

Information och anmailan: Tel: 0762-49 32 00 férelédsare!

E-post: info@sakersenior.se

ki.se/uppdragsutbildning E) 7 Institutet
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KURS

PLATS & ETABLERING

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Perspektiv pa neurosjukvard

Ersattningsetablering till salu
i Region Jonkopings lan

For info om verksamheten kontakta: Rolf Hugosson
* 070-945 91 82 « rolf.hugosson@hotmail.com « www.tendsign.com

Region
Jankdpings l&n

Anbudet ska vara lamnat senast 13/11-19 || Overlatelse enligt

Erséttningsetablering i Region J6nképings lén séljes

Grundniva | 7,5 hp | VT20
Traumatiska hjarnskador
Avancerad niva | 7,5 hp | VT20

Vard och rehabilitering vid primdra tumérer
i centrala nervsystemet hos vuxna
Avancerad niva | 7,5 hp | VT20

Utbildningen ges vid
Sahlgrenska akademin i
samarbete med Véstra
Gotalandsregionen

Info: Maria Eliasson, 070-572 85 08, me.sjukgymnast@gmail.com
- Anbud: https://tendsign.com/doc.aspx?Uniqueld=afwdvvfgzc
SOK SENAST 15 NOV!

INFO & ANSOKAN: neurophys.gu.se/unp Sista anbudsdag: 2019-11-04

PRODUKT

Ersdattningsetablering Fysioterapi, Laxa

Forsaljning av ersattningsetablering enligt LOF (1993:1652)
Ansok pa www.opic.com med diarienr "19RS7095"

Sista anbudsdag: 10 december 2019

Mer info: reidun.h-zita@outlook.com eller 070-640 56 37

FysioterapiprodukT
av hog kvalitet for]
hﬁ.’@]’ﬂﬂi@/ﬁé

‘ f . *.. ) L.,
fys‘i@f‘us;t?é.szé’ +358 44 515 4 éz

ERSATTNINGSETABLERING VGOTALAND

Info/Ansékan: www.opic.com/upphandlingar/ eller
www.vgregion.se/vardgivarwebben/. Sista anbudsdag: 191028
Sokord adresser ovan, HSNV 2019-00214

Kontakt, Anders Rundgren 070-9165354 / anders@fysiorehab.se

Valkommen till var nya hemsida

www.refit.se

Hos oss hittar du tranings- och rehabprodukter
som gummiband, skiexpander, exertube, slang,
minibands, expander, gymboll och mycket mer.

REFIT

Varumarket Refit 4gs av Hammarsborg Life AB

Urval av 6vriga varumarken hos oss: Vulkan, TheraPearl, Os1st, Sorbothane m.fl.
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Bli battre pa bemoétande av barn
med psykosomatiska besvér

pSYKOSOMATIK

GOSTA ALFVEN
A

och unga.

Hej! FysioScience har.

Du har vél inte missat var nya artikelserie?

Under vinjetten Mittuppslaget kan du i varannat nummer |dsa
en langre artikel om ett hdgaktuellt @mne. Artiklarna ar kliniskt
relevanta, informativa och tankevackande.

Peking, 21 augusti 2008. Regnet faller 6ver sanden i Chaoyang
Park dar amerikanskan Kerri Walsh Jennings star for att férsvara
sitt OS-guld i beachvolleyboll. Pa hennes axel sitter den tejp som
kommit att forundra och forbrylla tittarna under hela méasterska-
pet. Tva set senare har Kerri Walsh Jennings vunnit sitt andra raka
OS-guld och den elastiska tejpen har fatt sitt publika genomslag.

| dag, tio ar efter OS i Peking, anvénds elastisk tejp flitigt av fysio-
terapeuter vérlden dver. Hur blev det sa?

Nyfiken att Iasa mer?

Vi skickar garna hela artikeln till dig. Sénd bara ett mejl med
texten "Gratis artikel, ja tack” till redaktionen@fysioscience.se.

FysioScience &r en fristdende tidskrift, utgiven av Ekstreas Media, ett litet
familjeagt forlag. Vi ger dig senaste nytt inom fysioterapin i form av lattfattliga
artiklar och du far tips som du kan ha nytta av varje dag pa jobbet.

Kampanjen géller nya prenumeranter eller om du haft uppehall i minst ett ar.
Svara senast den 22 november. www.fysioscience.se

FysioSciencep

AKTUELLT INOM FYSIOTERAPI

DET AR AMNET for en nyutgiven bok. Bok-
ens forsta del beror barnet i skolan,
familjen och samhillet. Den andra delen
fordjupar forstaelsen for hur mannisk-
ans hjarna och kropp fungerar och vil-
ken pdverkan negativ stress har pa barn

Bokens tredje del handlar om kropps-
liga symtom vid stress, om psykiatriska

Texter: Lois Steen

| Sverige mar manga barn och unga bra. Men samtidigt ar det allt fler som lider
av oro, stress, angest, depression, smirta, dtstérningar och sjilvskadebeteenden.
Hur kommer det sig och hur kan vi hjdlpa dessa barn?

och psykologiska aspekter samt om diagnostik.
Bokens avslutade fjirde del redogor for
behandling. Dar ingar ett kapitel om den

fysiska aktivitetens betydelse for psykisk och
kroppslig hilsa hos barn samt ett kapitel om
fysioterapi med inriktning pa psykosomatik

och hur fysioterapeuten kan bygga en tillits-
skapande process i samarbete med barnet

och forildrarna. m

Titel: Barn och psykosomatik

— forstaelse och bemotande

Redaktor: Gosta Alfvén

Forlag: Studentlitteratur 2019, 3:e upplagan

Bamse Prod

Du har kunnskapen, vi

Vi sees pa Fysioterapi 2019
Stockholm Waterfront

* Barn og voksne
* Posisjonering
* Trening

* Behandling

‘e For mer informasjon se:

o™|W www.bamseprodukter.no
www.hjelpemiddeldatabasen.no
Varekataloger og brosjyrer.
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Vad hander med handen
| den digitala varlden?

HUR PAVERKAS hindernas finmotorik, kdnslighet och skapande
formaga och vad sker med skrivkonst, likekonst och yrken som
ir beroende av hinders funktion néir samhallet digitaliseras?
Det tas upp i en ny bok.

Ivér digitaliserade virld har handens roll férandrats. Datorer har
tagit 6ver mycket av de aktiviteter som hinderna ir vana att utfora.
Handens komplicerade grepp och funktioner ersitts alltmer av
enskilda fingrars tryck pa en skirm eller ett fingers svep 6ver skiarmen.

Handen har svart att kinna igen sig i det digitala landskapet och
det kan uppsta konflikter mellan handens praktiska intelligens och
den tekniska intelligens som representeras av datorer, smarta tele-
foner och surfplattor. Det menar Géran Lundborg,
professor emeritus, handkirurg och forskare, som
har skrivit boken Handen i den digitala virlden.

I boken betonar han vikten av att virna om det
genuint méinskliga som ryms i handen och att
samhillet behover skapa balans mellan datorns
och handens mgjligheter. m

- O
e
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uap !
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Titel: Handen i den digitala varlden
Forfattare: Goran Lundborg
Forlag: Carlsson Bokforlag 2019

Extra férmanlig
ranta for dig

En stdrre utgift kan vara bade vantad och ovéntad.
Oavsett vilket kan du som medlem i Fysioterapeuterna
l&na upp till 350 000 kronor till en rorlig ranta

pa 4,70* procent.

Las mer och ansok pa seb.se/medlemslan

* Aktuell medlemslaneranta ar for narvarande 4,70%. En kreditprovning gors alltid. Det far inte
finnas nagra betalningsanmarkningar och lagsta arsinkomst &r 190 000 kr. Om den rérliga arsrantan
ar 4,70%, blir den effektiva rantan 4,80% for ett annuitetslan pa 100 000 kronor upplagt pa 5 ar
(60 aterbetalningstillfallen), utan uppléggningsavegift. Det totala beloppet att betala, vid oférandrad
ranta blir 112 405 kronor och din manadskostnad blir 1 873 kronor. Arsranta per 2019-09-16..

FYSIOTERAPI 5.2019
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Nodvandigt om
valdsutsatthet

MANS VALD MOT KVINNOR ir ett allvarligt
och omfattande samhillsproblem som
péverkar kvinnors livssituation och
hilsa. Bland de symtom som kan uppsta
pé lingre sikt dr olika typer av smart-
problematik.

Hilso- och sjukvarden spelar en
nyckelroll i att upptécka valdsutsatthet och
kunskap om valdets konsekvenser dr nodvindigt for att
kunna ge ett bra bemétande och omhéndertagande av
kvinnor utsatta for vald. Fran 2018 dr examensordningen
i hogskoleférordningen dndrad for fysioterapeutpro-
grammet, dir det nu ingar krav pd obligatorisk kunskap
om mins vald mot kvinnor och vild i néra relationer.
Denna reviderade larobok ger grundliaggande kunskap
om viald mot kvinnor och vinder sig till universitets-
och hogskolestuderande, redan yrkesverksamma och
ideellt engagerade som vill vidareutbilda sig.

viLbSUT:;ATTE
SKVINNOR B

Titel: Valdsutsatta kvinnor — samhallets ansvar
Redaktorer: Gun Heimer, Annika Bjork,

Ulla Albert och Ylva Haraldsdotter

Forlag: Studentlitteratur 2019, 4:e upplagan

e
v
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Las mer om fysioterapeutens roll i motet med
valdsutsattai Forskning pagar s. 36-41




Tank om trakigheten
faktiskt ar vardefull

London halls sedan 2010 varje r
The Boring Conference. Den trikiga
konferensen, alltsa. Arrangorerna
garanterar att det ar sloseri med
bade tid och pengar att komma
dit eftersom man inte kommer att lira sig
nagot av vikt. Likforbaskat gar biljetterna at
som smor. Besokarna har hittills forvarvat
ny kunskap om bland annat pappersgem,
ljud som uppstarien godisautomat, glass-
bilsmelodier och elektriska handtorkar.
De har ocksa fatt veta hur man katalogiserar
en slipssamling och hur man kokar fisk
i hotellrummets tekokare.

DET HAR AR, trots det absurt roliga i att man
avrader folk fran att komma, inget skamt.
Konferensen finns pa riktigt och har varken
nagot ironiskt syfte eller nagon avsikt att
driva med vetenskapen. Grundaren James
Ward hari en intervju sagt att det finns en
serids mening med arrangemanget. Det som
kan verka helt ointressant kan - om talaren
ar tillrackligt entusiastisk - visa sig ha en
storre betydelse 4n du kunnat tro. Som
exempel nimner han lastpallar. De har helt
forandrat mojligheterna att forsla saker
kors och tvirs 6ver virlden. Det har till och
med slutits globala avtal kring dem som

FYSIOTERAPI

reglerar hur de ska hanteras for att forhindra
attinsekter blir o6nskade fripassagerare.

JAG HAR ALDRIG besokt The Boring Conference
men jag maste bara dlska den dnda. En arena
dir osynliggjorda ting och foreteelser vil-
komnas in i konferensviarmen f6r en stund
irampljuset. Det dotristas revansch! Neuro-
psykologen Agneta Sandstrom har vid nagot
tillfille sagt att detta att vi sa gdrna vill att
vara liv ska vara fyllda med meningsfulla
sysselsittningar, och att vi alltid vill skapa
mening och vara till nytta, bidrar till 6kad
stressrelaterad ohilsa. Vi behover lata oss
mer, siger hon. Inte gora sa himla virdefulla
grejer hela tiden.

ATT TAGGA NER och anamma trakigheten ar
vil kanske inte det littaste. Det som skapar
mening ar ju fér det mesta lustfyllt. Ni ar till
exempel manga som dker till Fysioterapi
2019 for att ha kul och samtidigt bli innu
bittre pa att skapa nytta. Det finns ingen mot-
sattning i det. Till dig som tdnker delta och
vill g& pa precis allt det intressanta i program-
metvill jag dnda siga: Tillat dig sjalv att vara
onyttig ocksd. Ta nagra trikiga pauser, sitt
och glo. Var lite ineffektiv. Vem vet, kanske
hinder det ndgot ovintat viktigt just da.

Agneta Persson
reporter

FOTO: GUSTAV GRALL

Fysioterapi nr 6, 2019 kommer 12 december
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JONNA ADLERTEG
SVERIGES BASTA
GYMNAST

monter C6 specialist pa barr
pratar om laserbehandling

“Sedan jag fick min egen laser &r det en stor
hjélp fér mig i min gymnastiksatsning.
Aterhémtningen gar snabbare och ldkningen
paskyndas. Behandlingen &r biverkningsfri och
jag behéver inte oroa mig fér att prestationen
ska paverkas. Dessutom é&r det enkelt och
smidigt att behandla sig sjélv med

MID-LITE 904"

\ Oka din inkomst. '
Hyr ut eller sélj MID-CARE
till dina patienter.

R

KURSER OCH UTBILDNING | MEDICINSK LASER

Laser - inriktning fot och kna - tester & diagnos Kvallsseminarium 23 okt i Stockholm
Aktivera lymfsystemet med laser Heldagskurs 26 okt i GOoteborg
Grundkurs medicinsk laser (Cecilia Lind) Kvallsseminarium 5 nov i Stockholm
Introduktion medicinsk laser pa manniska och hund Kvallsseminarium 7 nov i Stockholm
Medicinsk laser i klinisk verksamhet Kvallsseminarium 13 nov i Stockholm
Kvinnosjukdomar & medicinsk laser Heldagskurs 16 nov i Goteborg
Laserakupunktur introduktion Kvallsseminarium 18 nov i Stockholm
Tvadagars grundkurs i medicinsk laser Heldagskurs 23-24 nov i Goteborg
Grundkurs laserbehandling (inriktning massage) Heldagskurs 30 nov i Stockholm
Aktivera lymfsystemet med laser Heldagskurs 14 dec i Stockholm

Se hela IRRADIAS kursutbud pa www.irradia.se/kurser

Irradia

Spectro Analytic Irradia AB, Fagerstagatan 9, 163 53 Spanga. Telefon: 08 - 767 27 00 Specialisten p4 lasermedicin
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Aktiv med Formaksflimmer e
- din patientutbildning Till dig

som traffar patienter
Till dig som med hjartsvikt
traffar patienter med Och till dig

formaksflimmer som traffar patienter
med KOL

Tre fardiga patientutbildningar
— gratis for varden att anvanda!

Aktiv med Férmaksflimmer, Aktiv med Hjartsvikt och

Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning

Aktiv med KOL &r framtagna av Riksférbundet HjartLung.

Utbildningarnas upplagg

« Grupptraffar med en till tva handledare

« Fokus pa livsstil och livskvalitet

+ Modern pedagogik som ¢kar motivationen
och vagleder till forandringar i vardagen

Utbildningspaketen ar fardiga att anvanda till dina
patienter och deras narstaende. Du behover inte ta fram
eget material, utan kan istéllet lagga din tid pa patienterna.

Detta ingar i utbildningarna

- Handledarmanual
Aktiv med KOL

- din patientutbildning » PowerPoint-bilder

« Uppgifter
. Faktablad
« Filmer

Kom igang!

For att komma igdng som handledare kravs ett [6senord.
Kontakta Marie Ekelund pa marie.ekelund@hjart-lung.se.
Du kan ocksa ldsa mer pa www.hjart-lung.se.

Riksférbundet
-OM-E'{. ® oo
S v Aktiv med KOL har producerats i samarbete med Umed universitet. HJ a rt L U n g
11 *‘ m H 5 - . .
,I’E Rs\& Socialstyrelsen har bidragit med ekonomiskt stéd.



