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Debattrik kongress
valde nya vagar
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MIN ARBETSDAG

Fo6lj med pa motorik-
lektion med Monica
Egegren Persson

PARALYMPICS

Vi moter Nicolina
Pernheim Goodrich
bronsmedaljor i judo

FORSKNING

Digitala verktyg kan
stodja bedomning .
av barn med cp

Tema Hjélpmedel

Mot en innovator, lds om hur hjialpmedel vande livet,
om demensdesign, hjilpmedelsforrad vid obesitas och om
ny teknik vid whiplash, fallrisk och sprakbarriérer.
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Kompetensvaxling
beframjar utveckling
och tillganglighet av
behandling

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer frdn 2020 rekommenderas
anvandning av muskelavslappnande behandling i kombination med
andra rehabiliteringsatgarder till personer med spasticitet som orsakar
problem efter stroke. Socialstyrelsen uppskattar att endast 15 procent
av alla som bedoms behova muskelavslappnande behandling av
spasticitet efter stroke far det och de regionala avvikelserna ar stora.'

Referens: 1. Nationella riktlinjer for vard vid stroke. Socialstyrelsen, januari 2020.

Fysioterapeut Maria behandlar
spastiska patienter med
botulinumtoxin

For att sakerstalla att vara patienter fick
behandlingen de behévde, tog var verksamhet

beslutet att kompetensvaxla... Vi utbildade oss med
stod av ldkare for att lara oss injicera och behandla.

Kort intervju

med Maria Kédhler
fysioterapeut
rehabiliteringsmedicin
Sunderby sjukhus

om vagen till
kompetensvaxling
(4:10 min)

Vill du veta mer om utbildning inom
spasticitetsbehandling kontakta Ipsen Academy,

 IPSEN

vation for patient care Institut Produits Synthése (IPSEN) AB | Tel. +46 8 451 60 00, Farégatan 33, S-164 51 Kista, SWEDEN DRCHC-SE-O00032 Oktober 2024
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intelligent rehabilitering e g = take that step

LiteGait’& NuStep’- de sjilvklara valen fér rehabiliteringsproffs i Norden

Varfor LiteGait & NuStep?
Upp till 4ggr mer effektiv traningstid gentemot traditionell traningsutrustning 4" R
Spara bemanningsresurser & optimera tréningsinsatser '
Saker traning for patienten & minskad fysisk belastning for personalen
Lattanvanda & mangsidiga - passar ett brett spektrum av malgrupper
Tillverkade i USA av hogsta kvalitet - gedigen konstruktion & lang livslangd
Mojliggor hégintensitetstraning for patienter i alla rehabiliteringsfaser

Kontakta oss for att boka en kostnadsfri presentation pa plats!
REHAB-PARTNER | www.rehab-partner.se | +46 76 311 9331 | wmu@rehab-partner.se

HEA

MEDICAL AB

y‘Andersson ar Norrbottens rehabinstruktor som m6ter'ménnis\/med ryggmargsskada,
stroke och traumatisk hjarnskada. For balstabilitet anvinder hoh ett Elastiskt band fran
Bodypoint bade till vardags och nir hon trindrwaaitheamedicalse
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[Ledare

Det behovs mer an fritids-
hjalpmedel och fritidskort

et dr vilként att personer med funk-
tionsvariationer har svarare att fa

till fysisk aktivitet och rorelseglidje i
sin vardag. Ett hinder f6r 6kad fysisk
aktivitet dr att fritidshjilpmedel inte
alltid ar sd latta att fa férskrivna och ett annat att
de kan vara dyra att bekosta sjilv.

Men trots att initiativet i grunden ar gott
reagerade Funktionsritt Sverige kraftfullt pa

det. I ett pressmeddelande i november betonade
brukarorganisationen att det inte racker med
ekonomiskt stod for att barn och unga med
funktionsnedsittning ska bli fullt inkluderade.
Fritidslivet behver ocksa vara utformat pa ett
sitt som gor att alla kan delta pa lika villkor.

Den sa kallade Fritidsbanken vill vara en del av
16sningen, inte minst fér barn och unga med
funktionsvariationer. Verksamhetsidén ar att
samla in sport- och friluftsutrustning och lana ut
den gratis till personer i alla dldrar. Men dnnu dr
bara en brikdel av utrustningen i de 130 fritids-
biblioteken anpassade f6r barn och unga med
funktionsnedsittning. Att Regeringen nyligen be-
slutat att ge 10 miljoner till den hir verksamheten
r darfor vilkommet, sirskilt da bidraget delvis

Realiteten i dag ir att manga barn och unga
med funktionsvariationer dr utestingda fran
olika typer av fritidsaktiviteter. Det kan handla
om att arrangorerna inte har kunskap om
funktionsnedsittningar eller att aktiviteterna
bedrivs i lokaler som inte &r tillgingliga.
Barnen kommer alltsd inte ens in i vissa
anliggningar. Aven om de ir motiverade att
bérja paraidrotta och dven om de hittat

ska g till att utdka sortimentet av fritidshjalp-
medel och parasportutrustning.

Tidigare i hostas beslutade Regeringen ocksa att
inféra ett fritidskort f6r barn mellan 8 och 16 ar.
Tanken dr att det ska kunna anvindas for att betala
vissa avgifter f6r ledarledda fritidsaktiviteter.

|
Annu ett friskt initiativ ir...

... ett alldeles nytt kunskapsstod med filmer och
faktablad fran Folkhilsomyndigheten som ér till
for att 6ka den fysiska aktiviteten bland perso-
ner med intellektuell funktionsnedsittning.

Las mer pa: folkhalsomyndigheten.se

ett fritidshjdlpmedel att l1ana.

Kort sagt: Regeringens nya
hélsofrimjande satsningar fér
barn och unga ir intressanta
och lovvirda men ska den hir
sdrskilt utsatta malgruppen
kunna ta del avdem behdvs
dven rejéla investeringar i
okad tillginglighet.

Lois Steen, chefredaktor

Reporter Agneta Persson

Fysioterapi

Tidningen Fysioterapi 4gs och ges ut
av Fysioterapeuterna. Redaktionen
har en journalistiskt sjalvstandig roll.
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Chefredaktor & ansvarig utgivare
Lois Steen
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lois.steen@fysioterapeuterna.se
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motiveringen att det ir en friga som
angdr alla sektioner. Aven forslaget
om att inritta ett sirskilt pris till Arets
fackligt fortroendevalda fick nej.
Forslaget om bittre anvindarstéd till
medlemmar som vill bli egna foretaga-
re fick ocksa avslag.

—Jag tror att vi genom att bli bittre
pa att visa vilka férdelar man som f6-
retagare har av att gd med i facket kan
fa dannu fler medlemmar, argumente-
rade Ann-Mari Lidstrom, ordférande i
Stockholms privata
fysioterapeuter.

Cecilia Winberg
svarade att foreta-
garfragor sjilvklart
ar viktiga och att
forbundsstyrelsen
% kommer att fortsit-

ta arbeta med dem.

— Men exakt hur dr nagot som nya FS
behover titta pa.

Cecilia Winberg

Forslaget om att Fysioterapeuterna ska
driva fragan om fler AID-koder vickte
en del diskussion. Férbundsstyrelsen
skrev visserligen under pa vikten av

fler koder, men menade att det redan
ingar i ett stérre arbete med professio-
nens loner och dérfér inte behéver en
sirskild formulering. Anna Osterblad,
regionalt férhandlingsansvarig i distrikt
Skane, holl inte med.

Debattrik kongress
valde nya vagar

Ho6jd medlemsavgift, fler AID-koder och béttre utbildning
till regionalt férhandlingsansvariga. Det dr nagra av
dmnena som behandlades pa Fysioterapeuternas
kongress - dir debatten stundtals hettade till. — Det krivs ett
aktivt paverkansar-
TEXT & FOTO Agneta Persson bete kring just det

hir som ar riktat
mot SKR, sa hon.

BESLUTAT Totalt fanns det 59 forslag
frdn medlemmar och férbundsstyrel-
sen, FS, for ombuden att ta stdllning
till. Flera klubbades igenom utan nagra
storre invindningar. Som till exempel
att forbundet ska satsa pa medlems-
rekrytering, driva frigor om en mer
hallbar arbetsmiljo och att fackets
lokala nérvaro ska 6ka genom fler
arbetsplatsombud. Aven forslaget att
héja medlemsavgiften till 310 kronor
gick igenom, och FS fick mandat att
ytterligare reglera avgiften vid behov.

6 Fysioterapi Nr 62024

Kongressen gav ocksa gront ljus till
att ta fram forslag pa en ny slagkraftig
vision for férbundet. Det blev dven ja
till att utreda fradgan om en arbetstids-
forkortning. Valberedningens f6rslag
till ny férbundsstyrelse accepterades
ocksa. Diarmed sitter Cecilia Winberg
kvar som ordférande i ytterligare fyra
ar. Sofia Stridsman, fore detta ordfo-
rande i distrikt Vasterbotten, valdes till
ny vice ordférande.

Ddremot sa kongressen nej till en
sarskild sektion for obesitas med

Utan det nar vi ald-
rig nagon framgang
i det lokala arbetet.
Kongressen holl
med henne och beslutade darfor att
féorbundsstyrelsen ska driva fragan.

Anna Osterblad

Aven forslaget om att Fysioterapeu-
terna ska jobba for att alla kommuner
ilandet ska ha tillgang till fysiotera-
peutisk kompetens kopplat till elev-
hélsoteamen fick ja — mot férbunds-
styrelsens vilja. Att belysa vikten av



"Viar flera erfarna forhandlare
som ser att kunskapen

behover sakras.”

Kajsa Hedin, regionalt forhandlingsansvarig, distrikt Vasterbotten

fysioterapeuter i skolan &r ett arbete
som redan pagar, menade FS.

Nagra motioner efterlyste bittre
facklig kunskap hos forbundsstyrelsen.
Bland annat fanns ett férslag om att ta
fram en utbildningsplan som garan-
terar att alla i FS har goda kunskaper i
sddant som arbetsritt, arbetsmiljolag-
stiftning och avtal.

— Vidr flera erfarna férhandlare som
ser att kunskapen behover séikras, sa
Kajsa Hedin, regionalt férhandlingsan-
svarig i distrikt Visterbotten.

— Det blir befingt om vi ska detalj-
styra forbundsstyrelsens utbildning,
ansag Sebastian Buck fran distrikt
Ostergétland.

Cecilia Winberg svarade att kon-
gressen inte ska tro att den véljer en
férbundsstyrelse som inte utbildar sig
fér uppdraget.

— Vi kommer redan pa det forsta
styrelsemétet i februari pabérja ut-
bildningen av nya FS sa att vi har goda
samlade kunskaper att leda férbundet
i den riktning som beslutas hér i dag,
sa hon.

Nagon sirskild utbildningsplan fér
férbundsstyrelsen sa kongressen inte
ja till. Dadremot gick ombuden emot

FSiforslaget om att inrdtta en sarskilt
omfattande utbildning for nya regionalt
forhandlingsansvariga.

— Ett utdkat stod och en gedigen
introduktion ar helt avgérande for att
folk ska vilja ta pa sig detta fackliga
uppdrag, sa Anna Osterblad.

FS svarade att fler och férdjupade
utbildningar ir pa gdng, men att alla
fortroendevalda har behov av dessa.

— Alla r lika viktiga och vi kan inte
isolera en sirskild roll, sa avgdende
FS-ledamoten Mikael Hjerne.

— Givetvis dr alla
viktiga, svarade

Thomas Airio,
regionalt férhand-
lingsansvarig i
distrikt Stockholm.
Men det finns dnda
en nivaskillnad.

— Ni sager att
alla dr viktiga och ska ha utbildning, sa
Kajsa Hedin. Men jag kinner mig sorg-
sen ¢ver att ni inte uppfattar att det ar
skillnad pa ett lokalt arbetsplatsombud
och en regionalt forhandlingsansvarig
pa hogre niva.

Kongressen holl med om behovet
och gav dirmed FS i uppdrag att ta
fram den foreslagna utbildningen.

Thomas Airio

Anvindbara linkar med kongressmaterial

© Det har vill forbundets ledning:

fysioterapi.se/det-har-vill-forbundets-ledning

© Rekordmanga medlemsforslag till kongressen:
fysioterapi.se/rekordmanga-medlemsforslag-till-kongressen

© Kongresshandlingar finns bakom inlogg pa forbundets hemsida:
fysioterapeuterna.se/om-oss/kongress-20242/kongresshandlingar

Nya yrkesetiska
regler klubbades

Kongressen klubbade igenom
en uppdaterad version av
forbundets etiska regler som
alla fysioterapeuter ar alagda
att folja. Har ar nagra av
nyheterna att halla koll pa.

© Fysioterapeuten kan vagra
behandling om patient eller
medféljande person upptrader
hotfullt (om varden inte kan ansta
kan patienten hanvisas vidare).
Om man utsitts for fysiskt eller
psykiskt vald ska detta anmilas
enligt gallande forfattningar.

© Fortroendevalda och lokala
representanter far inte foretrada
sig sjalva eller ge uttryck for per-
sonliga varderingar i forbundets
namn. Vid tveksamheter infor
offentliga framtradanden och an-
nan offentlig kommunikation ska
forbundsstyrelsen konsulteras.
© Benamningen “specialist” far
endast anvandas av den fysiote-
rapeut som har erhallit Fysiotera-
peuternas certifikat for specia-
listkompetens. Fysioterapeuten
far inte pa ett otillborligt satt
framhalla sin egen kompetens.
© Nar det finns flera méjliga
atgarder - som 6verensstammer
med vetenskap och beprévad
erfarenhet - ska patienten sjalv
fa mojlighet att vélja vilken den
vill ha.

© Nar fysioterapeuten ger
behandling till barn ska barnets
basta sarskilt beaktas.

© Studenters kunskap och fardig-
heter ska bemotas med respekt.

© Vid val av atgéarder bor FN:s
globala mal for en hallbar
utveckling beaktas.

Agneta Persson
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Led- och muskelbesvar
orsakar mest franvaro

Muskuloskeletala sjukdo-
mar som ryggsjukdomar och
reumatism ar bland de vanli-
gaste orsakerna till langvarig
sjukfranvaro. Det visar en ny
rapport fran Afa Forsakring.

SJUKSKRIVNING For manliga
privatanstéllda arbetare dr
muskuloskeletala diagnoser
den vanligaste orsaken till
langvarig sjukfranvaro (mer dn
90 dagar). Fér kvinnliga pri-
vatanstillda arbetare, och for
bade kvinnor och min inom
kommuner och regioner, dr det
den nist vanligaste orsaken.
Tillsammans utgor ledsjukdo-
mar, ryggsjukdomar och sjuk-
domar i mjukvivnader 6ver

95 procent av de langa sjuk-
fallen med muskuloskeletal
diagnos. I rapporten nimns till
exempel artros, artrit, rygg-
vark och disksjukdomar. Sjuk-
domar i mjukvivnader, som till
exempel fibromyalgi, dr den
tredje vanligaste orsaken till
langvarig sjukfranvaro.

Till de extra utsatta yrkes-
grupperna hor underskoter-
skor, vardbitriden, personliga
assistenter och livsmedelsar-
betare. Andra som l6per hog
risk dr stidare, fonsterputsare,
restaurang- och storkoksar-
betare samt yrkesgrupper
inom industri och bygg. Det ir
framfor allt personer i dlders-
gruppen 56—64 ar som riskerar
att drabbas.

Agneta Persson
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Fysioterapeuterna klarar sig
trots storvarsel i Sormland

Nu ska nastan 200 tjanster inom halso- och sjukvarden
i Sormland bort. For fysioterapeuternas del kommer
det framfor allt fa indirekta konsekvenser, siger fackets
regionalt forhandlingsansvarige.

SPARKRAV Neddragningarna, som
motsvarar 3,5 procent av personal-
styrkan, ir en del av forra arets stora
varsel pa sammanlagt 700 personer.
For fysioterapeuternas del har det
hittills inneburit att nagra vakanta
tjianster dragits in och att nagra har
omplacerats inom regionen. Nir nu
nistan 200 tjinster ska bort — 131 till
en borjan, och ytterligare 60 i ett
senare skede — slar det for tillfillet
inte direkt mot fysioterapeuterna.

Enligt besparingsforslaget ir det
framfor allt f6r underskoéterskor,
sjukskoterskor, medicinska sekretera-
re, likare, skotare och sjukvardsbitra-
den som jobb kommer att forsvinna.
Endast 2,75 fysioterapeuttjinster ska
enligt forslaget bort, tjinster som star
tomma. Nagon oro fran fysioterapeuter
har Klara Karlsson, regionalt forhand-
lingsansvarig for Fysioterapeuterna i

Sormland, inte uppfattat. Formodligen
for att tjdnsterna redan ir vakanta,
sdger hon.

—Men om framtida neddragningar
kommer att drabba oss mer direkt vet
vi inte nu. Ddremot drabbar den héir
besparingen oss indirekt nir s manga
tjinster inom andra professioner dras
in. Om jag tar min egen arbetsplats
paramedicinska kliniken som exempel
sd jobbar vi fysioterapeuter titt
ihop med rehabunderskéterskor.
Forsvinner flera av dem sa forsvarar
det vart arbete.

Enligt besparingsférslaget ska ocksa en
hel rehabiliteringsmedicinsk avdelning
laggas ner.

—Jag hoppas att en sddan nedligg-
ning gérs med en plan pa att starta
upp den igen nir den kan finansieras
ordentligt, sdger Klara Karlsson.
Agneta Persson
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Allt narmare titelskydd
inom djurens halsa

Nu ser ett skydd av yrkestiteln "fysio-
terapeut” inom djurens hilso- och
sjukvard ut att vara nara. Ett lagférslag
ar pa gang, och om riksdagen sager ja

vantas det hela trada i kraft nasta host.

LAGFORSLAG Nir titeln “fysiote-
rapeut” skyddades pa humansidan
2014 lamnades de som arbetar inom
veterindrmedicin utanfér. Andra yrkes-
grupper kan alltsa utge sig for att vara
djurfysioterapeuter utan att ha nagon
yrkeslegitimation. Fysioterapeuternas

sektion for veterindrmedicin har tillsam-
mans med férbundet i manga ar legat pa
beslutsfattare for att fa till ett titelskydd.
Och nu ser en férdndring dntligen ut att
vara inom rackhall. En statlig utredning
har nyligen resulterat i en lagradsre-
miss, alltsa ett utkast till en lagtext, med
forslag om att yrkestitlar som ar skyd-
dade enligt patientsikerhetslagen dven
ska skyddas inom djurens hilso- och
sjukvard. For att det hela ska ga igenom
behdvs en proposition som riksdagen
klubbar igenom. Den nya lagen vintas
isa fall trida i kraft 1 september 2025,
och ddrmed blir det straftbart att kalla
sig djurfysioterapeut om man saknar
ritt utbildning och legitimation.

Veterindrmedicinska sektionens ord-
férande Ida Brantberg dr nojd.

— Det kinns jéttepositivt att det dntli-
gen ir pa gang! Det hir kommer skapa
en tydlighet i branschen som gor att
djurdgare kan forsta skillnaden mellan
en legitimerad fysioterapeut och andra
professioner. Har man legitimation sa
har man ocksa ett annat ansvar for sitt ar-
bete, till exempel att se till s att ett djur
kommer till veterinir om det behdvs.

Ida Brantberg hoppas ocksa att
en skyddad titel kommer att héja
statusen for fysioterapeuter inom
veterindrmedicin.

Agneta Persson

Sa manga kommuner i Sverige har blivit utsedda
till Guldkommuner av Senior alert. Det ar ett av
Sveriges nationella kvalitetsregister som anvands
for att forebygga vardskador for dldre. Verktyget
hjalper till att identifiera och atgarda risker for
bland annat fallskador, trycksar, viktnedgang,
munhaélsa och urininkontinens.

Nyheter
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Maria Hagstrémer, professor

i fysioterapi pa Karolinska insti-
tutet, du har fatt en halv miljon
kronor fran Cancerfonden for
att skapa mesta mojliga nytta
av din forskning. Beratta!

— Det handlar om rehab f6r
personer som har genomgatt
bukkirurgi vid cancer, framf6r
allt i urinblasan. Det finns inte
nagon rutin nir det kommer till
den hér patientgruppen, férutom
en uppmaning att “kontakta pri-
méirvarden om du behdver”. Men
var metod visar pa god effekt, sa
nu ska vi systematiskt sprida
den till bland annat primérvard
och patientorganisationer.

Hur gor ni det?

— Vi kartlagger hinder och
mojliggérande faktorer, tar fram
processer och rutiner och gor
en hilsoekonomisk analys for
att underlitta implementering.
Trining i primdrvarden beh6ver
till exempel bli en del av det
standardiserade vardférloppet
sa att det inte star och faller med
enstaka personer pa Karolinska.
Vi behover alltsa paketera en
rutin for remisser, tranings-
program och restriktioner, och
den maste vara en sjilvklar del
i patientens vardplan.

Nér rdknar du med ett resultat?

— Viborjar med Region
Stockholm och hoppas pa imple-
mentering dir redan nista ar.
Efter det forsoker vi fa det
infort nationellt.

Agneta Persson
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Motet

Hon foddes blind och har hittat sin plats i att lotsa
synskadade barn och unga till ett battre liv. Hon
tog ett brons vid Paralympics i Paris fast hon
nyligen blivit mamma. Mot fysioterapeuten och
synpedagogen Nicolina Pernheim Goodrich.

TEXT Hakan Hermansson FOTO Joakim Roos & Sveriges Paralympiska kommitté

"Jag var forvanad

sjalv over hur snabbt
jag kom tillbaka”

ntréporten till flerfamiljshuset ndra Vi gar mot sport- och rekreationsomradet
Frolunda torg i vistra Goteborg slais  Ruddalen. Nicolina orienterar sig fram med
upp. Nicolina Pernheim Goodrich, hjilp av kdppen. Haller sig nidra byggnader

som dr mammaledig fran sitt jobb och trottoarkanter.
som synpedagog, kommer ut. —Jag har gatt hir nagra ganger, sa jag
Rattar barnvagnen med dottern Selma bekvimt  kan rutten. Vet nir det dyker upp biankar
med ena handen, haller sin vikbara vita kdpp och korsningar.
iden andra. Men elsparkcyklar som plétsligt ligger slingda
—Ursikta att jag dr nagra minuter sen. Det mitt pa gdngbanan ir svarare att parera.
blev ett blojbyte alldeles innan vi skulle ge oss —Elsparkcyklar dr fruktansvirda. Jag har gatt
av, sdger hon. in i flera stycken. Man kan ju skada sig pa dem,

sdger Nicolina.

De gula hostloven far 6ver gdngbanan. Vinden
viner och man kan skymta en lucka i molntack-
et. Ett behagligt jollrande hors fran barnvagnen.

—Nér Selma l4ter sa hir somnar hon snart. Vi
kommer snart till en bank. Dar kan vi sitta oss,
sdger Nicolina.

Nér tidningen Fysioterapi moétte Nicolina
férra gdngen var hon 25 ar och pluggade till
fysioterapeut. Hon elitsatsade inom judo och
siktade pa medalj i Paralympics i Rio 2016. Men
den bronsmatchen forlorade hon, och besvikel- e
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Det var sa himla haftigt.
Jag har hort att jag sag
bade lattad, lycklig och
chockad ut. Sa var det nog,
sager Nicolina Pernheim
Goodrich, nar vi moter
henne efter bronsmedaljen
i Paralympics i Paris.
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Mikaela Barrera Birath,
tranare och ledsagare,
var hanford nar Nicolina
Pernheim Goodrich
vann bronsmatchen.
Hon &r otroligt duktig pa
judo. Jag litar blint pa
henne, sager Nicolina.

12 Fysioterapi Nr 62024

sen var tuff, eftersom motstandaren hade viss
syn, medan hon sjalv dr helt blind.

Det skulle bli fyra Paralympics, dar hon gick
bet pa att ta medalj. Men drémmen levde om att
stilla upp pa ett femte, det i Paris i september
2024. Dér skulle hon éntligen fa tdvla pa samma
villkor och endast mota icke seende, efter
regeldndringar som gjordes efter Paralympics
i Tokyo 2021.

Iapril 2023 blev hon gravid. En h6gt 6nskad
graviditet. Samtidigt ville Nicolina verkligen
komma till Parisspelen, men hon visste forstas
inte hur kroppen skulle reagera. Hon valde att
satsa pa att det skulle fungera och informerade
tidigt sin trdnare och ledsagare Mikaela Barrera
Birath om graviditeten. Hon var snabbt med pa
noterna, tillsammans pléjde de mangder av lit-
teratur och artiklar for att férsta hur traningen
skulle kunna anpassas.

e tog ocksa kontakt med Kristina
Fagher, forskande férbunds-
terapeut inom Svenska para-
sportforbundet och Sveriges
paralympiska kommitté, som har
stottat Nicolina dnda sedan 2015. Ytterligare en
fysioterapeut enrollerades, Anna Afzelius pa
Sportrehab, som jobbar med idrottare under
och efter havandeskap.
Ett detaljerat program sattes upp tidigt i gra-

viditeten och det f6ljdes upp med kontinuerliga
anpassningar i triningen till cirka tvd manader
fore forvintad forlossning. Nicolina f6ljde pla-
nen minutiost.

—Selma féddes den 16 januari i ar. Forloss-
ningen var vil inte optimal, men efter tre-fyra
veckor kunde jag forsiktigt borja triningen och
efter hand stegra den.

Programmet var perfekt utformat. Och krop-
pen svarade. I juli fick Nicolina ett si kallat wild
card och kunde ansluta till Paralympics-truppen.

—Jag var forvanad sjilv 6ver hur snabbt jag
kom tillbaka. Men utan stottningen fran Kristina
och Anna hade jag inte kunnat komma i form,
sdger hon.

Resten ar historia. Tre matcher, en avgérande
uchi mata (ett klassiskt judokast) — och Nicolina
hade natt sitt mil. Den efterlingtade medaljen
héngde plotsligt ddr runt halsen.

—Vigjorde det tillsammans, Mikaela, jag och
hela teamet. Det var en sidan otrolig littnad
och glidje pa samma gang att fa ta ett brons. Jag
hade kimpat sa linge for det.

Att plugga till fysioterapeut var inte sjdlvklart
for Nicolina. Men efter att ha tréffat flera per-
soner med synnedséttning inom judon
som var fysioterapeuter sokte hon till Gote-
borgs universitet.

Hon kom in, men det blev en tuff och utdra-

gen studietid. Nicolina borjade hésten 2011 och e

911 wwioy eysidwAjeled sa8lIoAS :0104



o
o
=}
18]
3
=
2
o
5
0
(%3

o
o
3
ow
<
]
&
[}

e A

st nu &r Nicolina Pernheim
oodrich foraldraledig fran
itt arbete s npedagog
Syncentra Goteborg.
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Nicolina Pernheim Goodrich

1995 . ..

Borjar tidigt
med judolek i
Frélunda judoklubb.
Pappa Martin ar
judotranare.

2006

Ungdomsléager
i Lissabon. Far
tévla och trana mot
andra synskadade
for forsta gangen.

.
® o0 ®

.

.

.

2008

Forsta Paralympics
i Beijing dér hon blir
femma. Jakten pa en
Paralympics-medalj
tar ny fart.

S00Y WIXEO( 10104

2020 2024

Anstalls som Blir mamma
A synpedagog pa och tar bronset

. "” Syncentralen i J170-kilosklas-

i Goteborg. sen under Paris
®e, ..+ Paralympics.
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Nicolina Pernheim
Goodrichs traning

infor Parisspelen var
minutiost planerad
under hennes graviditet
och efter forlossningen.
Det hér ar en teamseger
for mig, min tranare och
mina fysioterapeuter,
sager hon.

14 Fysioterapi Nr6 2024

blev klar i januari 2018, vilket innebdr att hen-
nes utbildning tog néstan sju ar mot stipulerade
tre. Det hade sina orsaker. All kurslitteratur som
behovde lisas in f6r henne fanns inte tillgdnglig
itid. Material i punktskrift fallerade. Praktik-
platser var svara att hitta.

—Och nir jag vil kom till en arbetsplats var
en del skeptiska till att jag skulle klara av jobbet.
Sadant vill man ju inte hora, siger Nicolina.

en hon klarade det och blev
forsta blinda student pa
Goteborgs universitet att bli
godkind pa fysioterapeutpro-
grammet. Sdger att hon dn i
dag inte riktigt férstar hur hon grejade det.
Anda ville hon vidare. Som nybakad kandidat
tog Nicolina sig an en masterutbildning inom
synpedagogik och synhabilitering. Just nu haller
hon pa med djupintervjuer med unga under
arbetsnamnet “Orientering och f6rflyttning for
ungdomar med synnedséttning”.
—Det handlar om &ldre tonaringars egna er-
farenheter. Inte férildrarnas, inte lirarnas, utan
ungdomarnas erfarenheter. Jag jobbar med

S00Y WINEO( :0104

analyserna och blir férhoppningsvis klar varen
2025, sdger hon.

En av praktikperioderna under utbildningen
var pa Syncentralen i Géteborg. Dir trivdes —
och uppskattades — Nicolina. Utifran sin paga-
ende masterutbildning fick hon tipset att skicka
in en spontanansokan och sedan 2020 har hon
en fast heltidstjinst dér.

Patienterna ir barn fran tre manader upp till
gymnasiedldern. Nicolina dr den enda i Véstra
Gotalandsregionen som dr bade synpedagog
och fysioterapeut, s hon kan fa patienter fran
regionens andra syncentraler.

Fokus for de yngsta barnen ligger pa den
motoriska utvecklingen. Fa dem att vaga rora
sig och ta sig fram.

Hur kan du bedéma barnen och deras behov
om du inte ser?

—Det beror pa barnet och alder. For yngre
barn dr det mycket lek. Jag sitter pa golvet,
rullar till exempel bollar, ir véldigt ndra och
kinner hur barnet ror sig. Sedan ir det otroligt
mycket samtal med férdldrarna. De &r alltid
med under besoken. For de dldre barnen ar det
fokus pa sjilvstindighet med deras synnedsitt-



Motet

"Om jag bestammer mig for nagot gor
jag det. Man klarar mer an man tror
—och kampar lite till.”

ning och samarbete med skolor genom ldrare
och pedagoger, siger Nicolina.

En arbetsdag innebir oftast mote med tre
patienter. Hon gor dven besok pa forskolor
och skolor. Da ir det transport med taxi som gél-
ler — men da maste personal komma och méta
Nicolina och ledsaga henne till métesplatsen.

Hon har flera hjidlpmedelsprogram. Ett ir
JAWS, som omvandlar allt material till punkt-
skrift eller tal. Informationen kommer upp pa
en punktskriftsskirm, som 4r placerad nedan-
fér hennes tangentbord. Fast kopplingen till
journalsystemet dr undermalig, s det adminis-
trativa jobbet dr tidsédande. Under 2025 byts
nuvarande it-system till ett annat, det utskillda
Millenium. Nicolina har inga st6rre férhopp-
ningar om att det ska fungera bittre da.

nder bade arbete och fritid ar

hennes 6verligset viktigaste

hjdlpmedel den vita kippen.

Att kunna hantera den, att hitta

orienteringsstrategier och vig-
inldrning ir betydelsefullt fér savil henne
som hennes patienter.

—Sma barn far kortare kédppar, inga vikbara.
De kan klimma sig pa dem. Att lira sig att hitta
pa ett tangentbord &r ocksa jatteviktigt. Nar bar-
nen ar tio ar ska de kunna fingernedséttningen,
sdger Nicolina.

Efter nyar borjar hon arbeta 40 procent efter
sin mammaledighet. Tva dagar i veckan ska hon
ta sig till mottagningen i centrala G6teborg. Ar-
betsplatsen och hemmet &r kateterna i Nicolinas
gyllene triangel. Hypotenusan ir Goteborgs
judoklubbs traningslokal vid Masthuggstorget,
dar hon trianar pa kvillstid.

Det har blivit manga triningspass genom
aren. Nicolina berittar att hon var sex veckor
forsta gdngen hon lag pa en judomatta och
tre-fyra ar niar hon borjade med judolek. Inf6ér

a1WWo BysidwAjesed se81eng 10104

Nicolina
Pernheim
Goodrich

Familj: Dottern Selma
och maken Ben Goodrich
(amerikansk parasilver-
medaljor i judo)

Arbete: Synpedagog pa
Syncentralen i Géteborg,
just nu foréldraledig.
Utbildning: Fysiotera-
peutexamen, Goteborgs
universitet, 2018, pa vag
mot masterexamen.
Idrottsmeriter:
Bronsmedaljorijudo i
Paralympics i Paris 2024,
har tidigare deltagit i
Beijing 2008, London
2012, Rio de Janeiro
2016 och Tokyo 2021.
Forening: Goteborgs
judoklubb, sedan 2018.
Instagram:
@judonicolina

Parisspelen trdnade hon sex dagar i veckan.
Var kommer din drivkraft ifran?

—Ingen aning. Om jag bestimmer mig fér nagot
sa gor jag det. Mina foréldrar ar likadana. Man
klarar mer &n vad man tror — och kdmpar lite till.

Denna mandagskvall dr det full fart i trinings-
lokalerna. P3 ett bord innanfor entrén finns ett
inramat portritt av Nicolina med bronsmedal-
jen runt halsen.

— Att Nicolina kom tillbaka sa snabbt efter
graviditeten var fantastiskt, siger trinaren
och ledsagaren Mikaela Barrera Birath. Mycket
berodde pa all mdngdtrining genom aren, men
ocksa samarbetet med fysioterapeuterna.

Hon berittar ocksd om en Nicolina/Tara-ef-
fekt (Tara Babulfath som tog OS-brons i Paris
ijudo for seende). Flera unga har sokt sig till
foreningen och en nyborjargrupp har startats.
En av deltagarna har en synnedséttning.

Men trots den stora framgangen ir det inte
helt sdkert att Nicolina kan fortsitta med sin
elitidrottskarridr. Ett tungt vigande skil 4r att
det &r tufft ekonomiskt.

—Jag har en jittefin sponsor som hjilper
mig med 20 000 kronor per ar och det ticker
utldgg for traningsldger och sidant. Men det
betalar inte rdkningarna.

Och Nicolina dr inte ensam. Enligt en under-
sokning fran Sveriges paralympiska kommitté
funderar tva av tre svenska paralympier pa
att avsluta sina idrottskarriirer pa grund av
en ohdllbar ekonomisk situation. Majoriteten
maste jobba heltid for att klara sig.

—Vi dr manga som tycker att vi behéver fa in
fler sponsorer till parasporten. Systemet som vi
har nu ir inte héllbart, sdger Nicolina.

Hon har inte bestdmt sig om en fortsatt sats-
ning an.

—Jag ska forst landa i min nuvarande situa-
tion. Men i nagon form kommer jag alltid halla
pa med judon. @

Nr 62024 Fysioterapi 15



Utblick

| Sydafrika ges
gratis vard vid
funktionsvariation

Lagen ger ratt till vard for alla,
oavsett ekonomi. Men i praktiken
fungerar det inte alltid pa grund av
brist pa bade personal och resurser.

FACKLIGT Sydafrikas fysioterapeutférbund, The
South African Society of Physiotherapy, har fun-
nits dnda sedan 1924. Fysioterapiutbildningen ar
pa fyra ar, men innan man far jobba sjilvstindigt
maste man gora samhillstjanst pa ett &r inom
den offentliga sektorn. Det dr direktaccess till
fysioterapeuterna och de far stélla diagnos, be-
handla och remittera vidare. De far ocksa jobba
med digital fysioterapi.

Fackforeningsrorelsen dr den dominerande
folkrorelsen och den som framst star for upp-
lysning kring HIV/Aids. Hir finns ndmligen den
storsta HIV-epidemin i virlden. I dldersgruppen
15—49 ar uppskattas knappt 24 procent av kvin-
norna och 14 procent av minnen leva med HIV.

Enligt lagen ar tillgang till hilso- och sjukvard en
mansklig rittighet. Alla ska kunna fa vard oavsett
ekonomi. Till exempel har barn under sex ar,
personer med funktionsvariationer, gravida
samt ammande kvinnor ritt till gratis hélso- och
sjukvard. Men i praktiken fungerar det inte alltid,
framfor allt pa grund av brist pa bade personal
och resurser.

Aven nir det giller arbetsvillkor finns en del
att 6nska. Global Rights Index ger Sydafrika en
trea pa den sexgradiga skalan for anstélldas
réttigheter. I praktiken innebir det regelbundna
krankningar (Sverige far en etta, vilket betyder
sporadiska krankningar).

Agneta Persson
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Antal verksamma
fysioterapeuter

3 /97

Cirka 1,47 fysioterapeuter
per 10 000 invanare

09 9%

Sydafrika

Andel kvinnor i karen

62 % /7%

Globalt Sverige




Forbundet organiserar
12 intressegrupper:

© Idrottsmedicin

© Kardiorespiratorisk fysioterapi

© Kvinnors halsa

© Mental hilsa

© Neurologi

© Onkologi/palliativ vard och HIV

© Ortopedisk/manuell terapi

© Pediatrik

© Privatpraktiserande fysioterapeuter
© Smarthantering

© Vattengymnastik Kéllor: World Physiotherapy, Union to Union,
© Aldres hilsa Global Rights Index 2023, Utrikesdepartementet




De skillnader som finns i hjalp-
medelsutbud, egenavgifter och
forskrivningsregler forvirrar bade
anvandarna och forskrivarna.



Tema Hjalpmedel

Utbud, avgifter och kompetens varierar over
landet. Manga aktorer vill ha mer nationell
styrning for att fi bukt med ojamlikheten.
Myndigheten for delaktighet rekommenderar
regeringen att tillsatta en utredning om ett
nationellt kunskapscenter for hjalpmedel.

TEXT Lois Steen ILLUSTRATION Arad Golan Coll

yftet med hjilpmedel &r att undan-
r6ja hinder for full delaktighet i
sambhdllet och skapa forutsittningar
for alla medborgares sjilvstindighet
och sjilvbestdmmande. Nar hjilp-
medlen fungerar vil kan de dven bidra till att
medborgaren blir mer delaktig i sin hilsa, vard
och omsorg. Det skriver Socialstyrelsen.
Men hur ir liget pa hjdlpmedelsomradet? Det
ir inte helt litt att 6verblicka. Anda finns det
saker som myndigheter, funktionsrittorganisa-
tioner, hjilpmedelsanvindare och professions-
férbunden dr 6verens om.

— Vi dr flera akt6rer som ser en ojamlikhet vad
géller sortiment, avgifter och kompetens inom
hjidlpmedelsomradet i
dag, siger Cecilia Win-
berg, Fysioterapeuternas
féorbundsordférande.

Ett exempel pa det kom
upp pa drets Hjilpmedels-
riksdag som forbundet
var med och arrangerade ihop med Sveriges
Arbetsterapeuter med flera.

— Att flytta fran din kommun kan innebéra att
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Cecilia Winberg

du inte far ta med dina befintliga hjilpmedel
utan att du behéver ansdka om nya, berattar
Cecilia Winberg. Det finns en risk att bedém-
ningen da blir en annan 4n i din gamla hemkom-
mun. Det dr inte rimligt och l4gger en belastning
paredan utsatta grupper.

Att regelverken ser olika ut 6ver landet
belastar dven forskrivarna, sidger hon och far
medhall av Erika Johans-

.
e}

° son, professionspolitisk
g . o .

2 handlidggare pa Sveriges
z Arbetsterapeuter.

z —For forskrivaren ar
3 det en utmaning att ha

Erika Johansson o] p3 olika lagstod som

krockar och man behéver kontinuerlig kompe-
tensutveckling for att veta vad som giller. Aven
tillgdnglighetsfragor kan vara svara att navigera
i. Far man ta med sig sin rullstol till sommarstu-
gan? Kommer SJ tillata den hir permobilen pa
taget eller blir man kvarlimnad pa perrongen?
Det dr en djungel for forskrivaren.

Bada férbunden konstaterar att det ar brist pa
fysioterapeuter och arbetsterapeuter pa vissa

Nr 62024 Fysioterapi 19



'Tema Hjalpmedel

”Sa gott som samtliga sager
att ingen foljer upp deras
hjalpmedel efter utprovning

och forskrivning.”

Andreas Stjarnstrom, utredare, Myndigheten for delaktighet

orter och utan férskrivare blir det svarare att fa
hjilpmedelsbehov bedémda och tillgodosedda.
De stora offentliga underskotten riskerar ocksa att
paverka hjalpmedelsutbudet, siger Cecilia Win-
berg. Hon vill se ett fokusskifte, fran ett enbart
ekonomiskt till ett mer personcentrerat fokus.

—Vibehover diskutera hjdlpmedlen ur per-
spektivet vad de tillfér i samhdllet, inte bara
vad de kostar. De gor att individer kan leva ett liv
med okad livskvalitet, arbeta, studera och
ha en aktiv fritid.

Skillnader i egenavgifter 6ver landet &r ett an-
nat problem. En 16sning skulle kunna vara att in-
fora ett hogkostnadsskydd for hjdlpmedel likt det
man har f6r 1ikemedel, séger Erika Johansson.

—Iden modellen finns det vissa subventione-
rade likemedel men om du véljer ett annat mér-
ke far du betala for det. Nagot liknande borde
vara relativt enkelt att inféra om beslutsfattarna
vill peka med hela handen.

Bada forbunden gladdes 2022 nir Socialstyrel-
sen skulle utreda férutséttningarna for nationella
riktlinjer pa omradet rehabilitering, habilitering
och hjidlpmedel. Myndighetens slutsats 2023 blev
att det behovs ett forstarkt nationellt stéd inom
dessa omraden — men att gemensamma natio-
nella riktlinjer inte &r en framkomlig vig.

—Jag kan ocksa se svarigheterna, men pa
nagot sitt maste vi fa till en 6kad samordning
pa hjilpmedelsomradet och tydligare natio-
nella principer for férskrivning, siger Cecilia
Winberg. Det behovs ett 6kat nationellt ansvars-
tagande, helst genom ett kunskapscentrum f6r
rehabilitering. Dar skulle hjadlpmedel naturligt
kunna inkluderas.

Sveriges Arbetsterapeuter dr pa samma linje.

— Vi tror pa och driver ganska hart att hjilp-
medels- och rehabiliteringsfragorna skulle vara
betjinta av en 6kad statlig styrning, siger Erika
Johansson. Ett kunskapscentrum skulle ge
fragorna en hemvist.
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Tre definitioner

© Hjilpmedel for det
dagliga livet: Individuellt
utprovad produkt som
syftar till att bibehalla el-
ler 6ka aktivitet, delaktig-
het eller sjalvstandighet
genom att kompensera
en funktionsnedsattning.

© Hjilpmedel for vard
och behandling: For-
skriven medicinteknisk
produkt som syftar till
att kontrollera, bibe-
halla eller forbattra ett
medicinskt tillstand och
som ar avsedd att kunna
anviandas utan hélso-
och sjukvardsutbildning.

© Vilfardsteknik ar
digital teknik som syftar
till att bibehalla eller
Oka trygghet, aktivitet,
delaktighet eller sjalv-
standighet for en person
som har eller [6per
forhojd risk att fa en
funktionsnedséttning.

Kélla: Socialstyrelsen

Férbunden dr ocksé eniga om att det bor
finnas en medicinskt ansvarig for rehabilite-
ring, mar, i varje kommun. I dag har cirka 130
kommuner en mar. En av dem &r fysioterapeu-
ten Camilla Arvidsson, mar i Nybro kommun.
Vilka &r riskerna om en kommun inte har en mar?

—En uppenbar risk ir att ansvaret for hjélp-
medelsbiten tappas bort. Det ir séllan en medi-
cinskt ansvarig sjukskoterska har ett intresse
av eller kompetens inom hjdlpmedel. D4 vet
man inte heller vilka konsekvenser olika kun-
skapsbrister kan fa.

I'sin roll har hon patientsikerheten for 6go-
nen i verksamhetens alla delar, sdger hon.

—Nir det géller hjdlpmedel tar jag fram aktu-
ella riktlinjer fér hur kommunen ska jobba med
och hantera de medicintekniska produkterna.
Det behovs systematik nir man ska forskriva
hjdlpmedel, informera och utbilda om hjlp-
medel och fanga upp fel och avvikelser.

Riktlinjerna bygger bland annat pa Social-
styrelsens foreskrifter och kunskapsstod.

I Nybro kommun specificeras ocksa tydligt
vem som har ansvaret for olika omraden,

fran hogsta chef och legitimerade professioner
ned till omvardnadspersonalen, beréttar
Camilla Arvidsson.

—Det &r jitteviktigt att tydliggora olika an-
svarsomraden. Som legitimerade har vi stenkoll
pa hjilpmedel, det dr en naturlig del vart arbe-
te. Men ute i omsorgen ar
man inte lika van.

Hon bekréftar att det dr
en utmaning att kommu-
nicera om hjdlpmedel
over region- och kommun-
granser nir alla forskrivare
har olika férutsittningar.

—Hjidlpmedel dr tyvirr en riktig djungel nér vi
jobbar pa olika avtal.
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Camilla Arvidsson

Men vad tycker hjdlpmedelsanvindarna sjilva?
Det har Myndigheten f6r delaktighet, MFD, tagit
reda pa och nyss slippt en rapport om delaktig-
het kopplat till hjdlpmedel. Blicket har knappt
torkat, siger Andreas Stjirnstrom, utredare pa
MFD, nér Fysioterapi ringer upp. Men han ger
en kort sammanfattning av resultaten.

—Den tydligaste slutsatsen dr att anvindarna
sjdlva anser att hjdlpmedel ar viktiga for deras
delaktighet i sina liv och i samhillet. Manga ir
ganska n6jda med de hjdlpmedel de har fatt,



men manga siger ocksa att de behover fler
hjialpmedel som de inte far.

Anvindarna efterfragar ocksa mer infor-
mation genom hela forskrivningsprocessen,
berittar Andreas Stjarnstrom.

—Sa gott som samtliga sdger att de upplever
att ingen foljer upp deras hjilpmedel efter
utprovning och forskrivning. Det var ett genom-
gaende resultat att deltagarnas upplevelse ar
att forskrivarna inte hor av
sig och fragar hur det gar,
att all form av uppfoljning
sker pa deras eget initiativ.
; Dessutom beskriver manga
. att de har svart att forsta

Andreas Stjarnstrom yarfor det ska vara olika
hjalpmedelssortimentet och olika avgifter bero-
ende pa var man bor i landet.

Q4 ‘0104

2021 bérjade en ny EU-férordning (MDR) att gdlla
i Sverige som innehaller krav pa medicintekniska
produkter och dess tillverkare. I sin utredning
har MFD tittat pa vilka konsekvenser det fatt.

—MDR gjorde det tydligare att regionerna ska
stilla hogre krav pa patientsikerhet och det gor
att produkterna dr mer prévade innan de slipps
pa marknaden. Det dr bra, men en konsekvens
vi ser ar att fér sma nischade innovationsforetag
har det blivit dyrare att certifiera sig och att vara
med och slass i upphandlingarna. Risken ar att
det paverkar innovationsgraden.

Rapporten, som publicerades 3 december,
avslutas med en rad rekommendationer pa fyra
omraden: Forstirkning av hjalpmedelforskriv-
ningsprocessen, Nationell kunskapsstyrning for
férskrivning av konsumentprodukter som hjilp-
medel, Atgirder for att tillvarata innovation och

/A

utveckling samt Ett nationellt kunskapscenter
for att 6ka jamlikhet och framja innovation.
—Virekommenderar att regeringen ger lamplig
aktor i uppdrag att utreda férutséittningar for att
inrédtta ett nationellt kunskapscenter f6r hjalp-
medel. Syftet med det ska vara att 6ka tydlighe-
ten och jamlikheten samt frimja innovation och
utveckling inom hjilpmedelsférsorjningen. @
© Lis mer om Att fd det stéd man behéver.

En rapport om hjdlpmedel och delaktighet
ur ett anvdndarperspektiv pa: mfd.se

Det finns en stark
koppling mellan hjilp-
medel och att kunna
vara delaktig i samhallet
pa lika villkor som
invanare utan
funktionsvariationer.

Hjilpmedelssortiment och egenavgifter varierar éver landet

© Regioner och kommuner ér skyldiga att
erbjuda hjalpmedel till den som behover,
men de bestammer sjélva hur de delar
upp ansvaret mellan sig samt vilka regler
och avgifter som ska finnas. Det kan
darfor skilja sig vad man kan fa for typ av
hjalpmedel och hur hog egenavgiften ar.
Ibland ar hjalpmedlet utan kostnad och
ibland far brukaren betala en avgift.

© I en del regioner och kommuner finns
ett sarskilt hogkostnadsskydd for hjalp-

medel. Da behover brukaren bara betala
kostnader upp till en viss grans.

© I vissa regioner och kommuner finns
fritt val av hjalpmedel. Det innebar att bru-
karen far vilja nagot annat hjalpmedel an
de som finns i det upphandlade utbudet.
Personen far da en viss summa pengar
och koper sjalv ett hjalpmedel.

© Det finns avtal som styr vilka hjalpme-
del en region eller kommun erbjuder. Det

kallas for att det finns ett upphandlat
utbud. Forskrivaren kan ocksa forskriva
andra hjialpmedel, om de upphandlade
hjalpmedlen inte fungerar for individens
behov. Men det finns ofta sarskilda regler
for det.

© Totalt skrevs 611 287 hjilpmedel ut
under 2023. De vanligaste forflyttnings-
hjalpmedlen var rullatorer (149 982)
och manuella rullstolar (75 423).

Kéllor: 1177.se, Socialstyrelsen
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Under HMC:s kurser
anvands sa kallade
simulationsdrakter
med olika typer av
viktfordelning och
rorelseformaga.

Sarskilda h

ja

Ipmedel och

kunskap behovs vid obesitas

Allt fler svenskar ar kraftigt 6verviktiga. Men har vard-
givare hjalpmedel i de storlekar som behovs? Och hur

hjdlper vi personer som vager 200 kilo att forflytta sig,
sa att det ir sdkert for badde dem och personalen?

TEXT Pernilla Fredholm

nligt Folkhilsomyndigheten

blir det allt vanligare med sva-

rare fetma. Men trots det star

olika vardgivare ofta hand-

fallna nér de far in en kraftigt
overviktig person. En som varit med om
det dr RosMari Pohjanvuori, fysiotera-
peut pa Sahlgrenska universitetssjukhu-
set, och hon glommer det aldrig. For sju
ar sedan kom en patient till sjukhuset
med riddningstjansten, eftersom han

22 Fysioterapi Nr 62024

inte rymdes i en vanlig ambulans.

—Det fanns varken hygienstol eller na-
got annat hjilpmedel f6r att han skulle
kunna ta sig till toaletten. Toalettstolen
i badrummet var dessutom vigghingd
och vi visste inte vilken vikt den télde,
beréttar RosMari Pohjanvuori.

Nagra sjukhusklider i vettig storlek
fanns inte heller, sa personalen fick
klippa sonder ett paslakan som patien-
ten kunde ha pa sig. De lyckades ocksa

skaka fram en 90-centimetersmadrass
i stillet for 80 som ir standard. Anda
var dven den i minsta laget.

Patienten blev sd smaningom bittre
och kunde dka hem. Men RosMari och
hennes kollegor upplevde situationen
som ovardig for alla inblandade, dven
om man gjort sitt allra bista utifran
férutsittningarna.

— Vi maste kunna gora bittre 4n sa hiar
for de som ar kraftigt 6verviktiga, tinkte
jag. Sa jag foreslog att att Sahlgrenska
skulle starta ett hjalpmedelsforrad for
den hir malgruppen.

Aven om alla tyckte det var en bra idé,
tog det sex ar innan hjilpmedelsf6rra-
det blev verklighet. En forklaring dr att
Sahlgrenska universitetssjukhuset be-
star av fyra olika sjukhus med verksam-

pjaYIeY 11 10104



heter utspridda 6ver ett stort omrade.

—Vilka skulle da samarbeta om detta,
och vem skulle ta huvudansvar? Jag
forstod redan fran borjan att det hir
skulle ta tid att fa igenom.

Nu finns férradet, som kallas fér HKO
(Hjdlpmedel for kraftigt 6verviktiga
patienter) nere i kulverten pa Sahlgren-
ska sjukhuset. Det innehéller allt fran
rullatorer och liftar till klider och halk-
sockor for storre personer. De flesta av
hjdlpmedlen hyrs, f6r att sortimentet
ska kunna vara flexibelt.

—Det som lanas mest fran forradet
dr mobila hygienstolar och rullstolar.
Klader efterfragas inte lika mycket, och
det beror nog pa att manga vardavdel-
ningar redan skaffat sidana. Samma
sak med golvkorande liftar, rullatorer
och betastod.

RosMari Pohjanvuori har fatt flera in-
sikter under resans gang. Den viktigas-
te handlar om att vi beh6ver prata mer
om hur varden ska hjdlpa malgruppen.

—De som har kraftig 6vervikt 4r
mycket vil medvetna om sin volym. De
har ocksa egen kunskap att bidra med.
Det handlar bara om att friga dem pa
ett respektfullt sitt, precis som med
alla andra ménniskor.

Fysioterapeuten Marcus Munch ir
siljkonsulent pa danska hjdlpmedels-
leverantoren
HMN, vars hjilp-
medel for kraftigt
overviktiga dr
upphandlade i
Sverige. Eftersom
han jobbar i bada
landerna kan han se vissa skillnader.
Sverige dr bittre 4n Danmark pa att in-
kludera hygienhjilpmedel for 6vervik-
tiga upp till 200 kilo, menar han. Men
i Danmark dr man bittre pa att tinka
pa personalens arbetsmiljo. Manuella
hygienstolar kan nimligen vara tunga
att manovrera.

—Dir levererar vi till exempel
fler sjdlvkérande eller hgjdstéllbara
hygienstolar. I Sverige ir det inte lika

NIAIH :0304

Marcus Munch

vanligt, troligen for att man ofta har oli-
ka budgetar for patienthjidlpmedel och
arbetsmiljoinsatser. Men har man ett
helhetsperspektiv gynnar det ju bade
patienten och personalen.

Vid ink&p av hjdlpmedel for kraftigt
overviktiga till ett hjadlpmedelsforrad
tycker Marcus Munch att man bor kdopa
in 200—-300 kilo som standard.

—Det &r sa olika

.
e}

g hur vara kroppar
= ser ut. En stol for
5 maxvikt pa 140

3

kilo kan 4nda vara
fér smal mellan
armstéden for en
person som véger 120 kilo.

Men det dr ju inte bara sirskilda
hjalpmedel som behévs. Personalen
behover ocksa fa trina pa utmanande
forflyttningar. Arbetsterapeuten Erik
Larson ar kursledare i forflyttningskun-
skap pa HMC Sverige, dir man haller
en sirskild kurs for forflyttning vid
obesitas.

—Manga har inte tréiffat ndgon som
véger 6ver 200 kilo och da ar det sjalv-
klart svart att veta hur man ska hantera
en sadan forflyttning.

Erik Larson

Vid alla sorters forflyttningar, oavsett
storlek, ska man planera forflyttningen
och komma 6verens om vem av kolle-
gorna som gor vad. Men nir personen

'Tema Hjalpmedel

ar kraftigt 6verviktig finns det mindre
marginaler att ridda en dalig forflytt-
ning, understryker Erik Larson. Om
man inte dr forberedd finns det en 6kad
risk for skador bade fér den som far
hjilp och for personalen.

Under HMC:s kurser anvinds sa
kallade simulationsdréikter med olika
typer av viktfordelning och rorelse-
férmaga. Kursdeltagarna har pa sig
drikterna nir de tillsammans évar pa
de olika momenten i forflyttningarna.
Aha-upplevelserna kommer nér de in-
ser hur mycket rorelsemonstret faktiskt
paverkas vid kraftig 6vervikt.

—Till exempel hur svart det kan
vara att se var man placerar kroppen i
férhallande till omgivande milj6. Andra
exempel kan vara att inte kunna luta
overkroppen framét eller boja kndna
fullt ut, vilka bada paverkar méanga for-
flyttningar. Det finns ett stort behov av
mer kunskap om de specifika riskmo-
menten med en storre kropp.

Det ar viktigt att stilla fragor om perso-
nens egna férmagor, sager Erik Larson.

—Kanske kan personen sjilv forflytta
sig mellan sdng och rullstol, men beho-
ver guidning fran den som star intill? Vi
ska inte glomma att kraftigt 6verviktiga
personer har olika rorlighet och styrka,
precis som en smal person inte alltid dr
jattevig eller har bra balans. @

RosMaris rad infor
att starta sarskilt
hjilpmedelsforrad

© Att hyra hjalpmedel kan vara
battre an att kopa in, for da kan
man vara mer flexibel.

© De flesta hjalpmedelsproblem

gar att 16sa. Hos hjalpmedelscentraler
och pa den privata marknaden finns
massor med kunskap om vad som
finns - radfraga dem!

© Ha talamod med att processen kan
ta tid, sarskilt i en stor organisation.

RosMari Pohjanvuori,
Sahlgrenska universitetssjukhuset

1BALd :0304
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"Lita padigs
och det du ser”

siid yreuuey 10304

jalv

Det har varit Ulrika Myhrs ledord genom en lang och
sndrig innovationsresa. Drivkraften har varit att utveckla
traningshjalpmedel for barn med cerebral pares.
Beloningen ar att barnen utvecklas, sager hon.

TEXT Anki Wenster

nnovatoren Ulrika Myhr har
arbetat inom barnhabiliteringen
hela sitt yrkesverksamma liv och ar
specialistfysioterapeut i pediatrik.
Under 1980-talet jobbade hon pa
Folke Bernadottehemmet i Uppsala.
Det var en kreativ milj6, dir hon var
med och utvecklade sitt- och staskal for
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barn med cerebral pares (cp). Tankar-
na pa att sjdlv utveckla hjilpmedel dok
upp allt oftare.

—Jag var frustrerad 6ver att det fanns
sé fa traningsredskap for barn med ce-
rebral pares och borjade testa med en
16plina for hundar. P4 den monterade
jag ett innerdéck fér balen dir barnet

hade hinderna fria och kunde utmana
balansen i alla riktningar.

For sju ar sedan fick Ulrika Myhr mé6j-
lighet att pa allvar realisera sin idé om
ett tranings- och ganghjilpmedel fér
barn med cp. Det var egentligen en svar
period, for efter en olycka blev hon
sjdlv rullstolsburen en lingre tid. Men
hon anvinde tiden till att tinka vidare
och utveckla sin forsta prototyp. Hon
beréttar att kinslan nér den testades
var “det hir kommer funka!”

Traningshjilpmedlet bygger pa
principen att barnet ska fa utmana sin
balans och reaktionshastighet —med
stdd runt hoften — och utanfor sin
understodsyta. Grunden ir hennes
Kliniska erfarenheter av hur barn kan
trdna balans och motorik.

Malgruppen for traningshjialpmedlet
Learn to walk dr barn med cp som gar
med rollator och sitter i rullstol. Tre
pojkar har funnits i hennes tankar un-
der hela produktutvecklingen: Oskar,
Filip och Albin. De hade fatt prognosen
att inte kunna bli gdngare. En prognos
hon ville forbattra. Och hon fick moti-
verade forildrar med sig pa taget.

—Jag har haft mgjlighet att testa
och f6lja barnen i trining och det har
férvanat mig hur langt de kan na.
Det som ocksa varit otroligt givande
ar diskussionerna med barnen,
fordldrarna och andra personer i bar-
nens omgivning.

De senaste aren har Ulrika Myhr
varit annu mer 6vertygad om att
hon &r pa ritt spar. Prototyperna har
avlost varandra och nu finns en fardig
produkt.

—Gladjen i att se hur barnen utveck-
las dr den stora beloningen, siger hon.

Samtidigt har vigen fran idé till
produkt bitvis varit vildigt tuff och
hon hade 6nskat sig mer av ett “eko-
nomiskt lugn” i sitt skapande. Som
egenforetagare har det varit svart att
fa extern finansiering, berittar hon.
Bland annat har hon sokt forsk-
ningspengar via Vinnova sex ganger
utan respons. Men radgivaren pa Almi



Filip larde sig ga som nioaring med en av de forsta proto-
typerna. Han tranar kdlkhockey och spelar bordtennis.

héjer hon till skyarna. Praktiskt stod
har ocksa kommit fran ovintade hall,
till exempel svetsades f6rsta prototy-
pen ihop av en kompis till ett barns
fordlder. Skapandet leder ocksa till
en del sekundira kostnader man inte
alltid tinker pa.

—Jag var tvungen att kopa en ny bil
ndr jag kajkade runt med de forsta pro-
totyperna som inte var hopfillbara.

Den medicintekniska testningen
utifran EU:s MDR-krav, (Medical Devi-
ces Regulation) dr varje hjdlpmedels
nalsdga och innebdr att produkten ska
fungera sikert och tillf6rlitligt under

anvindning. Utan egna innovations-
medel blev den processen fruktansvirt
arbetsam, berittar Ulrika Myhr, som
genomf6rde den sjidlv med support fran
en konsult inom omradet.

Radet till den som vill ge sig in i innova-
tionsbranschen handlar framst om att
inte ge upp.

—Var beredd pa att méta motstand
och f6rsok hitta stdd i diskussions-
grupper och i ssmmanhang omkring
malgruppen. Och lita pa dig sjilv och
det du ser.

Nista steg for Ulrika Myhr dr att ta

Ulrika Myhrs innovationsprocess

2017

Tillverkning
av en forsta
prototyp av 2019
Learn to walk.
. Prototypen
. far aluminium-

.

®. ., profiler. Férsta
barnet provar.

2020

Ulrika borjade jobba med Oskar nar han var tre ar. Nu 4r han atta ar
och kan springa, hoppa studsmatta och anvander inga hjalpmedel.

fram ett webbaserat std till Learn to
walk. Hon hoppas ocksa pa att fa sam-
arbeta med ett foretag. Dessutom finns
ytterligare ett nalsdga att ta sig igenom:
att fa sitt traningshjilpmedel upphand-
lat i regionerna.

Innovationsprocessen har varit laro-
rik pd manga plan. Inte minst har den
visat henne att barn med cp pa GMFCS
3-niva, (Gross Motor Function Classifi-
cation System), har forutsittningar att
lara sig gd med ritt balanstraning.

—Det har varit en process for mig —
och for forildrarna och barnen. @

2025... "

Barn 1 lar sig I\C/IED-:E;?::,gg’ . ==
;‘: ;:::r. 2 02 1 Produkten blir 2 024
Ny prototyp, hopfallbar och Utomhushjul,
o barn 2 lar sig ga 2 forbattras. fler barn lar sig
*., vid5arsalder, .<* g4, arbetar med
flera steg med att fa produkten
prototyper. upphandlad.
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Har du nagot starkt minne av
hur ett hjalpmedel vande livet?

Vi stillde en snabbfraga till personer som arbetat i manga
ar inom hjidlpmedelsbranschen och fick hora berittelser
om flera fina vandpunkter for brukaren.

TEXT Lois Steen

pIv AepAein 10304

"Gastolen blev
en vandpunkt for
flera personer”

Camilla Milger, arbets-
terapeut, produktspecialist,
Mayday Aid

SVAR Jag har manga sidana minnen,
men minns en situation sirskilt vil. Jag
hade blivit kontaktad av en hjdlpme-
delscentral f6r att prova ut en gastol till
en brukare i 30-35-arsildern som hade
cerebral pares. Personen hade inte gatt
alls sedan tonaren pa grund av kraftiga
ofrivilliga rérelser och for att forald-
rarnas var radda for fallolyckor. De
senaste 20 aren hade hen darfor tagit
sig fram med elrullstol men nu ville hen
prova att ga och sta. Nistan genast efter
att jag hade stéllt in h6jden pa sadeln
och pa balstddet bérjade hen ga i kor-
ridoren, och klarade att vinda pa egen
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hand. Vi kunde alla se glidjen i 6gonen
och ett ansikte fyllt med en frihetskéns-
la 6ver att kunna roéra sig fritt i vig ifran
oss som var dir, 4ven om hen inte hade
nagot tal. Nagra veckor senare fick jag
veta att personen anvinde gastolen
vildigt mycket och i stort sett gick hela
dagarna hemma. Det roligaste var att
ndr vdnner med liknande funktions-
variationer kom pa besok och sig hur
bra det gick for hen att ga, da ville de
ocksa prova gastolen. De horde av sig
till hjalpmedelscentralen och fick egna
gastolar utprovade. Utprovningen av
den dir gastolen blev pa det sittet en
viandpunkt - inte bara for en person
utan for flera!

gV qeyay Yoo oish4 pawilid 1004

Stefan Ahnén, affars-
omradeschef, Primed
Fysio och Rehab AB

SVAR For ett ar sen blev jag kontaktad
av en 79-arig kvinna som tidigare bott

hemma och rort sig sjdlvstindigt ute i
samhillet men nu satt i rullstol och var
oformogen att ga. Hon hade sex mana-
der tidigare fatt flytta till ett dldreboen-
de. Hon férstod att hon behovde trina
for att ma bittre och fa ned svullnaden
i sina ben och ville dirfor bestéilla en
motordriven arm- och bentrinare. Till

"I mejlet stod det:
Nu cyklar jag sex
kilometer om
dagen. Det hir har
forandrat mitt liv!”

saken hor att om hon fortfarande hade
bott kvar hemma hade hon kunnat fa
en sadan cykel forskriven men inte pa
det hir dldreboendet. D4 kdpte hon
den sjilv fér som hon sa: ”Hir kommer
jag att sitta och d6 om jag inte far hjilp
att réra mig.” Tva manader senare fick
jag ett mejl fran henne dar det stod:
”Nu cyklar jag sex kilometer om dagen.
Det hér har férdndrat mitt liv!” Det 4r
fantastiskt att fa vara med om sddana
hidr minniskomoten! Samtidigt bar

det mig emot att sarbara dldre ska
behdva képa dyra hjdlpmedel sjilva.
Det dr ojamlikt, for det &r inte alla som
har rad.
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"Plotsligt hade
han frihet att vara
ute med sina
vanner pa stan”

Judith Mansson, fysio-
terapeut, produkt-
utvecklare, Rehasense.

SVAR Jag minns en ung vuxen med
en komplett C5-ryggméirgsskada som
saknade handledsfunktion, triceps-
funktion och dessutom var mycket
lang. Det var extremt svart for honom
att forflytta sig sjalv.

Vandpunkten blev att f en pahings-
motor kopplad till sin manuella rullstol
som tack vare dess automatik mojlig-
gjorde att han sjilv kunde montera den
av och pa sin rullstol. Pl6tsligt kunde
han forflytta sig sjilvstindigt, bade
inom- och utomhus, och hade frihet att
vara ute med sina vinner pa stan och i
andra sammanhang utanfér hemmet.
Han hade ju en personlig assistent for
en stor del av vardagen, men hir kunde
vi hitta en aktivitetsniva som var an-
passad efter personens forutsittningar
och hoja den avsevirt. Omvandlingen
var total.

Zimmer

MedizinSysteme

ZIMMER SHOCKWAVE

ENHETERNA
for behaglig och effektiv terapi

enShock

De hogenergetiska stotvagorna fran enShock
utvecklar sin ldkande effekt i djupare vavnads-
lager. Med den unikt tysta driften, det ergono-
miska handstycket och den kénsliga finjuste-
ringen av stotvagorna blir terapin behaglig och
avslappnad for bade behandlare och patient.

enPuls 2.0
Effektiv och mobil smartlindring med radial
stotvagsterapi upp till 22 Hz.

enPulsPro

Innovativ hogteknologisk enhet med dubbla
handstycken och Softshot-teknologi for
kraftfulla resultat.

enPuls 2.0

Zimmers produktsortiment omfattar dven
enheter for kryoterapi, ultraljud, elektroterapi
och magnetterapi.

fys:olne

live well.

Fysioline Sweden Ab
Tel. 08-760 6100 | info@fysioline.se | www/ysioline.se
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I pilotprojekt har patientdvervakning med radarbaserad Al-teknik
pa Sala sjukhus och Sahlgrenska universitetssjukhuset minskat
fallolyckorna med 80 respektive 67 procent. Snart ska en annan
Al-teknik testas i Kalmar. Men hur fungerar det i praktiken?

TEXT Inna Sevelius ILLUSTRATION Arad Golan Coll

FALLPREVENTION Cirka 5 procent av
alla fallolyckor sker inom slutenvar-
den, dir personalen inte har mojlighet
att stindigt finnas vid patienternas
sida. I ett innovationsprojekt fick
dirfér en medicinavdelning pa Sahl-
grenska universitetssjukhuset och en
strokeavdelning pa Sodra Alvsborgs
sjukhus, SAS, prova en Al-baserad
fallpreventionslosning fran medicin-
teknikforetaget Qumea i atta veckor
under hosten 2022.

—Nar vi skulle vélja teknik horde fem
foretag av sig, men bara tva avdem
kunde forebygga fall medan de andra
larmade f6rst nér fall skett. Planen var
att jaimfora de tva systemen, men sa
drog sig det andra foretaget ur, sdger
Terese Daldsen, som &r specialistsjuk-
skoterska och projektigare pa Sahl-
grenska universitetssjukhuset.

En 3D-sensor i taket i patientrummet
registrerar alla rorelser som sker i rum-
met med hjilp av radarteknik. Dessa
data skickas till Al som véljer ut och
tolkar data utifran den kinslighetsniva
personalen stédller in och larmar sedan
vid behov med en ljudsignal till avdel-
ningens expedition, kallelsesystemet i
taket och/eller mobiltelefoner.
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Den kinsligaste nivan ir en signal
ndr patienten lyfter pa huvudet eller
overkroppen i singen.

—Det motsvarar extravak, sa vi kan
spara personal.

Vid niva tva utgar en signal nir
patienten sitter sig pa singkanten,
medan den tredje nivan larmar nér
patienten redan star pa golvet.

—Det motsvarar informationen fran
larmmattor vid singen och det ir fér
sent. Personalen hinner inte fram. Vi

upptickte att niva tva var den vi anvin-

de allra mest.

ystemet dr litt att anvinda:

man stéller in den nivd man

vill ha, till exempel via en app

i telefonen, och kan dndra
niva nir som helst.

P4 bade Sahlgrenska och SAS fick
man 67 procent farre fallolyckor
jamfort med samma attaveckorsperiod
under 2019-2022. Aven den ekonomis-
ka vinsten &r stor.

—Om vi tar nyttan, 223 miljoner, och
drar bort de finansiella kostnaderna,
83 miljoner, hamnar vi pa en positiv
kalkyl pa totalt 140 miljoner kronor.
Det handlar framst om omfordelnings-
nytta, alltsa frigjorda resurser som kan

virderas i pengar, men som himtas
hem nir de anvidnds pa nya sitt, siger
Terese Dalasen.

Hon berittar att det pagar en upp-
handlingsprocess for en Al-baserad
fallpreventionslosning som ska imple-
menteras i hela VG-regionen pa alla
Kklinikers slutenvardsavdelningar.

Hosten 2022 flyttade avdelning 1 pa
Vistmanlands sjukhus i Salain i en
u-formad avdelning, vilket innebdr att
personalen har svart att 6verblicka
lokalen. Man behovde dérfor hitta ett
nytt 6vervakningssystem och fann pa
en méssa samma losning som Sahl-
grenska och SAS provat. Avdelning 1
har palliativ vard, rehabilitering och
geriatriska patienter. Hir valde man att
lata larmet ga till mini-ipads som alla i
personalen har i fickan.

Fallolyckorna minskade med 80
procent under testperioden oktober
till december 2023, jimfort med tva
ar tillbaka, trots hogre beldggning. Av-
delningen har fatt ha kvar tekniken f6r
att testa andra funktioner och har da
under nio manader i ar sett en minsk-
ning pa 55 procent.

—Siffran varierar utifran patientkli-
entelet. Jag gissar att 50 till 60 procents



minskning ir en rimlig ambitionsniva.
Alla fall gar inte att férhindra, till exem-
pelikorridoren eller pa toaletterna dir
tekniken inte finns. Men vi far en bittre
arbetsmiljo i och med att personalen
kinner sig tryggare, siger Carina Klass-
son, som dr specialistsjukskoterska och
enhetschef pa avdelningen.

Nu utvirderar avdelningen fler
funktioner i samarbete med foretaget,
bland annat uppresning fran fatéljen,
orosoOvervakning och immobilitetslarm
for trycksarsprevention. En upphand-
lingsprocess fér Region Vistmanland
har ocksa paborjats.

a lanssjukhuset i Kalmar ska
man fran januari 2025 pilotte-
sta en annan typ av Al-l6sning
for fallprevention som bygger
pa en optisk sensor i patientrummets
tak. Den ser i 360 grader och skickar

Allt fler regioner pilottestar
och upphandlar sedan
Al-teknik for att forhindra
fall. Men forskare inom
fallprevention ar kritiska.
Se nasta sida!

data till en server dir Al-modellen
analyserar dessa data och sedan vid
behov skickar ett larm till personalens
mobiltelefoner eller/och kallelsesyste-
met i korridoren, berittar Kim Nars,
handelschef pa Verso Vision, foretaget
bakom tekniken.

Al:n kan tranas upp att varna fér samma
situationer som den radarbaserade tek-
niken, men larmar dven till exempel nir
patienten passerar toalettdorren eller
r pa vig ut genom dorren till rummet.

—Den optiska sensorn kan ocksa ge
information om till exempel fargfor-
dndringar, som att patienten blir bla i
ansiktet eller har kissat ner sig. Vi valde
dven optisk sensor for att kameratek-
niken anvénds alltmer i samhéllet och
darfér utvecklas snabbt, sdger han.

Det finns ocksd mojlighet att vid larm
o6ppna en live-video in i virdrummet

en kort stund. Bilden dr som en svartvit
teckning. Inga patienter kan identifie-
ras och live-videon sparas inte nagon-
stans, s GDPR-kraven uppfylls.
—Personal pa infektionsavdelningar
kan da undvika onoddiga besok i rum
som kréver byte till skyddsutrustning
som tar tid. P4 vardhem i Norge har
man anvant funktionen nattetid i stéllet
for att ga in pa rummet. Sensorn har
ocksa nattvision sa den ser béttre dn
skotaren som maste tinda lampan.

osningen har, enligt Kim Nars,

minskat fallolyckorna med 50

till 80 procent beroende pa

verksamhetstyp. I Kalmar ska
den utprovas pa tre avdelningar inom
ortopedi, medicin och infektion, f6r att
utvirdera effekten pa antal fallolyckor
samt om tekniken leder till en ekono-
misk besparing. @
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Forskarna: Al-tekniken tar
inte itu med grundproblemet

Skippa Al-6vervakning och sitt
in evidensbaserade atgirder

i stdllet. Det tycker en grupp
forskande fysioterapeuter med
gedigen kunskap inom fall-
prevention. I maj skrev de en
debattartikel i Dagens Samhal-
le. Vi ringde upp tva av dem.

TEXT Lois Steen

DEBATT Erik Rosendahl, professor i
fysioterapi vid Umed universitet, och
Marina Arkkukangas, forsknings- och
utvecklingschef i Sérmland, 4r bland
de forskare som kritiserat kommuner-
nas inférande av Al-6vervakning for att
minska fall. Och kritiken 4r densamma
ndr de hor att allt fler sjukhus véljer
Al-16sningar som fallprevention.
Vad ar det som ar fel med den hir
tekniken?

—Det ar inte fel pa Al-tekniken, men
det finns dnnu inget vetenskapligt stod
fér hur den fungerar i fallférebyggande
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Marina Arkkukangas

Forsknings- och utvecklingschef
i Sormland
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syfte. I dag r man véldigt snabb med
att infora saker som inte ir vl provade,
sdger Marina Arkkukangas.

Erik Rosendahl ser satsningarna
som en trend, en Gvertro pa tekniska
l6sningar.

— Al-6vervakning sitts in for att mins-
ka konsekvenser av férh6jd fallrisk,
men det kan ta fokus fran de evidens-
baserade insatser som skulle behova
séttas in for att minska sjélva fallrisken.
Tekniken tar inte itu med grundproble-
met, bara symtomet.

Utvarderingar som visar pa 67—80
procent férre fallolyckor ska man tolka
forsiktigt, anser bada tva. Sjukhusens
statistik bygger namligen pa fore- och
eftermdtningar utan kontrollgrupp.

—I pilotstudierna de hénvisar till har
man jaimfort resultatet med en annan
period for ett eller tva ar sedan. Da gor
man en ogrundad jaimforelse, sdger Ma-
rina Arkkukangas. Vilka var det som lag
inne pa avdelningen just da? Hur gamla
var de och vilka sjukdomar hade de?

Erik Rosendahl

Professor i fysioterapi vid
Umea universitet

Det svarar utviarderingen inte pa. Vi vet
inte for vilka tekniken fungerar.

Bada ser en risk i att vardgivarna
borjar forlita sig pa 6vervakningen i
stillet for att gora en genomlysning av
fallriskfaktorerna hos varje person.

—Om alla satsar pa att fa och visa upp
fin fallstatistik i sin egen verksamhet
men ingen gor nagra insatser som pa-
verkar personens fallrisk, da minskar
vi inte konsekvenserna pa lang sikt,
konstaterar Erik Rosendahl.

Det som rekommenderas i interna-
tionella riktlinjer f6r personer 6ver 65
med hog fallrisk 4r en multifaktoriell
fallriskbed6mning samt individanpas-
sad fallprevention, dar trdning dr en
viktig del.

—Fysisk trdning dr den insats som
har storst evidens som fallférebyg-
gande atgird for alla dldre personer,
antingen som tillagg till utbildning om
fallprevention eller som en del av en
storre individanpassad intervention,
siger Erik Rosendahl.

I stillet for att kopa in dyr 6vervak-
ningsteknik borde kommuner och
regioner satsa mer pa evidensbaserad
traning ledd av fysioterapeuter, anser
de. Inte minst bygga fler gym pa sir-
skilda boenden for att mojliggora fysisk
aktivitet och balanstrdning fér dldre.

—Jag upplever en frustration bland
fysioterapeuter nir vardgivare okritiskt
tar in teknik som frantar oss méjlighe-
ten att gora det vi dr utbildade till, siger
Marina Arkkukangas. Vi vill fa genom-
féra de insatser som vi vet dr viktiga for
att minska fallrisken.

© Lis den tidigare debattartikeln hir:
dagenssamhalle.se/opinion/debatt/skippa-
overvakningsteknik-for-att-forhindra-fall/



VR-glasogon tar rorelse-
labbet ut i patientens hem

Hur kan virtual reality-teknik anvindas i rehabilitering
av whiplash eller hjarnskakning? Det dr dmnet for
professor Ulrik Roijezons forskning.

TEXT Anki Wenster ILLUSTRATION Arad Golan Coll

a pa dig ett par VR-glas6gon,

koppla upp dig mot wifi, och

trdd in i en virtuell 3D-vérld.

Det kan vara en strand eller
en skog dir det dyker upp en utma-
ning som du ska 16sa, och som ingar i
rehabiliteringen. Men hur funkar det?
Ulrik Roijezon, professor i fysioterapi
vid Luled tekniska universitet, forklarar
hur det gar till.

—Iglas6gonen finns sensorer som
mater rorligheten i alla riktningar. Vi
kan mita férmagan att utfora testerna
genom att analysera rérelseomfang,
hastighet och precision. Resultaten

analyseras pa distans och tekniken gér
det enklare att objektivt undersoka
rorelsekontrollen.

Mitningar som tidigare gjorts i rorel-
selaboratoriet (eller av fysioterapeut
med goniometer och myrinmaétare) kan
nu goras via VR — pa kliniken eller
i patientens hem. Métresultaten har
god validitet, sdger han.

Ulrik R6ijezon har ett pagaende
forskningssamarbete med medicin-
teknikbolaget Curest, som utvecklar
VR-tekniken. Syftet ir att utveckla
specifikt designad trining, enligt sa
kallad gamification, exempelvis for re-

habilitering av huvud- och nackskador.

— Vi har sett att den patientgruppen
har stor nytta av den hér typen av tra-
ning. Vid hjarnskakning och whiplash
finns symtom som 6verlappar varan-
dra, som smarta, nedsatt balans- och
rorelsekontroll i 6gon och nacke. De
symtomen kan vi behandla.

Med sensorerna i VR-glasdgonen

kan man ocksd mita integreringen
mellan nackens proprioception, synen
och det vestibulira sinnet, och med
Ovningar utmana samordningen mellan
de sensoriska systemen, berittar

Ulrik Roijezon.

En 6vning kan vara att patienten med
en langsam huvudrorelse foljer en disk
genom en liggande étta, i VR-glasdgo-
nen. Genom att 6ka hastigheten och
forstora figuren kan 6vningen stegras
och patienten utmanas att ta ut stérre
rorelseomfang. Den hir 6vningen
bygger pa en precisionsrorelse, men
det kan dven vara mer dynamiska och
oforutsigbara 6vningar, forklarar han.

Inledningsvis handlar det om korta
traningspass flera ganger om dagen. Pa-
tienterna far omedelbar feedback under
trdningen, och uppféljningarna visar att

T foljsamheten ar
e hog. Resultaten av
g mitningarna un-
der trianingen f6ljs
upp av behandlan-
de fysioterapeut
Ulrik Roijezon som anpassar

6vningarna till limplig niva.

De senaste modellerna av VR-headset
har dven sensorer for att mita 6gonro-
relser, sa kallad eye-tracking.

—Det ger nya mojligheter att under-
soka 6gonmotorik och 6ga-huvudkoor-
dination, som kan vara paverkad vid sa-
vil whiplashskada som hjirnskakning,
men dven vid flera andra neurologiska
sjukdomar och skador.

Vilka nackdelar finns det?

—Headsetet kan upplevas tungt, och
de virtuella miljoerna kan framkalla
illamaende. Patienter som har epilepsi
ska inte anvinda tekniken. @
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Det gar att demens-
certifiera hjadlpmedel

For att fa en mérkning behover
foretag folja specifika design-
principer. Markningen utfardas
av DSDC i Storbritannien. Vi
ringde upp Jenny Skott som

ar produktspecialist pa Arjo.

Vad innebar DSDC-markningen?
—Dementia Service Deve-
lopment Center (DSDC) tillhor
University of Sterling i Storbritan-
nien. Ett multidisciplinért team
granskar och bedomer om en
produkt dr lamplig att anvindas
for malgruppen kognitiv svikt,
och i en demensvinlig miljo.
Beddmningen gors mot aktuell
forskning inom omradet.
Vilka krav stills pa ett
demenscertifierat hjalpmedel?
—Produkten ska halla hog kva-
litet nér det géller utférande och
design. Det dr viktigt att hjilp-
medlet inte signalerar institution
och det ska ha mjuka former.
Man tittar dven pa firg, kontras-
ter och akustik for att undvika
att vardtagaren kdnner sig radd
och utsatt. Hjdlpmedlet ska ocksa
vara intuitivt, undvika fér manga
val och vara enkelt att anvdnda.
Det ska dven kinnas tryggt och
virdigt for patienten, exempelvis
i en hygiensituation.
Hur tinker man omkring indivi-
dens mobilitet?
—Demenscertifierade hjilp-
medel dr utformade for att stodja
vardtagaren att bibehélla sina f6r-
magor och kunna interagera med
vardgivaren och vice versa.
Anki Wenster
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Digital oversattare
river sprakbarriarer

Ett digitalt 6versattningsverktyg har vunnit innovations-
priset Athena. Idén kom fran en lakarstudent som sig
de negativa konsekvenserna av sprakbarriarer mellan

vardpersonal och patienter.

INNOVATION Kommunikation krévs
for att bygga den allians vi lart oss dr
sd viktig, men det f6ll platt ndr man
inte ens kan hélsa pa sin arabiskta-
lande patient, sdger Linus Kullinger
Schalling, 1ikare och medgrundare
till foretaget Care to Translate, till
Dagens medicin.

Idén kom under 2015 ndr han som
lakarstudent var ute pa en vardcentral i
Sodertilje och spraket blev en hindrade
faktor i arbetet. Det ledde till att han ett
par ar senare startade en enkel 6versitt-
nings-app som fick stor spridning via
Facebook. I dag, efter ar av teknisk
utveckling och innovationsstod fran
olika hall, erbjuder appen ett digitalt
sprakstod pa 46 olika sprak. Den har
over 700 000 anvandare i 180 ldnder.
Appen fungerar som ett komplement
till médnskliga tolkar, med férdelen att

den &r tillginglig och redo dygnet runt.
Den fungerar dven nir man inte har
internetuppkoppling. Alla fraser i ap-
pen har verifierats av Gversittare med
medicinsk erfarenhet. Fraserna kan
ocksa organiseras i sdrskilda spellistor
for olika verksamheter. Valda fraser
spelas upp i tal pa spraket som valts.
Redan tidigt bestimde man sig for att
lansera tva varianter - en gratis och en
som saldes till sjukvarden och da kan
vara anpassad till klinikens behov.

Produkten har utvarderats l6pande,
bland annat via examensarbeten vid
Karolinska universitetssjukhusets akut-
mottagning i Huddinge och i studier i
Norge. De visar att digital 6verséttning
sparar bade tid och pengar.

Bakom Athenapriset star Dagens Me-
dicin, Lif, Vetenskapsradet och Vinnova.
Lois Steen
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Hon har koll pa 700 hjalpmedel via en app

| Taby kommun 4r man pionjarer med
att infora ett nytt digitalt inventarie-
system for medicintekniska produkter.

%
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APPTIPS Si hir fungerar det: Med mo-
bilen skannas QR-koden pa hjdlpmedIet.
Information kommer upp om var detar |
registrerat, vem det tillhor och en an-
viandarmanual. Man kan dven se nér och
vem som har genomfort funktionskon-
troller. Nér det dr dags f6r en ny kontroll
far man en notis, berittar fysioterapeu-
ten Fanny Hagstrém, som arbetar pa
dldreboendet Tibblehemmet i Taby.

— Appen Alisa dr ett verktyg och stod
for att kontrollera vilka hjdlpmedel
som finns i verksamheten som ir bade
tidsbesparande, patientsikert och upp-
fyller lagkraven, sdger hon.

I appens portal finns information om
vilka hjilpmedel som ir hyrda, képta

och férskrivna pa dldreboendet. Likasa
finns lagerstatus och hjdlpmedlens
tillverkningsdatum och livsldngd.

Det 4r ett stod ndr nya produkter ska
budgeteras i verksamheten. Nir hon
kontrollerar i appen dr nirmare 700
medicintekniska produkter f6r nar-
varade registrerade.

Hur fungerar det nér ni far ett nytt
hjalpmedel?

—Vi gor en funktionskontroll och
registrerar det manuellt med ett unikt
nummer som finns p QR-koden. Num-
ret fungerar som en backup om QR-ko-
den inte skulle fungera. De modeller
som anvinds i var verksamhet dr inlagda
iappen vilket gor registreringen enkel.
Behovs det nagot forarbete innan
appen kan borja anvandas?

—Det beror pa hur verksamheten ser
ut. P4 Tibblehemmet var startstrickan
ganska lang. Det fanns inget uppdaterat
inventariesystem i verksamheten och
manga hjdlpmedel var inte uppmarkta.

Finns det nagra nackdelar?

—Det skulle vara om systemet ligger
nere. Men vi har snabbt fatt kontakt
med supporten och inte upplevt det
som nagot problem. @

Anki Wenster

VSV Heplig

INSPIRIAMO [FIDUCIA

Fran den italienska rubriken kan man utlasa orden andning,
inspiration och fértroende, tre centrala begrepp som kan
anvandas for att beskriva FLAEM NUOVA S.P.A. - en ledande
tillverkare inom andningsvard fran Italien.

Andning

Anspelar pa ett brett sortiment inom andnings-
vard, med produkter inom bl.a. inhalation,
andningstraning, sekretmobilisering och
slemsugning, som ar Made in Italy.

Inspiration

Harrér till en hdég innovationsgrad, dar nastan
60 ars erfarenhet och FoU-investeringar
genererar nya tekniska I6sningar och produkter
som kan tillgodose marknadens behov.

Fortroende

Skapas av kvalitativa och sakra produkter - ett
resultat av strikta driftsprocedurer och rigordsa
produktionsstandarder samt certifieringar och
tester utférda av erkanda ackrediteringsorgan.

MADE IN ITALY
SINCE 1966

LightNeb

Upptack FLAEM LightNeb, en effektiv, tyst, portabel mesh-
nebulisator med innovativ ljusfunktion. Lamplig féor nebulisering
av lakemedel i 16sning och suspension samt saltlésning.

Fér mer information, besék www.medicatoma.se

Svensk distributér: AB Atoma, Vargmoétesvagen 2D, 186 30 Vallentuna
08-590 754 00 - info@atoma.se - www.atoma.se




Okad risk fér utmattning
efter hjairnskakningar

Ishockeyspelare som rakat ut for
minst tre hjarnskakningar har stérre
risk att drabbas av depression och ut-
mattning. Det visar en svensk studie.

MENTAL HALSA Studien omfattar 648
elithockeyspelare i Svenska hockeyli-
gan, Hockeyallsvenskan och Svenska
Damhockeyligan. De besvarade en
webbenkit med fragor om hjarnskak-
ningar och psykisk ohélsa.

Kvinnliga hockeyspelare rappor-
terade oftare symtom pa utmattning an
normalbefolkningen, medan manliga
hockeyspelare rapporterade skadlig
alkoholkonsumtion i hégre grad dn nor-
malbefolkningen. Efter hjirnskakning
var forekomsten av symtomen depres-
sion/angest och utmattning férh6jd hos
bade kvinnliga och manliga hockeyspe-
lare. Efter tre eller fler hjirnskakningar
dubblades risken for att utveckla de-
pression/angestsymtom och risken fér
utmattning var 3,5 ganger hogre. Drygt
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var fjirde manlig spelare och nistan var
femte kvinnlig rapporterade att de hade
rakat ut f6r minst tre hjairnskakningar.

Som hjarnskakning riknas i studien
inte bara konstaterade hjirnskakningar
utan dven tillfdllen dir slag mot huvudet
f6ljts av symtom som minnesluckor
eller medvetsloshet. Motiveringen ar att
manga hjarnskakningar i sportsamman-
hang aldrig diagnosticeras.

Forskarna papekar att studien inte
svarar pa nir symtomen pa psykisk
ohilsa visade sig - om de fanns fore
hjarnskakningarna, om de férvérra-
des av dem eller uppkom efter dem.
Uppfoljande screening efter hjarnskak-
ning skulle i vilket fall som helst kunna
forbittra varden, anser de.

Annika Olsson

Andersson et al. Mental health symptom burden
in elite ice hockey players and its association
with self-reported concussive events. BMC Sports
Sci Med Rehabil 16, 197 (2024).
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Samma rorlighet oavsett
uppvarmningstyp

OVERSIKT Den som snabbt vill
forbattra sin rorlighet infor ett
traningspass verkar kunna vilja
fritt mellan olika uppvarmnings-
metoder. Statisk stretching och
foam roller ar inte effektivare dn
joggning, cykling, vibrationsterapi,
varmebehandling, elstimulering
med flera metoder. Det visar en
systematisk litteraturéversikt.
Forfattarnas hypotes ar att det
avgorande ar att musklerna

blir varma.

Annika Olsson

Warneke K et al. Foam rolling and
stretching do not provide superior acute
flexibility and stiffness improvements
compared to any other warm-up

laktta forsiktighet vid

barns korsbandsskador
PEDIATRIK Hur ska atergangen
till sport se ut for barn som
genomgatt framre korsbands-
rekonstruktion? En systematisk
litteraturdversikt drar slutsatsen
att det bor avgoras genom en kom-
bination av kvantitativa och kvali-
tativa tester, men att de optimala
kriterierna annu inte ar kanda.
Atergang till sport bor inte ske for
tidigt, sarskilt inte for yngre barn
som har hogre risk for ny skada.
1978 barn ingick i underlaget.
Deras genomsnittsalder var 14,7 ar.

Annika Olsson

Lorange et al. Return to Sport After
Pediatric Anterior Cruciate Ligament
Reconstruction: A Systematic Review
of the Criteria. Am J Sports Med. 2024
May;52(6):1641-1651.
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Konsskillnader i vad som
gynnar motorisk utveckling

Pojkars och flickors motoriska utveck-
ling tycks gynnas av olika faktorer,
visar en ny studie med lagstadiebarn.

MOTORIK Den visar att for pojkar ar
det viktigast med trinarledda fysiska
aktiviteter och att kunna leka utomhus.
For flickor spelar stimulerande skolgar-
dar en storre roll.

—Den fysiska miljon runt barnen kan
ha en betydande inverkan pa deras
utveckling och bor vara ett omrade for
framtida satsningar, siger Beatrix Algu-
rén, en av forskarna bakom studien, i
ett pressmeddelande.

F6r bada kénen var det viktigt med
stottande foréldrar, som till exempel att
de skjutsade barnen till aktiviteter. Att
forédldrar begridnsade skdarmtid och var
fysiskt aktiva sjdlva verkade ddremot
inte paverka.

I studien bedémdes 355 barn i
kategorier som balans, 16pning och

X0QJnoJ0Y 0104

objektkontroll, det vill sdga att kas-

ta, fainga och sparka féremal. Deras
motoriska niva jimfordes sedan med
faktorer som skolgardens utformning,
olika former av fordldrastod, samt om
bostadsomradet var tryggt och lampat
for utomhuslek.

Annika Olsson

Algurén et al. Biopsychosocial and Environmen-
tal Correlates of Children’s Motor Competence:
An Exploratory Study. Sports Med - Open 10, 90
(2024).

Kombination av kost- och
traningsrad gav god effekt

Fysioterapeuter kan hjilpa patienter
att ga ned i vikt via en kombination
av traning och lagkaloridiet. Det
visar en australisk studie med

88 overviktiga knaartrospatienter.

INTERVENTION Hilften av deltagarna
instruerades i trining via sex video-
samtal under sex manader. De 6vriga
fick samma traningsinstruktioner och
sattes dessutom pa en lagkaloridiet, dir
tva mal om dagen byttes mot maltids-
ersittning. De deltagare som satts pa
diet minskade 8 procent i vikt under
det halvar som forsoket pagick, medan
de som enbart trdnade minskade 1

procent. Aven BMI och midjematt for-
béttrades signifikant mer i dietgruppen.
Dessutom rapporterade fler avdem
som gatt pa lagkaloridiet att deras knidn
forbattrats totalt sett. Ddremot syntes
inga skillnader i smértskattning eller i
fysiska funktionstest. Inga ogynnsamma
effekter av studien rapporterades, och
forskarna drar slutsatsen att detta dr en
sdker behandlingsmodell.

Annika Olsson

Allison et al. Alternative models to support weight
loss in chronic musculoskeletal conditions:
effectiveness of a physiotherapist-delivered
intensive diet programme for knee osteoarthritis,
the POWER randomised controlled trial. Br J
Sports Med 2024,58:538-547.

Manuell terapi minskade
landryggsmarta
och katastroftankar

LANDRYGG Spinal manipulativ
terapi har effekt pa kronisk
landryggssmarta, enligt en ny
studie. I den ingick 98 patienter
med kronisk lindryggssmarta.
Hilften av dem behandlades
med manuell terapi (spinal
manipulative therapy, SMT) tolv
ganger under fyra veckor. De
ovriga fick en placebobehand-
ling i samma utstrackning.

Personerna som fick SMT fick
en signifikant minskning av sin
landryggssmarta. Diremot pa-
verkades inte funktionsforma-
gan. SMT hade ocksa en signifi-
kant effekt pa hyperalgesi, som
var ett vanligt symtom bland
deltagarna. Dessutom syntes en
viss minskning av patienternas
smaértrelaterade katastroftan-
kar, men den effekten forefoll
mestadels vara beroende av
fordndringar i sméirtintensitet.
Annika Olsson

Gevers-Montoro et al. Reduction

of Chronic Primary Low Back Pain

by Spinal Manipulative Therapy is
Accompanied by Decreases in Seg-
mental Mechanical Hyperalgesia and
Pain Catastrophizing: A Randomized
Placebo-controlled Dual-blind Mixed
Experimental Trial. Journal of Pain,
Volume 25, Iss 8, 104500.
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Forskning

Digitala verktyg kan ge stod vid bedomning
och behandling av barn med cerebral pares

Barn med pediatrisk stroke
har en okad risk att utveckla
cerebral pares och hemipares
- och de behover identifieras
tidigt for att fa riktade
insatser. Det visar Katarina
Svenssons avhandling.

TEXT: Anki Wenster

AVHANDLING Katarina Svensson ar
specialistfysioterapeut i pediatrik och
arbetar pa Kronprinsessan Viktorias
barnsjukhus i Linképing dir hon foljer
upp neonatala riskbarn.

I sin avhandling fokuserar hon pa
barn med stroke och cerebral pares.
Tidigare forskning visar att barn som
far en stroke har en férhgjd risk for att
drabbas av cerebral pares (cp), men att
det kan dré6ja innan de far diagnos.

—De tva forsta aren hinder mycket i
barnens motoriska utveckling och det
ar oerhort viktigt att de far tillgang till
tidig behandling, betonar hon.

Syftet med avhandlingen var att iden-
tifiera barn som har en f6rh6jd risk att
utveckla cp och hemipares, och utveck-
la metoder for att géra det. Den forsta
studien var en epidemiologisk studie
som utgick fran nationella patientregis-
ter, 877 barn med ischemisk stroke och
8 770 kontroller.

© Att identifiera risken for motorisk
funktionsnedséttning efter en pediatrisk
ischemisk stroke, samt underséka moj-
ligheterna att tidigt identifiera barn med
risk for cp och intervenera med hjilp av
digitala verktyg.
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Katarina Svensson

Jobbar pa Kronprinsessan Viktorias

barnsjukhus i Link6éping. Hon tror att

digitala verktyg kommer efterfragas
alltmer for bedémning och behandling.

Studien visade att barn som drab-
bas av stroke har en hog risk for att fa
motorisk funktionsnedsittning jimfort
med kontroller.

— Vi kunde dessutom se att barn
med perinatal ischemisk stroke — som
definieras som stroke under fosterlivet
och fram till 28 dagar efter fodelsen
—fick diagnosen cp vid en medianalder
av 14,2 manader. Det styrker att barnen
behover identifieras tidigare for att ge
dem interventioner tidigt.

I tidigare forskning har man sett att
risken for cp gar att forutsiga genom
att undersoka avvikelser i spddbarns
spontana rorelser genom bedomning

med stod av GMA (General Movement

Assessment), berittar Katarina Svensson.

I den andra studien —som ingér i en
multicenterstudie med barn fran en
neonatal riskgrupp — var fragestillning-
en: Gar det att genomféra GMA- bed6m-
ningar via digitala verktyg pa distans i
barnets hemmilj6?

Inom ramen for studien filmade forald-
rarna barnens spontana rérelsemonster

vid tre manaders alder via en app (Neuro-

Motion™), dir de dven fick instruktioner
om hur de skulle ga till viga.

—Resultaten analyserades och meto-
den visar att det fungerar att géra be-
doémningar pa distans utifran filmernas
kvalitet, och foérdldrarna var positiva till
att anvdnda appen.

Katarina Svensson tillagger att be-
démningarna behéver kompletteras
med andra undersékningar som HINE
(Hammersmith Infant Neurological
Examination) och MR.

Digitala verktyg var inriktningen dven
i den tredje studien. Hir ingick 38 barn
med hog risk for att utveckla unilateral
cp. Fordldrarna erbjods traningsinsats-
er som utgick fran en evidensbaserad
behandlingsmetod som engagerar den
drabbade handen, anpassad till spid-
barn med risk for att utveckla unilateral
cp, baby-CIMT (Constraint Induced
Movement Therapy).

Resultatiurval

© Barn med stroke har en hog risk (32%)
att drabbas av motorisk funktionsnedsatt-
ning jamfort med kontroller. Digital teknik
ger mojlighet att undersoka och identifiera
barn med risk for cerebral pares, och att
behandla pa distans. Resultaten visar att

barnens handfunktion utvecklas lika bra
nar foraldrarna coachas digitalt som vid
fysiska besok av terapeuten i hemmet.

| studien starktes GMA-analyser pa distans,
da bedémargruppen nadde konsensus-
beslut i bedéomningarna.
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—Ovningarna kan handla om att réra
vid saker, exempelvis sld pa en ballong
eller rasa ett torn av klossar, eller grep-
pa och sldppa en skojig leksak.

I studien gjordes en jamf6relse mellan
férdldracoaching pa distans, en inter-
netbaserad version, och handledning
vid veckovisa hembesok. Tranings-
perioden i distansgruppen inleddes
med ett fysiskt hembesok och dérefter
digital kontakt med terapeut. Forald-
rarna tranade barnet sex dagar i veckan
under totalt tolv veckor. Utvirderingen
visade positiva resultat i bada grupper-
na, berittar Katarina Svensson.
—Barnens handfunktion, utvirderad
med HAI (Hand Assessment for Infants)
utvecklades oavsett om forédldrarna fick
digital coaching eller fysiska hembesok,
vi sag ingen skillnad mellan grupperna.
Vad tror du det beror pa att den
digitala traningen fungerade sa bra?
—Jag tror det handlar om att férald-

rarna far prova sjilva, lyssna pa tera-
peuten, ta till sig rad och prova igen.
Det &r ett stort Iirande dir terapeutens
uppgift framfor allt blir att stirka
fordldrarna i deras roll som tridnare. En
viktig komponent dr ocksa terapeutens
kunskap inom omradet och erfarenhet
att tolka barnens rorelsemonster.

Katarina Svensson uppskattade att fa
fordldrarnas perspektiv i den fjirde stu-
dien, en intervjustudie som undersokte
deras upplevelser och erfarenheter.
—De hade dubbla roller, de var
férdldrar men ocksa ansvariga for tra-
ningen. Férédldrarna lyfte fram vikten
av professionell vigledning och att
terapeuten var lyhord. Det var viktigt
med en god relation for att fordldrarna
skulle lyckas med sin uppgift.
Fordldrarna kinde att de hade
kontroll 6ver situationen men uttryckte
dven kénslor kopplade till stress
och prestation.

—Forildrarna stillde krav pa sig
sjdlva och ville gora sitt bista. Men det
hénde att de inte fick till triningen som
de tinkt, och hir hade terapeuten en
viktig uppgift i att stodja fordldrarna.
Vad ar viktigt nar det giller digital
behandling?

—Det fungerar inte for alla. Det finns
fordldrar som har behov av fysiska
triaffar, men digital behandling kommer
att efterfragas alltmer dir en vig kan
vara via 1177.

Katarina Svensson hoppas att
avhandlingen ytterligare visar pa
betydelsen av att barn med stroke med
risk for att utveckla motoriska funk-
tionsnedsattningar far diagnos och
stod tidigt.

—Multicenterstudien fortsétter och vi
planerar uppfo6ljningar av barnen som
filmades vid tre manaders alder.

Pediatric ischemic stroke and Cerebral
Palsy - Early Identification and Intervention,
Linkopings universitet 2024.
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Medlemsnytt

FORBUNDSLEDARE

Tack for fornyat fortroende

u dr det nagra veckor sedan kongres-

sen, men jag bar fortfarande med mig

kinslan fran vara tva dagar i novem-

ber. Det var tva dagar som gav riktning
fér framtiden och dér drygt 70 fortroendevalda
ombud diskuterade, lyssnade och fattade beslut
for framtiden. Jag ir stolt Gver oss som férbund
och 6ver vart gemensamma arbete. Det gor
skillnad och kommer att fortsitta gora skillnad
fér dagens och framtidens fysioterapeuter.

Jag ar glad 6ver att fa fortsatt fortroende att
leda Fysioterapeuternas arbete som ordférande
i forbundsstyrelsen. Det r ett fint och viktigt
fértroende som ni ger mig och for det kiinner
jag tacksamhet. Det &r ett hedervirt uppdrag
som jag tar pa stort allvar. Nyligen fick jag fragan
om vad som ir det roligaste med mitt arbete.
Efter lite eftertanke svarade jag att det roligaste
dr att fa foretrdda en profession som har sa gott
rykte och som ses som malinriktad, kreativ och
med en bred kompetens. Det &r roligt att arbeta
for att vi ska fa den plats som vi fortjanar i vart
svenska samhille. Det &r inte alltid det gar som
man vill, men det &r alltid ett viktigt uppdrag
och det ger alltid energi att arbeta f6r f6rand-
ring och forbittring.

Men det 4r ett arbete som inte later sig goras
av en person — det ir ett arbete som vi behdver
gora tillsammans. For det dr tillsammans som
vi kommer framét och tillsammans som vi blir
starka roster for var yrkeskar. Vart tillsammans

F:, Fysioterapeuterna

KONTAKTA STYRELSEN

Cecilia Winberg, ordférande
070-928 6113
ceciliawinberg@fysioterapeuterna.se

070-792 7184
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Sara Barsjo, vice ordférande

sara.barsjo@fysioterapeuterna.se

madrktes tydligt under kongressen nir fértroen-
devalda ombud fran hela landet samlades f6r att
fatta beslut inf6ér framtiden. Kénslan av att vara
en del i en helhet och i en gemensam kraft bir jag
fortfarande med mig.

“Det ar roligt att arbeta for att vi ska
fa den plats som vi fortjanar i vart
svenska samhalle. Det ar inte alltid
det gar som man vill, men det ar
alltid ett viktigt uppdrag och det
ger alltid energi att arbeta for
forandring och forbattring.”

For det ar tillsammans - fortroendevalda,
skyddsombud, arbetsplatsombud och
medlemmar — som vi blir den starka
rosten som behdvs. Nir vi vagar
beritta for varandra och for andra
att vi dr bra och virdefulla. Nar vi
haller ssmman och arbetar mot
gemensamma mal. Tillsammans
tar vi oss an samhdllets utma-
ningar och ser vart ansvar och

hur vi kan goéra skillnad. Pa ett
trovirdigt sitt och genom vart
gemensamma arbete sitter vi
agendan for var rorelse framat.
Cecilia Winberg,

férbundsordférande
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Annie Palstam, ledamot
070-14213 61
annie.palstam@fysioterapeuterna.se

Mikael Hjerne, ledamot
070-399 70 48
mikael.hjerne@fysioterapeuterna.se

Ingela Lundholm Tengvall, ledamot
070-317 56 20
ingela.tengvall@fysioterapeuterna.se

Maria Westin, ledamot
070-486 10 09
maria.westin@fysioterapeuterna.se

Philip Ohlsson, ledamot
073-730 77 04
philip.ohlsson@fysioterapeuterna.se
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Jamlikt medlemskap hogt
pa agendan under kongressen

Vid kongressen i november fattades
ett antal 6vergripande beslut for
kommande mandatperiod 2025-2028.
Ett viktigt inriktningsbeslut ar att
framja ett jamlikt medlemskap och att
forbundets resurser kommer sa manga
medlemmar som mdjligt till godo.

Inriktningen mot ett jamlikt medlem-
skap dr ett verktyg for att utvirdera
och utveckla var organisation, och 6ka
medlemskapets virde.

—Du som medlem ska kunna f4 till-
gang till rad och stdd, bli féretradd, del-
ta i verksamhet, nés av information och
kunna paverka, oberoende av var du
bor eller inom vilket omrade du jobbar.
I det hir arbetet dr vara lokalt fértroen-
devalda oerhort viktiga, och vi kommer
satsa pa att skapa bittre férutsittningar
fér dem, siger forbundsordférande
Cecilia Winberg.

Vi ska ocksa bli starkare genom att
bli fler. De senaste aren har medlems-
talet bland bade yrkesverksamma och

studenter minskat. Det behover vi
tillsammans dndra pa.

—For att kunna foretrdda medlem-
marna pa bista sitt i bland annat
kollektivavtalsforhandlingar behéver vi
vara manga for att vara starka. Darfér
ar det viktigt att rekrytering ska vara en
kirnverksamhet for Fysioterapeuterna
och en naturlig del i hela organisatio-
nen, siger Cecilia Winberg.

Fysioterapeuterna ar en férhallandevis
liten organisation. Darfor dr det sédrskilt
viktigt att vira resurser anvinds smart
och eftertdnksamt. Efter manga ar med
samma medlemsavgift beslutade kon-
gressen att h6ja medlemsavgiften fran
290 till 310 kronor per méanad.

—Det &r aldrig roligt att behova
héja avgiften, men nu var det dags.
Penningvirdet har fordndrats enormt
de senaste aren. 290 kronor i juni
2016 motsvarades av 380 kronor i
juni 2024. Det har gjort att férbundets
ekonomiska ram har minskat da

fysioterapeuterna.se

Foérbundsstyrelse
for 2025-2028:
Erwin Lindén, Annie
Palstam, Benjamin
Zairi, Maria Westin,
Sofia Stridsman,
Cecilia Winberg,
Therese Ekblad,
Philip Ohlsson och
Helene Henriksson.

utgifterna samtidigt kat kraftigt, siger
Cecilia Winberg.

Som facklig organisation arbetar for-
bundet for att frimja vara medlemmars
intressen som en del av den svenska mo-
dellen. De senaste aren har den utsatts
for allt fler utmaningar. Det gor att vi
aktivt behover arbeta for att den svenska
modellen ska sta stadig och for att framja
det demokratiska samhdllet, dir samver-
kan och 6verenskommelser mellan fack
och arbetsgivare dr en viktig del.
—Fysioterapeuterna bidrar till det
demokratiska samhdllet genom var
position som facklig part, men ocksa
genom medlemmarnas mdéjlighet att
paverka i demokratiska processer. I var
roll som professionsorganisation har
vi stéd av vara etiska stéllningstagan-
den. Vi kommer aldrig gora skillnad pa
madnniskor eller medverka till beslut
som inte dr i linje med var yrkesetik.
Vi vill vara med och bira demokratin
framat, sdger Cecilia Winberg.
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Medlemsnytt

Halld, dir

Anna Nergardh
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Anna Nergardh, sarskild
utredare for en ny och
starkt vardgaranti

Vad jobbar ni med i kommittén
just nu?
—Nyligen deltog expert-
gruppen och kommittén i
en hearing om demokratins
mojligheter i olika férvaltnings-
modeller, utifran en rapport
som statsvetaren Bo Rothstein
skrivit. Vi har tidigare fatt dis-
kutera scenarier som utgar fran
olika grader, eller varianter,
av statlig styrning, och det
blir allt tydligare att ingen
styrmodell i sig kommer att
16sa vardens utmaningar.
Vilka aspekter ar sarskilt
viktiga att utreda ur Sacos
medlemmars perspektiv?
—Hur olika styrningsformer
och ett férdndrat huvudman-
naskap kan paverka arbetsmil-
jon och andra férutsittningar
for personalen inom hélso-
och sjukvarden. Fran Sacos
férbund har det framst ut-
tryckts att det dr viktigt att

kommittén tar ett helhetsgrepp.

Jag ser som min huvudsakliga
uppgift att bidra med ett brett
medarbetar-, kompetens-
och professionsperspektiv.
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Kongressen vill starka
det fackliga arbetet

Redan kongressen 2020 pekade ut

en 6nskad riktning for forbundet att
starka den fackliga verksamheten. Var
medlemsundersékning visar att med-
lemmarna stodjer det och kongressen
2024 har tydliggjort inriktningen.

Tva av de nyaledamoéterna till férbunds-
styrelsen for kommande mandatperiod
har stark facklig profil med gedigen
erfarenhet av foretradarskap bade pa
arbetsplatsen och i distriktsstyrelsen.
Sofia Stridsman tilltrdder som vice
: ordférande for
férbundet. Hon har
bland annat varit ar-
betsplatsombud, re-
gionalt férhandlings-
ansvarig i Virmland
och ordférande for
distrikt Vésterbotten.
—N&r man pratar med medlemmar
ar det tydligt att 16n, arbetsmiljo och
fortbildning toppar listan. Dar behover
vi lagga fokus. Da giller det att vi finns
representerade lokalt sd att vi kan paver-
ka till exempel kompetensmodeller och
léneprocesser, siger Sofia Stridsman.

Sofia Stridsman

Therese Ekblad ar forhandlingsansvarig

i distrikt Vastmanland och kliver pa som

ledamot i den nya férbundsstyrelsen.
—Det ar viktigt att forsta att nagon pa

arbetsplatsen behover sitta pa sig den

fackliga hatten och

gora det fackliga

jobbet, annars har vi

sma mojligheter att

paverka. Men man

behover inte vara

ensam som fortro-

endevald. Inom

férbundet finns bra Fa

stod och malsitt-

ningen for den nya

mandatperioden

ar att det ska bli

dnnu bittre, sdger

Therese Ekblad.
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Ett av besluten fran kongressen
handlar om att sta upp fér demokratin
och virna den svenska modellen med
samverkan och kollektivavtal.

—Den svenska modellen har 16pt pa
under ménga ar och vi har tagit den
for given. Nu borjar det hinda saker pa
arbetsmarknaden och vi ir pa vig mot
ett samhdlle som ser annorlunda ut. Det
behover vi bevaka och agera utifran. Vi
behover vara starka internt for att vara
relevanta och ge ritt stod till medlem-
marna, siger Therese Ekblad.

e Fysioterapeuter-
na ir ett fack- och
professionsférbund,
eftersom vi ser det
som en styrka att
halla ihop utveckling-
en av medlemmarnas
arbetsvillkor och den
professionella utvecklingen.

—Det finns en enorm drivkraft bade
fran distrikt och sektioner for att ut-
veckla det fackliga arbetet. Sektionerna
ar oumbdrliga for att vi ska kunna driva
paverkansarbete med trovirdighet.

For att std dnnu starkare tillsammans
behdver vi utveckla samarbetet &nnu
mer. Som nyvald vice ordférande dr det
spdnnande att fa foéretrdda s manga
med sddan enorm kompetens. Det r
hiftigt att kinna den kraften! sdger
Sofia Stridsman.

Therese Ekblad
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REFLEKTERAT

En mandatperiod
praglad av pandemin

ongressen 2020 dgde rum mitt
under brinnande pandemi. Det
var en utmaning att genomféra
en kongress utan att fa triffas
fysiskt och det var svart att fa till en
bra dialog under det digitala mote som
pandemin tvingade oss till. Pa flera sétt
har pandemin ocksa satt sin prigel pa
férbundets arbete under mandatperi-
oden. Exempelvis kunde den nyvalda
férbundsstyrelsen inte triffas fysiskt
férran mer dn ett ar efter kongressen.

Den omstéllning som pandemin inne-
bar — bade for vara medlemmar och for
oss som fortroendevalda - har ocksa
lett till en hel del uppskjutet fackligt
arbete. Vi fick prioritera om och géra
mindre av det som var planerat att
gora. Det fick forstas konsekvenser

for forbundets arbete i stort under de
gangna fyra aren och mojligheterna att
utvecklas i den inriktning som kongres-
sen slog fast.

Bland annat speglas det i de motio-
ner som kom in till arets kongress: flera
efterfragade att forbundet ska stiarka
det fackliga arbetet for att kunna mota
en allt tuffare situation for vara med-
lemmar. Kongressen har nu enats om
att vi behover gé i en riktning dar det
lokalfackliga stodet ska stirkas. Nu be-
hover vi tillsammans i forbundet arbeta
fram en plan f6r hur det ska ga till.

Ur mitt perspektiv ir det tydligt att
arbetsmiljofragan har tagit allt stérre
plats for medlemmarna under mandat-
perioden. Fragan var stor redan innan
pandemin, men nu dr liget 4nnu vérre.
Det visar inte minst forbundets arbets-
miljéenkit. Arbetsmiljon dr grundlag-
gande for att man ska kunna arbeta
patientsidkert utifran sin profession
och for att utvecklas i sitt yrke. Darfor

ar detta en helt central fraga f6r vara
medlemmar och for oss som forbund
— som har bade det fackliga benet och
professionsbenet att sta pa.

“Jag upplever att vi,
trots olika utmaningar,
tagit viktiga steg under
mandatperioden for att
komma narmre varandra
som ett forbund”

Jag upplever att vi, trots olika utma-
ningar, tagit viktiga steg under man-
datperioden f6r att komma nirmre
varandra som ett f6rbund. Det blev
sdrskilt tydligt under halvtids-motet,
dér vii en 6ppen process tillsammans
fick vara delaktiga i framtagandet av
Fysioterapeuternas strategi.

Det 6ppna arbetssittet har dven
fortsatt infor kongressen, vilket varit en
stor fordel for oss kongressombud. Nar
vi fick de slutliga kongresshandlingarna
hade vi redan haft mojlighet att bearbe-
ta materialet. Det lyfte oss lokalfackligt
och vi kunde enklare tillsammans se
helheten pa ett annat sitt. Arbetsséttet
har ocksa stirkt samsynen i férbundet
om vilka fragor som r viktiga for oss.
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Kajsa Hedin, regionalt férhandlings-
ansvarig i distrikt Vasterbotten

fysioterapeuterna.se

Sok vara stipendier

© Som medlem i Fysioterapeuter-
na kan du soka olika stipendier.
Just nu kan du so6ka stipendium
fran Minnesfonden och Fria yrkes-
utdvares fond. Minnesfonden
delar ut stipendier for att framja
forskning inom fysioterapins
omrade. Foretagare kan soka
medel fran FYS for fortbildning,
vetenskaplig sammankomst eller
studieresor, samt som hjalp vid
sjukdom och oférméga till arbete.
Sista dag att ansoka &r 15 januari.
fysioterapeuterna.se/stipendier

7

Sista chansen
att varva kollega

© Du vet vil att vi just nu har en
varva-kollega-kampanj? Nar du
varvar en kollega far bade du

och den nya medlemmen ett
presentkort fran Sverigechecken
vart 200 kronor. Nér din kollega
skickat medlemsansoékan fyller du
som varvat i varvningsformularet
pa var webbplats. Sa snart din
kollegas medlemskap godkants
sa far ni ett presentkort var skick-
at till er inom tva till fyra veckor.
Kampanjen pagar till arsskiftet,
sa passa pa och varva nu!
fysioterapeuterna.se/varva

Utbildningar for dig
som fortroendevald

© Forbundet erbjuder ett antal
digitala utbildningar for dig som
ar fortroendevald. | utbudet finns
generella och skriddarsydda
utbildningar om styrelsearbete,
rekrytering, arbetsratt och for
rollen som kassoér. Du kan genom-
fora de digitala utbildningarna nar
det passar dig. Vi har aven Teams-
utbildningar for fortroendevalda
om arbetsmiljo, samverkan och
I6neprocessen. Dessa kurser ges
i realtid och du behover anmila
dig for att fa en lank.
fysioterapeuterna.se/fvaldutbildning
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Medlemsnytt

Vi utvecklar medlems-
erbjudandet for foretagare

Vid arsskiftet lanseras Fysioterapeuternas uppdaterade medlemspaket
for foretagarmedlemmar. Det innebar dels ett forstarkt stod i juridiska
fragor som ror kop, kontrakt och avtal for féretagare, dels en helt ny
skraddarsydd digital utbildning i hdlso- och sjukvardsjuridik.

Som foretagare inom hilso- och
sjukvarden har man ett stort ansvar

att efterleva lagstiftningen inom flera
omraden: som vardgivare, som arbets-
givare och som verksamhetsledare.
Lagstiftning och reglering blir allt mer
komplex, férandras 6ver tid och paver-
kas inte minst av olika EU-férordningar.

Fysioterapeuterna har genomfort en
inventering av vilka fragor som kom-
mer fran féretagarmedlemmar till
var radgivning.

— Vi ser i radgivningen att manga
fragor ror uppkop av verksamheter,
avtal och kontrakt av olika slag. Darfor
har vi utvecklat en ny kollektivavtalad
forsikringslosning som kommer att inga
i medlemsavgiften, dir féretagarmed-
lemmar kan fa expertrad inom omradet,
beréttar forbundsdirektor Helena Pepa.

Den nya utbildningen inom hélso- och
sjukvardsjuridik ir framtagen sérskilt
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for vardgivare och erbjuds till vara
féretagarmedlemmar till ett mycket
formanligt pris.

Utbildningen &r digital och tillgdnglig
fér medlemmarna nérhelst nir det
passar. Innehdllet dr uppdelat i sju
moduler och man kan vilja att képa
hela paketet till ett férmanligt pris, eller
varje modul for sig.

De sju modulerna ar:

© God, jamlik och néra vard

© Patientsakerhet

© Kommunikation med patienter
© Personuppgiftsbehandling

© Journalféring

© Sekretess och tystnadsplikt

© Digital infrastruktur

Du hittar mer information om de nya
férmanerna, den nya utbildningen och
erbjudandena for foretagarmedlemmar
pa var webbplats.
fysioterapeuterna.se/foretagare
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fysioterapeuterna.se/sektioner

Haboped-dagar
© 30-31 januari 2025 ar det aterigen
dags for vara populara Haboped-
dagar. Temat ar andning och
dagarna kommer innehalla forelas-
ningar som ar aktuella for sluten-
vard, 6ppenvard och habilitering.
Se vara kanaler fér mer information
och anmalan. Vi hoppas sa manga
som mojligt kan delta!
fysioterapeuterna.se/habilitering
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Arsméten
och utbildningar

© Under arets borjan genomfors
arsméten i vara sektioner och
distrikt. Ofta anordnas forelasningar
och utbildningar i samband med
arsmoétena, som kan ge ny kunskap
och inspiration. Arsmétet innebar en
mojlighet att vara med och paverka
inriktning och verksamhet for
distriktet och sektionen. Hall koll pa
din sektions och ditt distrikts webb-
sida, sociala medier och nyhetsbrev
for att se vad just de erbjuder.
fysioterapeuterna.se

Framtidens
halso- och sjukvard

© Den 22-23 januari 2025 éger arets
storsta motesplats for alla som
leder, utvecklar och effektiviserar
halso- och sjukvard, e-halsa och
valfardsteknologi rum pa Kista-
massan i Stockholm. Malgrupp for
konferensen ar chefer, ledare och
beslutsfattare inom hilso- och
sjukvarden. Du som 4r medlem far
50 procents rabatt pa biljetterna.
Las mer och hitta erbjudandekod

pa var webb.
fysioterapeuterna.se/framtidensHS
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FRAGA OM JOBBET

Vad har jag for ansvar nar
personuppgitter lackt ut?

Hej, jag arbetar som egen

foretagare och verksam-

hetsansvarig vardgivare.
Jag har fatt ett meddelande fran min
journalleverantor att det skett en
personuppgiftslacka dar sms med
patientens bokningsinformation legat
tiliganglig pa natet. Vad behover jag
gora som personuppgiftsansvarig i
denna situation?

Vad trakigt att héra om din
situation, som tyvdrr inte hor till
ovanligheterna. Som personuppgifts-
ansvarig har man ett ansvar att utreda
personuppgiftsincidenter och, i fére-
kommande fall, vidta atgérder.

Forst och framst behover det ske en
bedémning, enligt verksamhetens
rutiner, av vilka potentiella negativa
konsekvenser som kan intréffa for
de registrerade som har drabbats av
incidenten. Om telefonnumret kan
kopplas till en fysisk person som kan
identifieras ar det givetvis problema-
tiskt, framf6r allt da detta ocksa atféljs
av kinsliga uppgifter (besok inom
varden med uppgifter om personens
hélsa). Den personuppgiftsansvarige
behover bedéma om incidenten kan

F:, Fysioterapeuterna

Postadress Box 3196,
103 63 Stockholm
Besoksadress Vasagatan 48

118NH 4In 0304

Telefon (vaxel): 08-567 06 100
Telefontid man-fre 8.30-17.00
(lunchstéangt 12.00-13.00)

innebdra risker for de registrerade. Om
det inte dr osannolikt att det medfor
enrisk for de registrerades fri- och
rittigheter beh6ver den anmaélas till
Integritetskyddsmyndigheten, IMY,

av den personuppgiftsansvarige. Om
det bedoms finnas en hég risk for de
registrerade patienternas rittigheter
behover de informeras, vilket ska ske
utan dréjsmal. Oavsett om ni anméiler
incidenten eller inte, beh6ver ni doku-
mentera det hela internt, dir ni ocksa
motiverar era stdllningstaganden.

Pa imy.se finns information om vad
som géller nir en personuppgifts-
incident intriffar och om vad som

ska beaktas vid en riskbedomning. Pa
imy.se kan du ocksa hitta en checklista
om vilken information som ska Iimnas
till de registrerade nir en personupp-
giftsincident intraf-
far. Vid tveksamheter
kan man dven ta
kontakt med deras
radgivning.

Marie Granberg,
ombudsman

Vill du fa en fraga besvarad i tidningen?
Kontakta kansli@fysioterapeuterna.se

Webbplats fysioterapeuterna.se
Radgivning P4 Min sida kan

du skicka sakra meddelanden
till oss och boka individuell
radgivning om din anstallning,

och din specialistutbildning.
fysioterapeuterna.se/minsida

E-post kansli@fysioterapeuterna.se

din yrkesutdvning, ditt féretagande

fysioterapeuterna.se

FORBUNDET TIPSAR

Studio Friskfaktor
- sa far vi det battre
pa arbetsplatsen

Suntarbetsliv lanserar nu sdsong
tva av Studio Friskfaktor. Det blir
fyra halvtimmesprogram med tips,
rad och inspiration om hur man
kan arbeta for att starka friskfakto-
rerna pa arbetsplatsen. Avsnitten
sinds varannan vecka med start
den 15 januari. Programmen
riktar sig till chefer, skyddsombud,
fackliga fortroendevalda och HR i
kommuner, regioner och kommu-
nala foretag.

Vi rekommenderar att samver-
kansgrupper eller skyddskommit-
téer tittar tillsammans. Deltagan-
det ar kostnadsfritt. Las mer och
anmal er pa

iy

o )
> U 9
KONTAKTA MIG!

Anna Nybom Chance ar
kommunikationsansvarig

pa Fysioterapeuterna och
redaktor for Medlemsnytt.
Telefon: 08-567 06 117
E-post: anna.nybom.chance@
fysioterapeuterna.se

Medlemsservice
Telefon 08-56706100
medlemsservice@fysioterapeuterna.se

Lokala fackliga ombud
fysioterapeuterna.se/ombud

fysioterapeuterna.se/kontakt
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Kurser

.o i

. McKenzie-kurser

FA PRAKTISK ERFARENHET MED
VERKLIGA PATIENTER!

S e i i s T g ) il [, W

Utbildningsdagar féor medlemmar RABATT pé 4-dagarskurser
MDT bortom derangement; djupdykning i kliniskt Nyligen examinerad fysioterapeut?

h t ‘others’ Fa 2 000 kr avdrag pa din forsta kurs.
resonemang och nytt om ‘others Samma rabatt vid repetitionskurser.

& Datum: 21-22 mars 2025 6 Plats: G6teborg G4 tillsammans fran samma Klinik?
500 kr avdrag/person.

Kurser 2025
A-kurs
Malmo 3-5/4 B-kurs .. . E
Goteborg 810/5 | Goteborg 16-18/10 | | Skurs L Anmdl dig " r

Stockholm 2-4/6 | Stockholm 5-7/11

Goteborg 13-15/11 hcir! m

O

M_UR )
Dcurs Ecure Géteborg 3-4/10 www.mckenzie.se
Goteborg 14-17/5 | | Stockholm 21-22/11| g _ i
Goteborg 14/6 Fy, Fysioterapeuterna

R, Fysioterapeuterna Utbildningar & Kurser

Ortopedisk manuell terapi (OMT)

OMT Kurser Datum & Plats

OMT steg 1 Ovre* 19-21 mars, 10-11 april, 8-9 maj 2025 Umea

OMT steg 1 Ovre* 7-9 april, 12-13 maj, 16-17 juni 2025 Goteborg
OMT steg 1 Ovre* 19-21 mars, 24-25 april, 15-16 maj 2025 Angelholm
OMT steg 1 Ovre* 12-14 mars, 27-28 mars, 10-11 april 2025 Vasteras
OMT steg 1 Ovre* 28 feb-2 mars, 22-23 mars, 12-13 april 2025 Stockholm
OMT steg 1 Nedre* april-maj 2025 Stockholm

OMT steg 1 Nedre* 26-28 sep, 18-19 okt, 8-9 nov 2025 Stockholm
*OMT 1-kurser for leg. fysioterapeuter och fysioterapistudenter termin 6

OMT steg 2 Jan 2025 - maj 2026 Angelholm

OMT steg 2 Aug 2025 — dec 2026 Stockholm

OMT steg 2 Jan 2025 — maj 2026 Vasteras

OMT steg 3 Aug 2025 — dec 2026 Stockholm

OMT steg 3 Jan 2025 — maj 2026 Goéteborg

Manipulationskurs 14-17 Jan 2025 Angelholm

Hands-on Ultraljudskurser (www.hands-onsweden.se)

Se hemsidan for information och anmélan http:/hands-onsweden.se/ .. . . o
Ultraljudskurs Foér mer information ga

Larare Bjom Cratz, for mer info maila: biom@dinfysio.se in pa var hemsida

https://www.fysioterapeuterna.se/Sektioner/OMT/
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Kurser Plats och etablering

Etablering till salu i Hudiksvall

For info: Bengt Norman 070-572 19 23
eller maila till bengt.norman@axisrehab.se

3K

Institutet for Basal Kroppskdnnedom

Basal kroppskannedom ger

S
i
L
J
E
S

For info: Bengt Norman 070-572 19 23, bengt.norman@axisrehab.se

Battre stabilitet och rorelsekvalitet ¢ Friare andning och
bittre spanningsreglering + Okad kroppsmedvetenhet
och medveten narvaro « Okad tilltro till egen
formaga och resurser

Se vart kursprogram: www.ibk.nu

Ersattningsetablering i Gavle
Region Gavleborg.

Etableringen kommer att 1aggas ut for anbud i
bdrjan av 2025. www.gavlerehab.se
Upplysningar: Benny Larsson 070 2166493
benny.hakan@hotmail.com

Soker du en utbildning inom akupunktur?

AKAB ~— Leg Fysioterapeut

www.akabutbildning.com

Aleris Sports Medicine Sabbatsberg utékar och soker

Vi ar en kombinerad idrottsmedicinsk och ortoped-
mottagning dar ortopeder, fysioterapeuter och dvrig
personal jobbar tatt tillsammans med patienten i fokus.

Ersattningsetablering i region Uppsala Sfinr;el’"?ku ocksa fﬁr;dépttsm_glflici?ﬁ
Ledig fran augusti -25. Anbudstid: 2024-11-29 Ot

till 2025-01-31. For anbud: Region Uppsalas hemsida. Mgjlighet

att fortsétta verksamhet i valutrustade lokaler i Enk&ping. Aleris
Mer info: maibritt.nepstad@telia.com Tel: 070-276 6362

Las mer och sok: aleris.se/jobb
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Produkt

reairaitaak’

Med mer én 20 érs erfarenhet tillverkar och sdljer vi vélutvecklade

MEDICINSKA VARMEHJALPMEDEL

MINITECH SWEDEN AB
Kéllvagen 17 | 782 33 Malung | Tel. 0281-301 70
mail@minitech.se | www.minitech.se
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Produkt

NECK X_TRA INER Swisha till

—) 12312950 21

patienters nackextensorer med
wn;zlli:::gti:tt anvénda Manniskor i Ukraina flyr for sina liv.
: De behéver akut nddhjalp.

Bra julklappstips! Swisha idag!

www.necktrainer.se

Sverige for
{{H)UNHCR
Wy
g FN:s flyktingorgan

Boka plats i vara nyhetsbrev 2025

Fysioterapis digitala nyhetsbrev nar cirka 11000 fysioterapeuter.
Med utskicken hamnar din annons direkt in i inkorgen hos vara lisare.
De ar fyllda med aktuella nyheter och har en hog 6ppningsfrekvens.

Utgivningsplan nyhetsbrev 2025

Nyhetsbrev Sista bokning Lamningav Utgivningsdatum
av banner bannermaterial |
1 7 januari 10 januari 16 januari
2 20 januari 24 januari 28 januari
3 10 februari 14 februari 20 februari
Cioedla el _l.l-.'r::t kortad
4 24 februari 28 februari 6 mars R ietstd i Sandsvl
T ot e e s
5 10 mars 14 mars 20 mars [ j o itiati
41 ] ]
et .
6 7 april 10 april 15 april e
7 28 april 2 maj 8 maj
. . . BANNER
12 1 2

8 maj 5 maj 0 maj 560x200 pixlar
9 2 juni 5 juni 12 juni
10 4 augusti 8 augusti 14 augusti
" 25 augusti 29 augusti 4 september

g g P Kontaktperson
12 22 september 25 september 1 oktober Gabrielle Hagman
13 6 oktober 10 oktober 16 oktober © 0736-2779 84

© gabrielle.hagman@mediakraft.se

14 27 oktober 31 oktober 6 november
15 17 november 21 november 27 november
16 1december 5 december 11 december
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”Nu star det motorik

pa schemat”

Fysioterapeuten Monica Egegren
Persson ar ansvarig for amnet
motorik samt for hjalpmedlen pa
Norrbackaskolan, en anpassad
grundskola i Sundsvall.

Efter morgonmétet med lirar-
gruppen far jag besék av Emma,
fysioterapeut pa habiliteringen.

Hon ska ge en elev en ny sittdyna i elrullstolen.
I samband med det passar vi pa att prova om
uppresningar med ett uppresningsstod fran en
annan elrullstolsmodell skulle fungera for sam-
ma elev, eftersom hen behover byta elrullstol.

Nu star det motorik pa schemat
ORSIOI for Hjulet/Tornets klasser och
jag har Sherborne-inspirerad

gymnastik med tva av eleverna och tva elev-
assistenter. Det blir en rolig och hérlig upp-
levelse da en av eleverna, som nyligen borjat
igruppen, provar pa att ”flyga” pa en cylinder
vilket han inte gjort tidigare. Det &r roligt

att lyckas!

Min drivkraft

Att ge alla elever
mojlighet att vara ak-
tiva och utvecklas sa
mycket de kan utifran
sina forutsattningar
och pa ett sa lustfyllt
satt som majligt.

Aktuell
utmaning

Att hitta adekvata
utbildningar sa jag
kan fortsatta att
utvecklas i mitt
arbete, fa nya kun-
skaper och idéer pa
motorisk traning for
den har elevgruppen.

Min basta
aterhamtning

Cykla eller promene-
ra till och fran jobbet.
Jag far ny energi av
att ”ventilera” med
arbetskamrater,
vanner och familj.
Att trana, lyssna
pa musik, be och
sjunga gospel ger
ocksa kraft.

Min arbetsdag

En av eleverna far prova att ”flyga” pa en cylinder.

Nu ir det en annan klass, Kvarnen,
gPHOION som jag har motorik med och d&
blir det Roris. Tre flickor trinar
kondition, balans och styrka till musik. Att ta

sig upp och ner fran golvet dr ocksa traning. Det
blir svett och skratt!

Jag ar ansvarig for skolans manga hjalpmedel.

Dags for rullstolsdans for klasser-
ISHOI0N na Kvarnen och Smedjan. Jag be-

réttar vad vi ska gora for eleverna
via PODD, som &r det kommunikationsverktyg
vi anvinder pa skolan. Vi rér oss tillsammans till
olika typer av musik och utifran varje elevs for-
utsittningar. Vi trinar rorlighet, balans, rums-
uppfattning och manga andra férmagor och har
roligt tillsammans. Innan vi slutar varvar vi ner
med fallskidrm till lugn musik. Det ir harligt att
kdnna vinden!

I dag deltar jag pa klassplanering
gVABSION med Kvarnens personal. Vi foljer
upp hur det gitt att anvinda den
hygienstol som en elev fatt for ett tag sedan. Vi
planerar ocksid morgondagen da klassen ska dka
pa skolbad.
Text och foto: Monica Egegren Persson
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ARNE LOWDEN
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En overlevnadsguide
under vintermorkret

| en ny bok berattar en av Sveriges framsta experter
inom ljusforskning hur vi nordbor kan behalla var
mentala och fysiska halsa aven under vinterns

morka manader.

BOKTIPS Manga manniskor paverkas
av vintermorkret. Det kan innebdra att
trotthet, somnrubbningar, nedstdmd-
het och higl6shet kan smyga sig pa
nir dygnets ljusa timmar blir firre. I
sin bok Overlev vintern gar forfattaren
Arne Lowden igenom den senaste
forskningen pa omradet.

Vara kroppar dr beroende av dagsljus
for att kinna av dygnsrytmen. Nir
elektriskt ljus dominerar i véra liv
frdn morgon till kvill gar nagot viktigt
forlorat, forklarar Arne Lowden. Att
stindigt befinna sig i artificiellt ljus kan
ndmligen orsaka sa kallad dygnsryt-
misk stress, en slags lagintensiv jetlag.

For att ma bra under vintern behdver
vi en dagsljusdos pa minst 30 minuter
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per dag. Sa forsok att ga ut pa morgonen
eller pa lunchen om du kan eller ta tre
varv runt huset pa eftermiddagen i stil-
let for &nnu en kopp kaffe. Du kan ocksa
pulsa en stund i ljusreflekterande sno.
Naturligt ljus &r mer varierande dn
elektriskt ljus da det innehaller ljusets
alla vaglingder. Om du maste arbeta
inomhus hela dagen, se da till att du
sitter vid ett fénster. En arbetslampa
ger dig bara cirka 500 lux i ljusstyrka
men om du tittar ut genom fénstret far
dina 6gon in minst 1000 lux, oavsett
vadret. Det ir enkla saker, men de kan
gora stor skillnad, enligt ljusgurun.
Lois Steen

Overlev vintern, Arne Lowden,
Bokforlaget Polaris

Lattillganglig
kunskapsguide

WEBBTIPS Kunskapsguiden ar en
webbplats som samlar kunskaps-
stod fran bade Socialstyrelsen och
andra myndigheter och aktoérer.
Har hittar du som arbetar inom
halso- och sjukvarden stéd och
vagledning for bade dig och din
verksamhet. Kunskapsguiden
samlar publikationer, webbutbild-
ningar, poddar, filmer, checklistor
och andra kunskapsstodjande
produkter. Innehallet bygger pa
aktuell kunskap inom olika
omraden och ar kostnadsfritt

och 6ppet for alla.

Lois Steen

© Las mer: kunskapguiden.se

Databas som
samlar hjalpmedel

WEBBTIPS Hjalpmedelstjansten
ar en databas med information
om ett stort sortiment av hjalp-
medel. Alla hjalpmedel ska vara
1SO-klassade med standarden
”Hjalpmedel for personer med
funktionsnedsattning”. Hjalpme-
delstjansten erbjuds till regioner,
kommuner och leverantérer av
hjalpmedelsprodukter och ska
gora det latt att hitta och presen-
tera hjalpmedel. Tjansten kan
vara anvandbar for avtalsskrivare
och forskrivare.

Lois Steen

© Las mer har: inera.se/tjanster/al-
la-tjanster-a-o/hjalpmedelstjansten
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UR ARKIVET
For 30 ar sedan
var det annu

saatt de flesta
foéresprakade operation vid en framre
korsbandsskada. Men i Sjukgymnasten nr
5,1993 kunde man lasa att vinden bérjade

- b-.‘:‘;i—‘ GRENS
e

Bocker & blandat

e T

traning har faktiskt blivit battre dn vad
de skulle blivit efter en operation. Knat
blir stabilare ur funktionell synpunkt”,

sa Rose Zatterstrom. Hon hade ihop

med ortopeden Thomas Fridén utvecklat
en traningsmodell som fungerade bra

for handbollsspelare.

vanda. ”De som rehabiliteras med enbart Lois Steen
b é _
o . \:%‘_ v 54
%5 O &7 O
®

Vionskar alla vara lasare och annonsorer
Godjul & Gott nytt ar!

Redaktionen for Fysioterapi
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Professor skapar en
magisk historia ur snén

JULBOKSTIPS "Vileveri ett
vinterland. Is och sné har skapat
Sverige. Varfor bryr vi oss inte
mer? Varfor sorjer vi inte att snon
smalter?” Det sa professorn i
milj6historia, Sverker Sorlin, i
radioprogrammet Vinter i P12023.
Sverker Sorlin har ett poetiskt satt
att tala om vetenskapliga saker,
och han séger att sn6 kan gora
oss mer lyhorda for livets skorhet
och magi. | oktober gav han ut
boken Sné - en historia. Och den
ar som gjord for den eftertank-
samma jullasningen. Boken ror sig
fran diamanter till fagelvingar, och
beréttar vad snén en gang var.
Den handlar om att bli blandad
nér allt ar tyst, och att inte se eller
héra nagonting nar det stormar.
Det 4r en bok om urfolksjagare
och vinterkrigare, om snon vi
leker i och snén som 4r pa blodigt
allvar - om alpina pister, Vasa-
loppsspar och varldens ildsta
skida, funnen i Vasterbotten.
Forordet handlar om att gora
snoanglar. "Jag lagger mig pa
rygg. Sluter 6gonen en sekund.
R6r mina armar upp och ned,
som den fagel jag inte ar. Strax har
jag skapat en battre version
av mig sjalv.”
Lois Steen

Sné - en historia, Sverker Sorlin,
Volante
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Kronika

Urkarvad, uppdaterad, aterstalld
- och djupt tacksam

dr kommer en rakt igenom (och dessutom utan nigon bradska lyssnar pa
onyanserad lovsang till allt och alla nyopererades erfarenheter och svarar pa
alla inom specialist- och sluten- varenda fraga), ja da grater man dnnu en skvitt
varden. Hundra procent firgad av och tackar, tackar, tackar igen.
min egen begrinsade erfarenhet. Jag laste en essid dir skribenten menade att
Hade jag bara kunnat boja ryggen som folk skulle det finns nigot plikttroget i att beskriva den
jag gora vagen. Men det kan jag inte. Jag dr namli- svenska varden som fantastisk. Hen skrev att
gen nyopererad. Efter alldeles fér manga ar med ingen forvantar sig att man ska visa samma
spinal stenos som javlats i storsta allminhet dr djupa tacksamhet i moétet med andra
jag dntligen urkarvad, uppdaterad och aterstélld. yrken. ”Hon som stéddar, kor, undervisar
och flyger gor sitt jobb. Men vardper-
Nar jag pa operationsdagen vintade pa att bli sonal dr hjiltar i sin vardag. Varfor?”
ners6vd och uppskuren fick jag ett sms fran en oy
vin som kallade mig modig. Jag vet inte. Efter Jo det ska jag siga, att for er som \ 7 %
flera framgéngslosa forsok med fysioterapi arbetar med sjukvard och rehabili- ]
hade jag ju inget val. Men kanske kridvdes det tering ma patienter in och patien- / \ i
dnda en del mod. For dir ligger man, med hjar- ter ut vara vardagsmat som inte i
tat i magen, sarbar som fan i regionens skitfula férandrar nagot sirskilt i era liv.
skjorta och underbyxor som i en handvindning Men for oss som kommer till er &r
forvandlar en fran frisk till sjuk och vintar pa det en existentiell jordbavning,
att fa sitt liv férdndrat. Vakna med avskurna med ett stort fore och ett &nnu
nerver? Vakna alls? storre efter. For det dr klart ldttare
Nar kirurgen efterat siger att allt kommer bli att bade leva sitt liv och planera
jattebra sa grater man som en unge av tack- sin framtid om man kan sta och
samhet. Och nir fysioterapeuten bekriftar det g4 utan att tusen spjut hackar i en. i
kirurgen sagt, och med hjilp av en ryggmodell Ni gor bara ert jobb, jag vet. Men g
i plast 4gnar en hel timme &t att férklara hur herregud vad ni gor det bra. g
det hir fungerar och vilken rehab som véntar Agneta Persson, reporter %
&
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Den ledande tidningen for landets fysioterapeuter

Na fysioterapeuter
via branschtidningen

Fysioterapi ar den ledande tidningen i branschen
och via véra olika kanaler nar du majoriteten av
landets fysioterapeuter/sjukgymnaster.

92 procent av lasarna anser att tidningen dr tro- F}-’Siﬂle@m
vardig. 9 av 10 tycker att tidningen ar ganska eller — Y
mycket bra. 9 av 10 vill fortsitta att ldsa tidningen i

pappersform. Vi har aven en mycket hog 6ppnings-

grad pa vara digitala nyhetsbrev.
Under 2025 ger vi ut 5 pappersutgavor och 16 digitala

nyhetsbrev, men du kan ocksa annonsera digitalt via
lankade banners eller platsannonser pa var webb.

Utgivning pappersutgava 2025

nikranar dldre
a explosivitet

Nummer Sistabokning | Liamning avannonsmaterial Leverans av bilagor Utgivningsdatum
1 7 januari 10 januari 24 januari 6 februari
2 17 februari 20 februari 14 mars 27 mars
3 7 april 17 april 7 maj 28 maj
4 18 augusti 21 augusti 5 september 18 september
5 13 oktober 16 oktober 7 november 20 november

Kontakta var annonssiljare
Gabrielle Hagman Mediakraft AB

© 0736-2779 84
© gabrielle.hagman@ mediakraft.se

fysioterapi.se/annonsera



Posttidning

Fysioterapeuterna
Kongress 2024

Tack till alla
kongressombud

Den 15-16 november samlades forbundet till kongress
och fattade beslut féor kommande mandatperiod.
Stort tack till alla kongressombud! Genom ert
engagemang och genom att representera
medlemmarna har ni sett till att demokratin i var
organisation uppratthalls.

Protokoll och information om beslut finns nu
publicerade pa webbplatsen.

Tillsammans ror vi oss framat! .°|
( ] .
fysioterapeuterna.se/kongress24 . ..'.
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