StrAng vill starka
stresshantering vid
rorelsenedsattning

Fysioterapeutens
roll i att framja
sexuell halsa

i Linda Swirtun

FORSKNING Fysisk aktivitet pa sarskilt boende « Kostnadseffektiv korsbandskirurgi « Andningstraning vid fibromyalgi
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smarta hjalpmedel for enkla
forflyttningar samt &t att goéra
livet och arbetet enklare for
bade brukare och personal
inom vard och omsorg.

For sittande och liggande
positionering och staende,
sittande eller liggande
forflyttningar finns en hel
arsenal av I6sningar.
Ldsningarna bestéar dels av
smarta funktionella produkter
och dels av en standig utveckling
av nya forflyttningstekniker.

Vi ligger i framkant nédr det
kommer till utveckling av saval
produkter som kunskap om
forflyttning.

Det &r det som gor oss unika
— det &r det som gor skillnad!

Besdk garna www.handicare.se
for mer information.

Kundtjanst/Bestéllning:

Telefon: 08-557 62 200 G h ﬂ d . C

E-mail: customerservice@handicare.se \

Order: order@handicare.se ~ k O | Q r@
Oppettider: Mandag-Fredag 08.00-16.30 Making everyday life easier
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Vikaninte vanta
Da perfekta system

Orsta temanumret i ar handlar om innovation och ber6r nya arbetssétt

och digitala hjalpmedel. Bra innovationer bygger pa att man forst gor sig

avmed oron for sin egen arbetssituation, sdger Sofia Tillitz Roth, dansk

fysioterapeut som utvecklat ett digitalt hjilpmedel som anvands vid kni-

och hoéftrehab i Danmarks kommuner. Vind pa perspektivet, uppmanar
hon, och tink pa hur uppfinningen kan goéra patienten mer sjalvstindig.

DET AR INTE HELLER sA att det bara ir yngre och teknikvana patienter som dr 6ppna for
digitala arbetssitt. Det ser Josefine Rosenqvist, fysioterapeut pa Narhilsan i Alingsas,
som testar videomdten som komplement till fysiska méten. Enligt henne ar det
patienter 6ver 50 som ser fordelen i att slippa aka till mottagningen. Sjilv ser hon
ocksa flera férdelar med digitala méten.

ATT UTVECKLINGEN GAR mycket snabbt nu, konstaterar Linda Swirtun pa innovations-
myndigheten Vinnova. Hon vill uppmuntra fysioterapeuter att vaga testa sina forbatt-
ringsidéer. Vanta inte pa det perfekta systemet innan ni infér det, annars kommer det
att vara foraldrat, siger hon. Hon belyser dven rddslan 6ver att den nya tekniken forflyttar
makten 6ver hilsan fran personalen till patienten, vilket oroar somliga.
Men ska man vara en relevant profession i framtiden behéver man
hinga med, sdger hon.

INNOVATIONSPSYKOLOGEN Leif Denti talar om en annan sorts rddsla som
hindrar medarbetarna fran att testa nya idéer. Radslan for att miss-
lyckas. Priset for ett misslyckande &r sarskilt hogt i offentlig sektor,
menar han, och darfér maste ledarskapet punktera nollfels-kulturen.
Kanske med sirskilda moten dédr hogsta ledningen gar fore och
delar med sig av egna misslyckanden.

FOR ATT TA SIG OVER innovationsprocessens olika trosklar
behovs ocksa kunskapsstéd och finansiering. I tidningen
har vi samlat tips om hur du gar vidare med din idé.

SLUTLIGEN HOPPAS JAG att tema Innovation kan bidra
till 6kat mod och mer lekfullhet i arbetet med att
testa nya tekniska lI6sningar som lyfter vardagen
fér bade patienter och personal. Varmt lycka till!

FOTO: GUSTAV GRALL

lois.steen@fysioterapeuterna.se

Lois Steen

chefredaktér &
ansvarig utgivare

Stresshantering vid rorelsenedsattning
| Projekt StrAng har man under tre &r
arbetat med att anpassa traditionella
stresshanteringsmetoder sa att ocksa
personer med rorelsenedsattning kan ta
dem till sig. Nu har dessa erfarenheter
samlats ihopien bok for att spridas
vidare. Las merpéds. 27

WCPT lagger locket pa om Dubai
WCPT beslot i varas att lagga professionens
varldskongress 20211 Dubai, vilket vackte
kritik. I landet inskranks manskliga rattig-
heter, och det har nordiska fysioterapeut-
forbund reagerat pa. | Sverige efterfragas
mer transparens kring WCPTs beslut.

Las mer pé: fysioterapi.se/nyheter

"Vand pa perspektivet och
tank pa hur uppfinningen

kan gora patienten
mer sjalvstandig.”

Rattelse: | nr 6-18 fanns tyvarr en felaktig siffra
iinnehallet i min ledare. Den korrekta meningen ska
vara: 95 procent anser att tidningen ar trovardig.
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Nyhetsartiklar & notiser: Agneta Persson (AP) Lois Steen (LS.)

Fysioterapeuterna kritiserar
slopad avdragsratt pa fackavgiften

Att slopa avdragsrétten pa fackavgiften dr bade oacceptabelt och
beklagligt. Det hdvdar Fysioterapeuterna, som ocksa varnar fér att
det kan det leda till att kollektivavtalen urholkas.

Den 1juli 2018 4terinfordes
skattereduktionen for fackforenings-
avgiften, som innebdr att 25 procent pd
den arliga medlemsavgiften far dras av
ideklarationen. Men i Moderaternas och
Kristdemokraternas budget, som med
stod av Sverigedemokraterna rostades
igenom i december forra aret, skrotas
avdragsratten fran och med 1 april 2019.

DETTA AR OACCEPTABELT och riskerar att fa
stora konsekvenser for enskilda méanni-
skor, skriver Fysioterapeuternai ett
remissvar till Finansdepartementet:
"Risken finns att anstdllda i mindre
utstrdckning vdljer att ga med i, eller vdljer

att lamna, facket pa grund av att kostnaden
okar. Detta dr inte enbart beklagligt pd
grund av risken med en minskad anslut-
ningsgrad, utan omojligt att acceptera pd
grund av att fdrre arbetstagare kommer fa
del av kompletterande inkomstforsdkringar
som ingdr i ett fackligt medlemskap. Detta
riskerar att sld mot de mdnniskor som beho-
ver denna forsdkring mest i fall av arbets-
loshet eller sjukskrivning.”

Vidare papekar Fysioterapeuterna att
en hog anslutningsgrad legitimerar den
svenska modellen och relationen mellan
arbetsgivare-arbetstagare. ”"Om firre
arbetstagare viljer att ansluta sig till en
facklig organisation ger det pd sikt att

kollektivavtalen
riskeras att urholkas,
med det dven deras
riktmdrke. Staten har
under alla dar funnit
att den svenska
modeller fyller sitt
syfte och bor bestd
och utvecklas, och om
detta dven skall gdlla framgent bor staten
stimulera till medlemskap i fackliga
organisationer.”

FOTO: FIALOTTA BRATT

NAR ALLIANSEN 2007 tog bort avdragsrat-
ten for medlemsavgiften till bade fack
och a-kassa var det manga som avslutade
sina medlemskap. Mellan 2007 och 2008
forlorade facken 245 ooo medlemmar.
Storst tapp hade a-kassorna dir omkring

400 ooo medlemmar valde att gé ur. m

PROVA GRATIS
| 14 DAGAR

contour 2

Med en RollerMouse
fran Contour kommer
du att uppleva okat
valbefinnande...

Om du tillbringar en stor del av din
tid framfor en dator ar det viktigt
att du sitter bra. En centrerad mus
som RollerMouse Red Wireless
fran Contour gor arbetet framfor
datorn mindre anstrangande och
du kommer att upleva ett dkat
valbefinnande.

Se hela vart sortiment av
RollerMouse pa
www.contourdesign.se

*) Enligt en undersokning utford av analysin-
stituttet Userneeds pa uppdrag av Contour
Design upplevde 93% av de svarande 6kat
fysiskt valbefinnande ved anvandningen av
en centrerad mus.
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Fler nyheter finns pa www.fysioterapi.se

Tonarskillar tar 30 procent farre steg 1 dag

Mellan ar 2000 och 2017 sjonk den
fysiska aktiviteten, matt i steg per
dag, med 24 procent for 14-ariga
flickor och med 30 procent for

pojkar i samma alder. Det visar en
studie vid Goteborgs universitet.

CIGU VAT [ en studie som publicer-

ats i tidskriften Acta Paediatrica har man
jamfort fysisk vardagsaktivitet bland barn
och ungdomari dldrarna 8,11 och 14 ar
vid sex skolor i sydéstra Sverige. Ar 2000
ingick 332 barn och ungdomar i under-
sokningen och ar 2017 ingick 532. Proto-
kollet, forfarandet och stegriknarna var
likadana vid bdda méatningarna.

For 8-aringarna var den genomsnittliga
mingden steg oférdndrad bland flickor,
men 8 procent hogre bland pojkarna.
Bland 11-dringarna sjonk méngden steg
med 12 procent hos sdvil flickor som

Den kraftigaste sinkningen sags hos
tonaringarna. Antal steg for 14-ariga
pojkar hade sjunkit fran 15 353 ar 2000
till 10718 ar 2017 och for 14-ariga flickor
fran 12742 ar 2000 till 9 690 ar 2017. Det
innebdr en sinkning pé 30 procent for
tondrskillar och 24 procent for tondrs-
tjejer.

-Det hir dr bekymmersamma resultat,
sdager Anders Raustorp, docent i fysio-
terapi vid Goteborgs universitet, och en
av forskarna bakom studien.

-Den framsta férklaringen vi kan
hitta dr den dramatiskt 6kade anvand-
ningen av internet pa telefoner och pa
lasplattor i de ungas vardagliga liv sedan
2010, ndgot som sannolikt lett till 6kad
inaktivitet.

Rekommendationen for antal-steg-
per-dag ligger pé 13 500 for 14-ariga
pojkar och 12 000 f6r 14-ariga flickor. m

Kalla: Goteborgs universitet

= 4 ‘ Okad skarmtid tros vara
- 4 en orsak till kraftigt

| i f sankt fysisk aktivitet

bland tonaringar.

HEA

MEDICAL AB

f

— ~ Som fysio'.ter'apéut kan du erbjuda dina rullstolshrukare ett battre liv. Josh Dueck ar medaljor i Paralympics

- och anvander hoftbalten fran Bodypoint. Tillsammans ar de varldsledande.

~ Livstidsgaranti galler for balten och selar fran Bodypoint. www.heamedical.se
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-ysioterapeuterna lamnar avtals-
samarbetet med Vardforbundet

Férbundsstyrelsen beslutade i december att lamna avtalssamarbetet med
Vardférbundet inom OFR. Kring 7 300 av Fysioterapeuternas medlemmar berérs.

Bakgrunden till beslutet ar dels att
Vardforbundet vill férdndra stadgarna for samar-
betet och dels att Fysioterapeuterna vill uppna
bittre resultat inom karridr- och kompetensfragor
genom att hitta andra samarbetsparter.

FORBUNDET HAR NU begért uttrade ur OFR och
ansokt om intride i AkademikerAlliansen, som ar
en samverkansorganisation for férhandling inom
offentlig sektor.

-Inom AkademikerAlliansen finns exempelvis
forbunden for arbetsterapeuter, psykologer, far-
maceuter, logopeder med flera. Vi tror att flera

FOTO: EVA DALIN

Stefan Jutterdal tror pa
ett starkt paverkans-
arbete ihop med andra
héalsoférbund.

Nyhetsartiklar & notiser: Lois Steen (LS.)

hilsoférbund kan bli starkare i ett gemensamt
paverkansarbete, siger Stefan Jutterdal.

AVTALSMASSIGT GALLER nuvarande HOK 16-avtal
fram till den sista mars 2019. Nir det frantriads
paborjas forhandlingar tillsammans med den
nya samverkansorganisationen for att Fysiotera-
peuterna ska fi komma med i HOK T-avtalet.
AkademikerAlliansen ska ta stillning till for-
bundets intradesansokan i mitten av februari. m

Las mer: En langre version av artikeln
finns pa fysioterapi.se/nyheter

Dynamic Walk

Den moderna droppfotsortosen
som ger ett aktivt lyft utan att

begransa rorligheten.

Kontakta oss sa berattar vi mer!
fillauer@fillauer.eu +46 (0)8 505 332 00
www.fillauer.eu

i
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Atta av tio svenskar
har hogt fortroende
for forskning

Varje ar mats svenskarnas attityder till forskning och vetenskap.
| 2018 &rs matning, som presenterades i december, uppger

84 procent att de har ganska eller mycket stort fértroende for
forskare vid svenska universitet och hégskolor.

— Det ar gladjande att vi i Sverige har en s stark tillit till
forskning och forskare, sager Martin Bergman, utredare pa
Vetenskap & Allmanhet och ansvarig for arets VA-barometer.

| undersdkningen anser sex av tio svarande att politiker
anvande vetenskapliga fakta i for liten utstrackning infor valet
2018. Vidare tycker 75 procent att det ar viktigt att allméanheten
involveras i forskning. Dessutom anser 78 procent av de svarande
att forskning har gjort livet battre for vanliga manniskor.

Resultaten bygger pa 1 052 telefonintervjuer med ett urval av
Sveriges befolkning, i &ldrarna 16-74 ar. -

LS,

Las mer: https://v-a.se/

Sex landsting blir
nya regioner 2019

Vid arsskiftet férédndrades lagen sa att alla landsting far
ansvaret for den regionala utvecklingen, vilket innebar
att sex landsting nu bildar nya regioner.

I juni 2018 tog riksdagen beslut om att det regionala utveck-
lingsansvaret ska 6verforas till samtliga landsting. De flesta
av Sveriges landsting har redan tidigare tagit 6ver de regio-

nala utvecklingsfragorna och bildat region. De sex landsting
som fran arsskiftet 2019 bildat regioner ar Stockholm,
Kalmar, Dalarna, Varmland, Sérmland och Blekinge.

Kalla: SKL

Foton: Colourbox

Fler nyheter finns pa www.fysioterapi.se

Var fjarde norsk
fysioterapeut tycks
valja bort sjukvarden

f

Nar Norges statistiska
centralbyra foljde upp tre
examenskullar av fysioterapeuter
fran aren 2005, 2009 och 2013

hade manga lamnat den norska

sjukvarden. | arskullen fran 2005 var
andelen 25 procent elva ar efter examen.
Av dessa befann sig fem procent utanfor
arbetslivet. En del anses ha gatt vidare till
nya arbeten inom personlig traning eller
undervisning.

Kalla: Fysioterapeuten, nr 8/18

THE SWEDISH
SCHOOL OF SPORT
AND HEALTH SCIENCES

Masterprogrammet
i idrottsvetenskap

Vid GIH kan idrottsvetenskap
omfatta studier i saval
fysiologi, biomekanik,
pedagogik, psykologi,
historia som medicin.

Sok innan 15 april
pa antagning.se

Gymnastik- och idrottshdgskolan
vid Stockholms Stadion

UIin.SE

g
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Text: Kristina Karlberg. Foto: Maria Steén

For mig handlar det om att utveckla ett
framtida arbetssatt. Det ar spannande!
sager fysioterapeuten Josefine Rosenqvist
pa Sérhaga rehabmottagning i Alingsas.

-ler patientmoten ska ske
virtuellt i Vastra Gotaland

Allt fler vardverksamheter vill inféra videométen som komplement till fysiska patientbesék,
och Vastra Gotalandsregionen driver ett pilotprojekt pa omradet.

- Videomotet bli mer fokuserat och manga patienter kdnner sig tryggare i sin vanliga miljo,
tycker fysioterapeuten Josefine Rosenqvist, som testat det nya arbetssittet.

JOSEFINE ROSENQVIST PLACERAR sin barbara
dator pa bordet i ett av grupprummen
pa Sorhaga rehabmottagning i Alingsas.
Hon trdr pa sig headset och loggar in
iappen Ndrhdlsan Online. P& sin skdrm
ser Josefine ett meddelande om att
patienten, Per Norlander 41 ar, redan
arinloggad och vantar pa henne i det
virtuella vintrummet. Josefine ringer
upp honom via datorn och han fér ett
plingande ljud i sin mobiltelefon nar
videomotet kan starta.

—Hej Per! Hur har det gatt for dig?
halsar Josefine.

Hon ser en rorlig bild avhonom pa sin
datorskarm. Pa skarmen syns ocksa hennes
eget ansikte i en liten cirkel. Per vinkar till
henne frdn arbetsrummet i sin bostad.

—Hej Josefine! Det dr béttre dn sist. Jag
kan ga utan att halta nu, sdger han.

MOTOCROSSKORNINGEN I SOMRAS slutade
olyckligt fér Per. Han kérde omkull och
fick flera frakturer i foten. Strax efter
operationen besokte han Josefine pa
rehabmottagningen och fick frigan om
han ville prova videométen i stéllet for
att komma till mottagningen. Eftersom

Per inte kunde kora bil med sin skadade
hogerfot, tyckte han att det verkade vara
ett smidigt satt.

—Om det ir okej, sa skulle jag dven
vilja titta pd foten. Kan du vinkla mobil-
kameran mot foten? sdger Josefine.

Pa datorskidrmen kan hon f6lja hur Per
lagger upp sin fot pa skrivbordet och
zoomar in den med kameran.

—Jag ser att foten fortfarande ser svullen
ut, sdger hon.

—Det som bekymrar mig mest &r att
jag har en hard knol hir. Kan det vara sa
att det sitter en skruv dar? undrar Per.

FYSIOTERAPI 1.2019



—Jag tror att det har blivit en ben-
palagring vid ldkningen. Jag kan kika pa
dina rontgenbilder direkt for att se var
skruvarna sitter.

Samtidigt som hon har fortsatt kon-
takt med Per soker hon i datasystemet
och fir snabbt upp hans rontgenbilder
pa sin bildskarm.

—Jag ser att det inte sitter ndgon skruv
dar. Det skulle ocksa kunna vara en slem-
sack fylld med vatska. Men jag tycker att
vi kikar ndrmare pa det vid ett besok hir
pa mottagningen, foreslar Josefine.

Innan videomotet avslutas gér de ige-
nom de olika 6vningar som Per har gjort.
De kommer 6verens om att Josefine ska
mejla honom nya traningsuppgifter.

Nir Josefine ska logga ut fran appen
kommer det automatiskt upp nigra
utvirderingsfragor som handlar om hur
hon har upplevt videométet och vilken
nytta hon haft av det. Narhélsan i Vastra
Gotalandsregionen for ocksa statistik
over hur manga och hur langa video-
moten som hon genomfért via appen.

JOSEFINE BRUKAR HA videomé&ten med en
till tva patienter i veckan. Eftersom hon
arbetar pd en poliklinisk ortopedmot-
tagning arbetar hon frimst med patien-
ter som har traumatiska skador eller
som behover behandling fore och efter
operationer.

—Jag kan foresla videomoten till
patienter som inte behdver undersékas
fysiskt och som har langt att ka eller
som har svdrt att ta sig till mottagningen.
Jag tycker att arbetssittet har manga
fordelar — det sparar tid, manga kinner
sig tryggare i sin vanliga miljo dn pa
mottagningen och jag upplever ofta att
videomoten blir mer fokuserade dn nédr
man ses, sager Josefine.

HENNES EGET ARBETE blir ocksd mer
tidseffektivt, berdttar Josefine. Hon kan
anteckna, soka pa datorn, mejla till
lakare samtidigt som videomotet pagar.
Hon tycker att kan vara svart att géra de
sakerna nar patienterna finns i rummet.
A andra sidan kriver ett videométe att
hon ger tydliga forklaringar och visar
olika rorelser med sin egen kropp, allt

Patienten Per Norlander lagger upp sin fot pa skrivbordet och zoomar in den med kameran.
Da ser Josefin Rosenqyist att foten fortfarande ar svullen.

for att budskapet sakert ska ga fram.
Josefine poingterar dven att ett video-
mote inte kan ersatta det fysiska motet
vid de tillfillen nir hon maste kiinna pa
och grundligt undersoka en skada.

JOSEFINE AR FORST UT bland fysioterapeuter
inom rehab i VG-region med att anvinda
videomo6ten som arbetssatt. Det har pagétt
ett utvecklingsarbete kring videométen
med ldkare pa vardcentraler och personal
pdungdomsmottagningar i regionen.
Nar hennes chef berdttade att det fanns
mojlighet for fler att prova pa, anmaélde
Josefine sitt intresse.

—Jag har kort pa och testat mig fram
pa egen hand. I bérjan kidndes det lite
nervost eftersom jag inte ar sa teknisk.
Men det var inte alls svart. For mig hand-

FAKTA:

lar det om att utveckla ett framtida
arbetssatt. Det dr spinnande!

Flera av de andra fysioterapeuterna i
hennes team har precis borjat med
videomoten. Den storsta svarigheten ar
att fa in videomoten som en rutin i arbe-
tet. Josefines erfarenhet ar att det ar latt
att glomma bort att foresla det nya alter-
nativet for patienter nar man sjalv inte
ar sd van vid arbetssattet.

Hon dr sjilv férvanad over vilka patien-
ter som ar mest positiva till videomoten.

—Jag hade en forestillning om att det
skulle vara de unga och teknikvana, men
istdllet r det personer over 50 ar som
vill ha det. De har oftast inga problem
med att hantera den enkla appen och de
ser vinster med att inte behova ta sig till
mottagningen. B

Projekt i Vastra Gotaland testar videomoten

| januari 2019 startade ett pilotprojekt for att testa videomoéten som arbets-
satt for fysioterapeuter, logopeder och arbetsterapeuter inom Narhalsan

i Vastra Gotalandsregionen.

Appen Narhalsan Online kommer att anvéndas, och patienten behover tillgang
till smartphone eller surfplatta. | pilotprojektet ingar sex mottagningar.

Efter utvardering av projektet ska videomoten efterhand aven inforas for
fysioterapeuter pa évriga mottagningar i Narhalsan i Vastra Gotalandsregionen.
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“Det bor

en Innovator

ioss alla”

— Lat inte juridiken sta i vagen for uppfinnings-
rikedomen, sager Linda Swirtun. Hon ar
programansvarig pa Vinnova och ska under de
tva kommande aren dela ut 40 miljoner kronor
till digitala hjalpmedelsuppfinningar.

text: Agneta Persson foto: Gustav Grall

SKA EN MYNDIGHET inspirera till nya idéer sa behover
den fundera pd sin egen framtoning. Darf6r har
Linda Swirtun, programansvarig pa Vinnova, gett
sig sjilviuppdrag att bli mer medial och 6va upp
sina ndstintill obefintliga sociala medier-skills.

—Nu dr vi Facebook! Sjilv har jag 1atit bli det
innan, for mycket gulliga ungar och solnedgangar,
men jag inser att det beh6vs for jobbets skull. Har
man en satsning pa digitala hjalpmedel vill vi ju
inte behova ta upp skimskudden, utan faktiskt
forsoka vara lite mer tillgdngliga.

Vinnovas Facebook-grupp Innovativa digitala
hjdlpmedel ska fungera som en moétesplats for per-
soner och organisationer, och samtidigt vara en
informationskanal for innovationsmyndigheten.
Linda har till exempel kort en livesdndning och lagt
ut filmsnuttar dar hon bland annat forklarar vilka
som kan soka pengar och hur mycket man kan fa.

Det dr inte sa hidr Vinnova brukar jobba, men
sa dr det ocksd mycket som dr annorlunda den
har géngen.

—For det forsta brukar vi inte prata om satsningar,
utan bara om utlysningar - och da blir det smalt.
Ibland far vi berdttigad kritik for att vi har utlys-
ningarna 6ppna for kort tid, det dr latt att missa
dem. Sa nu gor vi mycket mer grejer runtomkring,
ien tvaarig satsning med 40 miljoneri potten.

HJALPMEDEL BEHOVER ALLA, i varierande grad och
vid olika tillfallen. Det handlar alltsa inte bara om
att ta fram hjilpmedel vid funktionsvariationer,
understryker Linda.
-Téank battre tillgdnglighet och 6kad funktions-
féormaga for vem som helst! Vi férvintas till exem-
pel jobba allt hdgre upp i dldrarna, vad behover
vi for att klara det? Eller hur ska fysioterapeuter ——
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Utvecklingen gar snabbt nu, sa har galler
det att vaga testa och forbattra hela tiden,
inte ga och vanta pa det perfekta systemet,
sager Linda Swirtun pa Vinnova.



Vill man vara en
relevant yrkeskar
for patienterna sa
maste man borja

fundera pa hur man
ska hanga med.

14

racka till nar bade efterfragan 6kar och folk lever
langre med kroniska sjukdomar?

Personligen ser hon inte hur hilso- och sjuk-
varden ska kunna l6sa den ekvationen utan att
tillvarata digitaliseringens mojligheter.

—Det dr klart att det inte kan funka vid alla
diagnoser och for alla behandlingar, men dar det
passar kan man frigéra tid for annat. Jag tror inte
det finns ndn som kan sdga att "det finns ingenting
jag skulle kunna dndra”. Vill man vara en relevant
yrkeskar for patienterna sd maste man borja
fundera pd hur man ska hidnga med.

MEN MANGA TENDERAR att kinna ett instinktivt
motstand till forindringar, sarskilt till sddana
som innebdr att tekniken tar ver en del av ens
jobb, sdger Linda.

—Dels handlar det om en radsla for att det r
nagot nytt, men det handlar ocksa om makt. Att
man tar makt fran vardgivaren och ger den till
patienterna. Som patient dr man ju ritt glad for
det, men alla i karen kanske inte ir det. D4 far
man fraga sig for vems skull man finns dar?
Halsa, vard och omsorg kan inte vara ett parallellt
universum som inte digitaliseras.

Utvecklingen gér snabbt nu, sa hir giller det att
vaga testa och forbattra hela tiden, sdger Linda.
Inte viinta pa att det perfekta systemet ar pa plats
innan man tors infora det, for da kommer det att
vara foraldrat.

- Framfor allt maste man borja. Lat inte juridiken
std i vigen for uppfinningsrikedomen! Da skulle vi
inte fa fram nya 16sningar. Vi pushar ju innovation.
En del myndigheter kan tycka det ir lite proble-
matiskt, att vi stiller till det. Men dterigen: For
vems skull vill vi ha innovationer? Ska det vara
bekviamt for myndigheter och vardgivare, eller
ska det vara till nytta fér invanarna?

Men patientsdkerheten da?

—For det forsta, nir man pratar om digitalisering
sd undrar folk om det dr hundra procent patient-
sakert. Fraga dig dd om det dr hundra procent
patientsdkertidag? Nir det kan sitta en post-it-lapp
pandgons dator som ramlar ner? Man kan inte kréiva
att det nya ska vara hundra procent nir det gamla
aldrig har varit det. Det blir en ordttvis jamforelse.

LINDA SWIRTUN AR I GRUNDEN sjukgymnast, men det
aringet hon skyltar med, eftersom hon aldrig
jobbat kliniskt. Hon bérjade forska redan pa
grundutbildningen och disputerade sedan inom
amnet framre korsbandsskador. Efter det kinde
hon sig klar med den akademiska virlden och
borjade pa Socialstyrelsen, dir hon bland annat
arbetat med nationella riktlinjer.

Sedan fyra ar jobbar hon pé Vinnova, som
programansvarig for omradet hélsa. Har har
hon stor makt att paverka vilka @mnen som ska
prioriteras. Hittills har hon inte fatt ett enda nej
pasinaidéer, siger hon.
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—-Nér man sjalv gor ett
utvecklingsarbete sa ar
det ju hirligt om man

inte maste gora det Namn: Linda Swirtun
under radarn. Det ir Ager: 43 ar. . Kholm
underbart! Bor: P4 Sodermalm 1 5t0¢

ochenoi Stockholms skargard.

Bakgrunden till den
. R h en katt.

aktuella satsningen pa Familj: Man, tva dOtfga‘; :gsarbete,
digitala hjalpmedel ir Frit?u?.: Skog%—ncfitfa &
att ett av Vinnovas prio- fam}lj oc.:h vanhs 't erexamen
riterade omraden ar Utbildning: Maﬁl Smed dr inom
individanpassad hil i sjulkgymnasti, e itutet

passad halsa. linska Institutet.

idrottsmedicin, Karo i )
Bakgrund: Arbetat manga ar pa Ki,
ett ar i Rom och pa Socialstyrelsen.
sysselsittning: Jobbar .pé’
avdelningen halsa pa Vinnova,
mellan en rod eller bla Sveriges innovationsmyndighet.
rollator. Sa vi vill helt enkelt Sagt: "Tiden &r ens van.”
driva pa utvecklingen inom
den har branschen, for vi
ser ett stort behov av det. Vi
tror att det finns jaittemanga
bra tankar och idéer dar ute som inte tas tillvara.
Dessutom har vi ganska fa kommuner bland vira
sokande, sa det hir ar ett sitt att attrahera dem,
tanker vi.

Satsningen har redan gett ovanligt mycket
positiv respons, berdttar Linda. Fran patienter,
funktionsrittsorganisationer och innovatorer.
Fran organisationer som Friskis & Svettis och
Friluftsfrimjandet. Fran alla mgjliga.

—Detbor en innovatorioss alla! Och ja, vem
som helst kan s6ka pengar ur den hér potten.
Man behoéver inte vara virsta innovatorsproffset.
Arman till exempel en engagerad fysioterapeut
tror jag att man varje dag tinker pa saker som
skulle bli battre med ett digitalt hjalpmedel. Och
prevention, det pratar vi ju alltid om. Tank vad F
bra det vore med fler hjdlpmedel dar! m

Men hjidlpmedel ir sillan
sarskilt individanpassade,
sager Linda.

—Man far ungefir vilja

STERZ MEDICAL
Ny stétvagsutrustning? =

— Medema fokuserar pa det senaste i

A

MED EMA Carefully chosen s

| 5= F
www.medema.se | 08-404 1200
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Tips & rad «ill dig
som vill bli innovator

Vill du bli en innovatér? Har du redan en idé men ingen aning om vad
nésta steg ar? Har finns ett géng tips och rad som kan hjélpa dig vidare.

TRE ALLMANNA RAD Innovation

« Hitta ratt personer att samarbeta med. Du kan inte vara expert pa allt. Har du av Alf Rehn, Liber 2017
en idé galler det att samarbeta med folk som har andra kompetenser. Det kan vara Boken presenterar en dversikt av
teknikutvecklare, foretag, affarsplansexperter och sa vidare. innovation, fran sma forbattringar !

till stora systemutvecklingar, fran
ledning till etik, fran klassisk teori
till ny kritik.

* Ha behovsagarna med dig. Din idé ma vara hur stralande som helst, men finns
det inget faktiskt behov av den i relevanta branscher, sa &r den i praktiken vardelos.
Se alltsa till att involvera dem som ager behovet och har nytta av 16sningen fran

start sa finns ocksa ett garanterat behov av 16sningen. Leda mot det nya

* Planera fér implementering. Forankra din idé hogre upp i organisationen sa att - en forskningsantologi om l""-"'m
ledningen &r med pa att implementera uppfinningen om den blir lyckad. Det blir ju chefskap och innovation .
trakigt om du har skapat det perfekta hjalpmedlet — och framtagen av Tidningen Chef

sa faller det for att det inte ar kopplat till verksamheten.

g:k # och Vinnova, 2013
Boken ar skriven for dig som ar

@{:} %# z::* chef, konsult eller har en HR-funktion,

] EOJNME o < e ¥ ochden vill vacka tankar kring vad man
ku rstl ps o ‘!:I- 3k O som chef kan goéra for att mojliggora

férnyelse och bidra till organisationers

for dig i offentlig verksamhet {} % # @ ::r ## # innovationsféormaga. Boken kan laddas
Sveriges kommuner och landstings @ %{;@ @ ner gratis pa vinnova.se
innovationsguide erbjuder metodstod, *
utbildningar och utvecklingsprogram b o g{}@ Personalvetenskapliga
for offentliga verksamheter som vill # # perspektiv pa innovation
skapa innovativa l6sningar. ** av Leif Denti, Liber 2018
Boken vill visa att HR har en stor
roll i att stérka organisationens
férmaga att férnya sig, och tar

bland annat upp hur organisationer kan
forma en gynnsam innovationskultur.

Las mer pa: http:/innovationsguiden.se/

Tips om var du kan soka medel

1. Innovationsmyndigheten Vinnova har mangder med utlysningar. En aktuell )
utlysning ar Digitala hjalpmedel som haller 6ppen sa lange det finns bidrag kvar att [ ﬂJ[ Ffessa I’]J[a ra p pO rte g
soka, dock senast till april 2020. Observera att myndigheten inte kan dela ut pengar

till privatpersoner, bara till juridiska personer. En klinik kan till exempel stka.
Las mer pa: vinnova.se

Bortom IT — om hélsa i en digital tid

ar Institutet for Framtidsstudiers rapport
fran 2015, som &r institutets mest nedlad-
2. En del regioner kan bidra med pengar eller stod till den som har enidé. dade rapport. Lattlast och roligt om vad
Kolla vad som finns i din egen region. som behdver goras for att komma framat.

Ladda ner har: https:/www.iffs.se/

3. Riskkapitalister ar ocksa en mojlig pengakalla. Den ideella organisationen } i
media/22074/bortom-it_low.pdf

Connect Sverige hjalper till att matcha entreprenérer med kapital fran naringslivet.
Digitala vardtjinster — vergripande

Lds mer pa: connectsverige.se e o >
principer foér vard och behandling &r en

4. Post- och telestyrelsen anordnar innovationstavlingar dar vinnarna far sina rapport dar Socialstyrelsen gar igenom
projekt finansierade. De vill se fler inkluderande kommunikationslésningar och dvergripande principer for vilken typ av
andra insatser for digital delaktighet oavsett funktionsformaga. vard och behandling som lampar eller inte

Lés mer pa: pts.se lampar sig for digitala vardtjanster och

5. Det statliga forskningsinstitutet Rise driver och stodjer alla typer vilka kriterier som maste vara uppfyllda.

av innovationsprocesser. L3s mer pa: ri.se Ladda ner pa: socialstyrelsen.se
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Han tycker vi ska spba upp jantelagen och bli béttre pa
att misslyckas. Vi ringde upp innovationspsykologen*
Leif Denti som vill inféra "Fuck up Fridays” pa jobbet.

1. Spba upp jantelagen, vad menar du?

— Jo, speciellt inom offentlig sektor finns det ett pris pa att
misslyckas. Den som driver ett utvecklingsprojekt som inte
leder nagonstans riskerar att bli kand som projektledaren
som misslyckades, som ingen vill ha. Kostar det att
erkanna svaghet sa blir det svart att jobba med innovation.
Ska vi astadkomma saker som inte finns i dag sa ar det ju
svart att ha ratt fran borjan. Darfor ar misslyckanden en
del av innovationsarbetet, det gar hand i hand. Accepteras
inte misslyckanden sa lagger man en vat filt over folks vilja
att jobba med innovation.

2. Hur ska vi bli battre pa att misslyckas da?

— Till exempel genom att samla folk kring lagerelden. Lat
folk beratta for varandra nar de har klantat sig pa olika satt.
Det kan vara vad som helst, det behover inte handla om
innovation. Den som ska dra forsta anekdoten &r naturligtvis
hogsta chefen, for darmed visar man att det ar accepterat
att klanta sig har — sa lange vi lar oss nagot av vara miss-
lyckanden. Det brukar kallas for "Fuck up Fridays” Tanken
ar att punktera den har sa kallade nollfelskulturen dar
man inte far gora fel.

3. Vad beror den kulturen pa?
— | offentlig verksamhet gar mycket ut pa att man ska géra
ratt hela tiden. Man ska folja lagen, annars kommer IVO.

*Vi maste tillata
misslyckanden.™

LEIF DENTI

Det ar naturligt, offentlig sektor har i uppdrag att leverera
pa lagen, men det dar satter ocksa ganska manga kappar i
hjulet nar det kommer till just innovationer. Fér da kan vi ju
inte pa forhand veta om vi kommer att lyckas eller inte. Det
blir en paradox. Férestallningen att man inte far géra nagra
fel alls hindrar folk fran att vara modiga. En sur insandare

i lokaltidningen kan bli en stor grej nar det egentligen ar
naturligt att méanniskor blir provocerade nar nagot forandras.

4.Vad kan man géra at det?

— Bland annat maste cheferna goéra skillnad pa fel och fel.
Det finns fel man absolut inte far bega i en organisation, som
att bryta mot lagen eller skada nagon. Det &r sa kallade
roda fel. Grona fel ar sadana som ar trakiga men som vi
maste acceptera nar vi testar saker. Eninsandare i tidningen
ar definitivt ett gront fel. Gor vi inte den har skillnaden blir
taket for vad vi kan testa extremt lagt.

5. Vad ska jag géra om jag har en idé?

— Gatill chefen och férhandla! Fraga vilka misstag du far
bega. Om det inte blir nagot av idén, eller om det blir daligt,
kommer chefen att backa upp dig da? Har du en bra idé
behover du inte bara skaffa medel och tid utan ocksa
garantier for om du misslyckas. Pa sa satt skapar man
den psykologiska tryggheten kring att faktiskt vilja borja
experimentera med saker. ®

* Leif Denti ar doktor i psykologi och forskar for narvarande
om ledarskap, kreativitet och organisatorisk innovation vid
psykologiska institutionen, Goteborgs universitet.

Nytt grepp pa traningen?
— Prova Thera-Band CLX fran Medema

M E D E M AA Carefuily chosen

www.medema.se | 08-404 1200

Medema
180x54 |
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Fysioterapeutstudenterna Jennica lvesand
och Anna Blom.prevar utrustningen pa en
av Lunds stadsbussar.

Snart kan snubbelriskmataren
vara ute pa marknaden

Resan fran en idé till lansering av ett fardigt hjdlpmedel ar lang. Men personerna
bakom den fallférebyggande uppfinningen Snubblometern bérjar ndrma sig malet.
Vi foljde med nér fysioterapeutstudenter i Lund samlade in data under en busstur.

IBLAND TANKER DE att ndgon kommer tro att det ar
en bomb de har med sig. Men i studentstaden
Lund dr invanarna vana vid att forskning pagar
lite hir och var, sa ingen bryr sig nér fysioterapeut-
studenterna Jennica Ivesand och Anna Blom kliver

ombord pa en av stadsbussarna med sin utrustning.

Jennica kopplar pa sig biltet med en s kallad
IMU (Inertial Measurement Unit) placerad 6ver
svanken. Ur den lilla lddan gér tva sladdar. En till
boxen som kallas "nisan”, eftersom den har en
avgjuten ndsa som visar at vilket hall den ska
monteras for att registrera fardriktningen. Och en
sladd gar till en dosa som Anna hélleri och som
samlar in data frdn bade ndsan och IMU:n. En
matning var femte millisekund. Det blir mellan

250 000 och 270 000 per resa. En hiskelig massa data.

—Jag har alltid blivit kallad teknikfientlig av mina
syskon, siger Anna. Jag onskar att de sdg mig nu!

Eva Ekvall Hansson,
docent i fysioterapivid
Lunds universitet,
hoppas att hjalpmedlet
Snubblometern kan
lanseras under varen.

Och medan bussen krianger fram genom Lund
forsoker Jennica std stadigt utan att halla i sig. Det
gar si och sa. Om ndgon av passagerarna fragar vad
som pagar kommer de fa veta att det r en madtning
av posturalt svaj under rorelse som sker. Eller,
enklare uttryckt, att de samlar data till ny teknik
som mdter hur stabil man dr nir omgivningen
inte ar det.

-Vid rehabilitering dr det sa mycket fokus pa
att man ska kunna vara pa sjilva arbetsplatsen,
sdger Jennica. Men ingen har tittat pa hur man
ska ta sig dit. Klarar man ens av att dka till jobbet?

HISTORIEN BAKOM SNUBBLOMETERN bdrjar med ett
telefonsamtal till Eva Ekvall Hansson som dr docent
ifysioterapi vid Lunds universitet. Projekt MoTFall
(Modern Teknik mot Fallolyckor) behévde en
fysioterapeut med specialkunskaper om balans-
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rubbningar for att kunna utveckla ett verktyg som
kan mata posturalt svaj. Och Eva, som har lang
forskningserfarenhet inom omradet, tackade ja
utan att blinka.

-Jag hade ocksa linge tankt att det skulle behévas
ndgon bra balansmatare som identifierar folk
iriskzonen for fall. Nu har vi den, och dirmed kan
jag slinga min kraftplatta och gangband! Eller
atminstone anvinda dem mycket mindre efter-
som de dr sd meckiga. Fran och med nu ska vi
studera rorelsemonster i det verkliga livet.

Det ar framfor allt det "néra fallet” Eva vill at.
Detvill siga identifiera personer med svajig gang
och som darmed I6per 6kad risk att falla. Fér har
man vil fallit, ja da blir man latt radd och da faller
man ofta igen.

TILLSAMMANS MED Ovriga experter i innovations-
gruppen har de knuffat folk (som varit med pa det)
for att testa exaktheten i teknikmétningarna. Aldre
personer har fatt kliva fram lings en hinderbana
med utrustningen pa sig. Hemtjansten i Malmo
har agerat forsokskaniner. Och sex studenter
fran fysioterapeutprogrammets termin fem har
hjélpt till med att samla in data pa bussar, tag och
batar i Skane. Studenterna far material till sina
kandidatuppsatser, samtidigt som de deltari ett
forskningsprojekt.

-De dr kompetenta och trevliga att jobba med,
sager Eva. Jag tror ocksa de vill ha the real stuff
till sina kandidatuppsatser. Det ar ovanligt att
studenter deltar i den hér typen av explorativ
datainsamling.

Jennica och Anna haller med. Att skriva om
nagot som kan anvindas pa riktigt ar extra roligt.
Men ocksa svart.

-Sa mycket vinda och sa svara beslut, siger Anna.
Jag har behovt rakna pa sant jag inte forstar.

—Det svara dr att tolka vad man ska gora av allt,
sager Jennica. Att veta om jag gor ratt.

-Dir spelar informationsteknikforetaget en vik-
tig roll, sdger Eva. Det dr de som bearbetar det hela
till ndgot som en fysioterapeut kan begripa. Jag
fattar inte alltid vad de sdger, men de foérstar mig.

OCH NU AR DEN i princip startklar, Snubblometern.
En liten dosa, ndgot storre dn en tindsticksask,
som kan klimmas fast pa kroppen med samma
hudvinliga hifta som diabetiker anvinder till
sina digitala blodsockermatare. Dosan kopplas
till en mobilapp som registrerar balansen och
identifierar eventuell fallrisk.

Planen dr att hjdlpmedlet ska kunna lanseras nu
under varen, och Eva Ekvall Hansson kan se flera
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Jennica Ivesand kopplar

pa sig IMU:n (Inertial
Measurement Unit) infér
datainsamling pa bussen.

"Néasan" haller koll pa
bussens fardriktning.

anviandningsomraden. Till exempel
pa sarskilda boenden och pa sjukhus.

—Patienter med riskbeteende kan
utrustas med den, och den skulle kunna
kopplas till ett larm eller en app sa perso-
nalen marker ndr ndgon dr pa vig att ramla.

Man kan ocksa analysera datan 6ver tid for att

se om en person har rort sig annorlunda och
darmed fd en indikation pa att ndgot har hant.
Har personen étit eller sovit daligt? Urinvags-
infektion dr ju en kind faktor som kan goéra dldre
personer svajiga.

Den skulle ocksa kunna anvandas vid utvirde-
ring av medicinering vid till exempel parkinson
eller andra sjukdomar som paverkar balansen,
sdger Eva. Och for fysioterapeuter dr nyttan
sjdlvskriven, menar hon. Informationen fran
Snubblometern gor det mojligt att skraddarsy
preventiva insatser.

MEN SNUBBLOMETERN HAR dnnu en viktig malgrupp:
allmanheten. Vem som helst som avndgon anled-
ning vill eller behover ha koll pa hur stabilt de gar
och stdr.

—Man borde kunna képa den pa vilket apotek
som helst. Eller Ica! Varfér inte? |

D

Evas rad till dig som ruvar pa en idé:

1. Var inte radd. Inse dina brister — och lar dig mer om det du inte kan.

2. Vilj samarbetspartners som du litar pa.

3. Se till att synas och héras, visa vad du kan. Folk maste fa veta att du
finns om de ska kunna kontakta dig.

4. Anvand Twitter. Till skillnad fran Facebook ar det |att att sortera i flédet,
du kan vara valdigt specifik i vad du vill se, och vad du vill att andra ska se.



REPORTAGET

DIGITALT HJALPMEDEL

GER GODA RESULTAT
| DANSKA KOMMUNER

| Danmark har fysioterapeuter uppfunnit ett digitalt hjalpmedel
som gor att kna- och hoftpatienter kan rehabtrana hemma.
Resultat: Ovningarna utfors mer korrekt, patienterna
tranar oftare och fysioterapeuten racker till fler.

OMKRING 2000 DANSKAR har redan rehab-
tranat med det digitala traningshjalp-
medlet som heter icura. Innovationen
bygger pa en idé fran danska fysiotera-
peuter och hjilpmedlet finns nui25 av
98 kommuner i Danmark.

Sa hir funkar det: Patienten far en viska
som innehaller en smartphone med en
app, plus fem sensorer att fista pa kroppen
med resdrband. Nir telefonen startas
dyker en animerad figur upp pa displayen
som visar hur sensorerna ska sitta, och
sedan gors en kalibrering for att kontroll-
era sa de hamnat ritt. Efter det gar figuren
vidare med att visa hur 6vningarna ska
goras. Med sensorerna pd kroppen ser
patienten sina rorelser i realtid pa telefo-
nen, och gors nagot fel protesterar och
coachar systemet direkt.

Varje 6vning har tre nivaer: litt, medel
och svar, dir 6vningarna anpassats efter
individens behov och férutsittningar.
Efter en tids korrekt trining uppgraderar
systemet till ndsta niva. Sa fort ett tranings-

T T

Tekniken gor patienterna mer motiverade att
trana hemma, séger fysioterapeuten Jesper
Klausen fran Hellerup utanfor Kopenhamn.

pass dr avslutat skickas information
automatiskt till fysioterapeutens dator
dir hen kan se hur det har gatt. Patient
och fysioterapeut kan ocksa skicka med-
delanden till varandra via appen.

- Tekniken gor patienterna mer motive-

rade att trdna hemma, siger Jesper Klausen,
fysioterapeut vid rehabcentret Trane-
haven i Hellerup utanfér Képenhamn.

- De far bittre kontroll sjilva och blir
inte helt beroende av oss. Manga siger
ocksa att de trianar oftare dn om de far
instruktioner pa papper.

MEN DET DUGER forstds inte att skicka hem
folk att enbart trina med en digital figur
som coach och bara ha kontakt med en
levande fysioterapeut via appen. Den
som ordineras icura maste komma till
rehabcentret en dag i veckan for att
trina under ledning av en fysioterapeut.

-Det gar inte att slippa kontrollen
helt, siger Jesper. Det dr helt nédvéindigt
att triffa patienterna och félja dem.

Pa Jespers arbetsplats har fysioterapeu-
terna anvint icura i fyra ar. Patienterna
som anvander tekniken &r i snitt mellan
50 och 85 ar, de flesta med nya hofter och
knin. Nir vi hilsar pa ir sju patienter pa
plats for att trina. Nagon sdger att "de

FYSIOTERAPI 1.2019
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Tine Aarre har nyligen
bytt sin hoftled efter en
cykelolycka i Spanien.

'Fys:ioteraaguterl kan sethur. i
traningen gar for patientsm.

Gront = bra. Orange = inte helt oke;j.
Ro6tt = fungerar inte. =, .y




— serjuom jag har gjort mina évningar,

far man instruktioner pa papper sa gor
man inte det man ska”. En annan sager
att han slipper vara hér s ofta, vilket ar
bra, men "det ar ocksa viktigt att komma
hit och kunna ta ut rérelserna mer for att
kidnna vad man klarar av”. En tredje, som
ar hoftopererad for andra gangen, tycker
att hon "far mer balans och styrka med
den hér tekniken”.

55-ariga Tine Aarre tycker att hjalpmed-
let coachar henne att hélla trainingen pa
en alldeles lagom niva. Hon har nyligen
bytt ena hoften efter en olycka i Spanien
dit hon dkte for att cykla i sex veckor.

-Jag hor val till dem som kan f6lja
instruktioner pa papper och se till att
gora det ocksd, men ndr man ar sd van
vid att trdna som jag ar kan det latt bli att
man tranar for mycket. Tekniken héller
mig pa ritt niva. Det r smart!

BAKGRUNDEN TILL INNOVATIONEN ir ett poli-
tiskt beslut. Som en del av den nationella
it-strategin har ndgra av Danmarks kom-
muner avsatt en sarskild pengapott for
innovationer inom vilfirdsteknologi.
Bland annat efterfragas teknik som méoj-
liggor hemtraning, med malet att minska
antalet besok hos fysioterapeuterna. Det
finns flera skal till detta. Efterfragan pa
fysioterapeuter 6kar konstant. Alltsa

En gang i veckan ko
till rehabkliniken for a
stamma av med fysioter:

Sofia Tillitz Roth och Jerker Hammarberg har
jobbat i flera ar med att utveckla tekniken.

"Tank pa hur uppfinningen
kan gora patienten mer
sjalvstandig.”

maste det fram l6sningar som gor att
professionen racker till fler. Kommunerna
vill ocksa fa ner kostnaderna for de skatte-
finansierade sjuktransporterna till och
fran rehabcentren. Dessutom innebér
hemtrining att patienter som arbetar
slipper ta ledigt fran jobbet for att dka
till fysioterapeuten. Aven det innebir
sparade skattepengar.
Innovationssatsningen ledde till att
ett forskningsprojekt kom igéng i fyra
kommuner norr om Képenhamn. Ar 2010
fick en grupp med étta fysioterapeuter i
uppdrag att klicka bra hemmatranings-
idéer. Fysioterapeuten Sofia Tillitz Roth,

o

som da ocksa jobbade kliniskt pa Trane-
haven i Hellerup, blev projektledare.

-Det blev manga diskussioner, sdger
Sofia. Ndgon hade angest for att teknologin
skulle ta hennes jobb, men hon dndrade
sig langs vigen. Ambitionen dr ju inte att
konkurrera ut fysioterapeuter utan att se
tekniken som en hjilp - i kombination
med en fysioterapeut.

Bra innovationer bygger pa att man
férst gor sig avmed oron for sin egen
arbetssituation, tycker Sofia.

-En bra 6vning ar att vinda pa per-
spektivet. Tink pa hur uppfinningen kan
gora patienten mer sjilvstindig. Den
som ar raddast for ny teknik dr oftast
fysioterapeuten, inte patienten.

NAR IDEN MED SENSORTRANING var fodd
letade projektgruppen upp ett foretag
som kunde utveckla tekniken. Och har
befann sig nu tvd professioneriett grans-
land mellan fysioterapi och teknik dér de
behovde gora sina respektive facksprak
begripliga for varandra.

—Det kan vara svart att Gversitta en
rorelse till matematik, siger Sofia. Men
vi maste forstd varandra! Jag har lart mig
en del om algoritmernu...

-Och jag har lart mig vad flexion
betyder, sdger Jerker Hammarberg som
ar civilingenjor i teknisk fysik.

FYSIOTERAPI 1.2019



FAKTA:
Innovation for rehabtraning
och okad fysisk aktivitet

Den danska innovationen icura bestar av tre olika
program: icura trainer, icura activity och icura light.

« Trainer &r den variant som beskrivits i reportaget.

« Activity ar ett program som ar till for fysiskt inaktiva, till
exempel personer med livsstilssjukdomar eller de som bara
behover resa sig ur soffan. Funktionen mater bade steg och
rorelser, allt fran diskning till tiden p& motionscykeln. Aven
har finns en fysioterapeut i andra &nden som kan individan-
passa och ge feedback till patienten.

« Light &r en app som patienten kan ladda ner pa sin egen
telefon. Appen innehaller filmer med 6vningar som ska
underlatta for patienten att fortsatta trana pa egen hand
efter avslutad rehabilitering.

Mer information om icura: https:/icura.dk/

FYSIOTERAPI 1.2019

REHAB-
TEKNOLOGI

Motivera

Okad intensitet

Fa objektiv feedback
Dokumentera
Utmana

Fysioline — rehab-
utrustningsleverantor
och expertis.

Fysioline Sweden AB
Vastberga Allé 9, plan 8
SE-126 30 Hagersten
Tel. 08-760 6100
info@fysioline.se
www.fysioline.se
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— > DET HAR KRAvVTs ett ordkneligt antal work-

shopar med bade ingenjorer, fysiotera-
peuter och patienter for att slipa fram ett
system som fungerar. For Jerker, som sedan
tidigare var van att jobba med sensorer
for helikoptrar, har det varit en utmaning
att forvandla fysioterapeutiskt korrekt
utférda vningar till matematiska formler.

- Vid vissa rorelser dr sensorerna lite
oprecisa, siger han, och vissa matningar
ar svarare dn andra. Skulderbladen till
exempel, deras rorelser dar ju viktiga, men
de iir svdra att mita. Overkroppen ir éver
huvud taget knepigare dn underkroppen.

Rent tekniskt har det ocksa varit svart
att forutsidga hur manniskor kommer
att rora sig, sger Jerker. Som exempel
namner han en step-6vning.

-Och sa kom det ndgon och utforde
den med kryckal! Ja, da blevju steget inte
riktigt som vi hade tinkt och vi fick géra
om 6vningen. Det dr viktigt att ha install-
ningen att det ar vi som har gjort fel nir
nagot inte fungerar. Inte att det ar patien-
ten som maste dndra pa sig.

DET TOG FYRA AR att fd icura redo for
implementering, nagot som visade sig
inte vara helt enkelt.

- Att fd in det nya arbetssittet i organi-
sationen var det svaraste, sdger Sofia. Det
forutsitter en chef som ar fokuserad och
som planerar in tid fér implementering.
Men ndr de vl borjat anvanda tekniken

FAKTA:

far fysioterapeuterna en béttre inblick i vad
patienten faktiskt gor. Med ett papper
ihanden vet du inte om de har trinat.
Du vet inte heller hur eller vad patienten
g6r dar hemma. Nu kan du se det.

MEN TEKNIKEN PASSAR fOrstds inte alla. En
del kan ha svart med den egna tranings-
disciplinen och andra trivs inte med en
smartphone. Men det sistndimnda har
inte med dlder att gora, siger Sofia.

- Vi har haft 87-aringar som aldrig rort
en smartphone som gillat det hir, och sa
har vi haft 60-aringar som inte alls tyckt
om det.

Hjilpmedlet har gjort stor skillnad
aven for fysioterapeuterna, tycker Jesper
Klausen.

—Nu tréiffar vi patienterna en gang
iveckanistillet for tva, siger han. Det ar
arbetsbesparande. Tekniken kraver forstds
en introducering i starten dér vi maste ta
in patienten en extra gang for att visa hur
den fungerar. Gor vi en felaktig bed6m-
ning dir och ger hjidlpmedlet till ndgon
som det inte passar for, ja da innebdr det

Tekniken utvarderad av danska forskare

Forskare vid Herlev och Gentofte Hospital samt Syddansk Universitet gjorde fér nagra
ar sedan en randomiserad klinisk studie pa icura trainer-programmet i samarbete

med fyra danska kommuner.

| studien ingick 316 patienter med hoft- eller knaprotes, dar
en grupp tranade med den nya tekniken och en grupp fick
traditionell rehabilitering. Patienter och fysioterapeuter deltog
aven i en kvalitativ undersokning av programmet.

Resultaten visade att de som anvénder icura trainer uppnar
samma traningseffekt som vid traditionell rehabilitering,
trots farre grupptraningstillféllen med en fysioterapeut.
Icura-patienterna ar dessutom nojdare an de som anvant
traditionell rehabilitering. Studien visade ocksa att tekniken

24

50 procent.

férstds mer arbete for oss eftersom vi
maste borja om med ndgot annat. Sa det
galler att traffa ratt fran start.

NU SKA DEN DANSKA hemtraningsmetoden
dven testas i Sverige. I ett pilotprojekt som
startar under varen pa Norrtédlje sjukhus
ska ett 30-tal patienter som har genomgatt
hoftplastik fa prova pd icura. Tva fysiote-
rapeuter fran sjukhusets rehabenhet
kommer att arbeta med hjdlpmedlet
under minst ett halvar.

- Forst var vi lite skeptiska till det hér,
sager sjukgymnasten och bitridande
ortopedklinikchefen Sarah Lindberg.
Men sa akte vi till Danmark och blev helt
omvanda.

Véardbolaget Tiohundra, som driver
Norrtdlje sjukhus, har linge varit intres-
serat avinnovationer och digitalisering
avvarden. Det hér ar inte férsta gdngen
personalen far prova pa nya uppfinningar,
sdger Sarah Lindberg.

-Jag tror digitala 16sningar dr fram-
tidens melodi. Ska vi rdcka till alla maste
vi prioritera behandling pa plats med
personer som verkligen behéver det, och
lata andra trdana hemma.

En vetenskaplig utvirdering efter
testperioden kan eventuellt bli aktuell,
sdger Sarah Lindberg. m

ger fysioterapeuterna battre insyn i patienternas hemtraning,
och att de darmed far storre mojligheter att ge patienterna en
mer individuell och flexibel rehabilitering.

Studien drar ocksa slutsatsen att resurser som anvands till
fysioterapi kan minskas med upp till 16 procent om patienter
ordineras icura-tekniken i stallet for traditionell rehabilitering.
Dessutom kan patienttransporterna minskas med upp till

Referens https:/icura.dk/files/ICURA-evalueringsrapport5.pdf
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Ta steget vidare

Las pa avancerad niva, med fokus pa
traning som medicin och prevention
for hallbar hilsa. Kurserna ger
fordjupning i traningsfysiologiska
effekter och i hur traning kan anpassas
for olika grupper.

Magisterprogram:
Biomedicin — inriktning fysisk traning
och prestation, 60 hp

Fristdende kurser:
» Exercise as medicine 7,5 hp, halvfart distans

* Human performance; limitations and
improvements 7,5 hp, halvfart diststans

* Assessing human performance 7,5 hp halvfart

* Scientific methods in natural sciences 7,5 hp
halvfart

Vi erbjuder dven utbildning pa grundniva inom
biomedicin — inriktning traningsfysiologi

\f’ “\\;n/ Riksidrottsfdrbundet

Riksidrottsuniversitet PRI METED
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‘dppnar anmélan

Den 23 — 25 oktober genomfors Fysioterapi 2019 pa Stockholm \
Waterfront. Se till att vara pa plats for tre dagar fyllda av
foredrag, workshops, symposier, nitverkande och debatter.

fysioterapi2019.se



Text & foto: Lois Steen m

StrAng starker

stresshantering

vid

rorelsenedséitining

Metoder mot stress och angest ar sillan anpassade fér personer
med rorelsenedséttning. Det ville projekt StrAng éndra pa.

SARA JONAKER OCH GUNILLA AXEFALK har
under manga ar arbetat som sjukgymnas-
ter pa Riksgymnasiet for rorelsehindrade
i Goteborg.

—-Manga unga med rorelsenedsattning
ar stressade, men vi markte att de traditio-
nella metoderna for stresshantering inte
alltid fungerade. Det var svdrt att hitta
djupandningen som ir sa central i manga
metoder. De kunde istéllet bli mer stres-
sade avdem, beréttar Sara Jonaker, projekt-
ledare for Arvfondsprojektet StrAng,
som star for Stress- och angesthantering
for personer med rérelsenedsdttning.

-En del riksgymnasieelever med med-
féodda neurologiska skador hade ocksa
svart att gora en mental kroppsresa och
kinna efter hur det kinns i kroppen,
siger projektmedarbetare Gunilla Axefalk.

UR DESSA HINDER foddes idéen att utveckla
metoderna ihop med malgruppen. Efter
tre ars projektarbete fyllt av intervjuer,
referensgrupper och stresshanterings-
kurser med personer med rérelsenedsatt-
ning, har de tagit fram en sjdlvhjilpsbok.

-Iden presenteras pa ett enkelt sétt
olika metoder som fysisk aktivitet, and-
ning, basalkroppskidnnedom, yoga, ska-
pande aktiviteter samt vardagsstruktur
med mera, berittar Sara.

Boken innehaller dven fakta, praktiska
tips och 6vningar som fungerar for de

flesta, oavsett rorelseférmaga. Ett helt
kapitel beror de sarskilda livsvillkor som
skapar stress och dngest.

-Malgruppen har manga fler svarig-
heter och stressorerisina livdn den som
inte har en rorelsenedsittning. Manga av
dessa stressorer har de dessutom ingen
som helst makt att férdndra, men de
behover hitta strategier for att hantera
dem, sdger Gunilla.

Hur vill ni att boken ska anvindas?

-Viar glada om enskilda manniskor hittar
boken och kan bli starkta och lugnare av
den. Men dven personalgrupper kan
anvinda den for att ldra sig mer om hur
de kan stodja malgruppen med stress-
hantering. Vi tror ocksd att ndrstaende
och brukare kan lidsa boken ihop. Mdnga
narstdende lider ju av stress och oro,
sager Sara.

Vad ska kollegor som arbetar med personer
med rérelsenedsdttning tdnka scrskilt pa?
- Traditionellt sett dr det utandningen
som ger lugn, medan det kan vara inand-
ningen som ger lugn for vissa i var mal-
grupp. Darfér maste vi vaga tanka i nya
banor. Tink ocksa pa att rikta in 6vning-
arna pa sjilvmedkéinsla. Mdnga tycker
illa om sig sjdlva och sin kropp, darfor ar
det viktigt att jobba med den delen,
sdger Gunilla. m

ot

Sara Jonaker och GniIIa Axefalk.

Hamta gratisbok &
lyssna pa forelasning

Projekt StrAng har utvecklat och
anpassat metoder och strategier for
stresshantering vilka sedan har sam-
lats i boken "Jag vill bara leva mitt liv"
— Stresshantering for dig med rérelse-
nedsattning.

Boken delas ut gratis .

pa Leva & Fungera,
i monter BO3:21
samt monter

BO3:22. o ”“’.g_

Du kan ocks& héra % “hﬂr b

Sara Jonaker fore- 4 -
lasaom Stress- | J
hantering fér per- Bt R
soner med rorelse- \ "'-j
nedsattning. ‘

Onsdagen den 27 mars,
kl.10.05-10.35 pa Leva Scen.

Projekt StrAng drivs av Brécke
diakoni i samarbete med Unga
Roérelsehindrade Goteborgsklubben
och &r finansierat av Arvsfonden.

Det gar att ladda ned boken pa:
https://www.brackediakoni.se/
strang/var-bok

Valkommen till tidningen Fysioterapis monter, C02:20

Tidningen Fysioterapi och forbundet Fysioterapeuterna
stéller ut pa Leva & Fungera-massan

i Goteborg, 26—-28 mars.

FYSIOTERAP

Du som utstaéllare eller besokare dr mycket valkommen till var monter for att prata med °

chefredaktor Lois Steen samt sakkunniga fran Fysioterapeuterna om de fragor som intresserar dig.
Det ar kostnadsfritt att bestka Leva & fungera. Har kan du hamta entréekort: https://levafungera.se/entrekort/
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26-28 MARS, SVENSKA MASSAN, GOTEBORG

Leva&Fungera2019

Leva & Fungera ar Nordens stérsta massa for hjalpomedel och tillganglighet. Har hittar du den senaste
och basta teknologin inom hjédlomedelsbranschen. Hamta kostnadsfria biljetter pa levafungera.se

Utstaéllare

AB Omsorgscompagniet i Norden
Aberia Healthcare AB

Abilia AB

Ackumulator & Batteri Teknik

i Granna AB

Alfa Care APS, Sverige AB

Alla Kan

Anatomic Sitt i Norrképing AB
Anhérigas Riksforbund (ahr)
Anna Hallgren
Arbetsférmedlingen i Géteborg

Autoadapt AB
Bamse Produkter
Bellman & Symfon AB

Bewa Intraf Fordonsteknik AB
Bima Plastteknik AB
Blomstra Sverige AB

Brécke diakoni

Cabinova International AB
Cado i Sverige AB

Comfort System Scandinavia AB
Clinica Vintersol

Curira Assistans AB

Dalslands App utveckling AB

Danish Care

DART - Vastra Sveriges kommunika-
tions- och dataresurscenter for
personer med funktionsnedséattning
Decon Wheel AB

Monter
B04:06
B03:26
B06:32
B00:07

C03:01
Aktivitetsytan
C01:22
D07:22
B02:55
Samverkans-
torget

C01:02
B02:49
Upplev rummet
B01:01
B04:22
C02:22
C04:23
B03:21
B02:38
Upplev rummet
B01:03
Co1:14
B02:40
B04:12
B02:41
C02:33
B06:31

C01:42

Utstaéllare

DHR

DHR - Bidragsstiftelsen
Donnerberg

DoSmart Sweden AB
Eldorado Social resursférvaltning
i Goteborgs stad
Eloflex AB

Ergo-Nova Sweden AB
Erimed International KB
Etac

Eurovema Mobility AB

FeAl AB

Ferno Norden AB

Forever Living

Fryk-Center

Frélunda Data & ICAP

FUB Goteborg

FUB Vastra Gétaland

Funka Mera Norden AB
Funkibator

Fysioaid by Kathleen AB
Fysioline Sweden AB
Forenade Care AB

Gerberit

Granberg Interior AB

Goran Sjodén Rehab Distribution AB
Goteborgs Lokalférening

i Personskadeférbundet RTP
Goteborgs Stad Fardtjansten
Habilitering & Hélsa, Véastra
Gotalandsregionen

Monter
C04:50
C04:50
B04:14
C03:47
B06:31

C02:49

C02:14

B01:32

Upplev rummet
C02:31, C02:32
C02:21

C01:01

B01:25

B08:12

B03:31

B06:23

D06:12

D06:12

B02:42

Upplev rummet
Aktivitetsytan
B01:21

B03:01

Upplev rummet
C04:22

B02:22

D08:21

B01:37
B06:30

Utstallare

Haco-Rollen i Sverige AB

Handi Life Sport

Handicare AB

HD Rehab AB

Hea Medical AB

Health & Rehab Scandinavia
Hela Sveriges Assistans AB
Hjalpmedelsexperten Sverige AB
HMN a/s

Hogia Public Systems AB
Hso-Véastra Gétaland

Human Care HC AB

Humana Assistans AB
Halsoinsikt

Hérselskadades Distrikt

i Vastra Gotaland

lico

Inerventions AB
Intresseférening For Schizofreni
Jengla Omsorg AB

Jérven Plast & Smide AB

Karo Pharma Sverige AB
Kaustik AB

Knop Rehatek AB

Kom i Kapp AB

Kommunal Vénervast
Kooperativet Hand i Hand ek for
KR Hospitalsudstyr A/S

Kroppsterapeuternas Yrkesférbund

Kvistberga Group AB

Monter
B02:30
C01:36
C03:21
C04:30
C04:02
C02:33
B06:11
C03:30
BO1:13
B03:02
D07:12
C03:02
B04:11
B08:20
D06:14

D07:11
C00:07
B02:31
B03:12
C01:32
C04:13
C03:41
B02:45
B06:19
B02:29
B07:13
C04:19

Behandlings-

monter
C03:22



HALLKARTA

Service Center
for utstallare
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Behandlings-
monter’
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Utstéllare

LSS-Partner AB

Luv2move AB

Lystra Personlig Assistans AB
Lansforbundet Fub Vastra Gétaland
Made for Movement Sweden AB
Maxgrepp Handrims AB
Mayday Aid AB

Minitech AS

Mobility Research Sweden
Modern Arbetsteknik 3J AB
Molico Sweden AB

Move & Walk Sverige AB
Moveum AB

Mun-h-center

Mélndals sjukhus

Nationellt kompetenscentrum
anhoériga

Nordic Lite

Nordica Assistans AB

Now Boarding AB

Nova Travel AB

Novista of Sweden AB
Nérkes Vital AB

Olivia

Olskrokens Mur & Kakel AB
Panthera AB

Permobil AB

Permobil Car Adaptation AB
Pernova Hjalpmedel AB
Picomed AB

B03:09, B03:11

Monter Utstéllare
B05:13 Posifon AB
B04:56 Primass AB
B00:09 Primed Fysio & Rehab AB
D06:12 Riksgymnasiet for
C04:42 rérelsehindrade Géteborg
C04:41 Ropox A/S

RSMH Vastra Gotaland
C01:09 Sahlgrenska Psykiatri & Psykos
C03:49 Salubrious AB
C01:14 SF Medical
C01:19 SIS Swedish Standards Institute
B02:43 Sjuhéradsbygdens
C04:31 Assistansservice AB
C00:13 Skeppshultcykeln AB
B02:31 Skohélsan
B07:34 Sleepify AB

Somna AB
B02:41 Specialpedagogiska skolmyndigheten.
B04:29 Sprakbussen AB
C02:02 Stallyckan i Mark
B02:47 Stiftelsen Valjeviken
B02:32 STIL Assistans AB
B01:09 Svan Care AB
B04:09 Svart pa Vitt Reklam & Design AB
B08:16 Swedavia AB
B04:32 Swedish Goliat
B03:42 Svenska Cykelférbundet/Paracykel
B03:50 Svenska Handbollférbundet/
C04:26 Parahandboll

B07:22 Svenska Parasportférbundet

Monter
B07:39
B03:30
B03:47
B03:22

C02:42
D06:22
B02:31
C04:40
C01:40
B01:23
B05:11

B05:12
B02:02
B07:20
B06:40
B06:31
B07:36
B00:05
C01:05
B04:21
C02:30
B04:48
B06:39
CO01:31
Aktivitetsytan
Aktivitetsytan

Aktivitetsytan

Utstéllare

Svenska Rullstolsrugbykommittén

Svenska Service och
Signalhundférbundet
Soderort Assistans AB
TeamOlmed Syd AB
Tidningen Fysioterapi,
Fysioterapeuterna
Tidvis Sverige AB

Tobii Dynavox

Trea Assistans AB
TrendRehab i Sverige AB
Trident Industri AB
Trone Danmark

Turbus One

Unga Synskadade Vast
Unisport

Uri-Form AB

Walk with Path

Vela A/S

Vendlet ApS

Wolturnus A/S

Work System Life AB
WS Mobility AB

Vastia Plastindustri AB
Yetitablets

Adelfors Folkhégskola Kurs
och Konferens

B==1]

O Huvudentré 5 @ @ Hotel Gothia Towers O _ _ @@@

Entré 2 @

Monter
Aktivitetsytan
D07:14, D07:20

B02:06
C04:29
C02:20

B03:02
B05:30
B04:15
B00:03
C04:21
C04:01
C03:40
D08:11
Upplev rummet
B03:14
C03:40
C01:39
C03:14
C03:32
B04:50
B03:40, U05:01
C04:20
B05:32
B02:51
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Konferensprogram 2019

Arets breda program innehaller frelasningar av inspirationsforelasare
b och nyckelpersoner om de viktigaste fragorna i branschen.

Psykisk Programmet uppdateras kontinuerligt pa levafungera.se
ohalsa

TISDAG ONSDAG
Tid Amne och talare Scen Tid Amne och talare Scen
10.15-10.45  Anvénd psykosocialt anpassningsstéd i vardagen A7 09.30-10.00  Abducerat stdende och hoftledernas utveckling. A2
11.00-11.30  Jag &r inget UFO - Jag &r ménniska precis som du Leva Ola Gerdin, Anatomic Sitt
Moha Frikraft Scen 09.30-10.00  DigiLitt.kom - om digitalisering av vard & omsorg genom A7
11.00-11.45  GIdm inte huvudet! En bra huvudposition méjliggdr A7 Gkad digital litteracitet
social interaktion, Bart van der Heyden Jessica Arvidsson, DigiLitt.kom
12.00-12.20  Hjalpmedelskonsultation onlinebesok, talare inte klar A7 09.30-10.00  Vuxensyskon - i samarbete med Bracke Diakoni Leva
14.00-14.30  Bokstavskombination, diagnos, funktionsnedséttning A7 Scen
eller superkraft? 10.05-10.35 StrAng - i samarbete med Bréacke Diakoni Leva
Anna-Karin Arnald, Funka Mera Scen
15.00-15.30  Funktionsvariation, sexualitet och hjalpmedel A7 10.15-10.45  Okad digitalisering inom vérd och omsorg staller nya A7
Anna Hallgren, AH Utbildning krav pa kompetens

Helen Starkman, Cecilia Brauer,

TEMA: PSYKISK OHALSA | SAL A2 Utvecklingsavdelningen, Stockholm

09.45-10.00 Ann Séderlund och Sanna Lundell inleder temadag om A2 10.15-10.45 (R::tr;it::;r&rizz‘? -,\Ab:\%i:(yig:;h psykisk hélsa for aldre - A2

psykisk ohélsa. e . " ) .
10.00-10.25 Det goda livet - fér alla, eller bara fér nagra? A2 10.40-11.10  Anhorigstod - i samarbete med Brécke Diakoni Isf\;
Annika Tannstrom, Vastra Gotalandsregionen o .
. . 11.00-11.30  Digitalisering med empati A7
10.30-10.55 Framtidens psykiatri A2 o .
Ing-Marie Wieselgren, Zophia Mellgren, Sveriges Kom- Kicki Reifelt, Hjalpmedelcenter Sverige
o gren, £op gren, Sverig 11.00-11.30  Glom inte huvudet! A2

muner och Landstin
9 En bra huvudposition méjliggér social interaktion

11.00-11.25 g;i?a?ljlgsgr:g:gr\:,ageer Support A2 Bart van der Heyden, De Kine, Belgien
11.30-11.55 25 ar kortare liv A2
Jarl Torgersson, Vastra Gotalandsregionen
13.05-13.25 Peer supportlLars Karlsson A2
13.30-14.10  Handbok for livskampar A2
Jan Beskow, Filippa Gagnér Jenneteg, Susanne Tell, -
Goteborgs Univepr’;itet o ’ Hamta
14.15-14.40  Nér variationerna gar éverstyr A2 kostnadsfria
Lennart Lundin, Schizofreniférbundet biljetter pé

14.40-15.00 Fragor och sammanfattning av Ann Soderlund och A2 levafungera.se
Sanna Lundell




DETTA HANDER PA MASSAN

Konferens om funktionsnedséattning och
kommunikation, som i ar gar parallellit med
Leva & Fungera. Arets tema: Delaktighet —

samtalspartnern som majliggorare.
K&p biljett: kommunikationskarnevalen.se
Entré till Leva & Fungera ingar.

Leva&Fungera.

Ta del av kunskapshdéjande och inspirerande
seminarier inom &mnena: Fran allround- till
aktiv komfortrullstol, Postural kontroll,
Forflyttningsteknik i séng samt Erfarenheter
och anvandarsituationer. Anmél dig pa etac.se
fér garanterad plats!

Valkommen till var populra aktivitetsyta dar du
kan prova pa en mangd olika idrotter, s& som

Se och upplev hjaglpmedel i sin
vardagliga miljé pa méssgolvet!

Korta och larorika foreldasningar om access
och varfér alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK) &r nagot for alla.
For garanterad plats anmal dig pa
tobiidynavox.com/Kunskapshornani9

Pa tisdagen visas pjasen "Skuggsyskon”
pa méassan, i samarbete med Bracke Diakoni,
med efterfoljande samtal. Tva man och en
kvinna méts i terapi. De ar uppvaxta i
familjer dar det fétts ett annorlunda barn,
ett barn med en funktionsvariation. Har trader
syskonen fram ur skuggorna. Efterat blir det
After Massa pa twentyfourseven i hotellobbyn.

M6t marknadens ledande
leverantorer och testa de

paracykel, rullstolsrugby, rullstolshandboll,
rullstolsbasket, och mycket mer.

senaste I6sningarna.

PROGRAM 2019
Tid Amne och talare Scen Tid Amne och talare Scen
11.15-11.45 Int?rvju med elfev fran Riksgymnasiet - i samarbete med Leva 10.15-10.45  Myten om de 30 miljarderna A2
Bracke Diakoni Scen Daniel Lindkvist, Lystra Personlig assistans
11.45-12.15  Vardmadrassen himmel eller helvete? A2 ) . )
Goran Nordin, Jarven Health Care 10.15-10.45 Myndigheten for delaktighet A7
11.45-12.15  Inkluderande rekrytering A7 10.30-11.00  Hur ar det_ egentligen att vara stomioper‘efad ? Leva
Daniel Jonsson, Gunnel Arvidsson, Arbetsférmedlingen Eva Y'nkY]Stv ”—C__O Tarm- uro- och stomiférbundet Scen
11.50-12.20  Trialog - i samarbete med Brécke Diakoni Leva Region Vastra Gotaland
Scen 11.00-11.30  Hur kan vi anvdnda FN-konventionen fér personer med A7
12.30-13.00  Digitalisering — din nya méjlighet till traning, dvning och A2 funktionsnedséttning? )
utveckling Elaine Johansson, Funktionsratt Vastra Gotaland
Eszter Horvath Tothné, Move & Walk 11.00-11.30  Ett samhélle for alla — utom vissa A2
13.00-13.30  Solteat . bet o Brécke Diakoni L Jonathan Arenius, Humana
R olteatern - I samarbete med Bracke Diakon! Si‘éi 11.15-11.45 Mét de som arbetar med och kér serviceresresor for Leva
6teb tad, Ulrika Alergard, Goteb tad
13.15-13.45  Kommunikaton och kontroll av omgivningen i en A2 Goteborgs stad, Ulrika ergare, G.O eborgs Sta Scen
framtida vérld 11.45-12.15 Branschbarometern Personlig Assistans A2
Christian Lj , Kaustik
Ulrica Wikstrom, Tobil AB 11.45-12.30 S ”s;i" Jen?fe I'aU|s I handling. Inkl. h
13.35-14.05  Miniklubben - i samarbete med Bréacke Diakoni Leva e Snappkurs 10 entlig upphanding. Ink!. ur man genom AT
Scen inkdp 6kar brukarnas majligheter att valja hjalpmedel
N i o Nina Radjokovic, Therese Hellman,
13.45-15.00 gralfr:ante I| samAarbeteAmeq A;:In'lu Vasth " A7 Upphandlingsmyndigheten
G??;]i orsLunq, Gvette qg;ft t_a e:rot ’t dattSAI . 13.00-13.30 Vi fann varandra med arbetsférmedlingens hjalp A7
Vé(i)st erg, Louise Warme, Lhristina Aspestedt, Almi Mia Christensson, Arbetsférmedlingen
14.00-14.30  Fall och fallpreventation hos &ldre A2 14.00-14.30 :;:L:(%na:,nggﬁ if;z:?\jzt?:nq)vandlg utveckling, nya A7
L'S.‘beth Akerberg, Bellmaln & Symfon Maria Ohman, Upphandlingsmyndigheten
14.10-14.40  Bliss som eget sprék - i samarbete med Brécke Leva
Diakoni Scen
14.45-15.15  Hjalpmedel - Fran ett arbetsterapeutiskt A2
perspektiv, Etac
14.45-15.15  TilLlten - i samarbete med Brécke Diakoni Leva
Scen
15.30-16.15  Bo Hejlskov A2
Elvén AB
15.30-16.00  Standardisering for tillgénglighet A7

Joakim Falk, Alexandra Antoni, SIS, Swedish Standards
Institute



N O T | S E R Vill du tipsa redaktionen om ny forskning? Maila till fysioterapi@fysioterapeuterna.se

Kostnadseffektivt att .l
operera framre korsbana /f‘

Att operera akuta framre korsbandsskador verkar vara kostnadseffektivt. [
Det ar den slutsats som kan dras av en systematisk dversikt 6ver |
behandling av kndsmaértor hos tonaringar och vuxna.

De flesta av de 15 studierna i 6versikten géllde frimre korsbandsskador,
men dven diagnoser som menisk- och broskskador och patellofemoralt smért-
syndrom togs upp. Artros ingick inte i 6versikten. De behandlingsmetoder som
studerades var bland annat flera olika kirurgiska ingrepp, fysioterapi, trining,
radgivning och ortoser.

Evidensen ricker inte till for att siga ndgot om hur kostnadseffektivt det ar att
behandla knasmadrtor i stort, utéver just operation av fraimre korsband. Sarskilt for
icke-kirurgiska behandlingar var forskningen otillracklig.

Afzali et al. Cost-effectiveness of treatments for non-osteoarthritic knee pain conditions:
A systematic review. PLoS One. 2018 Dec 19:13(12):e0209240.

TV-spelstraning har mattlig
effekt av pa aldres ryggvark

Ar tv-spelande I6sningen for dldre med ryggproblem?
Tveksamt, sédger forskningen.

Andningstraning kan minska
smarta vid fibromyalgi EEME] Tanken var att patienter som fick trana med tv-spelet Wii

Fit U skulle behova mindre vard och bli mer sékra pa sin formaga att
hantera sina ryggproblem. 60 forsékspersoner 6ver 55 ar med kronisk

landryggssmarta deltog. Halften tranade rorlighet, styrka och kondition
med Wii-spelet i 24 entimmespass under atta veckor. De 6vriga fort-

En ny studie visar att andningsgymnastik kan hjalpa
personer med fibromyalgi. BAde uppmétt smirttole-
rans och patientens féormaga att fungera i vardagen

forbattrades. satte med sina vanliga aktiviteter.
Fér patienter med fibromyalgi kan respirations- Efter traningsperioden hade de som spelat tv-spel mindre
problem forvarra smartan, framfor allt smértor som arkopp- ~ smarta och battre funktion an de andra. Ett
lade till 5verkroppens triggerpunkter. Okad smarta leder i sin halvar senare var de mer sdkra pa sin
tur till fatigue och 6kade svérigheter att klara av vardagen. formaga att hantera ryggproblemen.

| studien ingick 35 kvinnor mellan 34 och 67 &r. Halften Men vardbehovet var lika i bada
av dem fick géra andningsévningar en halvtimme per dag grupperna, och det var aven 6vriga
i tolv veckor, de évriga levde som vanligt. Darefter méattes utfallsmatt som fysisk aktivitets-
deras smaérttroskel i olika triggerpunkter. Kvinnorna som fatt niva och rorelseradsla. Sam-
andningstrana hade signifikant minskat sin smartkanslighet. mantaget ar det tveksamt om
De rapporterade ocksa battre formaga att klara av vardags- forbattringarna har nagon
livet, mindre smarta och mindre fatigue. praktisk betydelse, anser

forskarna.

Tomas-Carus et al. Breathing Exercises Must Be a Real and
Effective Intervention to Consider in Women with Fibromyalgia: Zadro et al. Video-Game-Based Exercises
A Pilot Randomized Controlled Trial. J Altern Complement for Older People With Chronic Low Back Pain:
Med. 2018 Aug;24(8):825-832. A Randomized Controlledtable Trial (GAME-

BACK). Phys Ther. 2019 Jan 1:99(1):14-27.
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Texter: Annika Olsson Foton & illustrationer: Colourbox

Ganghjalpmedel forutspar
fallrisk efter stroke

Tva faktorer kan forutsaga om en strokepatient
riskerar att raka ut for nagot fall det férsta aret
efter stroken: dels att patienten har nedsatt
postural kontroll i akutfasen, dels att han eller hon

TeSter for patlenter med behover anvanda ganghjalpmedel. Det framgar

landryggssmarta studerade e

Postural kontroll mattes med
Sex tester for att méata funktionsformaga hos patienter med kronisk eSS EEm e A i)
u u . - . . Assessment Scale for Stroke
landryggssmarta har studerats i en systematisk litteraturdversikt. ) . .

Patients. Patienterna foljdes

Testerna timed-up-and-go, fem ganger sit-to-stand, en minuts upp dels efter ett halvar, dels
trappgdng, 50 fots gdngtest, fem minuters gangtest samt lyfttestet PILE efter ett ar, och fick sjalva svara
som visade sig i denna 6versikt ha mittlig till stark evidens for reliabilitet pa om de fallit nagon gang
och validitet fér malgruppen. Diaremot finns det inte sirskilt mycket sedan stroken. 490 patienter

evidens fér att de tre forstnimnda testen ir responsiva. Forskarna anser ingick i studien.

att de sex testerna dr lovande, men att matfel och responsivitet behdver Samuelsson et al. Early prediction

utforskas mer innan de kan rekommenderas. of falls after stroke: a 12-month follow-up of 490 patients
in The Fall Study of Gothenburg (FallsGOT). Clin Rehabil.

Jakobsson et al. Level of Evidence for Reliability, Validity, and Responsiveness of On-line first 2018 Dec 20.

Physical Capacity Tasks Designed to Assess Functioning in Patients With Low Back
Pain: A Systematic Review Using the COSMIN Standards. Phys Ther. 2018 Dec 18.

Bamse Prod

Du har kunnskapen, vi

Vi sees pa Leva & Fungera, 2019

www.fysioaid.se

* Barn og voksne
* Posisjonering

Y e : * Trening
L & 4 ¢ Behandling
= : . For mer informasjon se:
FYS Ig%' d . |, www.bamseprodukter.no

www.hjelpemiddeldatabasen.no
Varekataloger og brosjyrer.
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AVHANDLINGAR
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Tipsa om nya avhandlingar via fysioterapi@fysioterapeuterna.se

Text: Agneta Persson

Fysioterapeutledd fysisk traning forbattrar den fysiska kapaciteten hos
patienter med permanent formaksflimmer. Daremot har FaR ingen effekt
pa patientgruppen. Det visar en ny avhandling.

DET PRATAS MYCKET oM att FaR, fysisk
aktivitet pa recept, kan 6ka den fysiska
aktivitetsnivdn hos inaktiva patienter.
Men om det verkligen har ndgon effekt
pé personer med hjirtsjukdom &r inte
utvirderat, siger nydisputerade fysio-
terapeuten Maria Borland.

- Alllegitimerad personal kan forskriva
ett FaR utan att veta ndgonting om patien-
tens fysiska kapacitet, siger hon. FaR
bestar ofta av promenader, men att
promenera kan vara fér anstringande
om du har en l14g fysisk kapacitet - eller
forlatt om du har en hogre kapacitet.

I studien har Maria Borland jamfort
effekten av de tvd metoderna fysiotera-
peutledd fysisk trining inom hjértreha-
bilitering och FaR hos patienter med
permanent formaksflimmer.

-De som fick trina med fysioterapeut
forbattrade sin fysiska kapacitet med
Okad arbetskapacitet i watt och muskel-
uthéllighet. I FaR-gruppen sag viingen
férbattring. Dairemot hade FaR-gruppen
en hogre energiférbrukning, men det
var inte tillrackligt for att forbattra den
fysiska kapaciteten.

Men Maria Borland vill inte dra slut-
satsen att FaR inte ska anvindas pa
patienter med hjértsjukdom. Snarare

SYFTE

Att undersoka effekterna av fysio-
terapeutledd fysisk traning hos
patienter med kronisk hjartsvikt
eller permanent féormaksflimmer
med speciell referens till tranings-
form, fysisk kapacitet, fysisk aktivi-
tetsniva, halsorelaterad livskvalitet
och metabola riskmarkarer.

a1

FOTO: JOHAN WINGBORG

Maria‘BdrIand ténker fortsétté forska.

bor studieresultaten leda till en mer
individbaserad rehabilitering, sdger hon.

—Min férhoppning ér att patienter med
férmaksflimmer far fysioterapeutledd
fysisk trdning som bestdr av att fysiotera-
peuten testar patientens fysiska kapacitet
och sedan forskriver individanpassad
fysisk trdning i grupp. FaR kan méjligen
vara ett stod for patienten att bibehalla
sin fysiska kapacitet.

MARIA BORLAND HAR dven studerat om
patienter med kronisk hjirtsvikt som far
fysioterapeut-ledd fysisk trining dven

RESULTAT | URVAL

Fysioterapeutledd fysisk traning okar den fysiska
kapaciteten, ar sakert och bor darfor forskrivas
till patienter med kronisk hjartsvikt och perma-
nent féormaksflimmer. Varken fysioterapeutledd
fysisk traning eller FaR 6kar nivan av fysisk akti-
vitet. Fysioterapeutledd fysisk traning kar den
halsorelaterade livskvaliteten vid kronisk hjart-
svikt men inte vid permanent férmaksflimmer.

R starker inte tysisk
Hacitet vid tormakstiimmer

okar sin fysiska aktivitetsniva. I den har
studien fick personer med hjartsvikt och
samtidig medsjukdom regelbundet trina
med en fysioterapeut. De utrustades
dven med en stegraknare.

-De blev inte mer fysiskt aktiva i antal
steg. Ddremot forbattrades den fysiska
kapaciteten métt som arbetskapacitet
iwatt och muskeluthallighet. Den
halsorelaterade livskvaliteten forbatt-
rades ocksa signifikant. Jag har alltsa
kunnat visa att den dldre multisjuka
patienten med hjartsvikt ocksa har
nytta av att delta i individanpassad
hjartrehabilitering.

I en uppfdljningsstudie tog hon dven
reda pa vad som hiinder om patienter
med permanent formaksflimmer slutar
trana. Resultat: Den hégre energifor-
brukningen hos FaR-gruppen férsvann
helt efter tre manader. Den fysiska kapa-
citeten hos de som hade deltagit i fysio-
terapeutledd fysisk traning sjonk signifi-
kant, och livskvaliteten forsamrades.

FORSKNINGEN HAR GETT henne mersmak,
och mélet dr att fortsdtta pa den inslagna
vdgen och studera patienter med for-
maksflimmer. '

-Det drinte sa L

beforskat, och det
vdcker ju manga nya
fragor nar man haller
pamed en studie. m

TITEL

Exercise-based cardiac rehabilitation,
physical fitness, and physical activity in
cardiac disease. Goteborgs universitet,
Sahlgrenska akademin, 2018.

Lank till fulltext:
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/
2077/ 56882/1/gupea_2077_56882_1.pdf
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Text: Lois Steen

e ——

Svart for aldre i sarskilda

boenden att vara fysiskt aktiva

Aldre som bor i sirskilda boenden far sillan méjlighet till motion.

En orsak till detta ar att tidspressad personal prioriterar sina rutinuppgifter.

Det visar en avhandling fran Linkopings universitet.

ANNSOFIE MAHRS TRAFF, leg. sjukgymnast
och forskningshandledare pa Norrkopings
kommun, har via observationer och
intervjuer undersokt hur de dldre samt
personalen pa fyra sdrskilda boenden ser
pé fysisk aktivitet. Hennes avhandling
visar att det finns stora skillnader mellan
de boendes och personalens definitioner:
—De dldre definierar fysisk aktivitet pa
det sitt som de flesta av oss gor, som
motion. Personalen diremot tycker att
det dr att knippa knappar och borsta
tinderna. Hir finns alltsé ett glapp
i kommunikationen, siger Annsofie
Mahrs Traff.

Resultaten visar vidare att mojlighe-
terna till motion ar sma, och nér fysisk
aktivitet erbjuds dr det till de dldre som
kan ta sig till triningsrummet pa egen
hand. De dldre far heller inte vara med
och bestimma vilka aktiviteter som ska
vara tillgingliga.

—Personalen ar pressad och deras
arbete styrs av rutiner och regler. De
overviaganden som personalen gor
genom att ignorera en enskild persons
onskan har koppling till tidsbrist, siger
Annsofie Mahrs Traff.

Hon menar att det har skapats en
acceptans for att dldres individuella

e 1]

h'" Lt

ATy

behov inte kan métas om personalen har
rutinuppgifter att utfora, vilket kan hora
samman med att det saknas en rehabili-
teringskultur i personalens vardags-
handlingar. Dessutom arbetar personalen
ien organisationskultur som gar ut pa
snabbhet och effektivitet.

ETT SATT ATT FRAMJA fysisk aktivitet pd
sarskilda boenden kan vara att involvera
en profession som har kompetens for
det, anser Annsofie Mahrs Traff och fore-
slar att fysioterapeuter far en tydligare
roll gillande detta. m

Avhandling: Fysisk aktivitet — Att réra sig och ma

val. Villkor och dilemman for aldres fysiska aktivitet.
Linkopings universitet, 2018.

Egenbehandlingsbocker

av Robin McKenzie

Bocker som ger patienter kunskap och insikter i hur

ORIGINAI
McKENZIE

1991-2019

som leverantdr av:
Mckenzie hjlpmedel
& litteratur

Egenbehandling
av rygg och nacke
Vi har hela sortimentet
med McKenzie-stod for
hallningskorrigering. De finns olika varianter for

anpassning efter kroppsstorlek och stolstyp. Vi hjalper

garna till med rad och vagledning om produktval.

Nighet

UniBand - Téjbara tranings-
band i fem olika nivaer av
motstand for att ge en
optimalt och individuellt
anpassad traning.

Samtliga nivaer
saljs i rullar med langd
pa 5,5m och 50m

Finns i foljande fem
farger och motstand.

besvir uppstar och hur man pa egen hand kan utfora sin
rehabilitering.

Egenbehandlingsbockerna innehaller bl a extensions-
6vningar som gjort McKenzie-metoden till en framgangsrik
behandlingsmetod. Patienten far en forstaelse for hur
kroppen fungerar och blir battre motiverad till att vara
delaktig i sin egen rehabilitering och vad som kan goras for
att forhindra att besvaren aterkommer. Bockerna ar tankta

Vi soker fler kliniker med
intresse av vidareforsaljning
till patienter. Kontakta oss om
mer info om produktval och

aterforsaljarpriser.

Ergonomisk utrustning for
rehabtraning och ratt hallning

08-770 25 00 ®info@scanergo.se
www.scanergo.se

att saljas pa kliniker till patient.
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Fysioterapeuter har en viktig roll i att fraimja sexuell halsa genom helhetssyn pa
halsa och livskvalitet. Befintlig forskning visar pa fysioterapeuters betydelsefulla
roll, samtidigt som det finns brister i kompetens och utbildning.

Sexuell halsa for alla
— Tysioterapeutens roll

KRISTINA ARESKOUG-
JOSEFSSON
Specialistfysioterapeut

i reumatologi, docent

i kvalitetsforbattring och
ledarskap inom halsa

och valfard, Jonkoping
Academy for Improvement
of Health and Welfare,
Halsohogskolan, Jonkoping
University och forste-
amanuensis, Insitutt for
Atferdvitenskap, Oslo
Metropolitan University.

SEXUELL HALSA, varfor forskar en fysioterapeut

pa det? Att studera omradet sexuell hilsa, hur
sexuell hilsa kan paverkas negativt av sjukdom
och trauma samt hur rehabilitering kan frimja
sexuell hilsa var till en borjan inte ett sjdlvklart
forskningsomrade. I stillet var det ett forsknings-
omrade som utvecklades ur viljan att sakerstélla
att rehabiliteringsinsatserna var de som gav mest
vdrde for individen. Att gd in i ett explorativt, nytt
forskningsomrdde var och dr utmanade och
inspirerande.

Fran att ha borjat som ett ganska smalt forsk-
ningsomrade, har forskningen breddats successivt,
genom de nya fragestillningar som har uppkom-
mit. Varje nytt forskningsprojekt har lett till nya
forskningsfragor och projekt, som i sin tur har
skapat ytterligare forskningsfalt.

Forskningsinriktningen inom sexuell hilsa
har utvecklats kontinuerligt till att omfatta flera
professioner, tvirvetenskapliga perspektiv samt
forbattringsomraden och internationella forsk-
ningssamarbeten som har lett vidare till ett fokus
pa Sexuell hdlsa for alla.

Hur definieras sexuell hilsa?

Innebérden av en god sexuell hilsa kan ses som
en individuell upplevelse, samtidigt som en
definition kan underlitta forstdelsen av begrep-
pet. Virldshdlsoorganisationen, WHO, har en
arbetsdefinition som anvands bade nationellt
och internationellt (1):

Sexuell hdlsa definieras som ett tillstand av fysiskt,
kdnslomdssigt, mentalt och socialt vélbefinnande

i forhallande till sexualiteten; och dr inte bara avsak-
nad av sjukdom och skada. Sexuell hdlsa krdver en
positiv och respektfylld instdllning till sexualiteten
och sexuella forhallanden, sdvdl som majligheten att
ha njutbara och sékra sexuella upplevelser, som dr
fria fran tvang, diskriminering och vald.

Sexuell hilsa kan dven ses som en kontinuerligt
framédtstravande process, med mal att nd bista
mojliga sexuella hilsa. I den processen ar flera
omraden betydelsefulla, sdésom kropp, relationer,
kénslor, respekt men dven kognitiv férmaga,
kunskap och information.
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Sexuell halsa definieras som ett
tillstand av fysiskt, kdanslomaéssigt,
mentalt och socialt vilbefinnande

i forhallande till sexualiteten; och ar inte
bara avsaknad av sjukdom och skada.

Omradet respekt innefattar bade respekt for den
egna sexualiteten och ett respektfullt bemotande
av andras sexualitet och sexuella hilsa. Det finns
manga féordomar och myter inom sexuell funktion
och prestation, vilket paverkar den egna bilden
av sexuell hilsa. Kunskap om hur kroppen och
sexuella funktioner férandras genom livet kan
frimja forstdelsen av den egna sexuella hélsan.
Information om hur trauma/sjukdom och medicin-
ska interventioner kan paverka sexuell funktion dr
ocksa viktigt for att stotta personer att bibehalla
och frimja sin sexuella hilsa.

Kénslor sasom krlek och lust dr naturliga att
sammankoppla med sexuell hilsa, men det kédnslo-
massiga maendet paverkar sexuell hilsa generellt.
Den sexuella hilsan paverkas negativt av kdnslor
sasom nedstimdhet, stress, oro och dngest.
Relationer kan alltsd paverka trots att de inte dr
en forutsittning for en god sexuell hilsa. Lingtan
efter en relation, forandrade rollerien relation
och relationer med vald och hot dr exempel pa
hur sexuell hilsa kan paverkas av relationer.

Ett ytterligare begrepp &r sexuell och repro-
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duktiv hilsa och rittigheter (SRHR). SRHR &r ett
omrade inom arbetet med ménskliga rittigheter.
Omrddet bestdr av fyra underavdelningar: sexuell
hilsa, sexuella rittigheter, reproduktiv hilsa och
reproduktiva rittigheter. Dessa fyra underavdel-
ningar ar titt sammanvavda med varandra och ir
imanga sammanhang helt eller delvis omojliga
att separera fran varandra. For SRHR finns ingen
internationellt 6verenskommen definition efter-
som sexuella rittigheter anses som kontroversiella
ien del stater. Utrikesdepartementet beskriver
SRHR pé foljande sitt:

Sexuell hélsa handlar om livskvalitet och personliga
relationer, om radgivning och hdlsovdrd. Sexuella
rdttigheter innefattar rdtten for alla mdnniskor

att bestdmma 6ver sin egen kropp och sexualitet.
Reproduktiv hdlsa dr ett tillstand av fullstindigt
fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande i det repro-
duktiva systemet och alla dess funktioner, och inte
bara franvaro av sjukdom. Reproduktiva rttigheter
omfattar den enskilda individens rdtt att bestimma
antalet barn och hur tdtt de ska komma (2).

-
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Kulturell och professionell kontext
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WAS Deklaration av
sexuella rattigheter

Etisk kod

Patient

I

WHO Definition
av sexuell halsa

Figur 1. | métet mellan fysioterapeut och patient mots flera perspektiv som
paverkar arbetet med att kommunicera om och framja sexuell halsa

Det finns dock en definition av sexuella réttig-
heter som dr framtagen av World Association of
Sexual Health (WAS), dér bland annat paragraf 7
ar betydelsefull for fysioterapeuter:

Ritten till hogsta uppndeliga hdlsa, inklusive sexuell

hdlsa, med mojlighet till behagliga, tillfredsstdllande
och sdkra sexuella upplevelser. Alla har rdtt till hogsta

mdjliga nivd av hdlsa och vilbefinnande i relation till
sexualitet, inklusive majligheten att njuta av behagliga,

tillfredsstdllande och sdkra sexuella upplevelser. Detta
forutsdtter tillgdnglighet, acceptans och hdlsovard av
hog kvalitet samt tillgang till de villkor som paverkar
och bestimmer hdlsa, inklusive sexuell hdlsa.

Attverka for bista méjliga vilbefinnande och hilsa
for alla, dr en del i fysioterapeutens uppdrag, vilket
gor att dven fraimjande av sexuell hélsa ingdr. For
fysioterapeuter finns det bade direkta och indirekta
interventioner att anvinda for att uppna detta,
exempelvis fysisk aktivitet, smédrtbehandling och
funktionell traning. For att planera rehabilitering
som inkluderar frimjande av sexuell hilsa for alla,
behovs forstdelse och kompetens kring kommu-
nikation, etik och sexualitet.

SRHR &r knutet till kontext och det finns ett
behov av att reflektera Gver etiska fragestéillningar
och mojliga etiska dilemman som grundas i fysio-
terapeutens kliniska vardag och roll for att fraimja
sexuell hilsa. Fysioterapeuter behover trana pa
kliniskt etiskt resonemang dér fysioterapeuters

etiska kod kan anvindas som en grund for vidare
reflektion kring etiska dilemman och for att
forbattra bade fysioterapeutiska interventioner
och stodja patienters generella hilsa, dven kopp-
lat till sexualitet, sexuell funktion och intima
relationer (3).

Fysioterapi som framjare av sexuell halsa

Min forskning inom sexuell hilsa startade utifran
patientberittelser, ddr ursprunget till forsknings-
frdgan var att reumatologiska patienter vid
behandlingsutvirdering skattade nyttan av
fysioterapi hogt samtidigt som de traditionella
madtningarna av smaérta, funktionsnivd och led-
status inte visade samma tydliga positiva resultat.
For att fa en djupare insikt i patienternas perspek-
tiv intervjuades patienter med reumatoid artrit
om den upplevda nyttan av fysioterapi, dér ett av
de mer 6verraskande resultaten var patienternas
upplevelse av fysioterapins positiva paverkan pa
deras sexuella hélsa.

Fysioterapi som en vig till 6kad sexuell hélsa vid
kronisk sjukdom var ett nytt forskningsomrade,
dar tidigare forskning var bristfillig. Den forskning
som fanns lyfte fa férslag pa hur nedsatt sexuell
hélsa kunde forbittras, utan fokuserade pa
bristande kommunikation om sexuell hélsa vid
reumatoid artrit och negativa konsekvenser pa
sexuell hilsa pa grund av sjukdomen och dess
behandlingar (4). Ytterligare forskning har
forstarkt kunskapen om att sexuell hélsa dr
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otillrickligt bemott, undersokt och behandlat
inom reumatologisk vard och att det finns en upp-
levelse av att fysioterapi forbattrade sexuell hilsa
(5, 6). Fysioterapi forbattrade styrka, kondition,
ledrorlighet samt minskade smarta och trétthet,
gav en mer positiv kroppsuppfattning och social
gemenskap. Alla dessa omraden bidrog i sin tur
till upplevelsen av férbéttrad sexuell hélsa,
genom o6kad sexuell lust, tillfredsstéillelse och
kapacitet.

Ovanstdende resultat visar att fysioterapeuter
har en viktig roll i att frimja sexuell hilsa, och
forskningen inom reumatoid artrit kan ses som
ett av manga exempel pa hur fysioterapeuter kan
framja sexuell hilsa vid sjukdomstillstdnd och
trauma. Det finns ytterligare forskning som visar
fysioterapeuters betydelse for god sexuell hilsa
som en del av generell hilsa, genom livsstilsinter-
ventioner och foérstiarkande av fysisk kapacitet,
positiv kroppsupplevelse och forbéttrad fysisk
funktion (7). Ett av de arbetsfilt dir fysioterapeu-
ter har en betydelsefull roll inom sexuell hélsa, dr
inom vaskular erektil dysfunktion, dir handledd
fysisk aktivitet 40 minuter fyra gdnger per vecka
med medel till h6g intensitet under sex manader
framjar erektil formdga vid kardiovaskuléra sjuk-
domar, fetma och diabetes (8). Bickenbotten-
trianing, ar ytterligare en behandling som direkt
framjar sexuell hilsa. Andra interventioner som
styrketrdning och rorlighetstraning, ger forméga
for att forflytta sig till och bibehalla sexuella stall-
ningar. Handtraning frimjar onani och mojlig-
heterna att smeka, och axelbehandling fraimjar
mojligheterna att kramas. Det finns mangder av
exempel pa fysioterapeutiska interventioner som

Forskningen inom reumatoid
artrit kan ses som ett av manga
exempel pa hur fysioterapeuter

kan framja sexuell halsa
vid sjukdomstillstand
och trauma.
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stirker sexuell hédlsa. Men av olika orsaker lyfter
fysioterapeuter inte fram omradet och informerar
inte heller om sambanden mellan dessa inter-
ventioner och en positiva paverkan dven pa den
sexuella hilsan.

En avorsakerna dr att fysisk aktivitet for att frimja
sexuell hilsa dnnu &r ett nytt falt inom fysioterapi.
Ytterligare forskning pagar for att utréna vilka
barridrer och faciliatorer som paverkar hur fysio-
terapeuter inkluderar frimjande av sexuell hilsa
inom rehabilitering.

Otillracklig utbildning inom sexuell halsa
En totalunders6kning av ménnisko- och ratts-
vardande utbildningar i Sverige (arbetsterapeut,
barnmorska, fysioterapeut, jurist, lakare, polis,
psykolog, sjukskoterska, socionom) visade pa lag
férekomst av utbildning inom SRHR. Det var dven
stora variationer mellan larositen och mellan
professioner men dven inom professionerna (9).
Resultaten forstdrker bilden av SRHR som ett vik-
tigt utvecklingsomrdde inom professionsutbild-
ningarna och pavisar risken med att sexuell hilsa
kommer att fortsatta vara otillrackligt bemott.
Exempel pd omraden med 1dg féorekomst av
utbildning var sex vid funktionsnedsattning, sex
iolika aldrar, HBTQ, heteronormativitet, sexuellt
vilbefinnande, sexuellt vald och sex mot sin vilja.
Det visar att fysioterapeuter liksom flera andra
halsoprofessioner inte far med sig grundliggande
kunskaper som de behéver for att kunna framja
SRHR i sin framtida yrkesroll. I férlingningen kan
detta leda till fortsatt kompetensbrist och férsvara
forstdelsen for sexuella behov och rittigheter hos
de personer som fysioterapeuterna méter i sitt
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—— yrke. Fysioterapeuter behover fa forutsattningar

for att kunna frimja sexuell hilsa oavsett kon,
alder, sexuell laggning, konsidentitet, socioeko-
nomisk position, etnicitet, kulturell bakgrund
och juridisk status.

Studenters syn pa att arbeta med sexuell hilsa
Erfarenheter fran klinisk verksamhet och aktuell
forskning, har visat att vardpersonal saknar utbild-
ning i sexuell hilsa och kommunikation om sexuell
hilsa kopplat till rehabilitering. Arbetsterapeut-
och fysioterapeutstuderande har i kvalitativa
studier presenterat att de ser omradet som en viktig
del avrehabilitering, samtidigt som de ser bade
utmaningar och mojligheter inom arbetsomradet
(10, 11). Studierna visade ocksa att trots att studen-
terna upplevde sexuell hilsa som ett relevant och
viktigt framtida arbetsomréde, sd saknades omra-
detideras utbildningar. Den professionella utma-
ningen i att frimja sexuell hilsa kunde paverkas
av egna livserfarenheter, inkdnnande patient-
kontakt, omgivningsfaktorer och kompetens-
utveckling. Studierna visade tydligt pd behovet av
att inkludera omradet i fysioterapeut- och arbets-
terapeututbildningarna. De visade dven att studen-
terna var positiva till att arbeta med sexuell hilsa
och att de sag sexuell hilsa bade som en viktig del
av generell hilsa och sitt professionella arbete.
Omrdden dir studenterna uppgav att de sdg mest
egna kunskapsbrister vari att bedéma och behandla
nedsatt sexuell hilsa, HBTQ samt att kommuni-
cera om kénsliga fragor. Studierna visade tydligt
att det finns behov av att férbéttra professions-
utbildningarna och 6ka kompetensen, kommu-
nikationen och ge studenterna férutsittningar
att fraimja sexuell hélsa i klinisk verksamhet.

-~

Trygga och val forberedda studenter?
Tidigare forskning har visat att vard- och omsorgs-
personal sdllan lyfter frigor om sexuell hilsa - pa
grund av okunskap, olust och otillracklig utbild-
ning inom omradet. Det har saknats kvantitativ
forskning pa hur studenter inom hélsa och rehabili-
tering ser pa att arbeta med att frimja sexuell hilsa
isina framtida yrken. Frageformularet Students®
Attitudes towards Addressing Sexual Health (SA-SH)
togs fram for att fa kunskap om hur arbetsterapeut-,
fysioterapeut- och sjukskoterskestuderande ser pa
att frimja sexuell hilsa i sina framtida professioner
(12). SA-SH har fyra domaéner: nuvarande attityd till
att kommunicera om sexuell hdlsa, framtida arbets-
omrdde, rddsla for negativa konsekvenser pd framtida
patientrelationer samt utbildningsbehov (12). SA-SH
har god reliabilitet och validitet for studenter inom
fysioterapi, arbetsterapi, omvardnad, ortopedteknik
och socialt arbete (12-16). SA-SH har anvénts fér
pedagogiska interventionsstudier och dr anvind-
bar for att méta utbildningseffekt, vilket har visats
ien dansk pilotstudie pa tvirprofessionell utbild-
ning i sexuell hilsa foér hédlsovardspersonal (17).
SA-SH ir dven 6versatt och psykometriskt testad
pa flera sprak och anvinds bade for forskning
och pedagogiskt utvecklingsarbete med mal att
férbattra studenternas kompetens inom sexuell
hélsaisina framtida professioner i USA, Australien,
Irland, Norge och Danmark. SA-SH har ocksa
undersokts avseende studenternas svarsmonster,
vilka kan anvindas som stod for att bedoma effekt
av utbildningsinterventioner (18). Att anvanda
svarsmonster som grund, i stdllet for att enbart
jdmfora om totalsumman har dndrats fér den
svarande, ger en tydligare bild av om studentens
férandrade svarspodng verkligen innebar en

FOr att fa battre insikt
| patienters upplevelse av
nedsatt sexuell lust och
tillfredsstallelse behover
fordjupad anamnes
genomforas.
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forandring i praktiken. SA-SH har tre svarsmonster:
trygg & vl forberedd, nagorlunda trygg & vdl forberedd
samt otrygg & oforberedd. For att en utbildnings-
intervention ska kunna visa pa effekt i praktisk
verklighet behdver studenten ha natt upp till ett
mer kompetent svarsmonster, och inte enbart fatt
en hogre totalsumma pa sina enkétsvar.

Forskningen med SA-SH och de kvalitativa
studierna inom samma omrade har visat vissa
skillnader utifrdn profession, men gemensamt ir
att alla de inkluderade professionerna anser sig
ha fétt for lite utbildning inom sexuell hilsa i sin
grundutbildning och att de ser det som ett viktigt
omrdde for deras profession (13, 15).

Bedoma och behandla sexuell halsa

vid reumatisk sjukdom

Det har dven undersokts om det finns behov av
sarskilda frageformulir for att finga upp nedsatt
sexuell hilsa eller om det gar att fa fram genom
anvindande av befintliga frageformulir inom
reumatologi sdsom Multi Dimensional Health Assess-
ment Questionnaire (MDHAQ). Vid jamforelser av
MDHAQ och frageformulidr om sexuell hilsa
framkom tydliga samband mellan niva av smérta
och trotthet samt upplevelse av nedsatt sexuell
hilsa. En person som skattade mycket smarta och
trotthet, hade med stor sannolikhet dven nedsatt
sexuell hilsa.

Smarta och trétthet kan ses som indikatorer pa
hogre risk for forsamrad sexuell hélsa. For att fa
bittre insikt i patienters upplevelse av nedsatt
sexuell lust och tillfredsstéllelse behdver fordjupad
anamnes genomforas (19). For att sakerstélla att
behovinom sexuell hilsa beméts pa ett battre och
mer tillfredsstdllande sitt pdgar ett forsknings-
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projekt som drivs gemensamt av patienter, kliniker
och forskare. Projektets mal ar att ta fram en modell
for att arbeta med sexuell hélsa i reumatisk reha-
bilitering. Samskapandet har genomsyrat projek-
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for att ge och fa support fran varandra i den upp-
giften for att lyckas pd basta satt. I projektet fram-
kommer dven vikten av att organisationen och
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Klinisk betydelse
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inom rehabilitering. Att den genomférda forsk-
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hilsa genom rehabilitering.

Inom fysioterapeutprogrammen behovs for-
béttrad utbildning for att kunna méta patienternas
behov och for att bedriva forskning kring fysio-
terapeutiska interventioner for att framja sexuell
hilsa vid ohilsosamma levnadsvanor, samt vid
olika risktillstand, sjukdomar och trauman. m
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Ett nytt ar med forutsattningar for
kompetensutveckling och livslangt larande

ETT NYTT AR ger nya mdjligheter. Hilso- och sjukvarden ar
istort behov av nagra nydrsloften fran vara politiker.
Nyarsloften som halls vill sdgas. For, under de kommande
aren finns stora behov och stora férvantningar pa hilso-
och sjukvarden och det kommer krava nya arbetssatt.

Till exempel betydligt mer patientinflytande och béttre
tillvaratagande av digitaliseringens mojligheter och med-
arbetarnas kompetens. Men for att Sverige ska klara de
stora utmaningarna och uppna en mer jaimlik hélso- och
sjukvard kan man inte bara skruva i organisationen. Det
krévs ocksa en offensiv hilsosatsning, som inkluderar bade
prevention och rehabilitering. Men dven hilsosamma
arbetsplatser. Jag tror detta dr bade mojligt och nodvindigt,
men ser att det borjar bli brattom. Med tilltagande brist
pd medarbetare behdvs det ett nytt mer hélsoframjande
och personcentrerat forhallningssitt hos ledare och
beslutsfattare pa alla nivaer i hédlso- och sjukvarden. Vad
arviktigt for dig? ar en fraga som dr viktig att stélla, bade
till patienter och nirstiende men ocksa till medarbetare

i hilso- och sjukvarden.

RUNT OM | VARA KOMMUNER och regioner pagér det redan nu
ett omstdllningsarbete dir utredningen om god och néra
vard utgor ett nav. Ett av utredningens forsta férslag om en
ny professionsneutral vairdgaranti har redan tratt i kraft
for drygt en manad sedan och jag ser med spanning fram
mot en noggrann uppfoljning frdn SKL under aret. Det ar
en forhoppning att fysioterapeuters kunskap och kompe-
tens kommer mer till sin ritt for patienterna med den nya
vardgarantin. Men den nya vardgarantin innebdar ocksa
att det blir annu viktigare att arbetsgivare tar sitt sjilvklara
ansvar att skapa ratt forutsittningar for ett kontinuerligt
livslangt larande. Kompetensutvecklingsfragorna kommer
att bli innu viktigare under detta ar, inte minst nar det
gdiller mojligheterna att rekrytera medarbetare.

FORBUNDSSTYRELSEN 2017-2020

UNDER ARET SER JAG ett par sirskilda héjdpunkter framfor
mig. Det ena ar WCPT:s varldskongress i Geneéve i maj, dar
det bade blir General Meeting med deltagare fran cirka
120 lander och den vetenskapliga konferensen med
manga svenska fysioterapeuter som medverkande och
deltagande. Sjdlv ser jag fram mot att medverka i ett
symposium om ledarskap. Virldskongress betyder for
mig intensivt nitverkande under néstan en veckas tid
och brukar ge energi och inspiration for vart fortsatta
gemensamma arbete i forbundet.

Den andra sjédlvklara h6jdpunkten dr Sveriges
viktigaste motesplats for fysioterapeuter;
Fysioterapi 2019 i Stockholm i oktober.
Under tre intensiva dagar forvintar vi
oss mer dn 1500 deltagare till inspire-
rande foreldsningar, med ny kunskap
och innovationer, engagerande
debatter och mycket ndtverkande.
De arbetsgivare som vill ge forutsatt-
ningar for god kompetensutveckling
till sina medarbetare har har
en bra chans. Se till att
fanga mojligheterna med
Fysioterapi 2019!

LAT 0SS HOPPAS att 2019
bli ett ar da det skapas

bra férutsattningar for
kompetensutveckling och
livslangt ldrande!

Folj mig pa sociala medier:
www.stefanjutterdal.se

FOTO: EVA DALIN

Stefan Jutterdal, ordférande
070-624 98 95
stefan.jutterdal@fysioterapeuterna.se
Cecilia Winberg, vice ordférande
0705-59 60 01
cecilia.winberg@fysioterapeuterna.se
Monica Berg, ledamot

063-1536 14
monica.berg@fysioterapeuterna.se

Daniel Brandon, ledamot

070-346 44 45
daniel.brandon@fysioterapeuterna.se
Marie Granberg, ledamot

08-89 30 75,0708-89 83 00
marie.granberg@fysioterapeuterna.se
Mikael Hjerne, ledamot

010-103 34 57,0703-99 70 48
mikael.hjerne@fysioterapeuterna.se

Marita Lindqvist, ledamot
090-785 65 98
marita.lindqvist@fysioterapeuterna.se

Pia Nilsson, ledamot

0340-48 20 36,0708-24 7370
pia.nilsson@fysioterapeuterna.se
Charlotte Wahlin, ledamot

010-103 62 67,072-239 66 40
charlotte.wahlin@fysioterapeuterna.se
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Framtiden | Tokus

Utbl

ANNA NERGARDH PRATADE OM sin utredning
"God och ndra vard” som syftar till att
utveckla och modernisera primérvarden
till en vard som ar battre pa det férebyg-
gande arbetet och ndra invanarna.

- Vi ser att det kommer ske stora for-
andringar i hélso- och sjukvarden de
ndrmaste 10-15 aren om forslagen fran
utredningen blir verklighet. Det handlar
om att vi fysioterapeuter behéver kunna
férandra vara arbetsmetoder och processer
for att mota nya krav fran vara patienter
och medborgare, sager Fysioterapeuternas
halso- och sjukvardsstrateg Charlotte
Chruzander som deltog pa konferensen.

Forbundet har kommit med inspel

Lon, karriar och utbildning i verksamhetsplanen

dningskonfer

www.fysioterapeuterna.se

genom moten med Anna Nergardh och
genom att svara pa remisser. Redan har
utredningen kommit med tvd delbetan-
kanden dar Fysioterapeuterna lamnat in
sina asikter.

—Det ar viktigt for vara medlemmar att
vi som férbundet bevakar detta. Det
handlar om att se till att fysioterapeuters
kunskaper tas tillvara men ocksa att
sakerstdlla att fackliga frdgor som arbets-
milj6 och kompetensutveckling inte
forbises, sager Charlotte Chruzander.

PA KONFERENSEN DISKUTERADES vad som
kommer krévas av utbildningen i fram-
tiden och vilken omvarld framtida

UNDER ARET kommer Fysioterapeuterna bland annat att prioritera
fragor kring 16n, ersdttningar och arbetsvillkor, karridr och
kompetens, samt utbildning och forskning. Det framgar av
verksamhetsplanen f6r 2019 som férbundsstyrelsen beslutat om.
Ta del av verksamhetsplanen pa webben (efter inloggning).
www.fysioterapeuterna.se/omforbundet

Utredare Anna Nergardh
deltog pa konferensen.

Ty

———

pa
cns |

Tidigare i vinter samlades larare och studenter fran landets atta olika fysioterapeututbildningar
till en konferens pa Lulea tekniska universitet. Temat var framtidsfragor och de forandringar
som halso- och sjukvarden star infor.

LU

eg

studenter kommer att verkai. Bland
annat lyftes att den verksamhetsfoérlagda
utbildning (VFU) behoéver forldggas

mer till de arenor dar fysioterapeuter
kommer finnas framover; sasom fore-
tagshdlsovarden, elevhilsan, mddra-
varden och bvc.

- Att vi samlas till en gemensam
konferens och att vi bada kan utbyta
erfarenheter och ha en dialog kring
framtidsfragor ar viktigt, avslutar
Charlotte Chruzander.

Konferensen arrangeras vartannat ar
och vandrar runt mellan de atta svenska
larosdten som erbjuder en grundutbild-
ning till fysioterapeut.

/ning

Verksamhet
2019
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Sedan den 1 januari géller en delvis ny vardgaranti dar medicinska bedémningar ska
erbjudas inom tre dagar av den yrkesgrupp som pa basta sitt kan mota patientens behov.

TIDIGARE REDOVISADES vantetid
forlakarbesok och da var
malet inom sju dagar frdn
bedémt behov. Fysioterapeut
Niklas Foghner, primérvards-
direktor i Region Kalmar ldn,
ar positiv till férindringen
som dr ett resultat av Anna
Nergardhs pagaende utred-
ning om en "god och nira
vard”. Han menar att det blir
tydligare att det ar den yrkes-
grupp som dr bast for patien-
ten som ska bedéma patien-
tens hilsoproblem.

-Jag tror det ocksa innebar
att det blir tydligare, for saval
patienter som for oss som
arbetarivarden, att fysiotera-
peuter dr en viktig resurs
iprimérvarden, siger han.

Kommer fysioterapeuters
kompetens att komma tillvara
pd ett bittre sdtt?

-Ja! Fysioterapeuter har
mycket att tillfora tidigt i en
patients hdlsoproblem.
Fysioterapeuter ar bra pa att
bedéma patientens besvar,
lindra smaérta och tidigt
paborja rehabiliterande
insatser, anpassa aktivitet sa
att besvédr som uppstar till
exempel pa grund av rorelse-
radsla férhindras.

Hur ser du pd den fordndring
som sker inom hdlso- och sjuk-
vdrden utifran Anna Nergdrdhs
utredning?

—Det dr en vilkommen utred-
ning som sitter fingret pa det

allaviivdrden har vetat sedan
lange. En starkt primarvard
leder till en bittre vard for
patienten. Vi har manga goda
exempel fran Region Kalmar
lan som lyfts fram i Anna
Nergdardhs andra delbetén-
kande. Varje satsad krona pa
primérvarden ger minst dub-
belt tillbaks i sjukhusvarden,
jag dr overtygad om att det
armer. Visom arbetar i pri-
marvarden behover bittre
forutsiattningar for att kunna
ge ritt vard till patienterna
och samtidigt kunna arbeta
preventivt. Attityd och install-
ning hos politiker, ledare och
vardpersonal kommer att
vara grundldggande for att
astadkomma foérdndring.

Niklas Foghner, priméarvards-
direktor i Region Kalmar lan.

Nya siffror i Saco Lonesok

Vihar nu uppdaterat siffrorna i Saco
Lonesok, efter att vi ha fatt in svaren

pa hostens loneenkat fran forbundets
medlemmar. Stort tack till er 6146 som
svarade, vilket gav en svarsfrekvens pa
drygt 65 procent. Som ett verktyg infor
ditt lbnesamtal kan du anvanda Saco
Lonesok for att fa koll pa hur din 16n
ligger i forhallande till andra medlemmar.
Det har du nytta av nar du ska l6ne-

forhandla.

www.fysioterapeuterna.se/lonesok

vantrummet.

www.fysioterapeuterna.se/
levhadsvanor

Broschyr pa arabiska att bestélla

Fysioterapeuternas levnadsvaneprojekt har
tagit fram ett kunskapsstod pa arabiska till
vuxna om fysisk aktivitet som prevention av
sjukdomar. Denna folder innehaller motsva-
rande kunskap som Fysioterapeuternas
svenska folder "Vara kroppar ar gjorda for
rorelse!". Bestall garna
foldern for att dela ut till
patienter och lagga i

Medlemsavgift 2019

Ordinarie medlemsavgift till forbundet
pa 290 kr i manaden forblir oférandrad
under 2019. | och med att férbundet
under varen byter medlemssystem
kommer formerna for hur din avgift
debiteras att forandras. Framst paverkar
det dig som har haft reducerad avgift
och/eller & medlem i fler sektioner
(och darmed betalar en tillaggsavgift
arligen). Vi kommer att informera

och uppdatera pa webben under varen.

www.fysioterapeuterna.se/medlemskap
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Vaga sticka ut hakan

VI HAR ALLA VARIT DAR, stiende pa mer eller mindre skakiga och
nervosa ben. Antligen var den hiir, den férsta dagen som ny-
examinerad, legitimerad fysioterapeut. De flesta av oss kommer
sakert ihag kinslan i kroppen. Sjilv minns jag den tydligt.
Lycka och stolthet 6ver att ha klarat av den treariga utbildningen
pa universitetet, alla otaliga timmar med nédsan nedgravd
ildrobocker eller framfor datorskdarmen. Och vi ska inte tala om
lattnaden Over att inga fler timmar skulle spenderas i vintan
pa pendeltiget mellan Kristianstad och Lund! All denna glidje
over att dntligen fa komma ut i arbetslivet, blandades ocksa
med kdnsla av oro, otillracklighet och ibland dven inslag av
radsla. Var jag verkligen redo for detta?

NAR VI TAR STEGET ut i arbetslivet lamnar vi en trygghet bakom
oss. Under utbildningstiden har vi fatt mycket serverat da vi
erbjuds foreldsningar, fairdighetstrdning och VFU-platser. I
arbetslivet utsitts vi fér andra utmaningar, utanfor den relativt
skyddade atmosfaren under studietiden. Manga kianner sikert
igen sig i den oro och otillrédcklighet som jag kunde kdanna, och
fortfarande stundvis kdnner. Vi fysioterapeuter har ofta install-
ningen att vi vill gora allt for alla, men vi ldr oss snabbt att teori
och praktik inte alltid gar ihop. Detta kan gora att vi ofta kin-
ner oss just otillrackliga.

www.fysioterapeuterna.se

Refledterat

SOM NYEXAMINERAD fysioterapeut fick jag chansen att vara

med i uppstarten av en nuvarande mycket framgangsrik
vardcentral. Jag var ensam i min profession och den som fick
starta upp och fortsitta bygga fysioterapin. Jag kinde ofta att
det var tufft att inte ha ndgon i min egen yrkeskar att diskutera
patientfall eller behandlingar med. Men det som jag nu i efter-
hand ar valdigt tacksam 6ver &r att jag stindigt stilldes infor
utmaningar som ledde till att jag snabbt utvecklades i min
yrkesroll. Jag vagade lita pa min magkéansla att jag skulle fixa
detta, trots att det var kaimpigt. Jag tror absolut att det ar nar
vi kliver ur var bekvimlighetszon som vi utvecklas som allra
mest. For att vinna maste vi vaga
och sd lange vara handlingar inte
medfor nagot negativt for vara
patienter eller medméanniskor
ska vi inte vara ridda for att
sticka ut hakan, lita pa var
magkdnsla och vaga ta chansen
ndr vi far den. If you never try
you'll never know.

Clarissa Gnatt
Arets Fysioterapeut 2018
TryggaKliniken Kristianstad

For fem ar sedan bytte yrket namn fran sjukgymnast till fysioterapeut
och alla nyexaminerade far den nya yrkestiteln.

Totalt finns 7000 fysioterapeuter. De som var sjukgymnaster fére
andringen bestammer dock sjalva om de vill byta titel och far anséka
om det hos Socialstyrelsen. Det kostar 700 kronor.

Birgit Résblad, tidigare FoU-chef pa Fysioterapeuterna, var en del

av forbundets namnbytesprocess.

Vad tycker du om resultatet?
-Jag tycker att det var olyckligt att Soci-
alstyrelsens valde att ta ut en avgift for att
byta titel. Det var riksdagen som beslutade
om namnbytet och det dr darfér rimligt
att samhillet bar kostnaden for de som
valjer att byta titel.

—Manga arbetsgivare har statt for kostna-
den fér namnbyte och det &r férstds posi-

tivt. Jag tycker att de kollegor som dnnu
inte bytt titel och som har manga &r kvar
iarbetslivet allvarligt ska 6verviga att
byta titel, trots kostnaden.

- Sjukgymnast dr en titel som dr pa
vdg att forsvinna och titeln fysioterapeut
signalerar en modern instéllning till yrket
och att vi dr beredda att anta de utma-
ningar som vi star infor.

FOTO: AGNETA PERSSON
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Smartforum i Umea

BN Fore arsskiftet deltog Smartsektionen

i Smartforum som arrangerades i Umeé. Pa Smartforum
ar flera professioner representerade och malet ar att 6ka
kompetensen inom omradet smarta via forelasningar
och vetenskapliga presentationer. | ar forelaste bland

annat fysioterapiprofessor Jo Nijs.

Se och lyssna i efterhand:
smartinformation.se/videoforelasningar

www.fysioterapeuterna.se/sektioner

patient

Jo Nijs forelaste om
”Pain education or
pain communication”

Andning & cirkulation
Véalkommen till vartermin! Kurser och
utbildningsdagar i sektionen fortsatter att
rulla pa. Ta for vana att kika in pa var hem-
sida for aktuell info. Hjartkurs har precis
varit och nu under varen har vibl.a. grund-
kurs i fysioterapeutisk andningsvard 8-9/4
i Goteborg samt temadagar: fordjupning
respiration, auskultation lungréontgen och
blodgaser, 13/5 Lund, 14/5 Géteborg och
16/5i Stockholm.

Arbetshilsa & Ergonomi
Valkommen till arsmote och temadag

i Goteborg fredagen den 29 mars 2019.
Temat ar Halsoframjande arbetsplats.
Mer information kommer pa var hemsida.

Habilitering & pediatrik
Stort tack till alla deltagare och forelasare
pa Hab&Peddagarna 2019, mycket inspi-
rerande dagar! Nu riktar vi blickar mot ett
nytt spannande ar. Hall 5gonen 6ppna for
i var planeras en kurs i GMFM. Glém inte
heller att ansdka om resestipendium
innan den 30/4.

Mekanisk Diagnostik

& Terapi (MDT)

Vélkommen med din anmalan till arets
MDT-konferens 6 april i Stockholm med
temat MDT vid langvarig smarta. For mer
information om konferensen, arets kurser
samt anmalan se www.mckenzie.se.
Styrelsen fér Svenska McKenzieinstitutet
och MDT-sektionen véalkomnar dig till
arsmoten under konferensdagen.

Neurologi

Valkommen till arsmote och utbildningsdag
den 29 mars i Géteborg. Tema for utbild-
ningsdagen ar Hjarntrotthet. For inbjudan
och anmalan, se hemsidan. Efter arsmotet
kommer styrelsen att ha sin bas i Goteborg.
ViiOrebro tackar for oss efter fyra ar

i styrelsen!

Ortopedisk Manuell Terapi
(OMT)

Se vart kursutbud inom OMT, kinetic control,
ultraljud, kliniskt resonemang och klinisk
neurodynamik mm pa hemsidan, sociala
medier eller i var medlemstidning Manualen.
Glom inte att anmala dig till OMT-kongres-
seni Géteborg den 29-30 mars 2019.

Onkologisk

& palliativ fysioterapi

Du har val inte missat att sektionen har
utbildningsdagar 18-19 mars? Tva dagar
fulla av intressanta férelasningar. Se hem-
sidan for mer information. Har du nyligen
presenterat en poster vore det av stort
intresse om du kan ta med den och visa
upp under dagarna. God fortsattning!

Primarvard

Varmt valkomna till utbildningsdagen som
vi arrangerar tillsammans med Sektionen
med Mental halsa den 29 mars i Stockholm.
Dagen har titeln "Psykisk ohalsa inom
primarvarden — fysioterapeuten som en
viktig resurs i beddmning och behandling".
Se anmalan pa hemsidan. Arsmotet halls

i samband med utbildningen.

Smartsektionen

Valkommen till sektionens arsmote den

8 mars kl. 16 i Bryggarsalen, Norrtullsgatan
12N, Stockholm. Arsmétet ar forlagd i anslut-
ning till Swedish Pain Societys (SPS)
utbildningsdag (som ar gratis for SPS
medlemmar — anmal dig till SPS och
utbildningsdagen pa SPS:s hemsida).

Veterinarmedicin
Sektionsstyrelsen vill passa pa att tacka
for aret som gatt och 6nska god fortsatt-
ning pa ar 2019. Vi hoppas att vi ses pa
arsmotet i Stockholm 2372, och/eller
under Fysioterapi 2019.

Aldres hilsa

Sektionens arsmote och utbildningsdag
"Ett fall framat — om fall och fallprevention
for aldre personer” 15 mars i Uppsala. Se
hemsidan for program och lank tillanmaélan.
Rabatterad kursavgift for medlemmar.
Och du har val inte missat att vi finns pa
Facebook (Fysioterapeuter Aldres Halsa).

Studentsektionen

2018 har gatt, ordférande Andrea Lindblom
och den gamla styrelsen har tackat for sig.
Det har varit ett ar dar vi har arbetat aktivt
for att 6ka medlemsnyttan genom stérre
mojligheter till att natverka, skapa diskus-
sioner och vacka tankar hos studenter
runt omilandet. Den 11 december 2018
valdes en ny taggad styrelse in med Robin
Jarl som ny ordférande. Las mer om den
nya studentstyrelsen pa www.fysiotera-
peuterna.se/studenterna/om-oss

FOTO: MATHIAS ANDERSSON
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www.fysioterapeuterna.se
e —

Har du en fraga du vill f& publicerad tillsammans med svar
i tidningen? Kontakta Peter Karlsson!

Fraga om jobbet

Jag har precis kommit tillbaka fran min féraldraledighet och

haft ett Idnesamtal, dar jag har fatt reda pa att jag endast

kommer att fa 200 kronor i I6nepaslag i ar. Kollegorna pa min
avdelning som inte har varit foraldralediga far mellan 600 och

1000 kronor. Chefen menar att de som fatt de hdgsta paslagen
har presterat extra bra under aret. Det hir kdnns inte ratt — jag har ju inte kunnat
prestera nagot da jag tagit hand om mitt barn! Ska jag straffas fér det?

m Enligt 16 § foraldraledighetslagen
far en arbetsgivare inte missgynna en
arbetstagare av skal som har samband
med foraldraledighet. Detta forbud géller
bland annat nar arbetsgivaren tillampar
|6ne- eller andra anstéllningsvillkor, till
exempel i samband med |6nerevisioner.
Arbetstagaren har ingen lagstadgad ratt
till viss I16neutveckling, men lagen ger den
enskilde en ratt att inte missgynnas av
skal som har samband med féraldra-
ledighet.

Foraldralediga ska under ledigheten
inte tappa i ld6nehanseende i forhallande

Dominika Borg Jansson,
ombudsman

‘0 Postadress: Box 3196,
' =~ 10363 Stockholm
/0/ & Besoksadress:
erape® Vasagatan 48

Tel (véxel): 08-567 06100

man—fre 8.30-17.00
(lunchstangt 12.00-13.00)

E-post: kansli@fysioterapeuterna.se
Webbplats: www.fysioterapeuterna.se

till kollegor eller i forhallande till hur
l6neutvecklingen skulle ha varit ominte
ledigheten tagits ut. Den som vanligtvis
far goda lonedkningar vid arliga 16ne-
revisioner ska darmed kunna rékna med
att I6nesattningen sker pa samma satt
aven under ledigheten.

Avviker paslaget fran din lbneutveck-
ling tidigare ar? Titta garna aven pa hur
|6nerevisionen har sett ut for hela din
avdelning och om du har hamnat under
genomsnittet. Finns det andra foraldra-
lediga och hur har deras paslag hanterats?
Har du alla &r da du arbetat legat 6ver
genomsnittet och dessutom haft goda
[6nedkningar finns anledning att utreda
fragan narmare.

Ta garna kontakt med medlemsjouren
om du behover stod i fragan. Se kontakt-
uppgifter nedan.

www.fysioterapeuterna.se/lon

Medlemsjour och chefsjour
Telefon: 08-567 06100
Telefonjour: mand—fred kl. 09-12

Foretagarjour

Telefon: 08-567 06100
Telefonjour: Mandagar, onsdagar
och torsdagar kl. 09-12

KONTAKTA MIG!
Jag ar ar kommunikationsansvarig
pa Fysioterapeuterna och 2
ansvarig for informationen |'"
pa Medlemsnytt.

Kontakt:
08-567 06 117
peter. karlsson@fys|oterapeuterna se

FORBUNDET TIPSAR

Se foreldsning
om nara vard

| hostas arrangerade Sverige kommuner
och landsting, SKL, konferensen "Riv
Murarna — bygg Néra vard — Tillsammans”
pa Munchenbryggeriet i Stockholm. Bland
féreldsarna fanns Emma Spak, samordnare
fér nara vard pa SKL. Hon pratade om vad
nara vard innebar i form av relationer, till-
ganglighet, geografi och patientupplevelse
samt om varfér det behovs en omstéllning
inom varden for att 6ka tillgéngligheten och
jamlikheten. Du kan ta del av hennes fére-
lasning pa UR Play. Ga in pa Urskola.se och
sok efter "Omstallning till nara vard"

Medlemsregistret,
prenumeration och ekonomi

Telefon: 08-567 06 150
medlemsregistret@fysioterapeuterna.se

Lokala ombud
www.fysioterapeuterna.se/ombud

Fler kontaktuppgifter hittar du pa:
www.fysioterapeuterna.se/kontakt
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-8 9. Sektionen for Ortopedisk Manuell Terapi
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Zergped inom Fysioterapeuterna
EVENEMANG/KONGRESSER Datum Oort
Lower limb tendinopathy med Jill Cook 3-4 mars 2019 Stockholm
Kongress och arsméte 29-30 mars 2019 Géteborg
OMT-UTBILDNING Datum Ort Muskuloskeletal Ultraljudsdiagnostik(www.ultraljudsdiagnostik.info)
(OMT |-kurser for leg. fysioterapeuter och fysioterapistudenter termin 6) Ultraljudskurser
OMT 1 Ovre 8-10 apr, 6-7 maj, 17-18 juni 2019 Géteborg Fordjupning nedre extremitet 77 TS A0
S " . Férdjupning dvre extremitet 2-3 maj 2019
OMT 1 Ovre 28-30 sep, 19-20 sep, 10-11 okt 2019 Visteras Rt edh camndns 56 september 2019
OMT 1 Ovre 18-20 sep, 17-18 okt, 14-15 nov 2019 Lund
OMT 1 Nedre 6-8 mar, 21-22 mar, 4-5 apr 2019 Visteras Klinisk Neurodynamik
Klinisk Neurod ik - Uj 21-22 201 Stockhols
OMT 1 Nedre 13-15 mar, 11-12 apr, 16-17 maj 2019 Lund iniske Netro " R
Klinisk Neurodynamik - Lower Quarter 25-26 mars 2019 Stockholm
OMT 1 Nedre 25-7 apr, 9-10 maj, 23-24 maj 2019 Stockholm
Info samt anmilan av ovan OMT-kurser till aktuell lirare, se www.OMTsweden.se! Manipulationsl
Manipulationskurs (High Velocity Thrust Technics) 25-26 feb Stockholm
OVRIGA KURSER Kinetic Control
Klinisk resonemangSReakatislc mriktad kurs omSmarta, funktion ochimotorisk Il Kurs i rorelsekontroll & koordination runt nacke & skuldra. ~ 15-16 februari 2019 Stockholm
Kinesiologi Kurs i rérelsekontroll & koordination gillandes fler- 29-30 mars 2019 Stockholm
Hand den(www.hand: den.se) leds synergier.
Hands-on B fordjupningskurs nedre extremitet 7-8 mars 2019 Stockholm
Hands-on B férdjupningskurs évre extremitet 8-9 maj 2019 Stockholm
Hands-on A introduktion nedre och vre extremitet 10-10 juni 2019 Stockholm
Hands-on C repetition och examen 12-13 juni 2019 Stockholm
12-13 juni 2019 Stockholm

SMEDIYOGA
Utbildning till instruktor

- Yogaformen som anvinds i den svenska sjukvdrden -

Det rader idag ingen tvekan om att meditation och
yoga ger flertalet positiva medicinska effekter!

Sedan 1997 har MediYoga medverkat i 90% av den
vetenskapliga forskningen pa yoga i Sverige.

Vi har utbildat fler an 2.500 instruktérer och
patienter erbjuds idag MediYoga pd mer dn 239 sjukhus
och vardcentraler i Sverige.

Folj med in i framtidens vard!

MediYoga Instruktorsutbildning - Steg 1
1 termin - 6 heldagar - 120 timmar

Stockholm - Goteborg - Malmé - Umed - Luled

www.mediyoga.se

i

Kl UPPDRAGSUTBILDNING

Kompetensutveckling inom vdrd, omsorg och hdlsa

Utbildningar for dig som vill
fordjupa din kompetens

Magisterutbildning i demensvard for
fysioterapeuter och arbetsterapeuter, 60 hp
Unik webbaserad utbildning for 6kad kompetens att utveckla
evidensbaserad och effektiv vard enligt moderna strategier.
Uppgifter och damnesfordjupningar kopplas till ditt eget kliniska
arbete och resultatet kan direkt anvdndas pa arbetsplatsen.

Grundldggande muskuloskeletal ultraljuds-
diagnostik, 15 hp

Lar dig att med ultraljud identifiera anatomiska, muskuloskeletala
strukturer och diagnosticera ndgra vanliga 6verbelastningsskador.
Kursen ges pd halvfart i form av foreldsningar, livedemonstrationer,
workshops och praktiska inldrningsmoment.

Information och anmaélan: ki.se/uppdragsutbildning

Karolinska

Institutet

FYSIOTERAPI 1.2019



KURSER

Pre-course -
i konferensen i Stockholm Al
ore

" thy)
ive radiculop?

ically unrespons

(Mechanica

Fram till ett &r efter din Gbg 15-18 maj
fysioterapeutexamen
fardu
2000 kr i rabatt
pa din forsta kurs i

McKenzieinstitutets regi!
(géller endast A-C-kurserna)

500 kr rabatt
per person om
ni gar fler fran

samma klinik! Gbg 8-11 maj

Kurser vartermin 2019

A-kurs, Lumbalryggen
Gbg 23-26 januari
Stockholm 24-27 april

Malmo 22-25 maj

B-kurs, Cervikal- och
Thorakalryggen
Sthim 10-13 april

Malmo 8-11 maj

Fordjupa dina kunskaper
Utvecklas
Fa nytandning

Svenska McKenzieinstitutet erbjuder ett kursutbud fran grundldggande
kunskap om MDT till certifierad examen pd en hég niva. Vdra kursledare har

internationell Idrarexamen och dr aktivt verksamma inom MDT.
Anmél dig idag och hitta inspirationen och glédjen i 6kad kunskap!

Mekanisk Diagnostik
och Terapi vid Iangvarig smérta
Var arliga konferens

6 april 2019

Stockholm

C-kurs, Avancerad problem-
16sning lumbalrygg + nedre
extremitet

Sthim 12-15 mars

D-kurs, Avancerad problem-
16sning cervical- och

thoracalrygg + 6vre extremitet kaenZie.SE

Gbg 20-23 mars

Examen O

Sthim 18 maj + prep. 17/5 = <
%,pw@

Smartskola
Kunskap for livet

Evidensbaserad och praktisk
utbildning for fysioterapeuter
och arbetsterapeuter for

att halla patientskola i
primarvarden.

Om smarta, vardagsbalans,
fysisk aktivitet och motivation
som leder till hdlsoforbattrande
forandringar av livsstilen.

- Goteborg, 27-28 mars
- Valfri plats, vid bestéllning av egen kurs

For mer information och anmalan:
reumatiker.se/smartskola

Reumatiker
forbundet

FYSIOTERAPI 1.2019

Boka Saker
Seniors kurser!

V/ Otago Exercise Programme

For dig som arbetar med patienter med fallrisk och vill
lara dig en evidensbaserad metod for att minska risken
for en fallolycka med 35%.

v Vardagsforflyttningar

For dig som haller utbildningar i Ergonomi och
Forflyttningsteknik pa din arbetsplats och behéver
Skade kunskaper eller ny inspiration.

Kurserna vénder sig till Leg. Sjukgymnast/Fysioterapeut
och Leg. Arbetsterapeut.

Aktuella kursdatum och anmaélan se www.sakersenior.se

Kontakta oss fér offert géllande uppdragsutbildning pa
er arbetsplats.

Kunniga och
engagerade
féreldsare!

Saker Senior AB

Tel: 0762-49 32 00
E-post: info@sakersenior.se

1




A""“"SER Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

KURSER

Masterprogrammet i
medicinsk vetenskap

Vi soker dig som vill férdjupa din
professionella och interprofessionella
kompetens. Virt program vander sig till dig
som vill férdjupa dig inom din profession
och samtidigt bredda ditt perspektiv for att
utveckla och forbattra varden.

Masterprogrammet i medicinsk vetenskap
ges inom huvudomradena arbetsterapi,
folkhalsovetenskap, fysioterapi,

logopedi, medicinsk pedagogik och
omvardnadsvetenskap, samtliga med tva
inriktningar: E-hdlsa eller Hiilsa, kvalitet och
interprofessionell kompetens.

Léis mer pd www.liv.se

Sista ansokningsdag 15 april 2019

v
= via antagning.se

EHAR
15-16 mars 2019 KLINIKEN

8-9 november 2019

Axelleden, funktionsdiagnostik & rehabilitering :Puhl' t‘&!

KURSANSVARIG/FORELASARE: Ewa Heidvall, Leg sjukgymnast Sport &
Rehabkliniken.

OVRIGA FORELASARE, KURSAVGIFT: www.sportorehabkliniken.se

ANMALAN/PLATS: Sport & Rehabkliniken, Torsgatan 19, Stockholm alternativt
vasastan@sportorehabkliniken.se eller 08-34 55 67.

INFORMATION: Ewa Heidvall, 08-34 55 67 eller 0709-60 60 18.
Du kan anméila dig till framtida kurstillféllen sa kallar vi dig om dessa
datum inte fungerar nu.

@l [BK

Institutet for Basal Kroppskdnnedom

Basal Kroppskannedom

ett satt att bygga inre stabilitet genom
att lyssna till kroppens signaler.

Nyheter och information: www.ibk.nu

Fysioterapi vid yrsel och balansrubbningar

Originalet —yrselkurser sedan 199b

Grundkurs yrsel i Linkoping 25-26 april 2019

Du kan dven anordna kurs pa valfri ort

Las mer pa var hemsida
www.teamvertigo.se

<«-» °
Wi -

Akupunktur for behandling av smérta!
Akupunktur vid Stressrelaterad ohélsa i Goteborg.
Se vart kursprogram pa www. akabutbildning.com
akab.utbildning@telia.com  tel: 070-304 87 96

B RGRM'B - Nuevidenshaserat!

Kursinfo: Magnus Liljeroos, leg. sjukgymnast
0707-38 71 14, magnus@rgrm.se, www.rgrm.se

PLATS & ETABLERING

Waisterlakarna -
Rehab

Wasterlakarna Rehab soker

FYSIOTERAPEUT /SJUKGYMNAST

Tillsvidaretjanst, 100%

Lis mer pa www.wasterlakarna.se

38 000 studenter och 6 000 medarbetare gér Géteborgs
universitet till en stor och inspirerande arbetsplats. Stark
forskning och attraktiva utbildningar lockar forskare och

GOTEBOR studenter frdn hela vérlden. Med ny kunskap och nya
UNIVERSITET perspektiv bidrar vi till en béttre framtid.

PROFESSOR | FYSIOTERAPI

till institutionen fér neurovetenskap och fysiologi

Ref nr: PAR 2018/1661
Sista ansokningsdag: 2019-02-15

For mer information se Géteborgs universitets hemsida:
www.gu.se/omuniversitetet/aktuellt/lediga-jobb

FYSIOTERAPI 1.2019




PLATS & ETABLERING

Vill du arbeta med
kvalificerad medicinsk
utredning?

Just nu séker vi dig som vill bli
personskadereglerare

Lof erbjuder dig ett analytiskt och
variationsrikt arbete i en roll med
mycket kundfokus.

Lof ar det ledande férsakringsbolaget
inom patientskador. Vart uppdrag &r
att utreda och ldmna ersattning till
patienter som skadas i varden samt
att bidra till att antalet skador i varden
minskar.

Las mer och ansok pa
www.lof.se

Lol

En patientforsakring for alla

Forbrukningshjalpmedel i hemmet
soker

Lymfterapeut

Vill du medverka till att utveckla hilso- och
sjukvérdsinsatser som patienten utfor i
hemmilj6 - vilkommen att arbeta med oss!

Vilkommen med din ansokan senast
3 mars 2019

Lis mer om tjansten och ansok pa
www.sll.se/ledigajobb

JJ& Forbrukningshjalpmedel i hemmet

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

REHA

Rehabexperten i Villingby soker
sjukgymnast/fysioterapeut med
auktorisation eller egen etablering

Kontakt: Johan 0707900544, 08375495
jl@rehabexperten, rehabexperten.se

FYSIOTERAPIFORETAG

e 12 Fysioterapeuter

e Stort valutrustat gym

e Béade sjuk- och friskvard

¢ Ménga fasta traningskunder

AGARE

Foretagets grundare som ar
fysioterapeut séker ny dgare.

PROFIL PA NY AGARE?

e Fysioterapeut
® Entreprendr
e Vil arbeta i Malmo

For mer
information:
Lars Weibull,

0708-27 32 90,
lars.weibull@
mitan.se

Ar du spelpjasen vi
behover till vart team?

B Ar du en fysioterapeut/sjukgymnast
som dlskar att ha nara till friluftsliv — och
samtidigt vill arbeta med ett meningsfullt
arbete dar du gor skillnad?

Sok vira lediga tianster nul

www.stromsund.se/jobb

FYSIOTERAPI 1.2019

Fysioterapiteamet soker en kollega med etabl. eller aukt.
Basta laget vid Centralbadet. Nybyggd lokal, eget rum, gym
och receptionist. Mycket gott patientunderlag.

22
anders@fysioterapiteamet.se =
Tel: 073-960 04 28 www.fysioterapiteamet.se fysioierdEiTegme’r

cimmerae Dssukeymnaster

Ledigt rum pa Fysiokliniken Kungsholmen

Vi soker fysioterapeut med etablering/auktorisation <
fro.m. juli-aug och framat. Hos oss finns mkt gott FYS ) O
patientunderlag, frascha lokaler och trevliga kollegor! KLINTKEN

For mer info: Bettina Falkenbert pa 08-309 655
e-post bettina@fysiokungsholmen.se « www.fysiokungsholmen.se




PRODUKT

LYCKA TILL PA SKIDSKYTTE-V M1 | MPHiLAsER

svenska skidskyttarna

LASERKURSER

FOR MER INFO
www.optilaser.se
info@optilaser.se

LASER!

Fér egen utvardering
- Genomgang av praktisk
« anvandning s olika diagnoser
“*,  Vikommer till er klinik!

www.optilaser.se
info@optilaser.se
070-5455962

Behover du rekrytera?

Na ut direkt via platsannonser pa webben
Ett snabbt och enkelt s&tt att na fysioterapeuter &r via var
platsannonstjanst LEDIGA JOBB. Digitala platsannonser
exponeras via denna tjanst bade pa www.fysioterapi.se
och Forbundets webb www.fysioterapeuterna.se

Totalt antal webbesodkare per manad &r 17 800.

Ta kontakt med mig om du har fragor!
Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

Bestall produkter jor fysioterapi
N A T

Helios supportvast. Stabilitet med rérelse
i samarbete med ortopedtekniker, ingenjorer
samt fysio- och arbetsterapeuter -

HELIOS
Corset st

Boka ett Skype €47:2/ FaceTime ) videométe
for en produktdemonstration

@FUSltUDte https://se.fysituote.com/ www.helios-anatomic.dk

i .
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Text: Lois Steen

Popularvetenskaplig
ska oka fysisk aktivitet

En popularvetenskaplig version av FYSS* ges nu ut for att bidra till minskat
stillasittande och 6kad fysisk aktivitet hos bade friska och sjuka.

BOKEN HETER Fysisk aktivitet som medicin - en praktisk handbok
utifran FYSS och vinder sig till friskvardsaktorer, idrottsledare
och personliga tranare samt till patienter och allmanhet.

I boken beskrivs vad forskningen siger om effekterna av
fysisk aktivitet vid 24 vanliga sjukdomar. Exempel pd diagnoser
som tas upp dr artros, depression, hjirtsjukdom, cancer, migran,
samt 6vervikt och fetma. Boken ger dven grundlaggande kunskap
kring fysisk aktivitet och traning ur ett halsoinriktat perspektiv.
Bland annat beskrivs vad som giller vid graviditet, klimakteriet,
infektioner, stress och sémnstérningar, samt de allmdnna
rekommendationerna for fysisk aktivitet for barn och ungdomar,
vuxna samt dldre.

—Mer och mer forskning visar att regelbunden fysisk aktivitet
och minskat stillasittande dr nagra av de viktigaste faktorerna
for att forebygga fysisk och psykisk ohilsa, siger Ing-Mari Dohrn,
forskare vid Karolinska Institutet och ordférande i YFA (Yrkes-
féreningar for fysisk aktivitet) som ger ut boken i samarbete
med SISU Idrottsbocker.

FYSS

-Dessutom vet vinu
att fysisk aktivitet och
traning dven r en viktig
delibehandlingen for de
som redan drabbats av
sjukdom. Manga ganger
kan fysisk aktivitet ge
lika stor effekt som
likemedel eller till och
med storre, siger Ing-Mari Dohrn.

Hon hoppas att den nya handboken ska bli ett hjalpmedel
for bade friska personer och de som har olika sjukdomar att
oka sin fysiska aktivitetsniva och minska sitt stillasittande. |

*Fotnot: Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention

Titel: Fysisk aktivitet som medicin och sjukdomsbehandiing.

—en praktisk handbok utifran FYSS
Redaktorer: I-M Dohrn, M Boérjesson, M Emtner
Forlag: Sisu ldrottsbocker, 2018

TCM Products Norden AB

supporting your professional clinic

Bupermyukt’- rorgunaens sku//

Tel. +46-8-55086409
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order@tcmproductsnorden.se

Akupunkturnalar

1111

o L

TUNNa UNaernaqq som mte prasslar.
| 7 lverkade av 700% polyethelene
Tillverkad med Non-Wover teknik.
\Hogabsorberar ofjor och fetter:
Atervinningsbart material

TCM Ekologisk Massageolja

www.tcmproductsnorden.se




CNinnovator behover
INga superkrafter

m jag sdger innovator, vad

ser du framfo6r dig da? En

ensam forskare i labb-rock

med rufsig genikalufs och en

glodlampa ovanfor skallen?
Inte alls nagon ovanlig bild av uppfinnaren,
men den dr inte sann. Inte heller frimjar
forestillningen en vanlig dodligs tro pa sin
egen formdga. N§, i verkligheten r varken
innovatorerna sd sdrskilt spinnande eller
deras uppfinningar sa supersexiga, for att
citera innovationspsykologen Leif Denti
(som jag nyligen intervjuat, ses. 17).

Man laser ju om Elon Musk och hans hiftiga
saker, sa han. Det ar litt att tro att man maste
vara lika extremt genial som honom. Eller
att det bara dr kreativa mdnniskor som kan
vara innovativa, och om man inte ir det sa
kan man inte bidra med ninting alls. Men det
drju en falsk bild av hur innovation funkar.

For det forsta maste man gora skillnad
pé stora och smd innovationer, berittade
Leif Denti. Till de stora h6r sana som Musk.
Till de smd hor de mindre upphetsande
grejerna som dnda har stor betydelse pa en
enskild arbetsplats. Till exempel smartare
sdtt att hantera tidbokningar for att frigéra
mer resurser.

For det andra kommer innovationer
sdllan ur ensamma geniers plotsliga aha-

FYSIOTERAPI

upplevelser, utan iri stillet resultatet av ett
langsamt och metodiskt arbete i grupp -
om ritt férutsittningar ges. Och hir sagade
innovationspsykologen rutinmissiga arbets-
platstriffar, APT, lings fotkn6larna. Sidana
moten blir ofta forum for enkelriktad
information frin chefen. Vill man ta vara
pa medarbetarnas kreativitet och bidda for
fornyelse i den egna verksamheten dr APT
ett sjunkande skepp, tyckte han.

JAHA, VAD SKA MAN GORA ISTALLET DA? frigade
jag.Jobba cirkulirt, svarade han. Det finns
till exempel en metod som heter PDSA; Plan,
Do, Study, Act. Grovt beskrivet gar det till sa
hir: identifiera problemet, testa en 16sning,
studera effekterna av I6sningen och agera
sen for att problemet inte ska uppsta pa
nytt. Eller testa en ny 16sning om den forsta
inte funkade. Pa sa sitt finns det alltid en
motor som driver utvecklingen framat.
Grunden for processen dr att det ir med-
arbetarna sjdlva som ansvarar for arbetet.
Alltsa de frimsta experterna pa vad som
fungerar mer eller mindre bra.

En innovator behover alltsa inga super-
krafter. En innovator behover kunskap om
den egna verksamheten och farre rutin-
moten. Sa ser den osexiga men nakna
sanningen ut. Det later mycket lovande.

Agneta Persson
reporter

Fysioterapi nr 2, 2019 kommer 4 april
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Passa pa!
Vi Iarlar ut en laser
i samband med
kurserna som

du kan ta ed
o% provaT

KURSER OCH UTBILDNING | MEDICINSK LASER

Kurs/Tema Tid/Plats

Laser for artros och tendinos Kvallsseminarium 20 feb i Stockholm
Laserakupunktur introduktion Heldagskurs 22 mars i Stockholm
Grundkurs Laserakupunktur del 1 Heldagskurs 23 mars i Stockholm
Aktivera lymfsystemet med laser Heldagskurs 23 feb i Stockholm
Laserljus for friskvard Kvallsseminarium 27 mars i Stockholm
Medicinsk laser, sarlakning, diabetssar Kvallsseminarium 15 maj i Stockholm

For mer information om kurs och innehall ga till www.irradia.se/kurser
Fér kommande kurser i Goteborg och Malmoé ga till www.irradia.se/kurser

Vill du veta mer?
Se filmer om laserbehandling www.irradia.se/filmer och Youtube

www.irradia.se

Irradia

Spectro Analytic Irradia AB, Fagerstagatan 9, 163 53 Spanga, Telefon: 08 - 767 27 00, Fax: 08 - 767 27 06 Specialisten pa lasermedicin |
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Aktiv med Formaksflimmer e
- din patientutbildning Till dig

som traffar patienter
Till dig som med hjartsvikt
traffar patienter med Och till dig

formaksflimmer som traffar patienter
med KOL

Tre fardiga patientutbildningar
— gratis for varden att anvanda!

Aktiv med Férmaksflimmer, Aktiv med Hjartsvikt och

Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning

Aktiv med KOL &r framtagna av Riksférbundet HjartLung.

Utbildningarnas upplagg

« Grupptraffar med en till tva handledare

« Fokus pa livsstil och livskvalitet

+ Modern pedagogik som ¢kar motivationen
och vagleder till forandringar i vardagen

Utbildningspaketen ar fardiga att anvanda till dina
patienter och deras narstaende. Du behover inte ta fram
eget material, utan kan istéllet lagga din tid pa patienterna.

Detta ingar i utbildningarna

- Handledarmanual
Aktiv med KOL

- din patientutbildning » PowerPoint-bilder

« Uppgifter
. Faktablad
« Filmer

Kom igang!

For att komma igdng som handledare kravs ett [6senord.
Kontakta Marie Ekelund pa marie.ekelund@hjart-lung.se.
Du kan ocksa ldsa mer pa www.hjart-lung.se.

Riksférbundet
-OM-E'{. ® oo
S v Aktiv med KOL har producerats i samarbete med Umed universitet. HJ a rt L U n g
11 *‘ m H 5 - . .
,I’E Rs\& Socialstyrelsen har bidragit med ekonomiskt stéd.



