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Fysioterapeuterna holl under Jarvaveckan seminariet Rorelse
ger béattre hdlsa och skolresultat lett av FoU-chef Cecilia Fridén.
| panelen fanns foretradare for Funktionsratt Sverige, Myndigheten

och politiska partier med flera.

for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Unga Reumatiker, Fryshuset

-Orbundet vill att fysioterapeuter
blir obligatoriska inom elevhalsan

o

' Fysio sju
till naturskona Bergslagen

Att jobba i norra Orebro lan &r att kombinera det bésta
av tva varldar. Har har vi Bergslagsnaturen runt knuten
med mojligheten till ett rikt fritids- och kulturliv. Har finns
ocksa storstadens puls med dess rika utbud pa néra hall.

Nu soker vi medarbetare till vara vardcentraler i omrade
narsjukvard norr. Hos oss har du mojlighet att paverka
bade din placeringsort och arbetets inriktning.

Vi kan erbjuda ett omvaxlande arbete dér vi tillsammans
verkar for att ge vara patienter bésta tankbara vard.

Valkommen att trivas hos oss i Bergslagen!

[ L] .
N Region Orebro lan
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Bredda skollagen och gér fysioterapeuter till en
obligatorisk del av elevhélsan! Det &r en av Fysiote-
rapeuternas viktigaste uppmaningar till politikerna
infor valet.

Rapporten Tre lyft for Sverige — Fysioterapeuternas
initiativ for ett hdlsosammare Sverige for alla, utgor Fysiotera-
peuternas valmanifest dar forbundet listar konkreta exempel
pavar och hur fysioterapeuter kan géra skillnad. Daribland
inom elevhélsan.

Fysioterapeuter, papekar forbundet, kan till skillnad frdn
andra professioner inom elevhélsan bland annat bedéma
och behandla smarta, motorisk funktion, langvarig smart-
problematik och ohilsa relaterad till stress och nedstdmd-
het. De kan ocksa vara drivande i och samarbeta med andra
inom skolan och elevhilsan i frdgor som beror hélsa, fore-
byggande arbete och fysisk aktivitet.

DARFOR VILL FORBUNDET till exempel att skollagen breddas sa
att dven fysioterapeuter blir en obligatorisk del i elevhalsan,
och att minst en fysioterapeut kopplas till elevhilsan i varje
skola. Férbundet vill ocksd att en timmes daglig fysisk aktivi-
tet och rorelse — utan individuella krav pa prestation - infors
inom ramen for skoldagen. Det vill ocksa se skolgardar som
battre stimulerar till rérelse och lek, och att de ska anpassas
till barn och ungdomar med funktionsnedsattning. m
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Stina Torner ar specialist inom pediatrisk fysioterapi.
Hon &r ocksa ordférande fér forbundets sektion for
Habilitering och pediatrik. Med fysioterapeuter

i elevhélsan kan framférallt barn med motoriska
problem fangas upp tidigare &n i dag, séger hon.

1. Hur bor fysioterapeuter i elevhidlsan arbeta?

— Jag kan se att det finns behov bade av forebyggande
arbete for alla elever och specifik individanpassad
behandling. Vi kan bland annat jobba med psykisk ohalsa
och den smartproblematik som ofta kommer med den.
Manga barn med psykisk ohalsa ar inaktiva — och att fa in
rorelse ar vi ju duktiga pa, bade utifran olika motoriska
férutsattningar och med motiverande samtal. Olika
professioner tittar med olika glaségon, sa har tror jag vi
fysioterapeuter kan komplettera elevhalsan valdigt mycket.

2. Hur kan det férebyggande arbetet se ut?

— Med ett tydligt samarbete med bade skolskoterska och
idrottslarare kan vi tidigt fanga upp barn och unga med
motoriska avvikelser och se till sa de inte bérjar undvika
aktiviteter eller hamnar pa efterkalken. Att hjalpa barn och
unga att hitta motivation till rérelse genom rérelsegladje
och fysisk sjalvkansla tror jag &r av stor betydelse.

3.1 dag tar priméarvarden ibland emot remisser fran
elevhélsan. Vad ar skillnaden att jobba pa remiss och
att vara pa plats?

— Remisser innebar en risk att flodet paverkas och
behandlingen drar ut pa tiden. Finns man pa plats kan

Ny dimension
pa behandlingen?
— Manuthera 242 finns bara hos Medema

M E D E M A @ Carefully chosen

www.medema.se | 08-404 1200

Texter: Agneta Persson

Pa néasta uppslag besoker
vi féregangslandet Norge
dar fysioterapeuter ar
sjalvklara i skolan. Mer
om svensk elevhilsa finns
pas.18-21.

STINA TORNER

man gora snabba, direkta insatser. En fysioterapeut

pa varje skola vore ett drémscenario. Da skulle vi arbeta
pa ratt vardniva och kunna férebygga ohélsa i ett tidigt
skede.

4. Ar elevhilsan en aktuell fraga i sektionen

for Habilitering och pediatrik?

— Det ar en standig diskussionsfraga. Vi pratar mycket
om vikten av att pediatrik far mer utrymme pa grund-
utbildningen. Vi har varit i kontakt med larosatena och
det ser ut som att kurser i pediatrisk fysioterapi i dag
varierar mellan en och fem hégskolepoang. Nar forbundet
nu gar ut med att vi bor blifler i elevhalsan ar det ocksa
viktigt att utbildningen tar upp till exempel psykisk ohalsa
och motorisk utveckling mer &ni dag. Ska vi kunna bidra

i elevhalsan maste vi ha en gedigen kunskap om barns
utveckling, och hur man beméter och tar hand om barn
och ungdomar.

5. Bedriver sektionen nagot aktivt paverkansarbete
for att fa in fler fysioterapeuter i elevhilsan?

— Vijobbar for att vara medlemmar ska lyfta den har
fragan. Generellt tror jag samarbetet mellan elevhalsa
och primarvard kan forbattras, framforallt behover det
fortydligas sa elevhalsan vet vad en fysioterapeut kan
bidra med. Att det finns sa fa fysioterapeuter i elevhalsan
innebéar ocksa att vi behdver agera pa ratt niva, som att till
exempel paverka beslutsfattarna mer an skolskoterskor
och idrottslarare. m
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Elevhalsans fysioterapeuter jobbar
aldrig i arbetsklader. Av pedagogiska
skal, sager Ine Barlie.




Tidig morgon.

Ine Barlie kollar i tidblocket
hur manga elever som har
bokat in sig hos henne.

KLOCKAN AR ATTA pa morgo-
nen och fysioterapeuten Ine
Barlie kliver in pa expeditionen
pé Roald Amundsens gymnasium
i Oppegard kommun, snappar at
sig tidblocket dir elever far boka tid
hos henne och stegar vidare in pa det
gamla rektorsrummet som hon delar med

skolans psykolog.

—Det dr examenstider nu s det kanske inte
kommer en enda elevi dag, siger hon.

Men fyra har skrivit upp sig, och Ine stéller
undan psykologens fatoljer och bord och tar fram
behandlingsbdnken som statt hopfilld under
skrivbordet sedan hon var har férra veckan. Som
en av kommunens fyra barnhélsofysioterapeuter
cirkulerar hon mellan flera arbetsplatser. Det blir
en halv dag har, ndgra timmar dar.

—Det kan vara lite ensamt i yrkesrollen, siger
Ine. Jag ar ju den enda fysioterapeuten pa plats.
Men ldrarna dr mina kolleger. Och de 6vriga
ielevhilsoteamet forstas.

Med sa korta nedslag i varje verksamhet blir det
inte nagot djupare samarbete mellan fysioterapeu-
ten och Ovrig personal. Det stannar oftast vid
snabba avstimningar pa kafferaster och i korri-
dorer. Utom nér det galler barn med sarskilda
behov. Da har elevhilsoteamet, som ocksa dr
koordinatorer fér barnen, regelbundna méten
med ldrare och foréldrar.

Med idrottslararna borde det ddremot kunna
finnas forutsattningar for ett storre samarbete,
tycker Ine. De ar flitiga pd att skicka elever till
henne, och det ir bra.

- Vi fysioterapeuter i elevhilsan 6nskar att vi
kunde fa komma in i idrottsklasserna och under-
visa i anatomi och fysiologi, for dér har vi god
kunskap. Men det har inte blivit sa.

INES FORSTA ELEV fOr dagen dr 16-ariga Gro Nergard,
som brukar komma hit varje torsdag férmiddag nir
Ine dr pd plats. Det blir ménga spanningar i ryggen
som behover lasas upp av allt stillasittande i skolan,
sdger hon.
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Eleverna har ratt att ga fran lektioner for att besoka fysioterapeuten.
Gymnasieeleven Gro Nergard kommer hit varje vecka. Hon 6nskar
att Ine kunde vara hér oftare.

- Att fa den har hjalpen gratis ar ju sa bra! sager
Gro. Jag tranar volleyboll, och i vintras fick jag en
skadainedre delen av ryggen. Har har jag fatt hjalp
med bade triningsinstruktioner och behandling,
sd nu dr jag mycket battre.

—-Minns du att det har funnits fysioterapeuter
pa andra skolor du har gétt pa da? undrar Ine.

-Ja,det gor jag! Jag kommer ihdg att var biologi-
larare pa hogstadiet var grundlig i sin undervis-
ning av kroppen, sd jag trodde inte det fanns sa
mycket kvar att lara. Tills fysioterapeuten kom
och forelaste... Det fanns ju massor kvar! siger
Gro, som knappt tror sina 6ron nir Ine berattar
hur f3 fysioterapeuter det finns i den svenska
elevhélsan.

- Va? Ar det SA daligt?
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Vihar sedan lange varit
en fast del av elevhalsan
saviaren naturlig

del av teamet. 99 -

1 INES JOBB INGAR bland annat att pa lagstadiet
undervisa elever i hur kroppen fungerar och hur
mycket fysisk aktivitet vi behover for att ma bra.
Honreglerar stolsh6jder och benstod, har sé kallat
"lillegym” i férebyggande syfte for de yngre elev-
erna, och sirskild sensomotorisk trining fér barn
ibehov av detta. Hon undervisar dldre elever i ergo-
nomi, héller kurser i sjilvforsvar for hogstadietjejer
och avslappningskurser fér bade killar och tjejer
inian och pa gymnasiet. Och eftersom forskoleper-
sonal ofta hdnvisar de barn som avviker motoriskt
till fysioterapeuterna sa gér hon en hel del besok
for att kolla upp dem pa plats ute i verksamheterna.

Att byta arbetsplats flera ganger om dagen ar
vil inte optimalt f6r ndgon egentligen, siger Ine.
Varken for henne eller fér eleverna. Aven om hon
tycker att hon har virldens bista jobb sa skulle det
vara bittre om det funnits resurser att tillbringa
en hel dag pa varje skola.

-Dahade jag kunnat jobba dnnu mer férebyg-
gande, sdger hon. Jag jobbar redan férebyggande
idag, genom att eleverna kan komma hit och
knacka pd nir de har besvir sa slipper vi ofta skicka
dem vidare. All undervisning och lillegymmen ar
ocksa forebyggande. Men hade jag haft mer tid
skulle jag kunna ha dnnu fler lillegym, och dven
storegym for de dldre barnen.

1 DET NATIONELLA UPPDRAGET fOr fysioterapeuter
inom norska elevhilsan star det att arbetet ska
vara forebyggande. Men ingen ir forbjuden att
behandla. En undersékning som Norsk Fysiotera-
peutforbund gjorde 2015 bland de medlemmar
som jobbar inom elevhélsan visar att det dr de
behandlande insatserna som ar vanligast. Mer

dn 40 procent uppgav att de dgnar mindre dn

10 procent av sin tjinst at forebyggande arbete.
Av dem som arbetar férebyggande sa 9o procent
att de arbetar med barn och ungdomar som redan
har en skada, sjukdom eller funktionsnedsittning.
Bara en tredjedel avdem som arbetar forebyg-
gande riktar sig till alla. Knappt hilften uppgav
att de kdnner sig som en del av elevhélsan.

14
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Fighter pa fritiden. Ine
Barlie har fem VM-med-
aljer i brottning bakom
sig, plus 19 méasterskaps-
titlar i Norge. Nyligen var
hon med i den norska

upplagan av teveprogram-
met Méastarnas mastare.

Det enkla svaret pa varfor de inte klarar den
nationella uppdragsbeskrivningen béttre ar att de
ar for fa. Den slutsatsen drar Norsk Fysioterapeut-
forbund. Antalet fysioterapeuter i elevhilsan och
BVC (somiNorge horihop) bor egentligen vara 663,
enligt den normering som norska Socialstyrelsen
har rekommenderat. Alltsa 418 mer dnidag. Och
eftersom det enligt riktlinjerna linge har statt att
det ska inga en fysioterapeut i elevhilsoteamet
betyder det att det dras och tdnjsivarenda en av
dem som finns. Att som Ine Barlie ha skolorna som
sin frimsta uppdragsgivare ir sa pass ovanligt att
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Ines arbetsvecka:

Mandag: Lag- och mellanstadium férmiddag,
férskola eftermiddag.

Tisdag: Barnavardcentralen.

Onsdag: Fyra, fem olika forskolor plus mote varje manad med
kommunens alla barnfysioterapeuter och barnergonomer.

Torsdag: Gymnasieskola férmiddag, forskola eftermiddag.
Fredag: Hogstadieskola formiddag, forskolor eftermiddag.

Att vara den enda fysioterapeuten
pa plats kan kannas lite ensamt

i yrkesrollen. Lérarna blir Ines
kolleger.

flera andra kommuner har kommit pa besok till
Oppegard for att se hur de jobbar hir. Det vanligaste
ar att fysioterapeuterna har sin huvudanstallning
pa BVC och bara aker ut till skolorna vid behov.

NORSKA FYSIOTERAPEUTER har alltid haft en sjdlvklar
rolliskolornas elevhélsoteam. Hur det kommer

sig dr detingen som kan forklara. "Det har alltid

varit sa”, sdger alla jag fragar. "Sedan urminnes

tider.” Men norska fysioterapeuter har fatt anled-

ning att vara pa sin vakt. Féreskriften for elevhalsan
garanterar nimligen inte langre fysioterapeuterna ——
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Sverige hor till vérldens rikaste lander. Varfor inte L
satsa pa fysioterapeuter inom elevhélsan? sager |
norska forbundsordféranden Fred Hatlebrekke.

—— engiven plats. [uppdateringen fran forra aret star

det inte lingre att det ska inga en fysioterapeut

i elevhilsoteamet. Det stdr att det bor. Och Social-
styrelsens foreslagna normering pa 663 fysiotera-
peuter inom elevhilsan och BVC ér inte heller
bindande, utan endast en rekommendation. Den
sager heller inget om hur manga som bor finnas
inom respektive verksamhet. Dessutom har
regeringen nyligen lagt ett forslag pa en bredare
uppdragsbeskrivning for fysioterapeuternai elev-
halsan. Enligt férslaget ska de inte bara arbeta
férebyggande, utan dven behandlande. En férsva-
gande skrivning som Norsk Fysioterapeutforbund
inte vill ha.

- Vi dr starkt emot det, siger férbundets ord-
férande Fred Hatlebrekke. Risken dr dd att fokus
flyttas fran det férebyggande. Och elevhélsan ska
vara forebyggande.

Fred Hatlebrekke och hans kolleger i férbundet
har varit flitiga med att uppvakta politikerna i Stor-
tinget. De har talat om foér dem hur viktiga skol-
fysioterapeuterna dr for folkhélsoarbetet, sdrskilt
idag ndr sd manga tonaringar ror sig alldeles for lite.

-Plotsligt har dagens 15-aringar blivit stillasit-
tande 30-aringar, sdger Fred. Det kan ta livet avdem!

Politikerna tycks ha lyssnat. For tillsammans
med sjukskoterskeforbundet har fysioterapeuterna
lyckats fa regeringen att oronmarka pengar till
elevhilsan och BVC. Sedan 2014 har 250 miljoner
norska kronor vikts for just dessa bada verksam-
heter. Men av de 9goo nya tjanster som hittills har

Ine &r specialist i barns halsa, men
sager att specialiseringen inte ar det
viktigaste — utan att kunna ta barn
och ungdomar pa ratt satt.

skapats inom elevhil-
san har bara 50 gétt till
fysioterapeuter.

—Trots att vi pratar om var profession och
trots att politikerna kdnner till oss sa dr det dnda
alltid skolskoterskorna som lyfts fram, sager
Fred Hatlebrekke.

I DET GAMLA REKTORSRUMMET pa Roald Amundsens
gymnasieskola dyker i dag tre av de inbokade fyra
eleverna upp. Alla flitiga idrottare. Medan Ine
undersoker, behandlar och ger tips och rad kring
trining avhandlas glass och bad, sommarlov och
hundvalpar, cykelturer och matteprov, trinings-
metoder och proteinpulver.

- Ar det minga som iter det? frigar Ine Barlie
17-arige Erik Bjprningstad som ofta trdnar pa gym.

-Ja, svarar Erik.

- Ater du det?

-Jo...

-Du kan lika géirna dricka en kopp choklad vet
du, sdger Ine. Du far i dig tillrdckligt med protein,
och det ar billigare. Och mycket nyttigare.

Det héringdr ocksa i hennes jobb. Att genom
smaprat bilda sig en uppfattning om hur eleverna
mar och hur de har det, kolla s& de trinar lagom
och ritt, ge en och annan lektion i naringslara.

—Det dr vanligt att eleverna kommer till mig
med stressproblem, som huvudvirk och ospecifika
smadrtor i kroppen, sd jag lar ofta ut avspannings-
tekniker.
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En del kan behova skickas vidare till 1akare,
psykolog, eller ndgon annan specialist. Ibland
riacker elevhilsans resurser gott och vil, andra
ganger far hon hanvisa elever och foréldrar vidare
till att sjdlva ta kontakt med andra vardinstanser.

—Da skriver ger jag ner namn och telefon-
nummer pa den jag tycker eleven ska soka sig till.
Remisser behovs aldrig.

INE BARLIE SER HUR behovet av fysioterapeuteri elev-
halsan 6kar. Under sina 25 ar som fysioterapeut
pé skolor och forskolor i Oppegard kan hon kon-
statera ndgra patagliga férandringar.

-Beteenden hos de yngre barnen som grénsar till
neuropsykiatriska storningar har blivit vanligare,
sdger hon. Kanske har all skairmtid sin rolli det.
Lag- och mellanstadieelever har oftare onti huvud
och nacke. Man kan vil gissa att skirmtiden spelar
roll d&ven hér. Och hos de dldre eleverna har
stressbesviiren 6kat markant. Aven évervikt och
inaktivitet har blivit vanligare.

Ine Barlie och hennes kolleger i Oppegérd
kinner sig som en sjalvklar del av elevhélsan.

—Vihar sedan lange varit en fast del av elevhilsan

Det kostar att arbeta forebyggande,

men pa sikt blir det ju
billigare att gbra det.

sa vi dr en naturlig del av teamet, sdger hon. Vi ar
dessutom en av de fa kommuner som jobbar mest
férebyggande i hela landet.

Anda har hon flera gdnger behévt knacka pa hos
Oppegards kommunledning och pétalat vikten
av att fa in fler fysioterapeuter i elevhalsan. Att de
inte far glémma bort den profession som har
iuppgift att jobba férebyggande.

—Det irriterar mig granslost att politikerna bara
namner skolskéterskorna, sdger hon. Vi ar fyra
fysioterapeuter inom elevhilsan i hela kommunen,
medan skolskoterskorna ar tio, plus sex pa BVC.
Sjukskoterskeforbundet ar stort och kan skrika
hogst. S& ar det. Ja, det kostar att arbeta forebyg-
gande, men pé sikt blir det ju billigare att géra det. m

10 timmar i veckan

per skola kraver

danska forbundet
Fysioterapeutféorbundet i Danmark vill

att varje grundskola ska ha tillgang till en
fysioterapeut minst tio timmar i veckan.

FAKTA: Elevhidlsan i Norge

Det behévs ingen speciell utbildning utéver den treariga
fysioterapeututbildningen for att jobba som fysioterapeut i elevhalsan.

Elevhalsan bor enligt riktlinjerna vara en integrerad del av barnvardscentralen,
BVC. Darfor ar fysioterapeuternas tjanster ofta sammanhallna och omfattar
barn och ungdomar mellan O och 20 ar.

Det ar kommunernas ansvar att se till sa elevhélsan och BVC har ratt bemanning.
Det ar krav pa att tillhandahalla allméanlakare, skolsyster och barnmorska. Sedan
férra aret ar kravet pa fysioterapeut borttaget. | riktlinjerna star det i stallet att
det bor inga en sadan. Darutover kan kommunen aven sluta avtal med bland
annat psykolog, ergonom och annan personal med specialkompetens.

Fysioterapeuter i elevhalsan samarbetar framst med skolskéterskor och
|arare. Andra samarbetspartners kan bland annat vara skolledning, fritids,
|akare, sjukskoterska, psykolog, ergonomer, socionomer, skolassistenter,
logopeder och foraldrar.

Den danska laroplanen staller krav pa 45 minu-
ters fysisk aktivitet per dag i grundskolan,
men exakt vad det innebar framgar inte. Att
|ata eleverna springa ett varv runt skolan eller
leka ute pa egen hand racker inte, papekar
fack- och professionsférbundet Danske Fysio-
terapeuter. For att kvalitetssakra den fysiska
aktiviteten kravs det specialkunskaper, och
héar har fysioterapeuten en viktig roll. Den kan
utforma ett program som dels garanterar att
eleverna kommer upp i den intensitet som
behovs, dels inkluderar barn med motoriska
svarigheter. Fysioterapeuten kan dessutom
hitta barn med motoriska problem redan vid
skolstart och utveckla sarskilda tréaningsprogram
for dem. En fungerande motorik ar ju grund-
laggande for en bra inlarningsformaga, papekar
forbundet som vill att varje grundskola ska ha
tillgang till en fysioterapeut minst tio timmar

i veckan. | dag jobbar totalt 17 fysioterapeuter
i Danmarks grundskolor.

& Det rader jamvikt mellan tillgang
och efterfragan pa fysioterapeuter

i Norge. Trots det har antalet fysiote-
rapeuter inom elevhalsan totalt sett
blivit farre de senaste 20 aren. 1998
fanns det 296 fysioterapeuter inom
elevhalsan. | dag &r de 245. Ska
Socialstyrelsens rekommendation pa
663 fysioterapeuter i elevhalsan och
BVC kunna uppfyllas behovs antingen
fler utbildningsplatser eller en omfér-
delning av befintlig arbetskraft.
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Saisa pa en specifik

funktion i skolan

Anpassad fysisk aktivitet for barn med motoriska svagheter.
Det ar karnan i vad professionen ska bidra med i skolans varld,
tycker Viktoria Kolm, fysioterapeut pa RC Elevhalsa i Vallentuna.

Text och foto: Lois Steen

- SKA FYSIOTERAPEUTER ndrma sig skolan
ska vi ha en 6dmjuk instillning och en
genomtinkt idé om vilken funktion vi ska
fylla. Och det maste vara ndgot som skolan
inte fixar sjdlv, siger Viktoria Kolm, fysio-
terapeut pa RC Elevhilsa i Vallentuna.

Manga olika aktorer for just nu ut
budskapet om att barn maste 6ka sin
fysiska aktivitet for att komma upp till
rekommendationen om 60 minuters
rorelse om dagen, men de flesta glommer
behovet av anpassad fysisk aktivitet. Det
gor debatten for vag, tycker Viktoria.

—-Om forbundet malar med samma
breda pensel fastnar det inte ndgonstans.
Vibehover prata mer om det konkreta som
just vi skulle kunna bidra med. Anpassad
fysisk aktivitet, det dr kirnan i vad vi ska
halla pa med! Vi ar ju den profession
som har mest kunskap om hur man
anpassar fysisk aktivitet till individuella
férutsattningar, sager Viktoria Kolm.

Hon ér den enda fysioterapeuten pa
RCElevhilsa, dir hon samarbetar med
specialpedagog, logoped, talpedagog
och flera psykologer. Enligt vad Fysiote-
rapi erfar tycks hon dven vara den enda
fysioterapeuten i Sverige som dr anstélld
inom elevhélsan!

REMISSERNA TILL VIKTORIA kommer fran
skolldkare och skolskoterskor i kom-
munen. Hon far enstaka remisser om
hogstadieelever med ospecifik smirta,
men det dr de yngre barnen med neuro-
psykiatrisk problematik som dominerar,
beréttar Viktoria.

—De flesta remisserna berér barn pa lag-
och mellanstadiet som skolan upplever

inte fungerar motoriskt och koncentra-
tionsmassigt. Det kan handla om att de
somnar eller inte kan sitta still pa lektio-
ner, att de inte hinger med pa idrotten
eller att de tappar brickan i matsalen.

NAR HON FAR EN ANSOKAN, kallar hon barnet
och vardnadshavaren till ett nybesok.

—Under det forsta besoket, som ar val-
digt lekfullt, forsoker jag ta reda pa hur
barnet sjdlv upplever situationen i skolan.
Skolan har ju bara rapporterat vad som
ar ett problem for dem, men jag fragar
barnet. Stimmer det hir? Hur tycker du
sjdlv att det ar? berattar Viktoria.

Vid det andra beséket gor hon en
grundlig motorisk unders6kning med
Movement ABC-2.

- Skolpersonal kan tolka det mesta
som avviker som ADHD men nér jag gor
min undersokning, kommer helt andra
saker fram. Enstaka fall kan handla om
ovanliga muskelsjukdomar.

Under dren har hon manga génger
stéllt sig fragan: Vad kan vi fysiotera-
peuter gora som skolan inte kan sjalv?
Hennes slutsats handlar just om barnen
med motoriska svarigheter.

- Skolan har redan en stor kompetens,
och jag tror att skolan kan 16sa uppdraget
att 6ka den fysiska rorelsen under skol-
dagen. Vi ska i stéllet lyfta fram det vi
kan om patologin, sdger Viktoria Kolm.

Nir vissa elever inte vill delta i olika
fysiska aktiviteter i skolan handlar det
oftast om en fysisk forklaring som skolan
idag inte kan identifiera, inte om att
barnen ar ”lata”, betonar hon. Vid starten
i forskoleklass har inte alla barn tillagnat

Viktoria Kolm.

sig fysiska kunskaper som att kasta, fanga,
springa, hoppa, klittra, sla och sparka.
De kan behova trina rorlighet, balans
och koordination for att lyckas med det
som ar enkelt och sjdlvklart fér andra.
Och for att klara idrottslektionerna,
berattar Viktoria.

-Som fysioterapeut kan jag i samarbete
med idrottslirarna skapa ett trinings-
uppldgg som ger fler barn mojlighet att
uppna kraven - och utvecklas motoriskt.

MEN HUR SKA SKOLAN uppticka barn med
dessa behov? Det har Viktoria ocksa ett
svar pa.

-Jag dr med och driver ett sa kallat
MUGI-projekt sedan nagra ar pa Gustav
Vasaskolan i Vallentuna. Det har fallit sa
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val ut att det frdn och med hosten blir en
ordinarie del avverksamheten, berittar
Viktoria.

MUGI stér for Motorisk utveckling som
grund forinldrning och dr ett screening-
verktyg for att finga upp barn med moto-
riska avvikelser, som tagits fram avidrotts-
lararen Ingegerd Eriksson, som en del av
det kinda Bunkeflo-projektet i Skane.

-Det dr inte utvecklat for fysioterapeu-
ter utan for skolpersonal, men det funge-
rar perfektihop med var kompetens inom
anpassad fysisk aktivitet. MUGI &r ett jatte-
bra sitt att tidigt fanga upp elever som
skolorna annars skulle missa. Med MUGI
harvilyckats identifiera de elever som har
motoriska svarigheter och vi ger dem en
insats sd att de far en chans att hamta upp
sig s att de kan vara med pa idrotten.

IBLAND FANGAR DEN HAR screeningen ocksa
upp enstaka barn som behdver stérre
utredningar antingen hos fysioterapeuten,
skolldkaren eller barnklinikens specialister.
De barn som visar sig vara motoriskt
svaga vid screeningen fdr via féraldrarna
ett erbjudande om att delta i MUGI-tra-
ning en gang iveckan.

Det ar idrottsldraren pa skolan som
halleri traningsgruppen, dar barnen far
6va balans och koordination.

-Jag dr med ibland for att ge input och
tillféra nya 6vningar. Efter ett a&r med
MUGI-traningen screenas barnen om,
for att se hur deras motorik utvecklats,
berittar Viktoria.

Verksamheten har genomforts under
tva lasar. Den forsta rapporten fran

Fysioterapeutens framsia funktion i fem punkter

Efter manga ar inom elevhélsan har fysioterapeuten Viktoria Kolm tagit fram en lista i fem punkter
som sammanfattar den viktigaste funktion som hon anser att professionen ska ha i skolans varld.

1. Identifiera och fanga upp de elever som &r i "grazonen’, det vill sdga barn med sma motoriska avvikelser

Vibehover prata mer om det konkreta
som just vi skulle kunna bidra med.

Anpassad fysisk aktivitet, det ar
karnan ivad vi ska halla pa med!

2015/2016 visar att bland 69 screenade
barn, fanns tolv med motoriska svag-
heter. Tva beh6vde mer insatser och tio
tackade jatill att delta i grupptraningen.
Vid uppféljningen ett ar senare var det
bara enstaka barn som fortfarande
behoévde fortsatt traning. Rapporten fran
2017/2018 visar liknande siffror.

BJORN HOLMGREN, idrottsldrare pa
Gustav Vasa-skolan i Vallentuna, har
samarbetat med Viktoria Kolm i MUGI-
projektet. Och han ser goda resultat.

- Genom det hér arbetet har vi kunnat
fanga upp elever som vi inte har fangat upp
férut och ge dem den trdning som de
behover. Viktoria och jag har utnyttjat var-
andras styrkor, hon bidrar med sitt fysio-
terapeutiska perspektiv och jag ser elev-
erna utifran lirarvinkeln, och tillsammans
har vi frdgat oss hur vi kan hjilpa barnen
allra bast, sdger Bjorn och fortsatter:

- Visst ska vi klara s mycket som mdgj-
ligt sjdlva som larare, men Viktoria har
kunnat visa mig hur vi far den hér sér-
skilda eleven att rora sig pa ett motoriskt
battre sitt. Jag ser ofta till helheten och
hon kan ga in specifikt pa olika delar av
en aktivitet.

Kunskaperna han himtat frain MUGI-

vilka paverkar deras férmaga att vara fysiskt aktiva.

2. Utreda elevernas motoriska férmaga. Varfor klarar eleven inte kraven kring fysisk aktivitet och idrott i skolan?

3. Implementera individuellt anpassad fysisk aktivitet for dessa elever i skolan.

4. Félja upp den anpassade fysiska aktiviteten som féreskrivits, utvardera hur det gatt for varje enskild elev.
5. Fortbilda berord skolpersonal, ge dem mer kunskap, som 6kar forstaelsen for varfor det blir

som det blir kring dessa elever.
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trdningen gor dven nytta for andra barn
paidrotten.

-De Ovningar jag fatt via MUGI kan jag
anvanda for att stirka andra elever ocksa.
Finmotorik och grovmotorik ér saker vi
ska arbeta med i skolidrotten. Dessutom
skavi ju stirka varje barns sjilvkénsla och
sjalvfortroende. Kan vi géra det med
ovningar som en fysioterapeut tagit fram,
sd vore det konstigt att inte anvinda
dem iarbetet med alla barn, sdger Bjorn
Holmgren och fortsitter:

-Jag har sett de hir eleverna utvecklas
pa ett fantastiskt satt. De som jag motte
for ett par ar sedan har jag fortsatt att ha
iidrotten och jag ser en stor skillnad!
Traningen har gett resultat. Det dr bara
att hoppas att andra skolor tar efter och
att fler fysioterapeuter kan kopplas till
skolorna, det vinner alla pa.

VIKTORIA HOPPAS SJALV PA att sprida
MUGI-konceptet till fler.

—-MUGI dr mitt guldkorn! Jag kénner att
jag gor precis ratt sak. Det tar hand om
ett olost problem som skolan har: att de
inte vet hur de ska fadnga upp och ge ratt
stdd till barn med motoriska avvikelser.
Mitt ndsta mal ar att fa in MUGI-screening
pa fler skolor i kommunen. B
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Efter manga ar i tat
kontakt med skolelever
marker Marlene Olsén
Obrink att barns och
ungas halsolage har
forsamrats.

Fler maste se och forsta barns smarta

- Barn uttrycker sig annorlunda kring sin smérta och vi forstar inte alltid deras smaérta. Darfér maste vi
bli fler som ser den, séger privatpraktiserande sjukgymnasten Marlene Olsén Obrink, som moter manga

skolelever pa sin praktik.
Text: Lois Steen

SJUKGYMNASTEN Marlene Olsén Obrink
har tidigare jobbat med habilitering,
barnpsykiatri och akut barnmedicin,
men 2004 fick hon ett uppdrag som
sjukgymnast inom forskolan och grund-
skolan i Malmé. Néagra &r senare blev
hon privatpraktiker pa egen etablering
isamma stad och kallar sitt foretag
Skolsjukgymnasten. go procent av sin tid
jobbar hon pd mottagningen med
behandling av barn och ungdomar.
Ovrig tid gar till att undervisa lirare och
skolskoterskor i stresshantering och
ergonomi respektive smarta. Efter fjorton
aritat kontakt med skolelever ser hon
tyvarr att barns och ungas hilsoldge inte
utvecklas i ndgon positiv riktning, snarare
tvartom.

—Fler har ont, fler upplever stress och
farre ror pa sig. Barnen har bara skolidrott

en gang i veckan och i amnet ligger nu
mer teoretisk undervisning, i stéllet for
rorelseundervisning. Det dr ingen profes-
sionielevhilsan som tittar pa avvikande
motorik, elevernas sittergonomi eller
paddnackar och ingen tar heller hand
om elever med ospecifika smirtor, siger
Marlene.

- En skolskoterska eller larare kan sdga
att eleverna ska rora pa sig mer och sitta
béttre, men det dr ingen som foérklarar
hur. Vi kan visa vad som hdnder i kroppen
ndr man sitter linge med mobilen och
férklara hur de kan anvinda mobilen
eller paddan utan att belasta sin nacke,
sager Marlene, som vill att fysioterapeuter
ska vara sjélvklara i skolans virld.

DE FLESTA BARN som kommer till hennes
mottagning dridldrarna 10 till 13 ar. De

vanligaste besviren dr smarta i rygg,
nacke och huvudvirk, darefter ar det
fot- och kndsmarta.

-Det handlar ofta om tillvixtsmaértor.
Tillvixtsmartan kan vara enorm i vissa
faser, sarskilt i puberteten, nir barnen
vaxer fort. Men barnen vet inte vad det
ar for smarta och en del tinker "detta ir
en del avmig, det ska vara sd har”. Auto-
matiskt anpassar de sig till smértan, och
far en konstig rorelsesmaérta, som sitter
sig i andra delar av kroppen, fast det inte
ar darifran smértan kommer.

Fordldrar som vid besoket inser att
deras barn har gatt och burit pa smérta
lange utan att siga nagot, blir ofta tar-
ogda. ”Varfor har du inte sagt nagot”,
sdger de. ”Jo, men jag har visst sagt det”,
svarar barnen ofta, berittar Marlene.

- Barn uttrycker sig annorlunda kring
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Det handlar om att lara om, och |ata barnet
forsta hur de sjalva kan minska sina besvar,

oavsett som det ar stress,
huvudvark eller fotsmarta.

sin smérta, och vi forstar inte alltid deras
smarta, darfér maste vi vara fler som ser
den. Det dr inte sjdlvklart att de gnaller
ens for sina fordldrar.

Om ett barn haft sin sméirta mer dn tre
manader, finns det alltid en psykosomatisk
komponent inblandad, enligt Marlene.
Ibland hér huvudvirken ihop med for
mycket prov, fordldrar som skiljer sig
eller att man inte trivs alls i skolan. Har
gdller detsamma som med vuxna, att
forklara hur olika saker i livet kan sitta
igang kroppens fysiologiska forsvar vilket
kan uttrycka sig som spanningar, smarta
och obehag i kroppen. I behandlingen
anvinder hon fysisk trining, yoga och
avspanning.

MARLENES FILOSOFI AR att varje individ har
en kraft och ett ansvar att lara kdnna sin
kropps kapacitet och begransningar.

- Mitt budskap till barnen &r: Du ska
bli proffs pé dig sjdlv och lara dig hur du
sjdlv funkar! Jag kan sta vid sidan om
och guida dem, hur det ska kdnnas kul
med rorelse eller hur det ska bli mer
behagligt i kroppen.

Med ny kunskap kan barnet ocksa ta
ett storre ansvar for sin kropp.

-Det handlar om att Iira om, och lata
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barnet forstd hur de sjdlva kan minska
sina besvir, oavsett som det ar stress,
huvudvirk eller fotsmarta.

Andra elever som behover hjilp dr de
som har en nedsatt motorik och de som
kimpar med 6vervikt eller kinner sig
klumpiga.

-De har vildigt fa positiva upplevelser
ndr det giller rorelse, den enda gédng de
ror pa sig under veckan dr under idrotten,
och da misslyckas de. Du som fysiotera-
peut kan lyfta en sddan unge!

Stillasittande barn som inte ror sig
pé fritiden kommer ofta fran en stilla-
sittande familj.

—Det dr aldrig barnets fel, allting
hdnger samman. Vi maste hjélpa hela
familjen och nir jag méter familjen och
fordldrarna far veta hur de ska gora, sa
borjar de ofta rora pa sig ocksa for att
stodja sitt barn, beréttar Marlene.

FOR ATT MOTA UPP de olika hjalpbehoven
hos barn och unga behéver fysiotera-
peuter bli obligatoriska i elevhélsan.
Att forbundet gar ut med det budskapet
isitt paverkansarbete dr mer dn efter-
langtat fér Marlene. (Lds merpds. 8.)
-Det maste vara férbundet som driver
den hir frdgan. Jag har kimpat som en

pitbull-terrier i 14 ar, men man kan inte ta
den hér fighten sjalv. Samtidigt méaste vi
rakna med att det kan ta flera ar innan vi
far en dndring i skollagen, konstaterar
hon.

Den tiden tdnker Marlene bland annat
satsa pa att vidareutbilda fysioterapeuter
i primérvarden i hur de kan moéta, under-
soka och behandla vaxande individer.

-Jag kan inte hjilpa alla barn och
ungdomar som héanvisas till mig. Om
jag vidareutbildar kollegor, riddar jag
mig sjdlv ocksd, for da finns det andra
fysioterapeuter att hinvisa vidare till,
sdger Marlene.

Nar det blir aktuellt med fler fysiotera-
peuterielevhilsan sa tycker hon att de
behover jobba bade behandlande och
férebyggande.

- Det dr viktigt att kunna mota en
individ i taget och inte bara erbjuda
gruppforeldsningar, siger Marlene. Vi
ska inte vara hilsocoacher som haller pa
med pausgympa, utan ett komplement
till skolans andra professioner.

Hon ser ocksa behovet av ett samar-
bete med idrottslarare och specialpeda-
goger, dir fysioterapeuter kan bidra
med handledning och utbildning i att
fdnga upp och traina med barn med
motoriska avvikelser. (Just det hdr anser
kollegan Viktoria Kolm, som intervjuas pd
s.18-19, vara fysioterapeuters viktigaste
funktion i skolan.)

- Det hir skulle vi ha mojlighet till om
det fanns en fysioterapeut kopplad till
varje skola och det skulle vara virt sa
mycket. B

Las mer pa reumatiker.se

Sok anslag fran Reumatikerfonden

Till forskning inom reumatologi/rorelseorganens sjukdomar.
Sista ansokningsdag den 30 september.

Reumatiker
forbundet
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