"Jag kdnner mig snabb! Det &r ingenting
som ar jobbigt”, sdger Abou Hocine, som
nyss har bérjat i laget.
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Pa habiliteringen motte fysioterapeuten
Lisa Korutschka barn med cerebral pares som
ville spela fotboll. Men det fanns inget lag for dem.

Tills'hon sjalv startade ett. Folj med till-Valens |P
dar alla har en chans pa bollen.
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HIMLEN AR HOG, solen skiner, vinden tar tag
ihdret. Det dr férsta sondagen i september
pa Vilens IP. Det verkar omojligt att hitta
en parkeringsplats, men till slut hittar
fysioterapeuten och fotbollstrinaren
Lisa Korutschka en.

-Fotbollsgrejerna ligger alltid hir,
sdger hon och 6ppnar bakluckan pa sin
lilla bil. Den ar proppfull med bollar,
neongrona vistar och firgglada koner.
Lisa krianger alltihop 6ver axeln.

-Jag ska bara kolla om vi fatt vara klader,
siger hon och gar med raska steg mot
entrén. For barnen ar det sa viktigt att fa
sin klubbtréja. Det handlar om att kinna
tillhorighet. Att fa vara med.

Innanfor tréskeln i Véstra Frolundas
slitna klubbhus méter hon sportchefen
Erkan Sagelik och han hilsar glatt och
bekriftar att leveransen kommit.

—Klubben ir positiv till den hir verk-
samheten och har ambitionen att den

FYSIOTERAPI 5.2020

) |

hinner ska'jag ga en tranarutbildning”.

ska vixa, sdger Lisa och skyndar ut till
planen for att pumpa bollarna.

Dir ér de flesta barn och fordldrar
redan pa plats. Fotbollsdojor ska sndras.
Sma benskydd ska placeras innanfor
grona fotbollsstrumpor. Vattenflaskor
ska fyllas, en harsnodd ska fixas.

FOR NAGRA AR SEDAN fanns laget for barn
med rorelsenedsittning bara i hennes
fantasi, beréttar Lisa, som till vardags
jobbar pa Active Rehab i Goteborg och
Landvetter. I sin bakgrund har hon ocksa
tio ars arbete inom barn- och ungdoms-
habiliteringen vid Fr6lunda Torg. Det var
dir hon forstod att manga barn med
cerebral pares, CP, har for lite rorelse-
glddjeisin vardag.

-Jag var en av de ansvariga for arbetet
med barnkonventionen och jag tinkte
ofta pd paragrafen om att alla barn ska ha
ritt till en meningsfull och aktiv fritid.

Lisa Korutschka har spelat division 1-fotboll i IFK Jonk6ping,
menidet ar nytt for henne att vara tranare. "Sa snart jag

Den manade stindigt pa mig att gora
nagot mer, minns Lisa.

Exempelvis far barn med lindriga funk-
tionsnedsattningar vildigt lite trining
via habiliteringen, sdger hon.

- Oftast triffar man dem bara pa de
arliga CPUP-uppfdljningarna, dir man
bland annat stiller fragor om deras
fritidsaktiviteter.

GANG PA GANG svarade barnen att de ville
spela fotboll.

- Fotboll dr populért dven om man
inte kan springa lika fort som andra!
Men forildrarna sig samtidigt att det
skulle vara for svart for barnen att hinga
med i en vanlig klubb, sdger Lisa.

1 G6teborgsomradet fanns det da inga
fotbollslag for barn med rorelsenedsatt-
ningar, sd till sist lovade Lisa att starta
ett. Ett 16fte som hon sa hogt, och sedan
regelbundet blev pimind om.

—
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Ylva Fasth far ett hart skott pa handen och Lisa skyndar dit.
"Vilken raddning du gjorde! Du var pa ratt plats”, sager Lisa.
Ylva ar snart pa benen igen och gor en utspark:

-Det fanns ju lag som vinde sig till barn
med neuropsykiatriska och intellektu-
ella funktionsnedsittningar, men jag
ville skapa nigot f6r barn med rorelse-
nedsittning. Men det tog lang tid fran
att jag fick idén tills att jag kunde
genomfdra den, sidger Lisa.

EN REJAL PUFF FRAMAT fick hon pd en
CPUP-konferens 2017. D& sdg hon Elinor
Romins poster om hur habiliteringen

i Vixjo ihop med Osters IF startat fotbolls-
laget Oster Stars for barn med CPi ldrarna
6 till 12 ar. Den visade pa 6kad sjilvkinsla
bland spelarna och hur de gjorde stora
motoriska framsteg pa fotbollsplanen,
samtidigt som de hade roligt.

-Hennes poster gav mig inspiration och
tankar om ett limpligt upplagg f6r barnens
alder och funktionsniva. Sedan fick jag
ocksa stod av Parasport Géteborg, som tip-
sade mig om att kontakta Vistra Frolunda IF.

Det visade sig att klubben ville ha ett
samarbete och de anordnade en f6rsta
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provtraning i september 2018.
Information om detta spreds
via habiliteringarna i G6teborgs-
omradet, och barn strommade till
fran alla hall.

—Intresset var storre dn jag trodde.
Sedan dess har vi varit i gang.

DE AR NU TOLV KRIGARE, tre tjejer och resten
killar, i dldern 6 till 13 ar, som tréffas
varannan séndag och trinar 9o minuter,
berittar Lisa.

-Det dr ett underbart ging som spelar,
trillar och krockar men som reser sig och
hjalper varandra. Mitt frimsta mal med
det hir dr att skapa en rolig fysisk aktivi-
tet dir barn med rorelsenedsittning far
tréffa likasinnade.

Ett annat mal ar att erbjuda en traff-
punkt for forildrarna.

- Fotbollsplanen har ocksa blivit en
motesplats for fordldrarna dir de kan
dela erfarenheterna av att ha ett barn
med rorelsenedsittning. Jag ser ofta att

de star och pratar med varandra. Den
gemenskapen ir ocksa virdefull. Att
kinna samhorighet.

FLERA AV FORALDRARNA vi moter vittnar om
vad fotbollen betyder for barnen och
dem sjdlva. Kristofer Fasth dr pappa till
Ylva Fasth, som bérjade spela nyligen.

- Atthon far tillhora ett lag och har
kunnat borja idrotta har betytt jétte-
mycket, siger han. Det ar helt magiskt
och fantastiskt roligt att se hur de far
vara med och spela pa sina egna villkor
—och att se hur barnen dr mot varandra.
Hir behover de aldrig kidnna att de inte
ar tillrackligt bra.
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Katrin Sellén ar mamma till Alexander
Sellén, som har varit med i laget sedan
starten.

- Det ar fantastiskt att se utvecklingen
som har skett sedan han borjade trana.
Da fl6g bollarna hit och dit men nu har
barnen bollkontroll pd ett helt annat
satt, siger hon.

-Det dr jétteroligt att se hans glddje
ndr han lyckas géra mal. Med kompisar
som inte har funktionsnedsittningar far
han inte samma forutsittningar. Da blir
de positiva och lyckade momenten inte
lika manga som de blir hir.

ATT MALGRUPPEN FOR LAGET ir tydligt
avgransad ar viktigt, tycker Lisa.

—Det ar lika viktigt for barn som for
vuxna att fa vara i ett ssmmanhang som
passar dem vdl. Vi vinder oss till barn
med rorelsenedsittning som géar utan
hjilpmedel, men som har svart att orka
galanga strickor, springa snabbt och
hélla balansen i ojamn terring. ——
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Bollkontroll. Att vaxelvis satta upp foten pa bollen bliren
6vning i balans och héftstabilitet. Fr.v: Alexander Goral,
Emma Jonsson, Adam Falk, Sigge Back, Manne Rosander.

[ .

Katrin Sellén, mamma till Alexander Sellén, ar glad 6ver utvecklingen hon ser hos sin son.



Otto Wennerby in action. Manga
motoriska moment 6vas under
roliga former pa fotbollsplanen.

—

I fysioterapeutiska termer motsvarar
det niva I-11i Gross Motor Function Classi-
fication System (GMECS), férklarar Lisa.
Den vanligaste diagnosen ar CP eller
restsymtom efter hjairntumor och alla gar
ivanliga skolklasser. Skaderisken ar inte
sd stor, savitt hon kan bedéma efter tva ar.

- Vi har inte haft nagra skador hittills
dven om barnen saklart trillar omkull
ibland. Och nir de springer belastar de
kanske inte alltid optimalt.

MEN SYFTET AR att barnen ska ha kul, inte att
motoriken ska vara perfekt, betonar Lisa.
-Iborjan tinkte jag mer sjukgymnastiskt
men det slippte jag snabbt. Det handlar
juom att géra triningen sa fotbollslik-

Magiskt sager Kristofer Fasth om att se dottern spela fotboll.

nande som mojligt, inte att skapa en
habilitering pa gras, sager Lisa, som dnda
"smyger in” styrketrdning pa uppvarm-
ningen.

Konditionen tranas ndr barnen springer
med och utan boll. Mdnga moment som
stirker balans och koordination tranas
ocksa naturligt inom fotbollen.

- Allt som ingar blir bra trdning for
barn med rorelsenedsittning. Bara att
vixelvis sitta upp foten pa bollen blir en
6vning i balans och hoftstabilitet, siger
Lisa, som egentligen inte hade tinkt att
bli fotbollstrinare.

—Klubbens trinare hade ingen kunskap
om barn med funktionsnedsittning, sa
jag klevin som medtrianare. Vi hjilps at

att anpassa vanliga fotbolls-
6vningar efter barnens for-
utsdttningar.

DAGS FOR UPPVARMNING och
fystraning. Spelarna ligger
paryggienring och gor
nagra styrkedvningar tillsam-
mans. Under bickenlyftet ska
en boll passera under ryggen.
Det ir en utmaning att halla
ihop knina och fa till h6jden,
men Lisa dr dér och guidar.
—Dethérvill de inte
girna gora pa habiliteringen,

men med kompisarna blir det kul,
sager Lisa.

Sedan far barnen trina "snabba fotter”
over en liggande stege, att dribbla mellan
koner, att f3 till en viggpassning och
darefter gd mot mal och skjuta. Lisa och
hennes medtrdnare Christian "Chrix”
Eineskog coachar barnen hela tiden. Aven
foraldrarna ar aktiva. Alla lyfter alla. Varje
spelare far hora sitt namn kopplas ihop
med ord som andas styrka, snabbhet och
mod. "Starkt jobbat!”, "Det gar jdttebra,
fortsdtt sa!”, "Spring snabbare, kom igen
alla!”, ”Vaga skjut!”, ”Vilket snyggt skott!”

EN SOM IVRIGT foljer varje triningsmoment
ir Mohamed Hocine, pappa till Abou
Hocine som precis borjatilaget.

-Han langtar hit. De séndagar nar det
ir traning fragar han redan vid lunchtid
om vi inte ska dka snart, siger Mohamed
Hocine, som ringt runt till minga idrotts-
féreningar och letat efter ett lag for sin son.

- De svarade alltid "Nej, det finns inte”.
Attvinu hittat ett stalle dar han trivs gor
attjag dntligen kan andas ut.

Han tystnar. Blicken téras.

-Jag kan inte ens forklara hur stort det
hér ar. Att se gladjen lysa ut genom hans
ogon nar han far spela fotboll. Den dir
kidnslan att man hittat ett stdlle dir han
inte dr utanfor mer.
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"Det ar fortfarande fotboll
men alla ar typ lika snabba
har. Det blir mer rattvist!”
sager Alexander Sellén.
Lagkompisen Manne
Rosander springer bredvid.

"Chrix" Eineskog
forklarar passnings-

~a
Det'a@r en utmaning att hallaihop knéna och
,i_i" fa till h6jden, men Lisa ar dar och guidar:

Négot liknande uttrycker Annelie
Jonsson, mamma till Emma Jonsson.
De bor pa Hisingen och byter buss flera
ganger for att komma till Vilens IP.

—"Det dr vart att ta tre bussar for att
komma till fotbollen, f6r det ir sa roligt!”
sa Emma nyligen. Hon ar sd stolt 6ver att ha
ett eget lag att hon berittar om det i skolan.
Nir kompisarna spelar far hon ofta bara
vara domare, men hir far hon kianna att
hon ar bra, siger Annelie Jonsson.

-Jag blev sa rord forsta gdngen vi kom "Det kanns bra i kroppen, och det ar W
hit. Hon stralade under hela triningen, jatteroligt! Pa slutet kor vi match. A J}" >
inget var jobbigt! Det betyder jitte- Och da élskar jag att spela match!”, - / ?
mycket fér mig att hon har hittat sin plats. séger Emma Jonsson. -
Vibehover ocksa fa se hur vdra barn hittar
sin grej och kan genomféra den.

ATT ANTLIGEN NA FRAM dr en stor tillfreds-
stéllelse dven for Lisa.

—Nar jag ser hur roligt barnen har
med bollen och varandra kdnner jag att
"Det hir dr precis det jag ville!” —_

Att vara barn har hittat sin plats
betyder jattemycket, sédger bade
Emmas mamma Annelie Jonsson
och Abous pappa Mohamed Hocine.
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Nagon fran klubben kommer
med en enorm kartong med
kanelbullar och stéller pa ett
trabord. "Nar ni ar klara finns det
saft och bulle!” Det blir rusning.

—> MEN UTVECKLINGEN STANNAR inte hir. Pa

det senaste fordldramotet pratade man
om att ha fotbollstraning varje vecka, att
aka pa traningsldager nista sommar, och
om att na ut till fler barn. Fast den mest
konkreta drémmen just nu dr att fa spela
en riktig match, sager Lisa.

—Hur mycket jag an har letat har jag
hittills inte hittat ndgot lag som liknar vart
idldre och malgrupp. Men det kanske
finns fler lag dir ute och jag vill girna
komma i kontakt med dem. Tank om vi
skulle fa spela en riktig match mot ett
jambordigt motstand. Det skulle vara
fantastiskt!

TILLS DESS MATCHTRANAR de mot varandra.
I'slutet av trdningen dras malen ihop till
en liten plan. Barnen delas in i tre lag, ett
med orange och ett med bla vistar och
ett med grona klubbtrojor.

—Nu kor vi orange mot blatt, sidger Lisa.
Tre minuters match och sedan byter vi.
Arniberedda?

En mamma haller koll pa tiden. Det
ropas och instrueras, det springs och
dribblas. Bollen géir mellan spelare som
arirorelse nistan hela tiden. ”"Bra dar,

vilken 16pning!” Skotten kommer. Innan-
for och utanfor stolparna. Och nir det
blir mal ir segergesterna stora. Armar
som lyfts. Handflator som méts. Ibland
ar gesterna mindre. Ett blygt leende.
Skrattgropar i ett svettigt ansikte. Ett litet
hopp inuti ett par fotbollsskor. Sma
o6gonblick av tyngdloshet. m

Mitt i spranget
ar Otto Wennerby
nastan tyngdlos.

Traningen avslutas med en hejaramsa och
uppmuntran fran coacherna: "Snabba &r ni,
starka ar ni, modiga ar ni!” sager Lisa.

"Viar jattestolta dver er och sa glada att

ni kommer hit", séger Chrix.
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Lisas rad till dig som vill starta et lag

Det som skiljer traningsupplagget fér barn med rérelsenedsattning fran ett vanligt
fotbollslag &r, enligt Lisa Korutschka, att man maste ténka pa féljande:

1. Att barnen har svart att rora sig snabbt och blir fortare trotta,
sa lagg in fler pauser och lat barnen dricka ofta.

2. Att vélja ett mindre antal 6vningar.

3. Att undvika for langa |6pavstand vid 6vningarna.

4. Att gbra sina instruktioner sa kortfattade som mojligt.

5. Att ha aterkommande 6vningar, sa att de ar latta att kéanna igen.

Tre enkla rad fran Lisa Korutschka till den som vill starta ett parafotbolislag:

1. Var mycket tydlig med vilken malgrupp fotbollstraningen vander sig till. Tank efter vilken alder
och funktionsniva som passar for verksamheten, sa att traningen blir sa bra, aktiv och rolig som

moijligt for barnen.

2. Ta kontakt med de som arbetar pa parasportforbundet i din region/ditt distrikt redan innan
uppstarten. De har mycket kunskaper och kontakter som du kan fa nytta av. De kan ocksa

sprida information om ditt fotbollslag nar du val har kommit igang.

3. Det ar mycket viktigt att skapa ett natverk med och ge information till habiliteringarna i din =

region. Det &r ett bra satt att na ut eftersom habiliteringen traffar de flesta barn med olika

rérelsenedsattningar vid sina uppfoéljningar, och ocksa fragar om barnens fritidsaktiviteter. INTE;

Las mer om laget: https://www.svenskalag.se/vastrafrolundaif-parafotboll
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DET FINNS I DAG cirka 200 parafotbollslag
i Sverige inom ett 90-tal féreningar. De
flesta lag &r inriktade mot intellektuella
funktionsnedsattningar. Det finns aven
lag for personer med synnedsattning.

Lagen for barn med enbart rorelse-
nedsattning ar fa. En ny variant av fotboll
vid rorelsenedséttning ar Frame fotboll,
déar spelarna anvander en bakatvand
rollator.

Pa nationell niva arbetar Svenska
Fotbollsférbundet och Parasport Sverige
med att fa in parafotbollen under SvFF:s
paraply. Ett nytt projekt som &r pa gang
ar att SVvFF och Parasport Sverige ska
anordna regionlager for att utveckla
parafotbollen. Alla fotbollsféreningar som
ar anslutna till SvFF eller Parasport Sverige
ska ha skrivit under nya stadgar om att
idrotten ska valkomna alla.

Internationellt finns det manga landslag
i skadeklassen R for spelare med neuro-
logiskt orsakad rorelsenedsattning. Ett
exempel ar CP-fotboll som ar en del av
Paralympics sedan 1984. | dag finns inget
formellt R-klassificerat landslag i Sverige.

Lankar om parafotboll:
www.parasport.se/Idrotter/Fotboll/
https:/para-me.se/hitta-traening/fotboll/

Kallor: Parasport Sverige, Parasport Goteborg
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