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Nu tar viett steg till

FYSIOTERAPI 2021

Lois Steen

chefredaktér och
ansvarig utgivare,
tidningen Fysioterapi

larandet och vaxandet

bland ir det inte forran i backspegeln man kan se

under vilka faser i sitt yrkesliv man ldrde sig flest

saker och utvecklades mest i sin yrkesroll. Ibland

har det varit for att man har bytt arbetsplats eller

for att man fatt en ny roll eller ett nytt uppdrag
inom samma verksamhet. Ibland har det varit en omorga-
nisation eller ett nytt arbetssdtt som har utmanat ens var-
dagliga, trygga och invanda rytm.

OFTA GER VI 0SS SJALVA ut i ett nytt lirande for att vi langtar
efter nya kunskaper. Annu oftare iir det forindringar
isamhdllet eller nya forskningsstudier som gor att en
professions behandlingsstrategier och arbets-
sdtt maste uppdateras, justeras eller férandras
helt. Men oavsett vad som skickade ut oss
ilarandet, en patvingad eller frivillig utma-
ning, far vi alltid ta emot nagon slags frukt
avvara anstrangningar. For att vi vixer in i
nagot nytt. For att det vi behover prioritera
inuet, hjalper oss att slappa taget om det gamla.

och i utgava nr 6-21.

Innehall

MYCKET SALLAN SKER det som vi nu dr med om. Att en pandemi
forcerar fram nya kunskaper och nya erfarenheter. Att ett
smittsamt virus tvingar oss att tinka nytt; att férandra hur
vi arbetar, lever och lir. Nar vi fram6ver kommer att se till-
baka pa den hir perioden i vart liv (bade de professionella
och de personliga delarna) kommer vi sdkert att se vilka
utvecklingssprang vi gjorde. Av nédvindighet. For att det
inte fanns ndgon annan framkomlig vig.

ATT PROFESSIONENS STORSTA KONFERENS, Fysioterapi 2021, blev
helt digital dr ocksa en konsekvens av pandemin. Och det
har sannerligen varit en utmaning att stilla om, bade for
konferensansvariga, féreldsare och kanske ocksa for dig som
deltagare. Men oavsett vad det var som ledde oss fram hit, sa
arvi snart framme vid malet: att uppat tusen fysioterapeuter
ska fa mota kloka, kompetenta och motiverade kollegor och
ta del av varandras utveckling, kunskaper och erfarenheter.
Det kommer att bli vildigt roligt att fa se professionens
enorma kunskapstillvixt. Och att ta ett steg till i lirandet.
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- Det framsta malet med Fysioterapi 2021 &r att driva professionen framat och att
vara en arena for kunskapsutbyte och kunskapsutveckling for landets fysioterapeuter.
Det sager Charlotte Chruzander, hilso-och sjukvardsstrateg pa Fysioterapeuterna,
som ser manga fordelar med det digitala formatet.

DET VETENSKAPLIGA PROGRAMMET under
Fysioterapi 2021 visar pd bredden och
djupet i den fysioterapeutiska forsk-
ningen i Sverige, siger Charlotte Chru-
zander, projektledare for Fysioterapi
2021. Den digitala konferensen, dar
cirka tusen fysioterapeuter forvintas
delta, dr en unik motesplats for klini-
ker, forskare, larare och studenter.

- Det sker alltid nagot nytt nir fysio-
terapeuter med olika perspektiv och
erfarenheter mots, det kan bli vildigt
spannande, siger Charlotte Chruzander.
Vi ska inte bara bekrifta varandra utan
ocksa att utmana varandra under de hir
dagarna. Pa en vetenskaplig konferens
ska vi kunna stilla vara kritiska fragor
och viga vara varandras "critical friend”.
Det dr sa vi kan ta ett steg framat.

Varfor ska man vilja att delta pd
Fysioterapi 20217

- Forst och framst for kompetensut-
vecklingens skull och for chansen att
delta i diskussioner inom olika viktiga
dmnen med andra fysioterapeuter. [ ett
legitimationsyrke har vi ju en skyldighet
att halla oss uppdaterade pa aktuell
kunskap. Men det finns ocksa en stor
glddje och inspiration i att fa traffa
kollegor fran hela landet, &ven om de
sociala bitarna blir pa ett annat satt
digitalt. Vi kommer att 16sa det, genom
att skapa olika ndtverksrum dar man
kan triffas och prata eller ta en fika
tillsammans.
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Charlotte Chruzander.

ETT ANNAT SAMMANHALLANDE inslag under
Fysioterapi 2021 dr livestudion, berattar
Charlotte Chruzander. I den kan del-
tagarna titta in och f ta del av bade
avspant mellansnack och féreldsningar
(lds mer ldngst ned).

-Det drilivestudion som konferen-
sens overgripande tema Omstillning
pagér, kommer att synas och horas mest.

Hur gar de digitala sdndningarna till
rent praktiskt?

- Foreldsningarna som hor till kon-
ferensens workshops, symposier och
halvdagsutbildningar kommer att vara
forinspelade, men till dessa program-
punkter hor ocksa en live-del dir del-
tagarna kan stilla fragor till féreldsarna.
Paneldiskussionerna inom olika dmnen
sker ocksa i direktsdndning.

HON BERATTAR ATT halvdagsutbildning-
arna kommer att bli tillgdngliga nagra
dagar fore konferensen sa att man kan
se materialet och sedan vara redo for
livedelen dar man interagerar med de
andra deltagarna. Aven de korta fére-
dragen om mindre studier kommer att
vara forinspelade, men dven dar finns
en interaktiv del. Det finns flera forde-
lar med det digitala uppligget, tycker
Charlotte Chruzander.

- Det gor kunskapen tillginglig for
fler, for det spelar ingen roll var du ar
geografiskt och du kan vilja att titta pa
innehallet nir det passar dig. Varken
deltagare eller medverkande behdver
resa vilket sparar tid och ar bra for
miljon. Det har dven blivit tydligt under
pandemin att manga uppskattar digi-
tala utbildningar for att det ar lattare
att interagera och att vaga stilla fragor
framfor skirmen dn i en kurslokal.

EN DIGITAL KONFERENS kan ocksa vara en
fordel for arbetsgivarna, tror hon.
-Konferensavgiften dr betydligt ligre
nu dn vid tidigare konferenser och
arbetsgivaren slipper dven rese- och
boendekostnader, vilket kanske gor att
fler medarbetare kan fa delta. Deltagarna
har dessutom méjlighet att ta till sig
kunskap under en lingre tid, eftersom
materialet kan ses fore konferensen och
dnda fram till arsskiftet. Det innebédr
att man kan dela upp sin kompetens-

KONFERENSBILAGA
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Allt om konferensen pa fysioterapi202l.se

DIGITAL

utveckling i mindre delar om det skulle  att deltagarna totalt far tillgang till blir betydligt mindre dn

vara svart att vara med i tva hela dagar. mycket mer kunskap dn under en vad den fysiska varit 19-20 OKTOBER
Men vi hoppas att sd manga som moj-  vanlig fysisk konferens. under tidigare konfe-

ligt deltar live, sd att man inte missar -Ardetsiattduanmilerdigtilltvi  renser.Detkommeratt "
den unika chansen att stilla frigoroch ~ dagar har du tillgang till alla vira finnas mojlighet att

diskutera nya ron med kollegor fran
helalandet.

AVEN POSTERUTSTALLNINGEN, med cirka
40 forinspelade minipresentationer,
kommer att vara tillginglig bade under
och efter konferensdagarna. Det gor

halvdagsutbildningar och allt annat
inspelat material 4ven i efterhand.
Bokar du bara en dag far du tillgang
till allt inspelat material fran just den
dagen och alla halvdagsutbildningar
Kommer det finnas ndgon utstdllning?
-Ja, men den digitala utstillningen

chatta med utstillarna, boka video-
moten och ta del av filmer och
broschyrer. Du kan ocksa passa pa
att mota olika representanter fran
forbundet i Fysioterapeuternas
digitala monter. m

Forbundets socialpolitiska strateg Caroline
Agrell leder livestudion under Fysioterapi 2021
och vialkomnar alla deltagare att bli en del av
studions konferensgemenskap.

Vilken roll kommer du att ha under Fysioterapi 2021?
— Min roll ar att halla ihop tradarna och mode-

rera konferensen, jag blir lite som en program-

ledare som man méter i livestudion i pauserna

mellan olika sessioner. Tanken med live-

studion ar att den ska vara samlande fér

alla som deltar pa konferensen. Malet ar

att forsoka fa till den gemenskap som man

annars latt kan missa nar det ar en digital

i stallet for en fysisk konferens.

Vad kommer att hdnda i livestudion?

— En massa olika saker. Jag kommer att knyta
ihop konferensens olika delar genom att plocka in
intressanta gaster fran konferensens andra spar. Det informella
mellansnacket sker i en soffhérna medan viien annan del av
studion kommer att sénda forelasningar som halls av géaster
pa plats eller av svenska och internationella gaster via lank.
Det kommer ocksa att finnas interaktiva delar, dar konferens-
deltagarna kan skicka in fragor till gasterna och mellansnacket.

FOTO: COLURBOX
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Temat fér konferensen &r Omstéllning pagar.
Hur kommer det att mérkas i studion?

— | studion kommer vi att bryta ned det 6vergripande
temat "Omstallning pagar” i fyra delteman. Det férsta handlar
om omstallning till nara vard med fokus pa personcentrering
ur ett patientperspektiv. Dar ges olika exempel pa hur
fysioterapeuter kan arbeta med néra vard. Det
andra handlar om den omstéllning som pagar
inom framtidens arbetsliv och villkor och hur

professionen ska forbereda sig for det.
Det tredje handlar é&r omstallining till en
hallbar utveckling inom fysioterapi och
dar tar vi upp hallbar utveckling utifran
olika perspektiv. Det fjarde deltemat handlar
om hur fysioterapeuter behéver férbereda
sig for framtiden till exempel genom att valja
karriarvagar.
Varfér behéver en fysioterapeut halla koll
pa socialpolitiska och sjukvardspolitiska fragor?

— Det hander extremt mycket inom hélso- och sjukvarden
just nu, bade ute i verksamheterna och i de politiska diskus-
sionerna. Det &r viktigt att veta vad som &r pa gang for att
kunna hanga med i utvecklingen. Som fysioterapeut behover
du kanske inte ha detaljkoll, men du behéver kédnna igen
begreppen sa att du forstar vilka forandringar som star for
dorren. Det ar grunden for att kunna paverka och vara en del
i omstallningen som pagar. Har du koll pa fragorna ar det
ocksa lattare att fora fram dina egna asikter kring dem. Om
du inte tycker likadant som de som tar besluten maste du
kunna formulera varfér och foresla alternativ som du tycker
blir battre. m
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“Det ar en
handlingsetik
vi behover”™

Konferensens huvudtalare &r Mari Lundberg,

leg. fysioterapeut, prefekt och professor vid Institutionen
for hdlsofrimjande vetenskap pa Sophiahemmet
Hoégskola i Stockholm. Hon vill att professionen

ska fylla begreppet personcentrerad vard med

ett tydligt innehall.

HON BESKRIVER SIG SJALV som "passionerat
intresserad av personcentrerad vard”.
Sedan ndagra ar ir Mari Lundberg med
och driver inférandet av personcentre-
rad vard i svensk hilso- och sjukvérd
som en del av styrgruppen fér GPCC
Goteborgs universitet Centrum for
personcentrerad vard, dir hon ocksa
ar gistprofessor.

-Personcentrerad vard handlar inte
bara om omvardnad, det ir ett uppdrag
for alla professioner i varden. Men som
fysioterapeuter har vi redan mycket
med oss, eftersom vi har en vana att
inrikta oss pa minniskors resurser och
formagor. Det dr grunden for vart sitt
att tinka, bade i var profession och
ivart amne.

LANGVARIG SMARTA dr det omrade som
hon har sin férdjupade kompetens
inom, bade som kliniker och forskare.

-Iarbetet med patienter med smarta
har jag velat se det som dr friskt i mdnn-
iskan och vilka resurser var och en har.
Vad ir det som fungerar for den hir
personen och hur kan vi som fysiotera-
peuter stodja det? Det har jag fragat mig
sedan go-talet, siger Mari Lundberg.

- Alla manniskor ar ju sarbara och
kapabla pa samma géing. Det ir viktigt
att fa vara den man dr och inte reduceras
till sin sjukdom eller skada - dveniett
palliativt skede finns det saker som du

klarar av och vill géra. Just hir finns
det personcentrerade perspektivet.

Det perspektivet maste, enligt Mari
Lundberg, féras in pa systemniva i hela
vardens struktur.

—Det dr en sak att siga en massa fina
ord. Det 16ser ingenting. Det dr en hand-
lingsetik vi behover; att hilso-och sjuk-
varden agerar enligt etiken. Den som
soker vard ska inte behova forlita sig pa
en enskild fantastisk mdnniska bland
vardpersonalen. Man ska kunna kdnna
sig trygg oavsett vem man moter och
oavsett vardniva.

MARI LUNDBERG VILL DARFOR utmana
professionen att ta en mer aktiv roll
iomstillningen mot en personcentre-
rad hilso- och sjukvard.

—Hur kan vi som fysioterapeuter
istorre utstrackning fylla det hir begrep-
pet med ett meningsfullt innehall? Hur
kan vi lata patienten bli medskapare
och en partner i sin egen vard? Och
hur kan vi som profession gora det
mer systematiskt, sd att vi vet att alla
far del av det? Det ar fragor som var
och en behover fundera pa, sdger hon.

—Den lucka som behaver fyllas ir att
viinte har formulerat ett tydligt bud-
skap om pa vilka sitt fysioterapeuter
kanvara en del i den personcentrerade
varden. Vad ir personcentrering i rela-
tion till var kompetens och vilken roll

Text: Lois Steen

kan fysioterapeuten ha for att frimja
den utvecklingen? Vi maste visa vad
fysioterapin tillfér och formulera vart
bidrag sa att det blir tydligt f6r vardens
beslutsfattare vad vi har en sirskild
styrka i.

| FYSIOTERAPEUTERS VARDAG ir det ofta
hoéga krav pa produktion, och dirfor
vill Mari Lundberg ocksd uppmuntra
ahorarna att se guldet i det som de
redan bidrar med.

-Jag vill skicka med kinslan av vilka
meningsfulla saker man redan dr med
och gor varje dag. Att vi innu mer ska
se forandringskraften vi hari att vara
fysioterapeuter och vad mycket som
redan finns i var kompetens. Varje fysio-
terapeut dr med och paverkar samhillet
ien hilsoframjande riktning.

—-Viirien tid dar allt fler, bade
nationellt och globalt, talar det hilso-
frimjande spraket. Det ir ett sprak som
redan dr vart. Nu ligger vigen krattad
for professionen inom omraden som
personcentrering, hilsofrimjande
och de globala malen. Dir har alla
fysioterapeuter en plats att fylla och
en mojlighet att ta sig an aktuella
utmaningar. |

Konferensens inledning
och keynote-foreldasning
tisdag 19 oktober, 08.45-10.00

KONFERENSBILAGA
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DETTAAR EN ANNONS

att anvanda \
eringsteknologi kan
man na battre resultat och
hjalpa fler patienter.

\

leknikassisterad renhabilitering
—etthjalpmedel fOr terapeuten

For att na ett bra rehabiliteringsresultat bér du som fysioterapeut ta hansyn till fyra omraden:
intensitet, psykiska faktorer, val av genomférande samt information. Med hjalp av avlastning
och ett tydligt program kan du fa ut repetitiv mangd - vilket &r oméjligt utan teknisk utrustning.

MED REHABILITERINGSTEKNOLOGI kan enkla
ovningar och rérelser bli motiverande
for patienten och terapeuten kan kon-
centrera sig pa helheten och kvaliteten
avrorelsen samt aktiviteten. Med hjalp
avritt teknologi kan ocksa den egna
rorelseférmagan, om dn sa liten, tas
fram och uppfattas av patienten sjilv,
vilket kan stirka patientens formaga att
gora stora framsteg vid rehabiliteringen.
Specielltiborjan av rehabiliteringen
kan det vara svart att gora rehabilite-
ringen uppgiftsspecifik, varierad och
sjdlvinitierad utan hjalp av teknologi,
det skulle helt enkelt krdva for mycket
resurser och tid.

OBJEKTIV FEEDBACK till patienten, men
aven till terapeuten, ar ofta svart utan
extern aterkoppling. Hir ger interaktiv
rehabiliteringsteknologi realtids-
feedback vilket kan vara avgorande vid
planering av terapin men ocksa for 6kad

rorelsekunskap och kroppskinnedom
hos patienten. Genom att anvinda
rehabiliteringsteknologi kan man na
bittre resultat samt hjélpa flera patien-
ter, och dirmed 6ka effektiviteten.

BEVISAD EFFEKT. Med teknikassisterad
rehabilitering avses rehabilitering som
utférs och 6vervakas av en terapeut, och
som genomfo6rs med stéd av rehabilite-
ringsteknologi. Ett flertal vetenskapliga
studier visar pd nyttan av teknikassiste-
rad rehabilitering bade i akutskedet
och senare skeden av rehabiliterings-
processen”. Rehabiliteringsteknologi
ir teknologi som planerats for medi-
cinskt bruk och som ar avsedd att for-
bittra funktionsférmagan hos den
patient/klient som rehabiliteras.

TRADITIONELLT SETT HAR rehabiliterings-
teknologin anvints sirskilt vid neuro-
logiska skador och sjukdomar, som

exempelvis storningar i hjarnans blod-
cirkulation, hjarn- och ryggmargs-
skador, MS och Parkinsons sjukdom,
men anvindningen okar stadigt ocksa
inom rehabiliteringen av skadori det
muskuloskeletala systemet. I dag finns
manga olika typer av rehabiliterings-
teknologiska l6sningar for flera olika
dndamal att tillga. Sjilva teknologin
haringet egenvirde i sig, men ratt
teknologi pa ritt plats fungerar som ett
strdlande hjdlpmedel for terapeuten.

“*Mehrholz J et al (2017); Electromechanical-
assisted training for walking after stroke,
Mehrholz J et al (2018); Electromechanical-
assisted training for improving arm function
and disability after stroke

Mer information du kan hitta pa
www.fysioline.se

fys:oline

live well.
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Symposier

Forelasningarna under konferensens symposier kommer
att vara forinspelade, men till programpunkterna hor
ocksa en livedel dar man kan stalla fragor till férelasarna.

Tisdag 19 oktober

Tid: 10:30 - 11:00
Rubrik: Funktion och livskvalitet med benprotes — SwedeAmp, utvarderingsmatt och evidens

Forelasare: | Kerstin Hagberg

Tid: 11:10 - 11:40

Rubrik: Matvanor - vad innebér nationella riktlinjerna fér ohalsosamma levnadsvanor for fysioterapeuten
inom reumatologi

Moderator: | Elisabeth Mogard
Foreldsare: Bjorn Sundstrom

Tid: 13:30 -14:30

Rubrik: Hogintensiv intervalltraning for aldre personer och personer med reumatiska artritsjukdomar
eller kronisk obstruktiv lungsjukdom

Forelasare: Erik Rosendahl, Annelie Bilberg, Mattias Hedlund, Nina Lindelof, André Nyberg

Tid: 15:10 - 16:15
Rubrik: Hur kommer E-halsa in i grundutbildningen néar varden digitaliseras?

Moderator: = Petravon Heideken Wagert

Onsdag 20 oktober
Tid: 09:25 - 09:55
Rubrik: Traning digitalt vid langvariga besvar efter whiplashskada — erfarenheter fran en randomiserad studie

Moderator: = Gunnel Peterson

Forelasare: @ Anneli Peolsson

Tid: 10:35 - 11:05
Rubrik: Fysioterapeutisk rehabilitering efter akut halseneruptur — ett strukturerat samarbete mellan akutsjukvard
och primarvard

Foreldsare: | Ingrid Hultenheim Klintberg

Tid: 11:10 - 11:40
Rubrik: Fran kliniker till forskare eller forskning i kliniken? — Utmaningar och mojligheter

Forelasare: Kristina Areskoug Josefsson

8 KONFERENSBILAGA
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19-20 OKTOBER

horta intervaller kan locka

till tréining pa aldre dar

Hoégintensiv intervalltraning for dldre personer och personer med reumatiska sjukdomar
eller KOL, kan det vara nagot? Ja, det verkar sa. Erik Rosendahl, professor i fysioterapi vid Umea
universitet, &r moderator fér ett symposium som gar igenom tréaningsformen for dessa grupper.

Vad dr syftet med symposiet?

-Ettar att berdtta mer om vad héginten-
sivintervalltrining ir for ndgot och att
den kan ge mer effekt n trining pa
lagre intensitet. Hogintensiv intervall-
traning kan se vildigt olika ut och vara
alltifrdn intervaller pa sex sekunder upp
till fyra minuter. Ett annat syfte ar att
beritta om sikerhetsaspekterna. En
sadan ror det som kallas "all out sprints”
som ibland anvinds inom hégintensiv
intervalltrdning. Da sitter personen pa
cykel och tariallt vad den kan nir ett
motstand ldggs pa. Men det kan inne-
bira en stor risk att trina s okontrolle-
rat, for alla, inte bara for vissa patienter.
Sa stort fokus kommer ligga pa hur en
rent praktiskt kan tinka och hur den
hir triningsformen kan genomforas,
bade nir det giller motstind, mitning
av intensitet och sikerhet. Och det
tredje syftet dr att sprida information
om forskningsprojekt som pagar.

Hur sdker dr hogintensiv intervalltrdning
for dldre och personer med reumatiska
sjukdomar eller KOL?

- Studierna som presenteras pa sym-
posiet har kommit olika langt, men
utifran de data vi har hittills sd har det
over lag gatt vildigt bra. Och da tror
jag framgangsfaktorn har varit att vi
inte har anvant oss av "all out sprints”

FOTO: MATTIAS PETTERSSON

utan i stillet av reglerade individ-
anpassade program.

Vad behéver man som fysioterapeut
kunna om man vill prova det hdr?
—-Dubehéver fundera pa vilka sakerhets-
aspekter som maste vidtas i forhallande
till den grupp som ska gora traningen.
Och vara pélast pa diagnoserna. Sen
maste du lara dig triningsmetoden,
men det dr ju inga problem for en fysio-
terapeut.

Vad dr det viktigaste du kommer skicka
med dhérarna?

- Att hégintensiv intervalltraning kan
vara ett vildigt bra komplement f6r
manga av de grupper som vi rehabilite-
rar. En férdel r att de korta intervallerna
kan upplevas som mindre belastande
an traditionell konditionstraning, och
dessutom roligare vilket kan gora att
fler trdnar. m

Symposium: Tisdag 19 oktober, 13:30-14:30.

Fortsattning Onsdag 20 oktober

Tid: 14:05 -14:35

Rubrik: Det senaste om artros

Foreldsare: = Gunilla Limback Svensson

Tid: 14:05-14:35

Rubrik: Omstallning mot effektiva processer och interprofessionellt samarbete och utnyttjande av
kompetens inom den fysioterapeutiska professionen.

Forelasare: Theresa Holmgren

Tank pa att andringar kan ha skett efter bilagans tryck. Se hela programmet pé fysioterapi2021.se
Mer praktisk och teknisk information om konferensen hittar du pa sidan 18.
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Intervju: Agneta Persson

Workshops

Forelasningarna under konferensens workshops kommer
att vara forinspelade, men till programpunkterna hor
ocksd en livedel dar man kan stélla fragor.

Tisdag 19 oktober
10:30 - 11:00

Rektusdiastas efter graviditet — vad vet vi och vad vet viinte?

Workshopledare: Martin Eriksson Crommert

11:10 - 11:40

Prova pa metoden "Justin TIME" - Dans och yoga-intervention
med syfte att minska funktionell magsmarta hos flickor
9-134ar

Workshopledare: Anna Duberg

12:55 - 13:25

Nyténkande inom stroke-rehabilitering — praktisk tillampning
pa vagen mot mer hallbar rorelseformaga

Workshopledare: Gunilla EImgren Frykberg

12:55 - 13:25

Muskelstyrkematning med
myometer hos barn och ungdom

Workshopledare: Meta Nystrom Eek

Onsdag 20 oktober FOTO: PR\\/A-T. e
11:45 - 12:15

Akut landryggsmarta med smértskolios, avvéarjningsskolios
eller shift — kart barn har manga namn

Workshopledare: Thomas Cullhed

15:00 - 15:30

Fran evidens till praxis — implementering av evidensbaserad
bedémning och behandling inom strokerehabilitering

Workshopledare: Margit Alt Murphy

Tank pa att andringar kan ha skett efter bilagans tryck.
Se hela programmet pa fysioterapi2021.se

Mer praktisk och teknisk information

om konferensen hittar du pa sidan 18.

Kan du hantera en myometer? Pa en workshop
med Meta Nystrém Eek, docent och dverfysio-
terapeut fran Sahlgrenska, far du lara dig hur
man genomfor en muskelstyrkemétning pa barn
och ungdomar med detta instrument.

Varfor behdver man som fysioterapeut kunna det hdr?

—Det dr musklerna som driver hur vi ror oss sa det ar vik-
tigt att ha koll pa muskelstyrkan for att kunna planera
behandling, sarskilt for den som jobbar med barn med
olika sjukdomar som paverkar muskelstyrkan. Med myo-
metern tar man reda pa om patienten ar svag och vilka
muskelgrupper som i sa fall ar svaga. Sen far man ju stilla
detirelation till vilka svarigheter man har i sitt dagliga
liv, vad man kan och inte kan gora.

Vilka kunskaper har fysioterapeuteri den hir mdtmetoden i dag?
- Utifran mo6ten med studenter, studiebes6k och vad som
skrivs och publiceras sa behover kunskapen boostas.
Dessutom, ska man méta sa beh6ver man képa in matut-
rustning och da maste man kunna argumentera for varfor
det behovs.

Vad kommer tas upp pa workshoppen?

- Jag haller den tillsammans med min kollega Anna-Karin
Kroksmark. Vi kommer att 1dra ut hur man gar till viga for
att med myometern fa till reliabla matningar pa muskel-
styrka, hur man varderar grad av muskelsvaghet och vilka
atgarder som kan vara lampliga. Man kommer ocksa fa
en forstaelse for hur muskelsvaghet paverkar livet.

Kan du ge nagot exempel?

-Bade jag och Anna-Karin jobbar med patientgrupper
som har stora svarigheter att rora sig, som att inte kunna
g4, ga i trappor eller resa sig upp. Det gor det till exempel
svart att delta i aktiviteter och ha ett normalt liv. Men det
arinte bara muskelstyrkan som paverkar rorligheten, det
finns andra variabler ocksa, som ledrorlighet till exempel.
Och vid cerebral pares kan man ju ha ofrivillig muskel-
spanning.

Kan man tilldimpa den hér mdtmetoden dven pd vuxna?
—Nej, inte med just det hér instrumentet eftersom vuxna
ofta ar for starka. En myometer ar ett instrument som man
halleri handen, s& det fungerar bara om patienten inte
darsd stark. m
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-ler kanrorelsetrana med nya
MO TOmed Loop och Layson

Det dr ingen tillfdllighet att MOTOmed fran Primed patraffas
pa nastan alla kliniker dér rorelse dr centralt. Den aktiva/
passiva rorelsetraningen har i studier visats sig vara
framgangsrik pa rehabiliteringsinrattningar, vardhem

och i hemmilj6. Med den nya versionen av MOTOmed Loop
blir rérelsetréaningen tillganglig for fler.

MOTOMED HAR GENOM AREN varit ledande  vunnit priser fér design och ett bevis
kring rorelsetrining och produkten pa att tillverkaren har gjort ritt i fler
harinvolverats i flera omfattande stu-  avseenden.
dier. Nu starker man positionen med
flera fordelar i de nya modellerna. UNDER PANDEMIN har

Attvi pa Primed har kunnatfitillen ~MOTOmed varit en
hojdjustering pa basen fér benen gér  avgorande faktor da flera

att MOTOmed nu dr tillginglig dven traningscenter inte kunnat ha

for anvindare i permobil eller perso- oppet. Fler personer (
ner som generellt sett haft svarighet har da kunnat fa C «

att anpassa stol och ben efter peda- mojlighet att kunna

lerna. trdna i hemmet vilket ‘

Ett hjdlpmedel som stéder

har varit helt avgérande

MED DE NYA modellerna har MOTOmed  f6r manga ménniskor for att stora och sma terapimal
fatt en rejal uppfraschning dar hygien, fa till ndgon form av rorelse. « Forbattrat lymfflode
tillgdnglighet och anvandarvinlig har Pé intensivvardsavdelningarna « Aktivera restmuskelkrafter
varit ledorden. Produkten har dven anvinds MOTOmed flitigt och tidig  Framja gdende
mobilisering har varit ett stort samtals- * Reducera spasticitet
| den nya hojdjusteringen imne inom sjukvirden, inte minst  Starka psyke och valbefinnande
for basen pa benen finns for mojligheten att kunna forkorta * Minska foljder av rérelsebrist
det fem steg. N rehabiliteringstiden pa IVA. * Skuldertraning
g{‘ ' * Motverka trotthet
- QY s VILL DU TA DEL Av alla de studier som  Traning av magmuskulatur

{ = e
e LN gjorts kring MOTOmed &r du vilkom-
L ] ¢

men att ta kontakt med Primed AB.

F6r mer information:
www.primed.se
info@primed.se
035-178285

O Primecd.ab

fysio—Rehab ——8 ™

Att kunna rorelsetrénai séngliggande
ar en stor fordel med MOTOmed.
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Intervju: Agneta Persson Foto: Sofia Jarlbring

Halvdagsutbildningar

Halvdagsutbildningarna under Fysioterapi 2021 ar
forinspelade och publiceras nagra dagar innan konferensen
startar. Oavsett om du kdper en endags- eller tvadagarsbiljett
har du tillgang till alla halvdagsutbildningar. Under sjalva
konferensen kan du delta i olika frage- och diskussions-
tillfallen som foljer upp varje halvdagsutbildning, nar det
sker ser du i programmet har nedanfor.

Tisdag 19 oktober

Tid: 13:30 - 14:00

Rubrik: Traning av personer med KOL - Hur lagger vi upp arbetet?

Arrangor: Sektionen for andning och cirkulation

Tid: 15:10 - 15:40

Rubrik: Motorisk beddmning med Alberta Infant Motor Scales - en halvdagsutbildning med inriktning mot smabarn

Arrangor: Sektionen for habilitering och pediatrik

Tid: 15:45 - 16:15

Rubrik: You cant’t go wrong getting strong!

Arrangor: Sektionen for fysisk aktivitet och idrottsmedicin samt Sektionen for ortopedisk manuell terapi
Onsdag 20 oktober

Tid: 08:00 - 8:30

Rubrik: Riskbedémning och medicinska kontroller for vibrationer och handintensivt arbete — gar det att kombinera?

Arrangor: Sektionen for arbetshélsa och ergonomi

Tid: 08:00 - 8:30

Rubrik: Fysisk aktivitet och traning vid psykisk ohélsa - darfér behovs fysioterapeuten

Arrangor: Sektionen for mental hélsa

Tid: 08:50 - 09:20

Rubrik: Fallrisk, fallprediktion och fallprevention i forskning och klinik

Arrangor: Sektionen for neurologi

Tid: 10:35 - 11:05

Rubrik: Fysioterapeutiska interventioner vid huvud- och halscancer

Arrangor: Sektionen for onkologi och palliativ fysioterapi

KONFERENSBILAGA
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Allt om konferensen pa fysioterapi202l.se

Konkret och praktiskt om trianing _—

[ ]
vid huvud- och halscaneer DIGITAL
19-20 OKTOBER
Att jobba med huvud- och halscancerpatienter ar inte sa svart som manga tror. —
Det sager Ida Malmstrém, sjukgymnast inom palliativ vard och ASIH i Region Skane.
Pa en halvdagsutbildning far man lara sig konkret hur man kan ga till vaga.

Vilken roll spelar fysioterapeuten for denna patientgrupp? Vad kommer man fa ldra sig pa halvdagsutbildningen?
—Vispelar en stor roll for dessa patienter. Vi finns dirbade - Vi ir fyra fysioterapeuter som gér igenom olika delar. Till
fore och efter operation. Det kan rora sig om skuldertrining  exempel vad man som fysioterapeut kan tinka pa bade
och gaptrining. Vi jobbar ocksa med svullnadspro- infor och efter operation, som skuldertrining. Vi pratar

blematik. De hir patienterna har ofta svart att
tala och svilja och dér kan vi gora stor skillnad.

om gaptrianing och ger lite praktiska rad. Vi gar igenom

svullnadsproblematik och ger tips pa vad man kan
vara uppmadrksam pd och hur man kan instruera

/| patienterna att behandla sig sjélva. Vihoppas

| utbildningen blir riktigt hands-on, trots att den
ar digital, sa man far nagot konkret att ta med

sig hem for att testa pa sina egna patienter.

Krdvs det specifika kunskaper?

-Vid gaptrining och svullnadsbehandling
underlittar det om man har specialistkun-
skaper. Det viktigaste dr att uppmaérksamma
och att kunna bedoma nir till exempel en lymfte-

rapeut ska kopplas in. Man kommer langt med att Var finns fysioterapeuterna som méter den hdr patientgruppen?
bara finnas dir och uppmuntra till trining utan attndgon- - Overallt. Inom slutenvird pa 6ron-nisa-halsavdelning
sin ha gaptrdnat. Skulderproblematik, som dr vildigt van- forstas, men ocksa inom cancerrehab och palliativ vard.
ligt i den hir patientgruppen, kan man jobba med dven Cancer i huvud och hals uppticks ofta sent sa det kan vara

utan specifika kunskaper om huvud- och halscancer. Allmdn  lag 6verlevnad, men de hir patienterna kan vara pigga ett
fysisk traning brukar vara bade uppskattat och vilgérande.  bra tag sa de finns dven inom priméarvarden. m

Halvdagsutbildning: Onsdag 20 oktober, 10:35-11:05

Fortséattning Onsdag 20 oktober

Tid: 11:10 - 11:40

Rubrik: Kroppsmedvetenhet i styrketraning tillsammans med Psychologically informed physiotherapy
(PIP) i behandling av langvarig smarta.

Arrangor: Smartsektionen

Tid: 11:45 - 12:15

Rubrik: Livet fére och efter stroke. Vad s&ger forskning...?

Arrangor: Sektionen for aldres halsa

Tid: 13:10 - 13:40

Rubrik: Covid-19 - vad vet viidag?

Arrangor: Sektionen fér andning och cirkulation

Tid: 15:00 -15:30

Rubrik: Att aterga till fysisk aktivitet traning efter graviditet och férlossning

Arrangor: Sektionen for kvinnors hélsa

Tank pa att andringar kan ha skett efter bilagans tryck. Se hela programmet pa fysioterapi2021.se
Mer praktisk och teknisk information om konferensen hittar du pa sidan 18.
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Korta foredrag

Konferensens korta foredrag ar grupperade i 14 olika

sessioner utifran amnesomrade. Du ser vilken tid de
sands utiprogrammet har nedanfor.

Tisdag 19 oktober

10:30 - 11:00

SESSION 1: Fysisk aktivitet och idrottsmedicin

Anne Faltstrom

Funktionella tester hade dalig validitet for att forutsaga knaskada hos kvinnliga fotbollsspelare

Anne Faltstrom

Kvinnliga fotbollsspelare som opererat framre korsbandet och som atergar till fotboll adrar sigi 42%
en ny korsbandsskada.

Elin Laurila

People with multimorbidity benefit from physical activity on prescription with enhanced individual
support by physiotherapist.

Unnur Jénsdottir

Side differences in foot structure exists 6 years after an Achilles tendon rupture for those treated non-surgically.

11:10 - 11:40

SESSION 2: E-hélsa och digitalisering

Lena Zetterberg

Fysioterapeuters upplevelse av distanskontakt via videolank i primarvard — fére pandemin

David Moulaee
Conradsson

Hur kan fysisk traning och stod for fysisk aktivitet fungera pa distans efter stroke eller
transitorisk ischemisk attack?

Marika Jonsson

Hur uppfyller eHalsotjanster formella krav pa webbtillgéanglighet? — en litteraturéversikt

David Moulaee

Remote rehabilitation during the COVID-19 pandemic: provision and perceptions among

Conradsson Swedish physiotherapists

12:55 - 13:25 SESSION 3: Mental hilsa, onkologi och primérvard

Anna Andersdotter | Patienter med utmattningssyndrom, deras upplevelse av fysisk aktivitet pa receptigrupp
Sandstréom

Annakarin Alba

Svenska fysioterapeuters erfarenheter av fysioterapeutiska insatser med fokus pa kompetenser
och underlattande/hindrande faktorer i motet med flyktingar/migranter inom sjukvarden

Anna Siebers

Fysioterapeutisk bedémning och intervention vid sekundért lymfédem efter cancerbehandling
- evidensbaserat arbetssatt.

13:30 - 14:30

SESSION 4: Ortopedi

Helén Strandqvist

Skillnader i sittande hallning hos skolbarn med eller utan nacksméarta — en fall-kontroll studie

Saffran Moller

Cortikal hjarnaktivitet hos personer som gar med protes och samtidigt utfor enkla och dubbla uppgifter

Karin Schroder

Effectiveness of implementing a best practice primary healthcare model for low back pain (BetterBack)
compared with routine care. Does the quality of physiotherapy clinical practice matter for patient
outcomes within a hybrid type 2 effective-ness-implementation trial?

Malin Forsbrand

Fysioterapi for personer i arbetsfor alder med akut/subakut nack- och ryggsmarta i primarvarden
— en deskriptiv studie

Karin Schroder

Improved adherence to clinical guidelines for low back pain after implementation of the BetterBack
model of care: A stepped cluster randomized controlled trial within a hybrid type 2 trial

Magnus
Wennerlund

Omstallning pagar — Bilddiagnostik och ultraljudsvagledda interventioner
—ny arena for den specialiserade fysioterapeuten?

Saffran Moller

Reducerad belastning pa frontala cortex vid gdng med datastyrd protesknaled

14
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Tank pa att andringar i programmet kan ha skett efter bilagans tryck.
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Allt om konferensen pa fysioterapi202l.se

Mer praktisk och teknisk information om konferensen hittar du pa sidan 18.

Frida Eek Forandring i fysisk aktivitet under Covid-19 pandemin i Sverige
Lea Wagner Att arbeta under COVID-19-pandemin varen/sommaren 2020

—en intervjustudie med fysioterapeuter verksamma i Stor-Stockholm.

Frances Eriksson

Att trappa upp under en pandemi. En berattelse av fysioterapeuterna pa IVA vid ett
universitetssjukhus i Sverige

Alexandra Larsson

Patientens funktion- och aktivitetsniva vid inneliggande sjukhusvard efter Covid-19

15:45 - 16:15

SESSION 6: Kvinnors hélsa

Sabine Vesting

Béckenbotten- och magmuskelfunktion och dess samband med urininkontinens och backensmarta
efter barnafodande

Thomas Palpation av backenbotten hos kvinnor med och utan kvarstaende graviditetsrelaterad backensmarta
Torstensson

Annika Svahn Pregnant women'’s lived experiences of pelvic girdle pain and their needs and expectations prior
Ekdahl to physiotherapy treatment

Monika Fagevik
Olsén

Validering av funktionella sjélvtester for bedomning av langvarig graviditetsrelaterad backensmarta.

Onsdag 20 oktober

08:50 - 09:20

SESSION 7: Respiration och hjarta/karl

Madeleine Brosved

Effekter av fysisk traning inom hjartrehabilitering for patienter 80 ar eller &ldre med akut koronart syndrom

Annika Séderberg

From fear to fight: Patients’ experiences of early mobilization in intensive care. A qualitative interview study

Andrea Porserud

"Som sagt jag hade inte gatt upp annars tror jag": Patienters upplevelse av Traningstavlan efter
bukkirurgi pa grund av cancer

09:25 - 09:55

SESSION 8: Neurologi och primérvard

Sofi Andersson

Armens motorik och ganghastighet forklarar efter stroke verklig aktivitet i afficierad arm och ben.

Sara Vive Intensiv, uppgiftsspecifik traning i en berikad miljo, for individer i ett kroniskt skede efter stroke.
Lina Ahlman Fysioterapi som kompletterande eller huvudsaklig behandling vid tinnitus — en intervjustudie

med fenomenografisk ansats.
10:35 - 11:05 SESSION 9: E-hélsa och digitalisering
Sanna Vikberg Adapted internet-based training improves exercise accessibility for people with intellectual disabilities
Catharina CoDeAc = Samskapande digital design: eHalsotjanster blir battre nar patienterna deltar i utformningen
Gustavsson

Marlene Sandlund

Digital fallprevention med Sékra steg — preliminara resultat fran en randomiserad kontrollerad studie

Marianne Degerman

Hitta rorelsegladjen med Rorelsebingo

11:10 - 11:40

SESSION 10: E-hélsa och digitalisering

Eva Ekvall Hansson

Formagan att variera gangen signifikant nedsatt hos aldre personer som faller jamfért med aldre som
inte faller

Anneli Peolsson

Main Outcome of Internet-based support compared to neck-specific exercises at a physiotherapy
clinic for Whiplash injury

KONFERENSBILAGA
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Korta foredrag

Onsdag 20 oktober

Ténk pa att andringar kan ha skett efter bilagans tryck.
Se hela programmet pa fysioterapi2021.se

fortsattning

SESSION 10: E-hélsa och digitalisering

Elin Ostlind

Physical activity patterns, adherence to using a wearable activity tracker during a 12-week period and
correlation between self-reported function and physical activity in individuals with hip and/or knee
osteoarthritis

Sofia Backaberg

Sékra rorelser hemma for aldre — utveckling av digitalt verktyg for larande i par och strukturerad video
feedback

11:10 - 11:40

SESSION 11: E-hélsa och digitalisering

Linn Rydén

Safe Transfer Techniques - ett internationellt Erasmus+ projekt for ett hallbart arbetsliv.

Gunnel Peterson

Traning via internet jamfort med traning hos fysioterapeut vid langvariga besvar efter whiplashskada,
en randomiserad studie.

Mark Aarts Effektivisera dina digitala vardbesok.

13:10 -13:40 SESSION 12: Reumatologi

Margareta Prevalence of early symptomatic knee osteoarthritis (KOA) according to three clinical classification criteria.
Toérnblom

Karin Sturesdotter
Akesson

Physiotherapists” experiences of implementation of a Supported OsteoArthritis Self-management
Programme — a qualitative study.

Kicki Nordstrom

Jag tranar for att skjuta doden pa framtiden- intervjuer med personer med hoft och/eller knaledsartros
som deltar i artrosskola.

14:05 -14:35

SESSION 13: Habilitering

Ingrid Bertilsson

Meningen av rorelsekvalité vid autism: specialiserade fysioterapeuters upplevelser
i en fenomenologisk studie.

Charlotte Motorisk formaga hos vuxna med ADHD, ADD och Autismspektrumtillstand.
Otterstedt En tvérsnittsstudie.

Katarina Positionering som intervention fér barn, unga och vuxna med neuromuskuloskeletala
Lauruschkus funktionsnedsattningar

Eva-Lotta Novak

"Bara for att man gar in i vaggen betyder det inte att det tar stopp

Wilander " Enintervjustudie om utmattningssyndrom hos vuxna personer med ADHD.
Annika Lundkvist Smarta vid ryggmargsbrack.

Josenby Enregisterrapport.

15:00 - 15:30 SESSION 14: Pediatrik

Sonja Andersson
Marforio

Effekt av fysioterapi med lagesandringar och fysisk aktivitet for spadbarn med bronkiolit
— delrapport fran en pagaende RCT.

Christina Lang Foraldrars erfarenheter och upplevelser av deras barns motoriska utvecklings uppfoljning
pa halsobestken pa BVC En intervjustudie.
Meta Nystréom Eek | Matning av svaj i sittande hos barn med cerebral pares, samt effekt av behandling

med intratekal baklofen.

Maria Martensson

Physical exercise and lung function in Swedish children and adolescents with cystic fibrosis
— a population- based study.

Elias Diarbakerli

Fysioterapeuter som férsta instans vid handlaggning av spinala deformiteter hos barn och ungdomar
inom hogspecialiserad ryggkirurgisk verksamhet.
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I\Tlu ska ErgoTrainer
utvarderas i nya
studier.

"En strokepatient fick av sin lakare
héra att han aldrig skulle kunna ga
igen, men i dag gar han utan hjalp.

Pernova Hjalpmedel har inlett ett samarbete med enheten for
fysioterapi vid Umea Universitet vars U-motion laboratory nu
studerar effekterna av ErgoTrainer.

PA HJARNSKADECENTER | Kbpenhamn har man tidigare genomfort flera studier
med ErgoTrainer dar det visat sig att traning med ErgoTrainer kan ge effekt

i ett tidigt skede efter stroke och vid idrottsrelaterade skador. Studierna har
visat att om patienten kan komma upp och sta och ga i ett tidigt skede, innan
man borjar tappa for mycket muskelmassa, ger det en snabbare aterhamtning.
Liknande studier pagar nu i U-motion laboratory vid Umea Universitet.

Vart hjalpmedel finns pa flera platser i landet. Vill du som fysioterapeut
prova ErgoTrainer sa kan du gora det i Umed, Stockholm och Angelholm.
Valkommen med din intresseanmalan for en demonstration pa dessa orter.

For mer information:
info@pernova.se
0451-705 400

PERNOVA HJALPMEDEL AB

Karlsgardsvagen 22

SE-92232 Vindeln P E R N DVA
www.pernova.se

090-206 60 45 Pernovas nya byxa i neoren, Levitate.

info@pernova.se
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Sa har gar det till

Om det digitala innehallet

Fysioterapi 2021 dr en helt digital konferens, det vill siga
alltinnehall sinds via en digital konferensplattform. Inne-
hallet i konferensen bestar av inspirationsforeldsningar,
cirka 10 halvdagsutbildningar, cirka 20 workshops och
symposier, cirka 45 korta féredrag och en posterutstill-
ning. En del avinnehallet som sdnds kommer vara for-
inspelat och en del kommer vara livesindningar med
mojlighet att stélla fragor direkt till féreldsarna.

Halvdagsutbildningarna kommer att publi-
ceras nagra dagar innan sjélva konferensen.
Oavsett om du képer en endags- eller
tvadagarsbiljett har du tillgang till
alla halvdagsutbildningar. Under
sjdlva konferensdagarna kan du

vilja att delta pa de frage- och dis-
kussionstillfillen som fdljer upp
varje halvdagsutbildning. Nir res-
pektive halvdagsutbildning har sin
liveuppfdljning ser du i programmet.

I pauserna kommer du som deltagare att kunna nitverka och
mingla i mindre grupper och ta del av en digital utstillning.
Ett av konferensens spar, det sd kallade Studio-sparet, ar
heltlivesidnt och sinder ut debatter och diskussioner samt
forelasningar.

Teknisk information

Konferensplattformen EventsAir r ett webbaserat system
sa du behover inte ladda ner nagot program pa datorn. For
bista upplevelse rekommenderas att du tar del av konfe-
rensen pd en dator och inte mobilen. Om méjligt dr det att
foredra att ansluta datorn till en fast internetuppkoppling
och inte via tradlost wifi. Vad giller webbldsare sa rekom-
menderas Chrome. Fler tips for bdsta upplevelse kan du ta
del av pa konferensens hemsida. Nagra dagar innan konfe-
rensen far du ett mejlmed link och inloggningsuppgifter
till konferensplattformen. Inne i plattformen kommer du
att kunna markera de sessioner som du dr intresserad av i
programmet for att lattare folja de du dr intresserad av.

Natverksmingel

Under konferensen kommer det finnas majlighet till att
ndtverka och mingla. Det kommer att finnas ett antal olika

teman, och som deltagare viljer du tema och blir da slussas in
iettrum. Tiden i ndtverksrummet ar begrédnsad och nér tiden
gatt ut blir du automatiskt omférdelad till ett annat rum.

Material

Du som deltagare kommer ha tillgang till allt material fran
konferensen i tvd manader efter avslutad konferens. Det
innebdr att du inte behover vilja bort nagot innehall utan
kan ta del av allt du ir intresserad av. Aven efter avslutad
konferens kommer det att finnas support tillginglig via
e-post om du stoter pa tekniska problem.

Support

Om du stoter pa tekniska problem
under konferensen kommer det att
finnas en support att vinda sig till.
Supporten kontaktar du via kon-
ferensplattformen.

Mer information om konferensen och hela programmet
finns pa www.fysioterapi2021.se

KONFERENSBILAGA
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Tva dagar fyllda med

det senaste inom forskning
och utveckling till ett
oslagbart pris!

4 " Las mer pa
7 fysioterapi2021.se



Hopp utan
dropp!

Efemia kontinensstod minskar
urinlackage vid anstrangnings-
inkontinens.

- Ateranviandbar i 3 manader.

- Finns i 3 storlekar.

- Startset med alla storlekar
finns sa att man kan prova ut
ratt storlek hemma.

L3s mer pa efemia.se

efemia

bladder support
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