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Den ledande tidningen for landets fysioterapeuter

Vialkommen att annonsera
i vara populara nyhetsbrev

Med Fysioterapis nyhetsbrev nér du cirka 12000 fysioterapeuter. Med
utskicken hamnar din annons direkt in i inkorgen hos vara ldsare.
De ar fyllda med aktuella nyheter och har en hég 6ppningsfrekvens.

Utgivningsplan nyhetsbrev 2024

Nyhetsbrev | Sistabokning Lamningav Utgivningsdatum
av banner bannermaterial
1 8 januari 12 januari 18 januari
2 22 januari 26 januari 30 januari
3 12 februari 16 februari 22 februari
4 26 februari 1mars 7 mars
5 11 mars 15 mars 21 mars
6 4 april 11 april 16 april
7 29 april 3maj 8 maj Vill du maxa
0 0
8 27 maj 5 juni 1 juni din kampanj:
. . . G4 ut med annonser bade
9 5 augusti 9 augusti 15 augusti digitalt och i print. Reklam
10 26 augusti 30 augusti 5 september i flera kanaler samtidigt
forhojer varandra.
11 23 september 26 september 1oktober
12 7 oktober 11 oktober 17 oktober
13 11 november 14 november 19 november
14 18 november 29 november 3 december
Kontakta var annonssiljare
;" fﬂ Gabrielle Hagman Mediakraft AB
}#{ © 0736-2779 84

© gabrielle.hagman@ mediakraft.se

fysioterapi.se/annonsera
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Nio av tio vill ha papperstidning

anga foretag inom fysioterapi-
branschen har paverkats forst
av tva ars pandemi, en krigande
omvirld, skyhoga elpriser och
nu av héga rintor och inflation.
Alla som vintat pa ljus och littnader i tunneln
fick en lagkonjunktur i stillet. Dessa kirva tider
paverkar ocksd tidningens annonsintékter och
forbundets budget infor 2024 (se Inblick).

Men i dag vill jag dnda gliddjas at de saker som
gatt bra. En sddan ir arets lasarundersokning.
Den visar att din fackférbundstidning fortsit-
ter att ha mycket héga lasarbetyg jamfort med
facktidningsbranschen i 6vrigt. En stor majo-
ritet, 92 procent, anser att Fysioterapi ger ett
medlemsvirde. Det 4r ocksa en 6vertygande
majoritet som tycker att tidningen r trovirdig
(92 procent), insatt (83 procent) och aktuell (82
procent). Vidare anser 89 procent att tidningen
ir ganska bra eller mycket bra. Vi far dven fina
betyg néir det giller formgivning.

En annan sak vi undersokt ir den genomsnitt-
liga lastiden. For Fysioterapi ligger den pa 32
minuter per nummer, vilket &r mycket bra.
Dessutom ldser 82 procent de flesta, nistan alla
eller alla nummer. Det visar att vi har en trogen
ldsarskara som vill ta del av tidningens innehall.

|
I mina tankar finns ocksa...

... forundran o6ver att det hander sa mycket
intressant i Orebro. | det hir numret har vi métt
flera fysioterapeuter darifran. Kanske ar det
lage att dopa om det sa kallade gnallbaltet

till innovationsfaltet?

Ett svar som ¢verraskande oss i digitalisering-
ens tidsalder &r att nio av tio l4sare vill lisa
tidningen pa papper! Manga trivs nog med
lugnet att sitta med tidningen vid bordet ihop
med kaffekoppen. Aven om var femte vill ha en
webbtidning som komplement.

Det ar ocksa roligt att artikelserien Forskning
pdgar har ett fortsatt hogt anseende. 90 procent
anser att den ir ganska viktigt eller mycket
viktig. Vi hade nog tankt att forskning nar fram
till professionen fran manga andra hall i dag
och att den kanske inte fyllde samma syfte som
vid starten 2016. Hér fick vi tydligt besked fran
lasarna om att behalla den, men ocksa tips
pa hur vi kan férnya den.

Nar det giller vara digitala kanaler ser
vi att Fysioterapis nyhetsbrev dr mycket
populira och att en majoritet ldser de
flesta av dem. Ddremot har vi mer
att gora for att tidningens webb
ska locka fler ldsare. Tack fér din
aterkoppling som bidrar till att
vi kan producera en proffsig
medlemstidning! Det r gott att
fa sporras av bade hoga betyg
och konstruktiv kritik.

Lois Steen, chefredaktor

Reporter Agneta Persson

FyS i Ote rap ] Tel: 08-567 06 108, 0709-286 103

agneta.persson@fysioterapeuterna.se
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103 63 Stockholm
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Lois Steen Grafisk form Spektra design
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Facket anmalde
Region Vasterbotten
for diskriminering

Arbetsgivaren har sjilv i flera ar konstaterat att
vissa l6neskillnader kan bero pa kén. Anda har
lonegapet bara blivit storre. I hostas anmalde
facket Region Vasterbotten for diskriminering.

TEXT Agneta Persson

ANMALAN Det ir i Region Visterbot-
tens arliga I6nekartlaggningar som
l6neskillnaderna mellan de kvinno-
dominerade yrkesgrupperna fysio-
terapeut respektive arbetsterapeut och
likvirdiga mansdominerade yrken inte
har kunnat forklaras fullt ut med kons-
neutrala argument. Arbetsgivaren har
sjdlv sedan 2017 varje ar konstaterat att
koénsneutrala forklaringar inte ricker
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till. Handlingsplaner har uppréttats
och bade fysioterapeuter och arbets-
terapeuter har vid flera tillfillen fatt
extra lonepéslag. Anda har 16negapet
bara blivit storre.

Enligt diskrimineringslagen r en ar-
betsgivare skyldig att forebygga osakliga
loneskillnader. Detta har regionen inte
klarat av, sdger Kajsa Hedin som &r regi-

onalt forhandlingsansvarig for Fysio-
terapeuterna i Region Visterbotten.
—De har misslyckats eftersom man
i sex ar har identifierat osakliga 16ne-
skillnader mellan oss och motsvarande
mansdominerade yrken som ingen-
jorer, IT-tekniker och systemutveck-
lare. Vi har verkligen férsokt fa till en
dndring, och vi har hela tiden hoppats
att det dntligen ska bli bittre. Men nu
far det vara nog.

| oktober lamnade Fysioterapeuterna
och Sveriges Arbetsterapeuter in en
gemensam anmalan till Diskriminerings-
ombudsmannen, DO. I den skriver de
att ”De atgirder som vidtagits har inte
kommit till ritta med problemen och
fackférbunden anser inte heller att det
finns nigot preventivt arbete for att se
till att dessa osakliga I6neskillnader inte
upprepas framéver.”

Nar de bada facken genom édren bett
om en forklaring till 16neskillnaderna
har regionen — trots att den alltsa sjilv
konstaterat konsméssiga skillnader
— hénvisat till marknadskrafterna.
”Arbetsgivaren har exempelvis uttryckt
att bristen pa erfarna och kvalificerade
ingenjorer paverkar marknaden”, star
det i anmilan. Men ”att det dr brist pa
erfarna och kvalificerade arbetstera-
peuter eller fysioterapeuter paverkar
dock inte marknaden.”

Men DO tanker inte utreda anmaélan,
och ger ingen motivering till varfor.
Isitt svar till forbunden skriver DO att
de inte motiverar hur de har bedémt i
ett enskilt fall, men att de tar emot ett
stort antal anmélningar och ”darfér
maste gora ett urval av vilka anmil-
ningar vi utreder”.

Hur Fysioterapeuterna och Sve-
riges Arbetsterapeuter ska hantera
fragan vidare ligger nu hos respektive
forbundskansli i Stockholm att ta
stéllning till.

Redaktionen har sokt Region Vister-
bottens HR-direktor Kia Ronnhed som
inte vill ge ndgon kommentar.
© L3s langre version pa fysioterapi.se
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Utredning 6kar hopp
om reglerad specialisttitel

| oktober tillsatte regeringen en utred-
ning som ska se 6ver om det beh6vs
enreglerad specialisttitel/specialist-
utbildning for fler legitimerade yrken.

PAVERKAN Frigan om en statligt
reglerad specialistutbildning f6r fysio-
terapeuter har vi drivit 1inge, sdger
Cecilia Winberg.

—Det kédnns bra att se frukten av ett
paverkansarbete som manga har varit
involverade i. Vi har hoga férvantningar
pa vad utredningen ska komma fram till.

Vilka férhoppningar har férbundet?
—Var framsta forhoppning ar att
utredningen foreslar att fysioterapeuter
ska bli ett av de yrken som ska fa en
reglerad specialisttitel och att specialist-
utbildningen samordnas och skéts av
nagon annan dn forbundet. Den andra
delen handlar om att utredningen
ocksa ska titta pa lagkrav nir det giller
fortbildning. Vi hoppas pa tydligare

riktlinjer kring fortbildning for fysio-
terapeuter.

Vad kommer forbundet att framfora
till utredaren?

—Jag kan inte vara sa specifik nu da
jag inte vet hur utredningen kommer
att 14ggas upp och vilken insyn vi
kommer att ha i
arbetet. Men vi
har ett gediget
paverkansarbete
bakom oss dér vi
har samlat fakta
kring vad fysio-
terapeuter med
Cecilia Winberg specialistkompe-
tens bidrar med. Vi har ocksa kunskap
om att driva en specialistutbildning fér
professionen.

Utredningen Behérighet och yrkes-
reglering inom hdlso- och sjukvard och
tandvard ska lamna sina férslag den
30 mars 2025.

Lois Steen
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For tidigt slopa taxan till 2025

Nationella taxan bér inte avvecklas
innan ett nytt fungerande ersitt-
ningssystem ar pa plats. Det skriver
Fysioterapeuterna i ett remissvar.

REMISSVAR Framtiden f6r
lagen om erséttning for
fysioterapi, LOF, har stotts
och bl6tts i mer &dn tio ar. I
praktiken handlar det om
huruvida ersittningssys-
temet nationella taxan ska
finnas kvar eller inte. Nu har en

statlig utredning foéreslagit att taxan

ska avvecklas till slutet av 2025, med en
6vergangsperiod till 2032. Men det dr
for tidigt, anser Fysioterapeuterna som

i sitt remissvar till Socialdepartementet
skriver att det inte dr rimligt att ett nytt
system &r pa plats till dess. Forbundet
papekar ocksa att utredningen inte
ger nagon tydlig bild av hur de 1321
fysioterapeuter som under 2022
utférde 6ver tva miljoner
behandlingar ska ersittas.
Foérbundet "motsétter
sig dirfor utredningens
forslag att ligga ner Lag om
Fysioterapi (LOF), innan det
finns ett fér sma vardgivare fung-
erande alternativt upphandlingssystem
pa plats” skriver Fysioterapeuterna.
Agneta Persson
© Se remissvaret pa fysioterapeuterna.se
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Monika Fagevik Olsen

har blivit utsedd av Social-
styrelsen att vara ett av

de 125 vetenskapliga

rad de har for expertfragor.

Vad innebar uppdraget?

— Att pa forfragan fran Social-
styrelsen bistd med underlag,
expertutlaitanden och bedém-
ningar och att ge expertstéd
ibradskande fragor. Man skulle
kunna siga att nir Socialstyrel-
sen har en fraga som handlar
om fysioterapi da far jag rep-
resentera imnesomradet.

I vilka typer av fragor ska du
vara expert?

— Att en fysioterapeut far det
hér uppdraget &r helt nytt och
jag har inte fatt nagon fraga fran
Socialstyrelsen dn. Darfor dr det
svart att svara pa exakt hur en
forfragan kan se ut. Men som vart
enda vetenskapliga rad kommer
jag att svara pa alla fragor inom
vart stora breda dmne. Egentli-
gen dr det vildigt udda att bara
ha en, for ingen av oss kan axla
ansvaret att vara den allvetan-
de. Likarna har vildigt manga
vetenskapliga rad vilket gor att
varje expert har ett mer avgrin-
sat specialistomrade att svara for.
Vi far se det som att vi har en ny
ingang till Socialstyrelsen, och
att jag som vetenskapligt rad ar
den som hdmtar in och sam-
ordnar fysioterapeuters expert-
kunnande och tyckande tillbaka
till Socialstyrelsen.

Lois Steen
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Inom psykiatrin jobbar
““..man mycket med
huvudet och tankarna,




Vuxna med adhd kan bli hjalpta av fysisk aktivitet.

Det visar Lena Axelsson Svedells unika forskning.

Efter tolv veckors organiserad traning hade symptomen
minskat och livskvaliteten okat. Nu vill socialministern
traffa henne och hora mer.

TEXT Agneta Persson FoTO Ulla-Carin Ekblom

"l ett anfall av

hybris mejlade jag
socialministern”

drskilt en man har fastnat i Lenas

minne. Han var 60 ar, arbetslos,

hade adhd, svar depression och var

nykter alkoholist. Han hade trdnat

tva ganger i veckan hos Lena pa
Psykiatriska fysioterapimottagningen i Orebro
och genom det fatt ordning pa sitt liv. Mat, somn
och andra vardagsrutiner borjade fungera, och
sjdlvfortroendet kom tillbaka. Han fick till och
med ett jobb.

—Han hade ingen annan behandling. Det var
traningen som astadkom allt det hér. Helt fan-
tastiskt! Han gjorde mig verkligen intresserad av
hur traning kan hjilpa nir man har just adhd.

Till Psykiatriska fysioterapimottagningen
kommer framfor allt personer med svara psykis-
ka problem. Traumadiagnoser dr vanliga, och
manga har flera olika dngest- och depressions-
diagnoser samtidigt. Det kan alltsa vara ganska
tungt och segt, med behandlingar som gar lang-
samt, sdger Lena. Med adhd-patienterna, som
blivit manga fler pa senare ar, ir det diremot
nagot helt annat.

—Dér gar det fort och hinder mycket, vilket
ar valdigt roligt som fysioterapeut. Ibland
behdver man bara gora en liten insats for att
det ska hdnda jittemycket hos patienten.

Men det hér ir en patientgrupp som sillan
hamnar hos fysioterapeuten, siger Lena. De
upplevs helt enkelt som f6r friska eftersom de
kompenserar sa mycket for sina besvir.

—De jobbar hart for att livet ska fungera
och diagnosen inte ska mirkas sd mycket. Men
det sker pa bekostnad av den egna hilsan.
Manga far angest och blir deprimerade eller
utbrinda. Och att alltid beh6va kimpa
i motvind verkar f6da en negativ sjélvbild.

Att fysisk aktivitet kan mildra typiska adhd-
besvir som koncentrationssvarigheter och
hyperaktivitet finns det forskning pa. Men
bara nir det giller barn och unga. Fér vuxna
ar evidensen bristfillig. Den forskning som
Lena nu bedriver inom ramen for sin doktors-
avhandling ir darf6r unik, inte bara i Sverige
utan dven internationellt. Forskningsstudien
heter START: Stéd i Aktivitet, Rorelse och Trdning

Nr 62023 Fysioterapi 9



1BALd 10304

hjalpt dem i livet, sager hon.

Lena Axelsson Svedell

2001

Tar sjukgym-
nastexamen i
Boden, flyttar
till &rebro och
borjar jobba
inom psykiatrin.

&
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2016

Examen i grund-
laggande psykote-
rapi (steg 1) KBT +
relationell terapi.

2020 2022

4 Blir fardig
Antagen som !_ specialist. 2025
doktorand vid 1 Startar egna
Orebro univer- foretaget Start

sitet, paborjar Your Move AB.
forskningen.




forvuxna personer med adhd. Sa hir gar den till:
Deltagarna far i tolv veckor trina regelbundet
pa Psykiatriska fysioterapimottagningen. Tra-
ningen sker i grupp, och vid varje tillfille ingar
bade konditionstrining, funktionell styrketra-
ning och balans. Innan tolvveckorsprogrammet
paborjas gors tester pa sdidant som till exempel
kondition, handstyrka och balans, men dven
kroppskdnnedom, vardagsfunktion och fysisk
aktivitet under en vanlig vecka mits. De far

Motet

‘Mediciner ger

biverkningar man
inte far av traning”

ocksa skatta sin livskvalitet och svara pa fragor
om sina adhd-symptom, hur mycket de rér pa
sig och hur de sover. Dessutom gors en magnet-
kameraundersokning dir hjarnaktiviteten vid
olika kognitiva tester studeras.

—Nétverken i adhd-hjdrnan fungerar lite an-
norlunda, sdger Lena. Vi vet att de kan bli mer
normalfungerande med medicin, men vi vet
ingenting om hur trining paverkar.

Efter de tolv veckorna gors alla tester om. Ett
halvar senare gors de om en gang till, och efter
ett ar dnnu en gang. Deltagarna djupintervjuas
dessutom om sina upplevelser av trdningen.

lutresultaten drojer nagra ar till,

Lena dr bara halvvigs genom sin

doktorandtid. Men redan i den

publicerade pilotstudien gar det

tydligt att se att trining kan ha lik-
nande effekt som medicin pa adhd. Vissa
som tranat med full medicinering beréttar
att de har behovt skruva ner sin dos eftersom
effekten annars blivit f6r stark. En del har till
och med slutat helt med mediciner.

Pilotstudien visade ocksa tydligt pd minskade
adhd-symptom, béttre sémn och 6kad kropp-
skidnnedom. Just kroppskdnnedomen &r viktig
eftersom manga med den hir diagnosen har
problem med aktivitets- och kinsloreglering,
forklarar Lena.

—Det dr besvirligt att fa kinsloutbrott eller
kora slut pa sig sjdlv s man maste sjukskriva
sig. Kan vi genom trianing forbéttra den funktio-
nen for patienten vore mycket vunnet.

Ménga med adhd har dessutom DCD, Deve-
lopmental Coordination Disorder, vilket
kan ge ett klumpigare roérelsemonster och
orsaka svarigheter med bade fin- och grov-
motorik. Det hir dr ndgot Lena ofta ser hos
sina patienter.

—De gor sig illa, gar in i saker, ramlar av

©

Nr 62023 Fysioterapi 11



cykeln och kommer till mottagningen med
skador. Man har helt enkelt svart att fa ihop
kroppen och ha koll pa sina kroppsgrinser. Om
vi nu kan se att trining forbéttrar kroppskinne-
domen sa skulle dven det ha betydelse for den
hér gruppen.

ena hoppas att hennes forsknings-

resultat i framtiden kommer att

synas i riktlinjerna fér vard och

behandling vid adhd. Malet ir ju

att forskningen ska komma till
anvindning, sdger hon, och att fysisk akti-
vitet och trining ska fa mer mandat och tyngd
i varden. I dag namns fysisk aktivitet inte 6ver
huvud taget.

—Det finns mest evidens pa medicinering
vid adhd, men férutom det dr det forstas ocksa
mycket enklare att skriva ett recept dn att hjilpa
en person att komma i gang och trina. Men
mediciner ger biverkningar som man inte far
av trianing. Och fér miljon ar det ocksa mycket
bittre att byta ut medicinering mot tréning.

Sedan nagra ar sitter hon med i Socialstyrel-

12 Fysioterapi Nr 62023

Traning vid adhd
handlar inte bara om
att fa personen att réra
pa sig. Manga behover
hjalp att bromsain,
sager Lena Axelsson
Svedell. Studie-
deltagaren Jennifer
Wiiand ar en av dem.

sens konsensuspanel for att ta fram behand-
lingsriktlinjer vid adhd. Men uppdraget gar
framfor allt ut pa att besvara enkiter med redan
fiardiga pastaenden, siger hon. Hittills har hon
darfor inte kunnat paverka vad fragorna ska
handla om.

—Iden senaste var det bland annat fragor
om tyngdticken. Jag har skrivit och efterfragat
fragor om fysisk aktivitet.

Men nu handlar trining vid adhd inte enbart
om att fa folk att borja réra pa sig. De kan lika
girna behova hjilp att bromsa in och hitta en
lagom niva. En av Lenas studiedeltagare som
fatt hjilp med just det ar Jennifer Wiiand. Hon
har bade adhd och atypisk autism.

—Jag har mycket prestationsingest och trottar
latt ut mig sjilv, sdger hon. Att fa vara med i den
hér studien har hjilpt mig att tinka om. Det dr
okej att inte trdna fem ganger i veckan.

For Jennifer ir reglerad trining grunden for
allt annat, sdger hon. Fungerar den sa fungerar
dven kost, sémn och jobb.

—Dé ligger mitt vilmaende mellan sju och
atta pa en tiogradig skala. Men ndr triningen



)

faller sa funkar inte nagot annat heller, och da
hamnar jag pa en tvaa.

tmaningen 4r att efter tolv veckor

med uppstyrd traning klara

sig pa egen hand. Det fungerar

sisadar for Jennifer, som siger

att projektet gav henne bade
det sammanhang och den struktur som hon
behovde. Och hon ir inte ovanlig pa nagot vis
i det, sdger Lena. Det &r mdnga med adhd som
inte far ordning pa traningen pa egen hand. Och
inte bara de, de flesta andra av mottagningens
patienter med psykisk ohilsa fixar det inte
heller. Vilket betyder att manga trillar rétt ner i
det stora glapp som finns mellan sjukvard och
friskvard, sdger Lena.

—Det dr jobbigt nir man arbetar med de
hér personerna och samtidigt forstar att allt
kommer falla nir behandlingsperioden &r slut.
Ja, det finns aktorer som vill hjélpa till med
folkhélsa och som &r intresserade av att gora
insatser for den hir malgruppen. Men det
fungerar inte nér sjuk- och friskvard jobbar
i stupror utan att samarbeta.

Lena har en konkret idé om hur det dir
glappet kan minska. Hon haller pa att ta fram
en samarbetsplattform dir aktiviteter fran bade
kommun, region, civilsamhélle och privatper-
soner kan synliggoras. For det pagar en massa
aktiviteter pa flera olika plan som ménga inte
kinner till, sdger hon.

—Om jag till exempel ska ga en promenad
med min hund sa kan jag ldgga upp det och
bjuda in andra att f6lja med. Eller att jag ska till
gymmet och kan ta med nagon dit och visa hur
man hittar in. For ofta dr det just sdidant som ar
svart, att ta sig fér nagot. Men har man bokat
tid med nigon annan ir det littare att det blir
av. Dessutom byggs nya gemenskaper, vilket dr
extra viktigt i dag ndr manga ir ensamma.

Lena Axelsson
Svedell

Bor: | Orebro.

Alder: 45.

Arbete: Specialist-
fysioterapeut pa
Psykiatriska fysio-
terapimottagningen,
samt doktorand vid
Orebro universitet.
Drivkraft: Jag ar
nyfiken och vill se sa
mycket som mgjligt av
en person for att kunna
hjélpa den vidare i sin
utveckling. Jag dlskar
problemldsning och
att 1agga pussel.

Motet

Det dr jobbigt nar man arbetar med de
nar personerna och forstar att allt kommer
falla nar behandlingsperioden ar slut.”

Det kommer ocksa att finnas ett planerings-
verktyg pa plattformen, som heter Start Your
Move, och en kalender dir man kan ldgga in
sina aktiviteter och sedan fa paminnelser.

—Man skulle ocksa kunna visa att man finns
tillginglig genom att ha pins med ”rorelse-
kompis” pa, sdger Lena. Min ambition &r att
starta en ny folkrorelse kring det hir!

dén till plattformen, och hur den ska se
ut, har hon kunnat jobba med tack vare
att hon fick en plats pa Social Impact Lab.
Det ir ett samarbete mellan Orebro uni-
versitet och Region Orebro lin som har
i uppdrag att gora samhéllsnytta av forskning.
Men fran och med nu r det harda besparings-
krav och det finns inga regionala medel till att
fortsitta utveckla det hela. For att det inte ska
stranda har Lena startat ett eget foretag dar
hon kan ta sin idé vidare. En prototyp finns nu
pa plats, och under varen far hon hjilp av ett
it-bolag att borja bygga in en rad funktioner.

—TI ett anfall av hybris mejlade jag socialminis-
tern och skrev hur det ser ut i samhdéllet i dag.
Att vi fran sjukvarden maste slippa taget om
personer med psykisk ohilsa och att de far
en sdmre hélsa eftersom de inte klarar av de
krav som stélls fran friskvarden. Som att pa
egen hand ta sig till ett gym till exempel. Det dr
inte schysst.

Hon trodde vil inte att ndgon skulle nappa,
men sa kom det ett svar. Joda, ministern vill
gdrna triffa Lena redan i december f6r att hora
mer om hennes forskning och hennes idéer. Det
stod Regeringskansliet pa avsindaren.

—Jag var tvungen att googla och se om det var
ett skimt. Men det var det inte. Och det 4r ju
superroligt att Socialdepartementet intresserar
sig! Jag kommer beritta att vi maste bygga de
hér broarna och inte jobba i stuprér. For det
ar ju ocksa vad hela nira virdomstillningen
handlar om.

Nr 62023 Fysioterapi 13



Inblick

Karva tider paverkar forbundets budget

Den karva samhallsekonomin satter sina spar aven i Fysioterapeuternas
budget for nasta ar. Men det ar ingen dramatik, ekonomin ar fortfarande
god. Det sager forbundsdirektor Helena Pepa.

Fysioterapeuternas kostnader

380 tkr

Medlemsservice
och I6nestatistik

505tkr

Forskning och utveckling
samt professionsfragor

630 tkr

Internationell
verksamhet

700tkr

Opinionsbildning
och information

1560 tkr

Medlemskap i
svenska organisationer

2497 tkr

Tidningar och webb

@ 3430 tkr

Distrikt, sektioner och
studerandeverksamhet

. 5 140 tkl’ ' I%a?sli)%girgtigtion ochit

Fortroendemannaverksamhet

EKONOMI En kombination av 6kade pengar. Dels genom en vikande annons- Férbundets budget 2024

utgifter och minskade intdkter gor att marknad f6r medlemstidningen, dels

Fysioterapeuternas budget fér 2024 genom att arets utdelning fran Fysiote-

hamnar pa minus. Till exempel har rapeuternas deldgande i bolagen Vasa-

sadant som lokalhyra, avtal med leve- byran och Professionshuset halveras pa

rantorer, serviceavgifter och arvoden grund av rinteliget. Aven medlemsin-

som baseras pa prisbasbelopp blivit takterna har minskat nigot, en forlust

dyrare. Nista ar ar det dessutom dags som féorbundet hoppas kunna reparera

for kongress, vilken berdknas kosta genom att satsa mer pa rekrytering.

800000 kronor. Nya och sikrare it- —Sa det dr en underbalanserad

system behover ocksa installeras. budget men det dr ingen dramatik, 41 40 O J[kr 43 272 J[kr
Samtidigt far forbundet in mindre forsakrar Helena Pepa. Summaintakter ~ Summa kostnader
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"Viaribalans eftersom
vi haft sa manga goda
ar tidigare, och det ar

det som ar det viktiga.”

Helena Pepa, forbundsdirektor

Hur skulle du beskriva forbundets
ekonomi?

—Den dr fortsatt god. Ingen kommer
att bli uppsagd pa grund av pengabrist,
och nagon verksamhet kommer inte att
stéllas in. Vi dr i balans eftersom vi haft
s manga goda ar tidigare, och det ar
det som &r det viktiga.

Minusposterna balanseras delvis upp
genom aterforing av kapital fran en
periodiseringsfond som kan anvin-
das just vid simre tider. Forbundet
kommer ocksa att omfordela pengar till
viss del. Till exempel far sektioner och
distrikt 300 000 kronor mindre att dela
pa nista ar. En atstramning som inte
blir sa dramatisk som den kanske later,
menar Helena Pepa. Helt enkelt for att
manga har pengar kvar pa sina konton.

—Hur mycket distrikten och sektio-
nerna har sparat varierar mellan en
halv miljon och 10000 kronor. Man
kan som vanligt 4ska pengar, men vi
kommer att titta noga pa hur mycket
som redan finns pa kontot. Pengarna
ska ju anvindas till medlemsnytta och
ar inte till for att sparas.
Finns det nagra planer pa att hoja
medlemsavgiften?

—Det dr en kongressfraga, men det
ar klart att man maste titta pa det.
Agneta Persson

Fotnot: Ett nytt bokforingssystem med
nya kostnadsstallen gor att summorna
for olika utgiftsposter inte helt gar att
jamfora med siffror fran tidigare ar.

AlterG anti-gravity
lép-/gaband
Unik viktavlastning for rehabilitering

av skador och sjukdomar som paverkar
rorelse och gang i ett tidigt skede.

AlterG mojliggor gang, 16pning och
balanstraning, sakert och effektivt. Den ar
mangsidig och fér manga olika anvandare,
t ex toppidrottare for rehabilitering av
skador eller dldre personer som lider av
ledproblem mm.

Las wmev oM
AlrerG i v
vehovol ireving!

MHEaLv

LAs wmev owm
AlrevG Pro fov
iAvettrave!

fys:oline

live well.

Fysioline Sweden Ab | Tel. 08-760 6100 | info@fysioline.se
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Klinik & praktik

Skola for benskora

sprids snabbt

I varas startade fysioterapeuterna Jenny
Forsberg och Erika Stenback osteoporos-
skola i Orebro. En enkel insats som pa
bara nagra veckor okar bade styrka

och balans. Nu har mer an hilften av
vardcentralerna i regionen infort den.

TEXT & FOTO Agneta Persson

et dronsdag eftermiddag
och pa Lillans vardcen-

tral i Orebro foreliser
Jenny Forsberg och Erika
Stenbéck for en ny omgang
deltagare i osteoporosskolan. Fjorton
kvinnor och en man har kommit hit.
Erika visar bilder pa skillnaden mellan
ett friskt och ett benskort skelett.

—Man kan nistan likna osteoporos-
skelettet vid en ost med hal, siger hon.
Ju fler hél i osten, desto littare att
bryta av den.

Aven ett friskt skelett bryts ner,
fortsitter Erika. Men vid osteoporos
har de nedbrytande cellerna blivit fler
dn de som bygger upp. Det hir gar att
paverka med medicin, men ocksa med
fysisk aktivitet.

— Cykling och simning &r ju generellt
sett bra trdning, men inte vid osteopo-
ros. Hir dr det belastning som géller.
Som att ga i trappor, eller sti och stam-
pa pa stillet. Hildunsar &r ocksa bra.

Utan Jenny och Erika hade benskéra
Orebroare gatt miste om kunskap som
denna. Flera av deltagarna som ar hir
i dag har levt med sin diagnos linge
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utan att fa information, varken om hur
sjukdomen fungerar eller hur de ska
trina for att stirka skelettet. Och sa
hér ser det ut pa de flesta hall i landet
eftersom osteoporosskolorna ir fa.
Osteoporos dr dessutom en underdiag-
nostiserad sjukdom.

— Vi ar déliga pa att se dem i tid, sdger
Jenny. Det ska till en fraktur innan den
uppticks, och inte ens da ir det sikert
att det gors nagon utredning.

Men nu finns det alltsa en osteoporos-
skola i Orebro dit alla som har fitt
diagnosen, eller dr under utredning,
bjuds in. Jenny och Erika hoppas att
den ska 6ka kunskapen om sjukdomen
bade hos allménhet och sjukvardsper-
sonal och diarmed forhindra sa manga
nya frakturer som mdjligt. Upplédgget
ser ut sa hir:

Tillféille 1: Alla gor styrke- och balans-
tester: Chair stand test, Timed up and
go samt ett balanstest dir patienten
star pa ett ben. Kort foreldsning om
sjukdomen samt genomgang av 6vning-
ar. Traningsdagbok delas ut, och delta-
garna far i uppgift att till nista gang leta
efter snubbelfillor hemma.

Tillfdlle 2: Uppf6ljning av hur det gatt
med hemtriningen och vilka snubbel-
fillor de hittat. Ny féreldsning, nu
med fokus pa traning och kotfraktu-
rer samt hur osteoporos paverkas av
levnads- och matvanor. Genomgang av
nya ovningar.

Tillféille 3: Repetition av tidigare
information. Sjukskoterska eller ldkare
informerar om medicinering och
svarar pa likemedelsfragor. Represen-
tant fran Osteoporosforbundet finns
ocksa pa plats.

Traffarna sker med tva veckors



mellanrum och varje traff ar pa 1,5
timme. Svarare in sd hir behdver det
inte vara, siger Jenny och Erika som har
gatt in for att halla skolan sa enkel som
mojligt. Uppldgget liknar Artrosskolan
och tre tillfillen fungerar bra, tycker de.
Det finns osteoporosskolor i andra delar
av landet med fler tréffar dér de trdnar
tillsammans. Men alla ska inte automa-
tiskt borja trina pa vardcentralen.

—En del dr i 60-arsaldern och gar
pa Friskis & Svettis, sdger Jenny. Da kan
de fortsitta trdna dér. Vi véljer i stéllet
att prioritera vilka som eventuellt beh6-

ver mer hjilp, och dd kan de fagai
var balansgrupp.

De har dven gjort uppligget f6r
de fysioterapeuter som ska halla i
osteoporosskolan enkelt. Efter en kort
utbildning hos Jenny och Erika far de
med sig en mapp dér allt &r klappat och
klart. Till och med ett firdigt pratma-
nus. Ska man fa folk med sig pa taget i
slimmade organisationer beh6ver man
f6lja minsta motstandets lag.

—Jag vet hur det dr nir man ska gora
nagot nytt nir man har extremt lite
tid, siger Erika. Man varken orkar eller

_Afeltagarna f

det ar viktigt atEs

% AL [ -
brostet for att motverka
osteoporosrygg som kutar.

hinner l4sa pa. Man behéver mer eller
mindre fa saker och ting serverat.

Det hir uppligget har férmodligen
bidragit till att osteoporosskolan nu
boérjat anvindas av sd ménga, tror Jenny
och Erika. For sedan de forsta fem vard-
centralerna drog i gdng skolan i viras
har fler och fler hakat pa. I dag har 15 av
Region Orebro lidns 29 vardcentraler in-
fort den, och ytterligare tva ir pa gang.
Malet dr inte att alla ska gora det, en del
ar helt enkelt fér sma. Darfér samverkar
alla vardcentraler, och patienter kan ga
dér det finns osteoporosskola.

Nr 62023 Fysioterapi 17




Klinik & praktik

”Kan vi pa kort tid forebygga
dyra frakturer sa ar det ju

otroligt lIonsamt.”

Visst behover verksamheten avsétta
tid for att personalen ska kunna ut-
bildas i det hir. Och visst behover 1,5
timme vikas till varje utbildningstillfélle
av patienterna. Men det dr framfor allt
en planeringsfraga, siger Erika.

—Man far plocka bort ett patient-
besok eller nagot annat. Man behover
inte heller vara tva fysioterapeuter
som haller i skolan, det gar bra med en.
Dessutom, att fa in flera patienter pa
ett och samma tillfille betyder pengar
for vardcentralen. Kan vi pa s kort tid
férebygga dyra frakturer sé ar det ar ju
otroligt Ilénsamt.

Intresset for Jennys och Erikas upp-
ligg har viickts dven utanfor Orebro.
Verksamhetschefer fran andra delar av
landet har hort av sig och vill veta mer.
Det har ocksa kommit flera férfragning-
ar fran olika regioner om det gar att
kopa deras koncept.

—Det kommer de att kunna goéra,
sdger Jenny. Vi ska bara 16sa praktiskt
hur man gor forst.

18 Fysioterapi Nr 62023

Snacka om att vinden har vént. Jenny
har flera ganger genom aren forsokt fa till
en osteoporosskola, men har dd métts av
bade brist pa intresse och okunskap.

- Jag har till exempel fatt hora att det
hér inte dr nagon vanlig sjukdom, siger
hon. Eller att man kan hitta informa-
tion om osteoporos pa 1177, och att man
maste prioritera annat.

Men sa kom det nationella direktivet
om att inféra sammanhallna vardfor-
lopp for att gora varden i Sverige mera
jamlik. Plotsligt Andrades forutsitt-
ningarna. I vardférloppet for osteo-
poros, dir Jenny har suttit med i en
arbetsgrupp, star det att behandlingen
férutom likemedel dven bor besta av
patientutbildning via osteoporosskola,
forebyggande atgirder som fallpre-
vention samt stod i att férandra sina
levnadsvanor. Fysioterapeutens roll
ndmns flera ganger.

—Plotsligt fick jag 300 000 kronor
fran regionens rad fér medicinsk
kunskapsstyrning for att sdtta ihop en
osteoporosskola, siger Jenny. Det ar

Att klara minst tio sekunder
pa ett ben minskar risken
for hoftfraktur. Men ju
langre desto battre.

lika mycket som en hoftfraktur kostar,
vilket dr lite roligt i sammanhanget.

Tillsammans med Erika kunde hon

i varas presentera ett firdigt uppligg.
En del chefer var fortfarande tvek-
samma och undrade om det verkligen
var rimligt att prioritera den hir
patientgruppen.

—Men nir jag pAminde dem om att
de faktiskt har efterfragat det hiar med
att forebygga frakturer, och att vi maste
arbeta annorlunda nu nir andelen
dldre okar, sa hakade alla pa och var
positiva, sidger Jenny.

Och nu pagar arbetet med att 6ka



kunskapen om osteoporos sedan ett

ar. Som denna eftermiddag pa Lillans
vardcentral. Erika berdttar bland annat
for deltagarna att om man kan std pa
ett ben i tio sekunder s minskar ocksa
risken att rdka ut fér en hoftfraktur.
Men det dr ocksa viktigt att utmana sig
sjdlv, sdger hon.

—Man behover hela tiden ligga pa
griansen for vad man klarar. Ar tio
sekunder busenkelt s kan man blunda
och vrida pa huvudet pa samma gang.
Eller gora cirkelrorelser samtidigt
med det andra benet, eller gora rorel-
serna pa en yogamatta, kudde eller
balansplatta.

'l & Barnavardscentral

Alla som ska delta i osteo-
porosskolan far géra balans-
och styrkestester.

Kortom osteoporos

@ Enligt det internationella osteoporos-
forbundet IOF intraffade 124000
osteoporosfrakturer i Sverige 2019,
vilket beraknas ha kostat 23 miljarder
kronor. Halften av alla kvinnor och en
fjardedel av alla man i Sverige riskerar
att drabbas.

@ En osteoporosfraktur uppstar av ett
lagenergitrauma, som till exempel av att
snubbla pa en matta, satta sig for hart
pa en stol eller lyfta en tung matkasse.

@ Osteoporos kan orsakas av arvsanlag,
aldrande, klimakteriet, brister i kosten,
brist pa D-vitamin, lag fysisk aktivitet,

lag kroppsvikt och olika tarmsjukdomar.
Vissa mediciner, exempelvis kortison,
cytostatika, antihormonell behandling och
medicin mot epilepsi och skoldkortelsjuk-
domar kan ocksa orsaka osteoporos.

© Osteoporosfrakturer ar den tredje
storsta dodsorsaken i Sverige, efter
demens och hjart-karlsjukdom.

Kallor: Jenny Forsberg, Erika Stenback, Osteoporosforbundet, BRYT, Lakartidningen
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”Patienterna sjalva uttrycker
att de nu vet vad de ska trana pa.
Forut visste de bara att de skulle
trana, men pavad?”

Efterat sdger nagra av deltagarna att
det hér var helt ny information f6r dem.
En kvinna som haft sin diagnos linge
trodde Arligt talat inte att den hér skolan
skulle vara sérskilt relevant fér henne.
Hon ér fysiskt aktiv och kom sa sent som
i gar hem fran en fjdllsemester.

—Men jag forstar nu att den hir
sjukdomen &r allvarligare 4n jag
tidigare insett.

En vetenskaplig artikel som utvirderar
effekten av osteoporosskolan dr under
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planering, beréttar Jenny. Men redan
nu star det klart vid de uppfoljande tes-
terna som gors ute pa vardcentralerna
att resultaten kommer fort.

—Nastan alla har forbattrats redan
efter tva veckor, siger hon. Och patien-
terna sjdlva uttrycker att de nu vet vad
de ska trina pa. Forut visste de bara att
de skulle trdna, men pa vad?

—Det finns de som beréttar att de
vagar ga ut och ta promenader igen,
sdger Erika. Eller att de har krattat 16v
for forsta gangen pa flera ar. Far vi pa-

Vid balanstraning ar viktigt att utmana
sig sjalv och ligga pa gransen fér det man
klarar. Om det ar for enkelt att bara sta pa
ett ben, kan man prova att gora cirkel-
rorelser med det hojda benet.

tienter som mar béttre ir det en otrolig
samhillsekonomisk vinning.

Men nu handlar det nationella vard-
férloppet vid osteoporos om sekun-
dirprevention. Det vill sdga diagnosen
har stillts, vilket oftast innebar att den
forsta frakturen redan har intraffat.
Jenny och Erika vill att insatserna ska
komma tidigare dn sa. Darfor har de,
utdver osteoporosskolan, dven utbildat
mer dn hundra fysioterapeuter i Region
Orebro lin i osteoporos. Med bittre
kunskap om hur olika sjukdomar, med-
icinering och naturligt dldrande kan
orsaka osteoporos kan fysioterapeuter
spela en viktig roll i att minska underdi-
agnostiseringen, menar de.

— Vi kan identifiera riskgrupper ge-
nom att stilla enkla fragor, sdger Erika.
Har patienten till exempel krympt i
langd? Mer an tre centimeter efter att



man fyllt 70 kan bero pé osteoporos.
Vi har tréffat de som har krympt tio
centimeter och fatt kotfrakturer. Andé
har ingen nagonsin fragat.

Jenny och Erika ger fler exempel pa

frdgor man som fysioterapeut kan stilla

till sina patienter: Har du haft tidigare
frakturer? Har nagon av dina férildrar
haft hoftfraktur? Tar du nigra likeme-
del (som till exempel kortison)?

Nu héller Jenny pa att anpassa
osteoporosskolan fér SABO. Det blir en

“osteoporosskola light” som ska rikta

sig till bade personal och boende for att

oka kunskapen. Pa dldreboenden har
ndmligen ungefir hilften osteoporos

och andra hilften befinner sig i férsta-

diet osteopeni.

—Jag jobbade ett tag mot ett dldrebo-

ende och blev chockad 6ver alla hoft-

Benmassan over livet

frakturer, sdger Erika. Hur mycket skulle
vi inte kunna forebygga med medicine-
ring och fysisk aktivitet &ven dar!

Sadant som till exempel demenssjuk-
domar sétter naturliga granser for vad

Klinik & praktik

man kan gora i form av fysisk trdning,
men det gar 4nda att gora en hel del
for att minska risken for frakturer.
Rétt medicinering ir en bra start,
sdger Erika. Eller nagot sa enkelt

som att dricka kaffe ute i solen for

att tanka D-vitamin i stéllet for att
stanna inomhus.

—Och kunde vi fa dem som sitter i
rullstol att vid varje maltid flytta Gver
till en vanlig stol si belastas skelettet
flera ganger om dagen. Bara det skulle
innebira en stor forandring. @

Erika och Jennys triningsrad for osteoporospatienter

© Ge konkreta rad om balans- och
styrketraning samt hur fall kan
undvikas.

@ Traningen ska vara individanpassad
och besta av muskelstarkande

fysisk aktivitet i kombination med
balanstraning och promenad, trapp-
gang, utfallssteg och uppresning

fran sittande.

@ Foresla att patienten tranar
halduns: Ga upp pa ta och dunsa ner

med hilen mot golvet. Sahlgrenska
sjukhuset rekommenderar 40 dunsar
per dag (men ga inte ut for hart, borja
med fem och stegra darifran).

@ Balanstraningen ska vara utman-
ande och ske under siakra former

i hemmet. Se till att det finns nagot
att ta tag i, som ett bord. Patienten
kan ocksa sta med ryggen mot

ett hérn i rummet for att minska
fallrisken.

/3 5
¢ f

Erika Stenback
Fysioterapeut,
Lillans vardscentral,
Orebro.

Jenny Forsberg
Fysioterapeut,
Lillans vardscentral,
Orebro.
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Livslangt lirande
debatterades

Hur bor framtidens grundutbildning se ut? Kan man ta
emot patienter redan under studietiden for att vara battre
rustad infor arbetslivet? Det var nagra av de fragor som
kom upp under en paneldebatt om livslangt ldarande.

TEXT Agneta Persson

UTBILDNING Debatten tog avstamp

i en tidigare debattartikel i tidningen
Fysioterapi. I den skrev Erik Holmner,
fysioterapeut pa Rehab Kusten, att
nyexaminerade fysioterapeuter ir
daligt rustade for arbete inom primér-
varden. Och att det dr grundutbild-
ningens fel. Pa Fysioterapi 2023 rulla-
de diskussionen vidare mellan honom,
Fysioterapeuternas ordférande Cecilia
Winberg samt Eva Holmgren, program-
direkt6r i Goteborg och ledamot i
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férbundets utbildningspolitiska rad.

Erik Holmner berittade att han sjilv
hade saknat tillrickliga kunskaper som
ny fysioterapeut. Det som fatt bitarna att
falla pa plats var betalutbildningarna.

—Och de dr dyra. Jag tycker i stillet
man bor ha den kunskapen med sig
fran start.

Eva Holmgren holl med om att det
finns vissa brister inom universitetets
utbildningar. Men grundutbildningen
ger dnda en bra kompetens, sa hon.

— Aven om den inte ir jittedjup och
inte s bred som man skulle 6nska. Men
jag tycker inte att vi ger kurser som inte
matchar verksamheternas behov. Dére-
mot tror jag dialogen maste bli béttre sa
vi har samma férvantningar.

Alla var 6verens om behovet av en
forlingd grundutbildning pa avancerad
niva. Cecilia Winberg berittade att for-
bundet aktivt jobbar med fragan men
att forstaelsen fran politiskt hall inte ar
pa topp.

—For dem dr problemet med kompe-
tensforsorjning stérre dn var utbild-
ning. Eftersom det &r brist pa fysiotera-
peuter vill de fa ut oss snabbt i arbete.

I samband med den diskussionen
togs dven karens laga I6ner upp: Lingre
utbildning maste ge bittre betalt. Hur
ska man annars vilja ta mer studielan
ndr utbildningen redan i dag inte 16nar
sig ekonomiskt?

I vantan pa dndrad grundutbildning
skulle studenterna kunna férberedas
béttre pa kliniskt resonemang med
sdrskilda studentmottagningar dir
man kan ta emot patienter under
handledning, féreslog en av ahorarna.
Sadana finns till exempel for blivande
naprapater och kiropraktorer, papeka-
de han. Eva Holmgren héll med om
att det vore bra, men att mottagningar
for fysioterapeutstudenter verkar
vara omgjliga att fa till.

—Vi har verkligen forsokt men det
stupar pa forsiakringsfragan.

Fragan om vem som egentligen bar
ansvar for fysioterapeuters livslanga
lirande fick avsluta debatten. Ar det
férbundet, arbetsgivaren, universiteten
eller den enskilda fysioterapeuten? De
enades om att ansvaret varierar. For-
bundet ansvarar for att driva frigan om
ritten till kompetensutveckling, arbets-
givaren for att folja avtalen som ger rétt
till kompetensutveckling, universiteten
for att leverera relevanta utbildningar
och den enskilda fysioterapeuten f6r
att tala om vad som behdvs for att man
ska kunna gora sitt jobb.



Trots inledande oro gick
konferensen ihop sig

Med cirka 900 deltagare, fler utstillare
an kalkylen och tva guldsponsorer
gick forbundets ekonomi for Fysio-
terapi 2023 ihop sig. Innehallet far bra
betyg medan lokalerna far kritik.

UTVARDERING Efter Fysioterapi 2023

i Goteborg fick deltagarna fyllaien
enkit och ge olika delar av konferensen
betyg pa en femgradig skala, berittar
projektledaren Charlotte Chruzander.

—Det som fick hogst betyg, 4 av 5, var
workshops och symposier. Sektions-
utbildningarna var ocksa mycket upp-
skattade. Mojligheten till interaktion
med deltagare och presentatorer fick
ocksa betyget 4 av 5.

I fritextsvaren finns bade ris och ros,
beréttar hon. En del skriver att det
bista med konferensen dr det fysiska
motet med kollegor, medan andra
skriver att dyra biljetter och en fysisk
konferensen forsvarar for fler att delta.
Ett visst missndje med lokalerna fram-
kommer ocksa.

De 48 utstéllarna fick ocksa en enkét
dir de kunde svara pa om deras for-
vantningar pa Fysioterapi 2023 infriats.
Medelvirdet pa en tiogradig skala
blev 6,4.

Ger deras kommentarer en bild av
varfor de svarat som de gjort?

—Kommentarerna visade att det
fanns utmaningar i kommunikationen
infér missan och med lokalerna, exem-
pelvis att det var svart att hitta.

Néstan alla utstéllare kan dock tdnka
sig att stilla ut pa framtida konferenser
av Fysioterapeuterna.

Hur gick det
bes6ksmassigt?

—Vibrukar
ha kring
tusen beso-
kare och i
ar landade
vi pa 936
deltagare
inklusive
utstéllare. Jag
ar vildigt n6jd med
det eftersom vi under hosten fick hora
om regionernas ekonomiska kris och
att det skulle bli svart att fa ledigt for
fortbildning. Deltagarsiftran, fler utstil-
lare dn vi rdknat med och intdkten fran
vara guldsponsorer gor att ekonomin
gar ihop sig.

Hur férbundet tagit beslut om
framtida konferenser?

—Nej, inte dn. Forst ska utvirdering-
en presenteras for férbundsstyrelsen
som sedan ska ta ett beslut om det.
Lois Steen

Individuellt anpassad traning lindrade POTS

COVID Personer som drabbats

av covidrelaterad POTS (posturalt
ortostatiskt takykardisyndrom) kan fa
god hjalp av tolv veckors individuellt
anpassad traning. Det visar en studie
pa 24 personer vid Karolinska universi-
tetssjukhuset och Karolinska institutet.
Trots 6kade symtom efter anstrangning
kunde forskarna konstatera battre

fysisk och psykisk hilsa efter avslutad
traningsperiod. Dessut om minskade

de POTS-relaterade symtomen avsevirt,
och tiden de kunde vara i uppratt position
6kade med 49 procent, vilket motsvarar

i snitt 1,5 timme per dag. Ytterligare
studier behovs dock for att verifiera
resultaten.

Agneta Persson

Fysioterapi 2025
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Hjilp finns men fa
kvinnor kanner till den

Fysioterapi kan hjalpa vid
vulvodyni, men manga kanner
inte till att behandlingen
finns. Det visar en studie

fran Goteborgs universitet.
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VULVODYNI I studien ingick
kvinnor som besokt fysioterapeut
vid sex tillfallen for sin smart-
problematik. Manga uppgav att
varken de sjélva eller 6vrig vard
kant till att fysioterapi kan hjilpa
vid vulvodyni (tidigare vestibulit).
Kvinnorna beskrev hur de hos
fysioterapeuten for forsta gangen
kéande sig tagna pa allvar, och att
fysioterapin blev ett satt for dem
att fa kontakt med underlivet.

Till exempel var undersékning av
backenbotten med direkt feed-
back och vagledning ett bra satt
att lara sig hur kroppen fungerar.

-De tyckte ocksa det var
hjalpsamt att fa prata muskler och
smarta i stallet for gynekologi. Det
blev en annan grej, sager Emelie
Johansson som har gjort studien.

Fysioterapin gjorde att pro-
blemen mildrades, eller till och
med helt forsvann. Professionen
behover darfor synliggéras mer
inom omradet, sager Emelie
Johansson.

-Vi behover ocksa mer kompe-
tens eftersom allt fler s6ker hjilp.
Agneta Persson
© Women’s experiences of
physical therapy treatment for
vulvodynia, Physiother Theory
Pract, 2023 Jul 11:1-11.
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"Fysioterapeuter kan
ha enrolliframtidens

fritidsbank”

Fritidsbanken samlar in begagnad sport- och friluftsut-
rustning och lanar ut den gratis. Var vision ir att bygga
2000-talets folkbibliotek for minskat stillasittande och 6kad
rorelseglddje, sa verksamhetschefen David Mathiasson.

TEXT Lois Steen

FOLKHALSA Vi hor om ensamstiende
forédldrar som sjukskriver barnen nir
det dr skridskoakning, for att de inte har
nagon utrustning, sa David Mathiasson.

— A andra sidan finns det ett extremt
overflod av begagnade sport- och fri-
tidsartiklar i Sverige. Det vi gor dr att ta
hand om de artiklar som svenska folket
skdnker och ldna ut dem gratis till de
som saknar utrustning.
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Verksamheten finns i dag i 100 kom-
muner och pa totalt 130 platser fran
Trelleborg till Kiruna, och 100 nya
kommuner &r intresserade av att starta
en fritidsbank, berittade han vidare.

—Lanetiden ir 14 dagar, och vi
har inga férseningsavgifter eller nagra
straffavgifter om nagot gar sénder.
Hittills i ar har vi lanat ut 1 miljon
artiklar! 33 procent linade mer

utrustning dn de hade planerat.

Ett viktigt mal r att utrustning for
parasport ska finnas under samma tak
och i det samarbetar man med Paras-
port Sverige.

—Vivill vara en inkluderande verk-
samhet, man ska inte beh6va g nagon
annanstans om man har en funktions-
variation.

David Mathiasson gav ocksa en fram-
tidsspaning om hur fysioterapeuter i
samspel med Fritidsbanken kan bidra
till 6kad fysisk och psykisk hélsa.

—Ni kan tipsa patienter om att vi
finns och sa far lusten avgora vad de
hittar pa. Men vi tinker oss dven att
fysioterapeuter kan ha en roll i fram-
tidens fritidsbank. Vad skulle hinda
om man skulle skriva recept pa fysisk
aktivitet i den hir miljon?

Det dr nagot som flera regioner borjat
intressera sig for, sa han. Ett samarbete
for att pilottesta detta dr redan pa gang
med Centrum for fysisk aktivitet i G6-
teborg. Han gav ocksa exempel pa vad
som sker pa fritidsbankerna i Skane.

—Ddr finns personer som ar utbilda-
de iriktade hilsosamtal. Tanken &r att
hjilpa folk att hitta sin rérelseglddje
utifran sina forutséttningar.

I S6rmland har man riktat in sig pa
personer med diabetes som moter en
hilsocoach och far komma till Fritids-
bankens miljo.

—Det kan hjélpa individer som ar
mycket 1angt ifran fysisk aktivitet att
hitta lusten att forsoka.

Fran publiken kom fragan om Fritids-
banken samarbetar med skolor lokalt.
—Ja, varje vecka sker kontakter med
skolor. Det kan exempelvis vara infor
en friluftsdag, att idrottslirare gar ut
med informationen ”saknar ditt barn
utrustning sa kan du lana den pa Fri-
tidsbanken”. Vissa skolor har bestimt
att alla barn i en klass kommer och
lanar utrustning infér skridskodkning,
sd att ingen ska behova jaimféra vem
som har finast grejer.
© L3s mer pa fritidsbanken.se



Studie utvarderade aktiv
traning av strokeskuldra

VASA-konceptet innebar att stroke-
patienter ska trana sin hemiparetiska
skuldra flera timmar per dag. Men hur
upplever de sjilva det? Det har en ny
studie utforskat.

STROKE Hemiparetisk skuldersmaérta
(HPS) efter stroke dr mycket vanligt och
i dag finns ingen optimal behandling fér
den. I en studie med fem deltagare har
Johanna Sjogren, Akademiska sjukhu-
set i Uppsala, undersokt om aktiv tré-
ning inspirerad av VASA-konceptet kan
forebygga eller lindra HPS. Triningen
genomférdes inneliggande pa sjukhus
med st6d av underskoterskor och déref-
ter sjilvstindigt i hemmiljo.

—De trdnade utifran ett individuellt
trdningsprogram utéver den vanliga
strokerehabiliteringen de fick pa avdel-
ningen. Mélet var att triningen skulle
utféras tva timmar per dag, men det
blev i snitt en halvtimme adderad tra-
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ning, delvis pa grund av covidrestrik-
tioner, sdger Johanna Sjogren.

Deltagarna foljdes under sex mana-
der och intervjuades vid fem tillfillen
vardera, och bade sjukhustriningen
och hemtrdningen analyserades. Resul-
taten visade bland annat att traningen
kunde vara svar att utféra pa grund av
smadrta och trotthet samt underskéter-
skornas traditionella roll.

—Deltagarna upplevde dven att deras
biopsykosociala maende forbéttrades

och att de fatt dkad tilltro till sin for-
maga att klara traningen och sin var-
dag. Men de tycker att information och
stottning av fysioterapeut ar viktigt,
sdger Johanna Sjégren.

Vad ar de storsta utmaningarna med
VASA-konceptet? fragar en dhorare.

— Att fa till den intensitet som behovs.
En annan utmaning dr att patienterna
behover fortsatt guidning for att klara
sin traning sjilva.

”Varfor dr det underskoterskor
och inte fysioterapeuter som leder
traningen, det kan vil knappast bli lika
sdkert utan var kompetens?” fragar en
annan dhorare.

—De hade fatt utbildning i tranings-
formen, men det ir klart att det inte
blir pd samma niva som nir en fysio-
terapeut leder den, svarar Johanna
Sjogren. Men VASA-konceptet handlar
om att fa till flera timmars traning per
dag, och da behéver vi anvinda annan
vardpersonal. Om fysioterapeuter
skulle gora det hir skulle de bara hinna
med ett par patienter om dagen.

Lois Steen

Valpen klarar mer dn myten sager

Kan hundvalpar skadas av fysisk
aktivitet? Under en sektionsutbildning
avlivades flera myter om vad en liten
hund inte klarar av.

DJURHALSA Den som skaffar valp kan
fa hora foljande: Den ska inte ga langa
promenader, inte ga i trappor, inte hop-
paioch ur bilen eller ner fran soffan.
For da kan den drabbas av tillvixtrubb-
ningar som hoftledsdysplasi, armbags-
ledsdysplasi och osteochondros. Men
stimmer det verkligen?

Ann Essner, specialist i fysioterapi
inom veterindrmedicin, gick igenom
den begrinsade forskning som finns

pa omradet. De studier som indikerar
eventuella skaderisker &r bristfilliga
och belédgger inte vetenskapligt att en
valp mar bést av att vara inaktiv. Det
finns ocksa studier som kommer fram
till det motsatta. Nir man till exempel
14t 15-17 veckor gamla beaglevalpar
springa pa l6pband for att studera
effekterna av fysisk aktivitet pa intensiv
niva kunde degenerativa férandringar
noteras forst ndr hundarna kom upp i
40 kilometer per dag.

—Studierna tittar bara pa vissa leder
och inte pa alla effekter i kroppen,
men det dr 4nda en indikation pa att de
klarar en hel del.

Agneta Persson
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Kompetensmodell
starker primarvarden
i Ostergotland

Hur kan fysioterapeuters kliniska kompetens tas tillvara i
primérvarden? I Ostergotland finns det en specifik modell.

TEXT Agneta Persson

KARRIAR Sedan nigra ar tillbaka sker
ett aktivt arbete i regionen for att
integrera utbildning och forskning i
primérvardens kliniska arbete.

—Malet &r att vi ska bli starkare
tillsammans, och vi tinker att det blir
bade roligare och bittre.

Det sa verksamhetschef Pernilla
Jarnvall Hint nir hon tillsammans
med kollegor beridttade om modellen
pa ett symposium.

Hir foljer ndgra exempel pa vad
den innehaller.
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© Introduktionsprogram: Programmet
dr pa tre manader och alla nyanstillda,
oavsett erfarenhet, ska ga det. Det inne-
bér till exempel att man far en fadder
som stdd i det kliniknéra arbetet. Tan-
ken dr att man pa ett strukturerat sitt
ska fa vixa in i verksamheten.

© Utvecklingsprogram: Efter introduk-
tionen far alla ga ett utvecklingspro-
gram pa sex manader. D4 genomfors
bland annat auskultationer med seniora
kollegor. Syftet r att alla ska na en

baskompetens inom primirvardens
olika kunskapsomriden. Aven de med
lang erfarenhet kan vara svaga pa vissa
omraden. Tanken ir ocksa att fa ett
férdjupat kliniskt resonemang.

© Forum for klinisk kompetensut-
veckling: En timme varannan vecka ses
fysioterapeuter och specialistfysiote-
rapeuter pa kliniska operativa méten
for att tillsammans diskutera olika
kunskapsomraden. En gang per termin
ar triffen lite Iingre med en storre kun-
skapssatsning. Fyra ganger per termin
halls dessutom digitala forskningsse-
minarier dir forskande fysioterapeuter
fangar upp pagidende examensarbeten
och publicerade artiklar for att sedan
féra kunskapen vidare ut i klinik.

© Handledning och konsultation: Tva
timmars specialisttid i veckan finns f6r
fysioterapeuter att boka in sig pa for att
tillsammans med en kollega med spe-
cialistkompetens diskutera patientfall.
Tillsammans kan de resonera kring hur
man ska ga vidare.

— Alla har vi kort fast med nagon pa-
tient och nir man gor det ska det finnas
en mojlighet att prata med en senior
kollega, sa Yvonne Lindbéck, kliniskt
verksam universitetslektor.

© Samverkan med universitetet: Malet
ar att forskning och klinik ska befrukta
varandra. Det kan till exempel handla
om att studenter genomf6r utvirde-
ringar av ett nytt arbetssitt i klinik och
sedan aterkopplar resultaten. Vid stérre
studier som gjorts av doktorander eller
forskargrupper aterkopplas resultaten
i sdrskilda implementeringsforum. Dir
diskuteras vad man kan ldra sig av stu-
dien och vilka de kliniska implikationer-
na blev. Flera fysioterapeuter har ocksa
delade tjanster mellan universitet och
Kklinik. Det 6kar samsynen och forsta-
elsen for vad som behovs, sa Karin
Schroder, lektor vid Link6pings univer-
sitet och kliniskt verksam specialist.
—Man far idéer fran bada hall och det
har varit jittebra.



"Hjalp manniskor att
trana med glidje!”

Under ett symposium beradttade Anna Holmlund, VM- och
0S-medaljor i skicross, om hur hon trinar i dag, sex ar
efter olyckan som gav henne en svar hjarnskada.

TEXT Lois Steen

INSPIRATION Det var i december 2016
som Anna Holmlund kraschade under
traning i Italien och dérefter 1ag i koma
i tre manader. Sedan hon vaknade upp,
med minnesforlust, talsvarigheter och
nedsatt funktion i sin hogersida, har
hon trinat for att atererévra sin sjalv-
stiandighet. I dag kan hon ta sig fram
utan rullstol, men behover personlig
assistent och trianar hart med malet

att bli helt sjilvgaende i vardagen.

Som fore detta elitidrottare har

hon bade jirnvilja och ett ambitiost
traningsupplagg. I det ingar gymtra-
ning, cykling/armcykling, gingtrianing,
taltrdning, simning och trining med
digitalt triningsstod.

—Jag trinar dagligen hemma med
Habbie, som ett komplement till min
andra trdning.

Habbie dr en app som innehéller
o6vningar for rehabilitering av rorel-
seapparaten som har tagits fram av
fysioterapeuter och arbetsterapeu-
ter. Till 6vningarna finns muntliga
och skriftliga instruktioner och varje
o6vning kan anpassas individuellt med
antal repetitioner, sets och hastighet.

I Anna Holmlunds tuffa trinings-
schema ingar ocksa hjarnvila.

—Hjarnvila, det behover dven ni
gora! Minst 30 minuter per dag,
sdger hon, och far ta emot skratt
och applader.

Av all trining ir simning det bista,
sdger hon.

Hjarnvila, det behdver dven ni géra! Minst
30 minuter per dag, sa Anna Holmlund
till de forsamlade fysioterapeuterna.

—En kort stund fér jag kinna mig
som den gamla Anna. Nir jag simmar
behdver jag ingen hjilp. Det ricker
att jag far hjilp att sitta pa simfotterna
och cyklopet, sedan crawlar jag
med den arm som funkar! I ar har jag
klarat Vansbrosimmet!

Genom att féreldsa om sin langa
rehabiliteringsresa vill Anna Holmlund
motivera andra att trina malinriktat,
varierat och med kvalitet.

—Jag vill inspirera andra att fortsitta
jobba framét, det gar att fa till en for-
dndring! Och till er vill jag siga: Hjalp
manniskor att trina med glidje!

Lois Steen
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Under en sektionsutbildning
presenterade Catharina
Backlund, specialist i pedia-
trik, det nya nationella vard-
programmet for behandling
av obesitas hos barn.

Vilken behandling rekommende-
ras i vardprogrammet?

—Kombinerad levnadsvane-
behandling ir forstahandsinsats-
en. For det beh6vs multiprofessi-
onella team med barnkompetens.
Teamens insatser ska utformas
utifran barnets och familjens
behov och kan besta av individu-
ella besok, gruppbehandlingar,
digitalt stod till levandsvanebe-
handling eller motiverande samtal
utifran familjens eget driv.

Vilken roll kan fysioterapeuter
haidet har arbetet?

— Att st6tta barnet till fysisk
aktivitet for att fa till en hilsosam
fysisk aktivitetsniva for att férebyg-
ga foljdsjukdomar. Vi kan ocksa
utreda och lindra belastningssmér-
ta eller utreda om det finns moto-
riska hinder som gor det svart med
fysisk aktivitet och trdning.

Vad ska man tanka pa i sitt
bemotande?

— Att vara respektfull och
icke-stigmatiserande. Vi ska alltid
be om lov att adressera fragan. Ta
inte fOr givet att ett barn med obe-
sitas dr mindre aktivt jAmf6ért med
sina jamnariga och glém inte att
vardnadshavare vill barnets bista.
Det &r viktigt att formedla hopp.
Att barnobesitas gar att behandla.
Lois Steen
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Praktiskt kunskapslyft
om facialispares

De flesta med perifer facialispares tillfrisknar helt och
héllet. Under en sektionsutbildning visade specialist-
fysioterapeut Camilla Ekwall och fysioterapeut Marie
Thurfjell hur man behandlar de som inte gor det.

TEXT Annika Olsson

NEUROLOGI Ndr paresen visar sig
ska patienten hinvisas till akutvard.
Orsaken ska utredas och ldkemedels-
behandling ska borja sa fort som
mojligt. Forst ddrefter dr det aktuellt
med fysioterapi. Det kom fram under
utbildningen som arrangerades av
Sektionen for neurologi.

I den forsta fasen dr musklerna i
halva ansiktet helt slappa. Hir géller
det att utbilda patienten: vad ir det
som har hént, vad ska man géra och
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vad ska man undvika. Det 4r ocksa vik-
tigt att ta reda pa hur personen mar. De
sociala foljderna av ett asymmetriskt
ansikte kan vara svara att hantera och
kréiva samtalsstod.

—Det ar vildigt olika hur man ser pa
det, sdger Camilla Ekwall. En del ater-
far mycket bra funktion men upplever
att virlden har rasat samman, andra
kan tycka ”dsch, jag har lirt mig leva
med det hir” trots att de har ganska
stora nedsittningar.

Ogats motorik kan paverkas av en facia-
lispares. Om det &r svart att blunda helt
finns det risk att skrip kommer in i 6gat
och skadar hornhinnan. Ogondroppar,
ogonsalva, tittslutande solglas6gon
rekommenderas, liksom att med hjilp
av fingret sluta 6gat da och da. Pa nat-
ten kan man behéva en sovmask, tejp
eller fuktkammare.

Nér det giller munnens motorik
kan patenten beho6va prova sig fram till
vilka glas och koppar som fungerar att
dricka ur - tunna, utsvingda fungerar
ofta bittre, eller sugror. Det kan ocksa
vara bra att undvika mat som ris och
flingor, som litt blir kvar i kinden nir
musklerna arbetar sdmre.

Att palpera och massera ansiktet
ir bra. Omma punkter mar vil av
virmebehandling. Nir man mérker att
muskelaktiviteten borjar aterkomma,
att det till exempel hinder nagot nir
man drar pd munnen, s kan man
bérja trina musklerna. Men forsiktigt,
inga 6verdrivna grimaser. En spegel
kan visa ndr rorelsen blir symmetrisk.
I borjan kan man ta hjilp av handen
och hjidlpa mungipan upp eller 6gon-
locket ner.

Efter ett halvar brukar ofta s kallade
synkinesier visa sig. De uppstar nir faci-
alisnervens grenar liker ihop med var-
andra. De kan visa sig som att 6gat sluts
nir man ler, eller att halsmuskulaturen
spinns. Aven tarkortlar kan paverkas.
Ofta 0kar ocksa tonusen allmint, med
spdanda muskler i ansikte och hals.

I det hir laget rekommenderas
fortsatt forsiktig, symmetrisk traning
—med fokus p4 att inte utlésa synkine-
sierna. Det blir ocksa viktigt att borja
toja musklerna.

Marie Thurfjell demonstrerar
flera 6vningar:

© Satt ena handens fingrar pa 6gon-
locket och dra med andra handen
ogonbrynet bort fran 6gat. Fortsitt
runt 6gat och dra utat t alla hall.

© Toj 6gonbrynet i lingdriktningen.



© Toj halsmuskeln platysma: Pressa
ner nyckelbenet med handen. Lateral-
flektera, extendera och rotera nacken
bort fran nyckelbenet.

© Greppa om kinden med motsatt
hand, sa att tummen 4r inne i munnen
och fingrarna pa utsidan. Kdnn igenom
vilka delar av kinden som dr 6mma.
Hall emot med andra handen pa utsi-
dan och dra i kinden.

—Det hir gor ofta ont for patienten
iborjan, men de brukar siga att det
”gOr skont ont”, sdger Marie Thurfjell.

Fysioterapi 2025

Att gora och inte gora vid perifer facialispares

Ja, dethir garbra Nej, avsta fran detta
@ Palpering © Tuggummi
© Massage © Kylbehandling

© Varmebehandling

@ Forsiktig traning (undvik
att utlésa synkinesier)

@ Tojning (nér tonusokning
har uppstatt)

@ Elstimulering
© Motstandstraning
© Akupunktur

Analyshjul kan bidra till
ett hallbart rorelsemonster

ORA-hjulet ar ett verktyg for att analy-
serarorelser och kommunicera med
patienten. Det kan vara en hjalp pa
vagen mot hallbara rérelseménster,
enligt férelasarna pa ett symposium.

SKONSAMT Héllbara rorelser definie-
ras som ett energieffektivt, skonsamt
rorelsemonster av foreldsarna, som ar
fysioterapeuter kopplade till nétver-
ket Observativ Rorelseanalys, ORA.
Hallbara rorelser ses i motsats till
kompensatoriska strategier som ter sig
nodvindiga pa grund av smarta eller
svaghet, men som pa sikt kan leda till
Okad smaérta och spanning.

Under symposiet guidades deltagar-
na igenom ORA-hjulet av specialist-
fysioterapeuten Gunilla Frykberg och
fysioterapeuten Katarina Eriksson
Osth. Hjulet ses som ett kvalitativt ana-
lysverktyg for rorelser, dar striavan dr
att uppna rorelsekontroll, rorelsekvali-
tet och rorelserikedom.

ORA-hjulet bestar av tre tartbitar. Pa
vilken av dem fokus bor laggas kan va-

riera. Ar det utgangspositionen patien-
ten behover arbeta med? Vissa rorelser
ar till exempel svara eller omojliga

att utfora med hopsjunken hallning.

Ar rorelsestarten problemet? Kanske
bérjar patienten med en kompensato-
risk rorelse i en annan led. Eller brister
det i sjéilva rorelseutforandet? Vilka
segment aktiveras, hur koordineras de?

Men ORA-hjulet kan ocksa anvindas
som ett pedagogiskt stod i samtal med
patienten. Man later navet vara hjir-
nan, patientens vilja och mal. Ekrarna
ar kroppens olika system: nerver, blod-
omlopp, matsmiltning ... Nagon eker
kan vara skev och systemet kan dnda
fungera. Filgen dr motorisk férmaga.
Décket slutligen dr levnadsfaktorer
som kost och sémn. Ser man sedan
hjulet rulla pa en linje kan man disku-
tera hur vigen framat ser ut. Finns det
nagra stenar i vigen i livssituationen?
—Det kan ge en 6kad kunskap om
hur krafter samverkar, siger Gunilla
Frykberg, specialistfysioterapeut.

Patienten blir delaktig pa ett djupare
sédtt och dr med och styr.

—Det blir tydligt vad som beh&vs
for att fa hjulet att rulla framat, sager
fysioterapeut Katarina Eriksson Osth.
Ibland kanske det ricker med dicket,
att fa ordning pa somnen till exempel.
Det blir en trygghet, att inte beh6va
soka vard for allt.

Annika Olsson

ORA-hjulet
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Atta av tio som overlevt
tortyr har langvarig

smarta. Muskuloskele-
tala besvar och psykisk
ohalsa ar ocksa vanligt.

Viktigt att identifiera
tortyroverlevare

Mer 4an 200 000 personer i Sverige
har dverlevt tortyr. Du har formodligen
traffat nagon av dem. Men visste

du om det? Har ar signaler att vara
uppmarksam pa.

VARDPROGRAM Sjukvarden ir dalig pa
att identifiera tortyroverlevare, vilket
innebdr att manga inte far den vard de
har behov av. Fysioterapeuter kan gora
skillnad. Det menar fysioterapeuten
Hannes Brunner som varit med och
tagit fram Region Skanes vardprogram
om vard och st6d efter tortyr.

— Vi orsakar ingen skada genom att
frdga om trauma och vald. Det kan bli
O0kade symtom i stunden, men det kan
judven vara andra patienter fa.

Fysioterapeuter behover inte heller
vara virldsbést pa att ta hand om sva-
ret, siger han. Det viktigaste kan vara
att identifiera och hjdlpa vidare.

—Kom ihag att ta hjilp av teamet.
Man kan ocksa vinda sig till Réda
Korsets traumacenter.

30 Fysioterapi Nr 62023

Pa en workshop gick Hannes Brun-
ner igenom exempel pa signaler att
vara uppmérksam pa.

—Som fysioterapeuter ser vi ofta att
de hir personerna avbokar eller ute-
blir. Det beror inte pa att de &r ointres-
serade. Det dr ett undvikandebeteende
och alltsa ett symtom.

Flashbacks och franvaroattacker ar
ocksa vanliga. Det kan vara obehagligt
for den fysioterapeut som ser det for
forsta gingen, men det r inget farligt.
Man kan hjilpa patienten ur det med
till exempel andningsévningar eller
genom att himta ett glas vatten.

Behovs tolk dr det extra viktigt att
fraga patienten om 6nskemal. Kanske
riskerar kon eller en viss dialekt att
utl6sa obehag. Tolken sjidlv maste ocksa
informeras om att det kan komma upp
svara saker eftersom det forekommer
att hen sjdlv ocksa har upplevt tortyr.
Agneta Persson

© L3s vardprogrammet pa
vardgivare.skane.se

Rorelseradsla kan
forutsaga stillasittande
efter steloperation

LANDRYGG | en svensk studie
genomgick 118 patienter med
segmentell rérelsesmérta en
steloperation av Iandryggen. Fysisk
aktivitet och stillasittande méttes
med accelerometer fore och efter
ingreppet. Man undersokte ocksa
preoperativ rérelseradsla, smart-
relaterade katastroftankar och
tilltro till egen formaga att bedriva
fysisk traning. Resultaten visade att
preoperativ rorelseradsla var

en signifikant prediktor for stilla-
sittande sex och tolv manader efter
operationen. Framtida studier bor
undersoka om preoperativa inter-
ventioner inriktade pa rérelseradsla
kan bidra till ett hdlsosammare
rorelsebeteende efter stelopera-
tion, konkluderar forskarna.

Lois Steen
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Skam och skuld
vanligt vid KOL

OBSTRUKTIVT Den som lever
med lungsjukdomen KOL (kroniskt
obstruktiv lungsjukdom) kan kianna
skam och skuld 6ver sin sjukdom.
Sarskilt vanligt ar det bland
kvinnor, fysiskt inaktiva, rokare
och de som har drabbats svarare av
sjukdomen. Det visar en studie fran
Umea universitet. Totalt har 134
personer svarat pa ett frageformu-
lar om skam och skuld, demografi,
livsstil, sjukdomen samt tidigare
hilso- och sjukvardsinsatser. En av
slutsatserna som forskarna drar ér
att halso- och sjukvardspersonal
bor skraddarsy halsoframjande
insatser, inklusive stod till egen-
vard, for att forbattra patienternas
foljsamhet till behandling.

Agneta Persson



Styrkepauser pa labb var
svara att implementera

Labbpersonalen pa Umea universitets-
sjukhus fick vark av sitt ensidiga
arbete och hade tita besok av
ergonomer. Nu har ett program med
styrkepauser testats for att forbattra
arbetshilsan, men de preliminara
resultaten ar blygsamma.

ARBETSHALSA Styrkepaus ir ett tio mi-
nuters traningspass med gummibands-
ovningar, beréttade Asa Svedmark,
lektor pa Umed universitet, under ett
kort féredrag. Labbpersonalen gjorde
programmet tillsammans i korridoren
fore fikarasten.

—Varje manad kom vi med nya
ovningar for variationens skull, beréttar
Asa Svedmark, men den som ville fort-
satte med de gamla.

Ovningarna i sig var inte ovanliga,
men att implementera programmet var
inte sa litt. Det beh6vdes mycket stod
av cheferna och mycket information till
deltagarna om varfor pausen behévdes.

—Det fanns en del evidens for att en
paus med kraftfulla rorelser gav mer
effekt dn att bara rora pa sig, berittar
Asa Svedmark. Och evidens var viktigt
fér den hir gruppen.

Utvardering vantar under hésten,

men preliminira siffror visar att runt
50 procent har véirk i nacke och huvud.
Det dr mindre 4n innan, da var det
over 60 procent, men Eva Svedmark
betonar att det dr en liten grupp som
har svarat.

Annika Olsson

Rorligt tangentbord
minskade smarta

Om tangentbordet ror sig under dina
hander, far du mindre ont i nacke och
axlar da? Ja, det tyder en liten studie
fran Link6pings universitet pa.

ERGONOMI Bijar Chafouri, professor
i smartbiokemi, berdttar om ett nytt
skrivbord dér en del av bordsskivan
sakta ror sig medan man arbetar vid
datorn. Tangentbordet forflyttar sig
dirmed samtidigt i tre riktningar: dels
ner mot golvet, dels bort fran anvinda-
ren, och dessutom tippas tangentbordet
sd att den bortre kanten sinks. Direfter
byter det riktning och atervander till
utgangsliget. Rorelsen ar sa langsam
att den dr svar att uppticka direkt, men
kan snabbas upp om man féredrar det.
I studien fick nio kvinnor arbeta i
fyra veckor med detta skrivbord. Deras

smértkinslighet minskade och deras
styrka forbittrades. Aven skattning-

en av smarta, livskvalitet och angest/
depression visade pa forbattringar.
Mikrodialys visade ocksa att halterna av
inflammatoriska substanser i trapezius-
muskeln minskade.

Bijar Chafouri papekar att studien
ar liten och att resultaten sa hir langt
ar prelimindra.

—Men det dr intressant att se att det
sker forbattringar biade med kemiska
och psykosociala mtt.

Annika Olsson

Fysioterapi 2025
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Hogintensiva intervaller
pa cykel funkar efter 65

ALDRES HALSA | en studie vid
Umea universitet randomiserades
68 aldre till antingen supramaxi-
mal hégintensiv intervalltraning,
HIT, (10 x 6 sekunder) eller traning
pa moderat intensitet, MIT, (3x 8
minuter). Traningen skedde i grupp
pa stationara cyklar pa ett gym.
Genomforbarheten utviarderades
med narvaro, progression och folj-
samhet till malintensiteten samt
positiva och negativa handelser
relaterade till traningen.

Vid HIT horde de vanligaste
positiva handelserna ihop med all-
man vitalitet ("mer energisk”, "gla-
dare”) och vid MIT med muskler
och leder ("positiv traningsvark”,
“starkare muskler”). De vanligaste
negativa handelserna vid bade HIT
och MIT handlade om muskel- och
ledsmarta eller 5mhet.

Resultatet visade vidare att
deltagarna i HIT kunde f6lja den
foreskrivna intensiteten och att
deltagandet var hogt. HIT hade
dessutom farre negativa och
fler positiva handelser an MIT.
Slutsatsen ar att traning med HIT
ar genomforbart for personer
Over 65 ar.

Lois Steen
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Medlemsnytt

FORBUNDSLEDARE

Fortroende ar karnanien
demokratisk organisation

r jag véxte upp skulle man borja i

Scouterna som attaaring. Min mamma

och mormor tyckte det vore en bra

verksamhet fér mig och 6vertalade
mig att gd med. Det var inte helt enkelt, men yt-
terligare 6vertalningsforsék och sannolikt ocksa
mutor gjorde att jag gick med och sedan hingde
i. Och nir jag vil kom i tonaren behévdes inte
fler mutor - da fortsatte jag av egen vilja.

Genom Scouterna fick jag mojlighet att tidigt
ova mig i ledarskap. Jag fick tidigt fortroende ge-
nom att bli fértroendevald till olika positioner.
Jag fick kunskap om hur demokrati fungerar och
om hur en demokratisk organisation arbetar.
Det dr kunskap som jag tagit med mig till andra
organisationer och erfarenheter som i dag dr en
del av den jag ar.

Att vara fortroendevald och att dirmed ha
nagons fértroende dr nigot fint. I just detta
ligger ett 6verlimnande av makt: Jag ger dig
mitt fortroende och vet att du har kunskap
och kompetens som gor att du kan fatta viktiga
beslut 4 mina véagnar. Vi kanske inte alltid haller
med varandra, men jag har fortroende for att
du bidrar till att fatta beslut som &r de bésta f6r
organisationen. Detta dr kidrnan i en demokra-
tisk organisation.

Fysioterapeuterna dr en demokratisk organi-
sation dar fortroendevalda i forbundsstyrelse,
distrikt och sektioner leder arbetet och fattar
beslut som utgar fran det som kongressen beslu-
tat. Kongressen ar vart hogsta beslutande organ

F:, Fysioterapeuterna

KONTAKTA STYRELSEN

Cecilia Winberg, ordférande
070-928 6113
ceciliawinberg@fysioterapeuterna.se

070-792 7184
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Sara Barsjo, vice ordférande

sara.barsjo@fysioterapeuterna.se

och sitter riktningen fér de kommande fyra aren.
Vid kongressen diskuteras motioner som du som
enskild medlem kan skriva. Och dér diskuteras
propositioner som férbundsstyrelsen skriver.

Kongressen ir viktig eftersom ombuden har till
uppgift att representera alla medlemmar.
Av samma anledning dr arsmoéten i distrikt
och sektioner viktiga. Dir fattas beslut
om det kommande aret och dir kan du
vara med och vilja vilka som ska arbeta
i styrelsen, som du ger fértroendet att
representera just dig. Att vara fortro-
endevald dr ansvarsfullt men det dr
ocksa glidje. Gladje 6ver att arbeta
tillsammans, gliddje 6ver att det
finns mojlighet att paverka rikt-
ningen och framtiden och glidje
over att vara del av nagot storre.
Denna gliddje kan vara extra viktig
i en tid som denna, nir vi behover
varandra, nir vi behover kidnna
tillit och nér vi beh6ver hopp. Jag
hoppas att du svarar ja om du far
fragan om att vara fortroendevald.

Folj mig pa sociala medier och pa
min blogg ceciliawinberg.se

118NH 4In 0104

Annie Palstam, ledamot
070-14213 61
annie.palstam@fysioterapeuterna.se

Mikael Hjerne, ledamot
070-399 70 48
mikael.hjerne@fysioterapeuterna.se

Maria Westin, ledamot
070-486 10 09
maria.westin@fysioterapeuterna.se

Ingela Lundholm Tengvall, ledamot
070-317 56 20
ingela.tengvall@fysioterapeuterna.se

Philip Ohlsson, ledamot
073-730 77 04
philip.ohlsson@fysioterapeuterna.se



Férslag fran

forbundsstyrelsen

Nominera och
valja ombud

Nominera
foretradare

Kongress 2024 - sa funkar

Den 15-16 november 2024 haller
Fysioterapeuterna kongress. Den ager
rum vart fjarde ar och ar organisatio-
nens hogsta beslutande organ. Men
vad hander nu och hur gar arbetet
infor den till?

Kongressen fattar beslut om vad
Fysioterapeuterna ska tycka, prioritera
och arbeta med de kommande fyra
aren. Kongressen viljer ocksa ny for-
bundsstyrelse, etiskt rad, revisorer och
hedersmedlemmar. Hir ger vi en kort
beskrivning och en 6versiktlig tidslinje
infor arbetet.

Nominera och vilja ombud
Pa kongressen deltar 85 ombud, det vill
siga representanter som fattar beslut.
De representerar distrikt, sektioner
och studentsektioner. Alla medlemmar
kan nominera ombud. En nominering
ar ett forslag, ombuden viljs pa dist-
riktets/sektionens arsmote 2024. Du
kan ldsa mer och nominera ombud pa
Fysioterapeuternas webbplats.

Forslag fran forbundsstyrelsen
Forbundsstyrelsen tar fram och skickar
ut forslag infor kongressen. De handlar
om stéllningstaganden, prioriteringar
och vad Fysioterapeuterna ska arbeta
med de kommande fyra dren.

Den hir kongressen kommer for-
slagen att skickas ut till ombuden innan
de &r helt firdiga, detta for att medlem-
mar, distrikt och sektioner ska ha en
storre mojlighet att ta del av forslagen
och paverka dem i god tid. Det kommer
att ske under varen 2024.

Motioner
Det dr inte bara forbundsstyrelsen som
far lagga forslag till kongressen, det har
alla medlemmar ritt att géra. Motioner
ar idéer och forslag fran medlemmar
om férbundets framtida verksamhet
eller stidllningstaganden. Motioner ska
skickas in senast 2 maj 2024.

Val av foretradare
Kongressen ska vilja en ny forbunds-
styrelse, ett etiskt rad och revisorer.

Motioner fran
medlemmar

fysioterapeuterna.se

Kongress

Pa forra kongressen valdes en val-
beredning, som forbereder valen si
att det finns genomténkta forslag att

ta stillning till. Valberedningen ligger
fram forslag, men det 4r ombuden pa
kongressen som beslutar vilka som ska
vdljas. Alla medlemmar har rétt att ge
forslag pa vilka man tycker ska véljas.

Pa plats i november 2024
Utover det som dr beskrivet ovan
kommer vi pa kongressen ocksa att
behandla verksamhetsberittelse och
ekonomisk berittelse. Vi kommer
ocksa att skapa utrymme for delaktig-
het och dialog tillsammans, ha en fest
och bjuda in gister och besokare.
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Medlemsnytt

Halld, dir

Asa Forsberg

1enH Jin 0304

Var férhandlingschef
Asa Forsberg berittar
vad som hander pa
férhandlingsfronten.

—Det dr mycket pa gang! Inte
minst sa star vi infor avtalsfor-
handlingar mellan Akademi-
keralliansen och SKR om de
centrala kollektivavtalen for
kommunal och regional sektor,
som borjar efter arsskiftet. Det
dr avtal som beror drygt hélften
av vara medlemmar, cirka 6 700
fysioterapeuter. Vara tillsvida-
reavtal forhandlas tillsammans
med 6vriga 15 férbund inom
Akademikeralliansen. Det sker
under samma period som 6vriga
arbetstagarparters villkorsavtal,
alltsa OFR:s férbundsomraden
samt Kommunals, forhandlas.

De centrala kollektivavta-
len innehaller huvudsakligen
overgripande villkor kring
anstillningsformer, arbetstid,
tjdnstledighet, semester samt
vart 16neavtal som reglerar
formerna for 16neprocessen.
De innehaller ocksa villkor som
ligger till grund f6r de lokala
kollektivavtalen.

Just nu arbetar vi tillsammans
i Akademikeralliansen med
att ta fram vilka villkor vi vill
forhandla.

Forhandlingarna ska vara
klara sista mars 2024.
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Valberedningen - en viktig
kugge for demokratin

Valberedningen har ett viktigt uppdrag for att var demokratiska
organisation ska fungera pa basta satt. Det huvudsakliga
uppdraget for den ar att foresla kandidater till forbundsstyrelsen

och det etiska radet.

Catharina Biacklund &r ordférande for
valberedningen som just nu jobbar
intensivt for att forbereda forslag infor
kongressen 2024.

— Vi dr bade ett fackférbund och pro-
fessionsforbund,
sd medlemmarna
forvintar sig
att samman-
sdttningen av
forbundsstyrel-
sen ska avspegla
det. Vi har som
féorbund ocksé en
plats att forvalta for att kunna paverka
Hilso- och sjukvardssverige. Det stiller
krav pa en kommande styrelse, sdger
Catharina.

Under hésten har valberedningen
genomfort intervjuer med nuvarande
forbundsstyrelse samt personal pa
kansliet for att fa en bild av hur arbetet
fungerar, men ocksa for att hdmta in
sakkunskap inom olika omraden som
féorbundet arbetar med.

Catharina Backlund

Runt arsskiftet 6ppnar mojligheten for
alla medlemmar att nominera kandida-
ter till forbundsstyrelsen.

Sa funkar valberedningen

Valberedningen ska lagga fram forslag
pa ledaméter till forbundsstyrelsen
och etik- och hallbarhetsradet for val
av kongressen.

Valberedningen ska efterstrava
att den bredd som finns bland
medlemmarna ocksa aterspeglas
i valen vid kongressen.

Alla medlemmar har ratt att nominera
kandidater till uppdrag.

—Jag vill verkligen uppmana alla att
ta mojligheten att nominera kandidater
som de tycker har bra forutséttningar
fér uppdragen! Det svaraste, men ocksa
det roligaste med att ingd i valbered-
ningen, dr att vara visiondr och matcha
forslaget till styrelse med det vi som
férbund behover gora i framtiden. For
att lyckas med den uppgiften behover
vi djupdyka i hur férbundet och vara
olika arenor fungerar. Och da ar input
fran medlemmar jitteviktig, sdger
Catharina Backlund.

Nér alla nomineringar kommit in
intervjuar valberedningen de nomine-
rade. Sedan tar de fram ett férslag som
presenteras i god tid innan kongressen,
sa att ombuden kan férankra det val
som ska goras.

Valberedningen bestar av ordférande,
tva ledaméter samt ersattare.
Valberedningen valjs av kongressens
ombud och ir sjalvstandiga fran
forbundsstyrelsen.

I nuvarande valberedning 2023-2024
ingar Catharina Backlund, Distrikt
Hiarjedalen/Jamtland, Daniel Brandon,
forbundsstyrelseledamot 2017-2020,
Mathias Andersson, ordférande for
Smartsektionen, samt tre ersattare.



REFLEKTERAT

Att vara kongressombud ar roligt,

utvecklande och ger energi!

Funderar du pa om du ska ta
steget och nominera dig sjalv
eller nagon du kanner till ombud
pa Fysioterapeuternas kongress?
Gor det, ar mitt tips! For mig var
det bade roligt, larorikt och gav
mycket energi tillbakainidet
lokala engagemanget.

ag deltog pa kongressen 2020.

Det var min forsta gang som

kongressombud, och i och med

pandemin sa var hela kon-
gressen digital. Trots att jag saknade
att triffa alla andra kongressombud
och deltagare sa var det en moétesplats
som verkligen gav kraft. Det var livliga
diskussioner och manga olika asikter
som fick lyftas och luftas.

En kongress hanterar stora fragor,
och manga fragor! Det var vildigt roligt
att vara med i ett sa stort forum och
faktiskt fa bestimma, fatta besluten om
vilka vigval som Fysioterapeuterna ska
gora framat. Min rést spelade roll for
den inriktning som férbundsstyrelsen
och organisationen har arbetat vidare
iunder de hér fyra dren. Det vi bestam-
de — det har ju blivit verklighet.

Vi var tvd ombud fran mitt distrikt, och
jag hade ett bra stod av min kollega.
Det var skont att ha ett bollplank, att
det alltid fanns nagon att fraga. Vi hade
ocksa flera medlemmar i distriktet som
var engagerade och kom med inspel

i forberedelserna. Kongressen var en
viktig och rolig fraga att jobba tillsam-
mans med, allihop.

Till dig som kommer att aka pa kon-
gressen 2024 ir mitt basta tips att ldsa
igenom kongresshandlingarna i god tid,
och att se att de handlar om en samlad
riktning framat. Som ombud &r vart
uppdrag att inte bara fokusera pa de

delar som vi sjdlva tycker dr intressanta
redan tidigare, utan att se till helhet-
en. Virepresenterar vart distrikt eller
sektion, och ska fora deras talan. Dess-
utom lar man sig mycket nytt nir man
sétter sig in i handlingar som handlar
om sa manga fragor.

Om jag far moéjlighet och fortroendet
sd vill jag gdrna dka pa kongress igen.
Och ir det ndgon dir ute som funde-
rar pa samma sak sa tycker jag att du
ska ta chansen och nominera. Vill du
utvecklas i ditt fackliga engagemang sa
ar kongressen ett inspirerande forum.

”Att vara med pa en kongress

starker var gemenskap
och gor att branslet och
energidepaerna fylls pa.”

Att vara med pa en kongress stirker
var gemenskap och gor att brinslet
och energidepéerna fylls pa. Det blir
en sa tydlig pAminnelse om att det
inte bara ir jag som jobbar pa utan att
vi ju &r manga som jobbar fér samma
sak! Det finns ett stort driv, och vi vill
alla utveckla var organisation och var
profession, tillsammans.

1eALd 10304

Daniel Augustsson,
distriktsordférande i Halland

fysioterapeuterna.se
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Antligen - en utredning
om statlig specialist-
utbildning!

© Ett forsta och viktigt steg pa
vagen mot en statlig specialistut-
bildning for fysioterapeuter har
tagits. | slutet av oktober tillsatte
regeringen utredningen Behorighet
och yrkesreglering inom halso- och
sjukvard och tandvard, som bland
annat ska se 6ver hur man kan
reglera specialistkompetens eller
specialistutbildning for fler legiti-
merade yrken. Det ar ett resultat av
malmedvetet och langsiktigt paver-
kansarbete fran Fysioterapeuterna.
Nu fortsatter arbetet med att fora
fram vart perspektiv till utredning-
en. Utredningen ska lamna sina
forslag den 30 mars 2025.

Ny webb for forbundet

© Fysioterapeuterna kommer
under boérjan av 2024 lansera en ny
webbplats. Vi utvecklar bade de-
sign och innehall sa att det ska bli
mer lattillgangligt for medlemmar
och fértroendevalda. Vi behover
ocksa uppdatera tekniken for att fa
en saker och hallbar webbplats. Det
handlar bland annat om att stiarka
sikerheten sa att personuppgifter
hanteras pa sakraste satt i kommu-
nikationen med medlemmar.

Utbildningar samlas
i en larplattform

© Forbundets utbildningar for
medlemmar och fértroendevalda
ska samlas i var nya larplattform
Learnify som just nu startas upp.
Dar kommer du se alla digitala
utbildningar som Fysioterapeuter-
na erbjuder dig som medlem. Det
kan bade handla om fackliga kurser
och utbildningar som rér hilso- och
sjukvarden och din profession.
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Medlemsnytt

=1

Ré'relsepaus under
kangressen 2016. "

Dags att nominera
kongressombud

Till varje kongress viljs ombud som representerar sitt distrikt/sin
sektion. Totalt finns 85 mandat. Alla medlemmar kan nominera
ombud. En nominering ar ett forslag, vilka som blir ombud viljs
padistriktets/sektionens arsmote 2024.

Som kongressombud féretrider man
sitt distrikt/sin sektion. Den som viljs
till kongressombud deltar pa kongres-
sen och dr med och fattar beslut genom
att rosta. For att vara sa bra forberedd
som mojligt behoéver man lisa alla
handlingar och prata med medlem-
marna i sitt distrikt/sin sektion fore
kongressen, sa att man kdnner att man
kan foéretrdda dem pa ett bra sitt.

Man behdover inte ha nagon sarskild
férkunskap for att bli kongressombud.
Alla ombud erbjuds utbildning och
information kring hur arbetet gar till
pa en kongress.

Alla medlemmar kan nominera
kongressombud. Nomineringarna tas
om hand av distrikt och sektioner, och
valet av ombud sker vid respektive di-
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strikts arsmote samt av respektive sek-
tion, inklusive studentsektionen. Den
du nominerar behéver vara medlem i
Fysioterapeuterna och i ditt distrikt/din
sektion. Personen behover ocksa vara
tillfragad och ha tackat ja. Det gar dven
bra att nominera sig sjilv till uppdraget.
Totalt finns 85 mandat att fordela
pa distrikt, sektioner och studenter.
Sektioner (16 stycken) och studenter
(de 8 utbildningsorterna) har vardera
ett (1) mandat. Resterande 61 mandat
fordelas pa de 21 distrikten utifran hur
manga medlemmar respektive distrikt
har per den 31 december 2023. Alla
distrikt har minst tvd mandat var.

Las mer och nominera kongressombud:

euJIaINadela)olsh :0304

SEKTIONSNYTT

Fler digitala
ergonomiluncher

Sektionen for arbetshalsa och ergo-
nomi fortsatter med regelbundna
digitala ergonomiluncher med aktu-
ella teman inom vart omrade. Mer
information om datum och teman
finns pa var hemsida och var Face-
booksida. Har du idéer om komman-
de teman kontakta oss gérna!

ergonomi@fysioterapeuterna.se
fysioterapeuterna.se/ergonomi
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Haboped-dagar i januari
Snart 4r det dags for vara populéra
Haboped-dagar. Denna gang ar
temat motorik med férelasningar
om normal och avvikande motorik,
praktisk traning i olika motoris-

ka bedémningsinstrument samt
behandling. Sa boka in 25-26 januari
2024 och hall utkik efter program
och anmilningslank i vara kanaler.

fysioterapeuterna.se/
habilitering-och-pediatrik

Reumatologikongresser
- hojdpunkter 2023

Sektionen har haft representanter
med pa kongresser som EULAR, SCR
och Reumadagarna. Nu planerar

vi ett webbinarium med héjdpunk-
terna fran EULAR. P4 Reumadagarna
genomforde vi en workshop om
Observativ rorelseanalys, ORA, som
leddes av Sofia Backaberg. Hon gav
en 6versikt av hur ORA och ORA-
hjulet kan anvindas i patientmétet
for mer delaktighet och som stod
for ett helhetstank.

fysioterapeuterna.se/reumatologi

MDT-konferens i mars

MDT-sektionen vidlkomnar medlem-
mar till varens konferens 15-16 mars i
Goteborg med temat ”Den komplexa
ryggen”. Fore konferensen, 13-14
mars, ges den nya masterclassen
”MDT Management of Longlasting
Pain” med Simon Simonsen.
fysioterapeuterna.se/mdt



FRAGA OM JOBBET

Kan arbetsgivaren
neka migledighet for
att delta pa kongressen?

Hej, jag 4r engagerad i forbun-

det och ser Fysioterapeuter-

nas kommande kongress som
ett viktigt tillfalle for oss medlemmar
att vara med och paverka. Darfor blir
jag beklamd nar min arbetsgivare ifra-
gasitter att jag vill ta pa mig rollen som
kongressombud. Vad giller egentligen?
Kan arbetsgivaren neka mig ledighet
for att delta pa kongressen?

Vad roligt att hora att du ser fram
emot kongressen, det gor vi ocksa!
Det ir, precis som du skriver, ett unikt
tillfille att paverka vad Fysioterapeu-
terna ska fokusera pa och jobba med de
kommande fyra aren och, inte minst,
vilka som ska styra var organisation.
Kongressen dr det hogsta beslutande
organet i var demokratiska organisa-
tion. Det &r darfor av storsta vikt att
vara medlemmar ir vél representera-
de. Sa stort tack for att du vill ta dig
an uppdraget som ombud!

Som utgidngpunkt fér fragan om
ledighet for facklig verksamhet giller
lagen (1974:358) om facklig fértroen-
demans stillning pa arbetsplatsen.
Enligt lagen har den fortroendevalda
ritt till den ledighet som behovs for
det fackliga uppdraget. Ledigheten far

F:, Fysioterapeuterna

Postadress Box 3196,
103 63 Stockholm
Besoksadress Vasagatan 48

U981G S107 10304

Telefon (vaxel): 08-567 06 100
Telefontid man-fre 8.30-17.00
(lunchstéangt 12.00-13.00)

inte ha stérre omfattning 4n vad som 4r
skiligt, med hinsyn till férhdllandena
pa arbetsplatsen, och far inte heller
forlaggas sa att den medfor betydande
hinder for verksamheten.

Tyvarr omfattas dock inte rent
interna féreningsangeldgenheter, som
till exempel fackliga val och medlems-
rekrytering av denna lag. Diaremot kan
ledighet for den hir typen av aktiviteter
beviljas med stdd av vissa kollektivav-
tal. I vissa kollektivavtal finns specifika
bestdmmelser som gor det mgjligt att
vara ledig utan léneavdrag for att till
exempel agera ombud pa en kongress,
medan andra avtal har mindre konkre-
ta bestimmelser som kan anvdndas
fér den hir typen av uppdrag. Dar far
arbetsgivaren géra en bedémning fran
fall till fall. Sa kontrollera gdrna vad
som géller pa just din arbetsplats och
aterkom till oss vid behov.

Dominika Borg
Jansson, chefsjurist

)

8
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Har du en fraga
L # du vill fa publicerad
| — .
/ tillsammans med

'_ ] svar i tidningen?
. / Kontakta kansli@
- fysioterapeuterna.se

Medlems och chefsradgivning
Telefon 08-567 06 100

Foretagarradgivning
Telefon 08-567 06100
foretagare@fysioterapeuterna.se

E-post kansli@fysioterapeuterna.se
Webbplats www.fysioterapeuterna.se

fysioterapeuterna.se

FORBUNDET TIPSAR
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Coachningsstod i

arbetet med nira vard

Nu erbjuder SKR méjligheten for
kommuner och regioner att fa stod
i utvecklingsarbetet inom nara vard.
Coachningsstodet innebar
en mojlighet att stalla fragor
och bolla med personer som ar
drivande i utvecklingen av néara
vard. Coacherna hjélper er att
forbattra, utveckla och lara genom
att erbjuda vagledning, feedback
och stéd. Coachning finns inom
omradena nya arbetssitt, ramverk
for uppféljning samt plan for
gemensam priméarvard.

KONTAKTA MIG!
Anna Nybom Chance ar
kommunikationsansvarig
pa Fysioterapeuterna och
redaktor for Medlemsnytt.

|
=
,,\r-{. -i-‘l'*
—F Lk

»

Telefon: 08-567 06 117
E-post: anna.nybom.chance@
fysioterapeuterna.se

Medlemsregistret, prenumeration

och ekonomi

Telefon 08-567 06 150
medlemsregistret@fysioterapeuterna.se
Lokala fackliga ombud
www.fysioterapeuterna.se/ombud

www.fysioterapeuterna.se/kontakt
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Kurser

McKenzie-kurser g==

FA PRAKTISK ERFARENHET MED

VERKLIGA PATIENTER!
e T el T g™ i b
Kurser 2024 RABATT pa 4-dagarskurser
. ) : 5
Ackurs Cokurs Examen F!\lgllgen ixamlneradofysflo;?rapeltlt.
Géteborg 11-13/4 Stockholm 23-26/4  Stockholm 18/5 d 2 000 kr avdrag pa din forsta kurs.
Samma rabatt vid repetitionskurser.

Stockholm 29-31/5 Goteborg 16-19/10 Goteborg 16/11
Malmé 26-28/9

Goteborg 7-9/M1

B-kurs D-kurs E-kurs

Malmé 21-23/3 Géteborg 15-18/5 Foérdjupning A nm G / d /g

Goteborg 18-20/4 Stockholm 22-25/10  extremitet

Goteborg 24-26/10 Stockholm 10-11/10 oldl
Stockholm 27-29/11 hdr. m i

SAVE THE DATE!

Ga tillsammans fran samma klinik?
500 kr avdrag/person.

KONFERENS | GOTEBORG 15-16 mars 2024
tema "Den komplexa ryggen” L2 = T
Pre-course 13-14 mars . WwWw. Zle.
"MDT Management of Longlasting Pain” Fo E%?!F’.F.?T.‘T‘.Pﬁﬁitfi’??

Soker du en utbildning inom akupunktur?

Ta chansen att delta i en tvddagars specialistutbildning av Smérthjélpen i Géteborg eller A K A B Xé:

Stockholm, antingen fysiskt eller digitalt. U T B | L D N I N G
Du kommer att férdjupa dina kunskaper om diagnoskriterier fér langvarig smérta och léra dig . .
fysioterapeutiska metoder med fokus pa kliniskt tankande. F3 tillgang till var app Healo med WWW. a ka b U t bl |d n I n g .CO m

forelasningar, behandlingsmetoder och 6vningar en vecka fore kursstart.
GOTEBORG: 18-19 MARS 2024
STOCKHOLM: 18-19 APRIL 2024

Fo6r mer info och anmélan kontakta:
Kicki.nordstrom@smarthjalpen.se

7':_) IDROTTSMEDICINSK GRUNDKURS 10-14 JUNI

Steg 1-utbildning i idrottsmedicin i Visb:

%\ HJARNSKAKNINGAR INOM IDROTTEN 23-24 AUG

Konferens i Hansestaden Visby
INFORMATION & ANMALAN www.rfsisu.se/Gotland (aktuella utbildningar och méten)

BK

. HJALP Institutet for Basal Kroppskdnnedom
MANNSKR Basal kroppskannedom ger

Battre stabilitet och rorelsekvalitet - Friare andning och
bittre spanningsreglering + Okad kroppsmedvetenhet
och medveten nirvaro « Okad tilltro till egen
formaga och resurser

Se vart kursprogram: www.ibk.nu

SVENSK
INSAMLINGS
oo KONTROLL

Bli manadsgivare pa lakareutangranser.se

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER
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Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

Kurser

F“D Fysioterapeuterna

simsmtes o Uthildningar & Kurser

OMT Kurser

OMT steg 1 Nedre*...
OMT steg 1 Nedre*...
OMT steg 1 Nedre*

*OMT 1-kurser for leg, fysioterapeuter och fysioterapistudenter termin 6

OMT steg 2
OMT steg 2
OMT steg 2
OMT steg 3

Hands-on Ultraljudskurser (Www.hands-onsweden.se)
Se hemsidan for information och anmalan http:/hands-onsweden.se/

Ultraljudskurs

Larare Bjorn Cratz, for mer info maila: bjorn@dinfysio.se

Datum & Plats
Jan till maj 2024 Stockholm
24-26 jan, 8-9 feb, 7-8 mars 2024 Visteras

.. 15-17 april, 13-14 maj, 10-11 juni 2024 Goteborg
14-16 feb, 21-22 mars, 25-26 april 2024 Umea
13-15 mars, 11-12 april, 13-14 maj 2024 Angelholm
8-10 april; 29-30 april, 27-28 maj 2024 Stockholm

Start jan 2024 Angelholm

Aug 2024 - dec Umea

Aug 2024 - dec 2025 Stockholm
Aug 2024 - dec 2025 Stockholm

For mer information
ga in pa var hemsida

https://lwww.fysioterapeuterna.se/Sektioner/OMT/

Fotsmarta — Fotkirurgi — Fotrehabilitering

Kurs for sjukgymnaster, fysioterapeuter, ortopedingenjérer, naprapater m.f.

9-10 april 2024 i Géteborg. Anmdlan senast 8 mars pd fotkurs.se
Foreldsare: 0\_\J E@g 7 [\

Fysioterapeut, MSc, Med Dr Annelie Brorsson, Overlékare,
fotkirurg Liliane Helger, Overldkare, docent Katarina Nilsson Helandelx/ U d
Overlékare, Med Dr Ann-Charlott Soderpulm

fotkurs.se

i SVENSKA
% RYGGDAGARNA

Capio Spine Center Géteborg ‘~
Géteborg bjuder intillen  13.14 april
tva-dagarskurs for lakare

och fysioterapeuter som e LeesEmelr

ill frdi ina k k Anna-Lena Robinson
YI i JLf_pa Slhca unskaper ¢y ister Soderling .
inom smarta fran Johanna Esebrant

landrygg och halsrygg. Christan Ernest

SPORTREHAB.SE/SVENSKA-RYGGDAGARNA

SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo | KONTROLL

Pa plats for
att hjalpa.

Vem som

drabbas.

Var det
an sker.

+ Svenska Rida Korset Var med och rédda liv pa

rodakorset.se
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Produkt
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Med mer én 20 é&rs erfarenhet tillverkar och séljer vi vélutvecklade

MEDICINSKA VARMEHJALPMEDEL
-

e

MINITECH SWEDEN AB -
Killvdgen 17 | 782 33 Malung | Tel. 0281-301 70
mail@minitech.se | www.minitech.se

Plats och etablering

Fyra ersattningsetableringar i Gavle
Region Gavleborg.

Etableringarna kommer att Iaggas ut for anbud i slutet
av 2023/bdrjan av 2024. www.gavlerehab.se
Upplysningar: Sven Mjohagen 070 3291564
sven.mjohagen@gavlerehab.se

nomer»wm

Medarbetare séks till RYGGRADEN i Hudiksvall Det ar forsta steget fill forandring.

Vi soker en ny medarbetare, Fysioterapeut eller liknande
behandlare. Ett behandlingsrum finns ledigt att hyra.
F] Majlighet till deldgarskap. Vardavtal/etablering ar férdel.

Ge fler barn mdjlighet att berdtta. Swish: 8015041 | Plusgiro: 90 15 04-1 BRIS

Ryggraden dr en etablerad mottagning centralt i Hudiksvall.
P& mottagningen finns gym for patienttraning/privata gymkort.

Tidningsannonser skapar intresse

Kontakta: Ove Sigvardsson. ove@ryggraden.com. 070-6026046

Ove fysioterapeut, Thomas o Elisa naprapater. www.ryggraden.com
© 47 % har sokt mer information efter att ha sett

en annons i tidningen Fysioterapi

© 23 % har diskuterat en annons med en kollega
Etablering till salu i Lulea varen
2024 eller tidigare.

For mer info, kontakta Dan Ljungkvist

© 18 % har kopt in produkter/kurser/tjanster till
sig sjélv eller arbetsplatsen

Lasarundersokning av Ouiagency 2023.

S
i
L
J
E
S

Mail: dan@halsovisionnord.se
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Den ledande tidningen for landets fysioterapeuter

Na fysioterapeuter
via vara unika kanaler

Fysioterapi ar den ledande tidningen i branschen och
via vara olika kanaler nar du majoriteten av landets
fysioterapeuter/sjukgymnaster.

Vi far héga betyg i en ny lisarundersokning. 92 procent
anser att tidningen ar trovardig. 9 av 10 tycker att
tidningen ar ganska eller mycket bra. 9 av 10 vill fort-
sdtta att lasa tidningen i pappersform. Vi har dven en
mycket hog 6ppningsgrad pa vara digitala nyhetsbrev.

Under 2024 ger vi ut 6 pappersutgavor och 14 digitala
nyhetsbrev, men du kan ocksd annonsera digitalt via
lankade banners eller platsannonser pa var webb.

Kontakta var annonssiljare
\ :-H Gabrielle Hagman Mediakraft AB
e © 0736-2779 84

| © gabrielle.hagman@mediakraft.se fysioterapi.se/annonsera
Utgivning pappersutgava 2024
Nummer Sista bokning | Liamning av annonsmaterial Leverans till bilagor Utgivningsdatum
1 8 januari 11 januari 26 januari 8 februari
2 19 februari 22 februari 15 mars 28 mars
3 15 april 18 april 3 maj 23 maj
4 12 augusti 15 augusti 30 augusti 12 september
5 7 oktober 10 oktober 25 oktober 7 november
6 11 november 14 november 28 november 12 december




Snabbfragan

Vad har du blivit inspirerad av?

Vi haffade tre deltagare i vimlet under konferensen
Fysioterapi 2023 i oktober och fragade vad de blivit
inspirerade av och om de lirt sig nagot nytt.

Text och foto: Lois Steen

"Jag vill jobba
med manniskan i
relation tll naturen.”

Roxan Nazifishirayi,
Vasteras, student termin 3,
Malardalens universitet.

ENKAT Jag har gatt pi flera olika pro-
grampunkter om hallbar utveckling.
Det dr jag verkligen intresserad av och
det har varit superstirkande, wow!
Dar fick jag mycket mer substans kring
hur fysioterapeuter kan jobba med
hallbarhet. Och i en annan féreldsning
fick jag ocksa mer forstaelse for yrkets
historia eftersom f6relésaren satte
fysioterapin i ett sammanhang nir han
tog upp olika aspekter av datid, nutid
och framtid. For att ta ut riktningen
framat kianns det viktigt att forsta yr-
kets kontext och hur var berittelse har
formats. Nér jag blir fysioterapeut vill
jag girna jobba med hallbarhet, och
om det gar, med minniskan i relation
till naturen.
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"Det har varit fint
att hora om finurliga
innovationer.”

Daniel Moulaee Conrads-
son, Stockholm, docent,
Karolinska institutet.

ENKAT Jag ir hir for att presentera min
egen forskning inom digitala 16sningar
for att frimja fysisk aktivitet efter
stroke och TIA, men ocksa for att lyssna
in goda exempel inom digital rehabili-
tering infor en magisterkurs jag ansva-
rar for. Jag har fatt héra om flera bra
exempel dir det digitala inkluderats i
det kliniska arbetet och hur man 16st
det pa sitt som inte varit sa svara. Det
visar att det inte alltid beh6ver vara sa
krangligt eller stort att bérja anvinda
digitala verktyg inom fysioterapin. Det
har varit fint att héra om alla finurliga
innovationer och dven bra att fa grunda
sig i relation till professionen och fa en
kénsla for vart vinden gar.

"Man far alltid
nya tankar av att
uppdatera sig.”

Josefin Hervius,
Vastervik, privatpraktiker,
TR Motion och halsa.

ENKAT Jag har hittills lyssnat pa
féreldsningar om lindryggssmairta och
bickensmirta och varit pa en workshop
om axeldiagnostik, och allt har varit
bra. Aven om jag hért en del férut och
allt inte ar helt nytt, si far man nya
tankar av att uppdatera sig. Man sitter
med sina egna patientfall i huvudet nir
man lyssnar och det man hér ger kan-
ske inspiration till att bérja anvinda ett
annat utvirderingsinstrument for vissa
patienter eller till att starta en grupp
for patienter med ldndryggssmairta, ja,
sddana saker. Nu ska jag g pa sektions-
utbildningen i veterinirmedicin! Jag
har hést och hund, det ska bli roligt att
uppdatera sig lite inom det omradet
ocksa fast jag inte jobbar med det.



Hon ser sin
framtid inom

Med Tech

Med Tech ar en spannande arena
under utveckling. Det sager Emma
Rohdin, som nu tar ett steg vidare
fran primarvard och elitidrott.

Vad ville du arbeta med efter examen?

—Jag ville jobba med nagon typ av elitverk-
samhet, sa att jag kunde fa kombinera fysio-
terapi med lite mer nérdig traning. Under sista
aret pa utbildningen fick jag in en fot hos Orebro
DFF i damallsvenskan. Dir fanns en fysiotera-
peut som tog mig under sina vingar och som
jag lirde mig massor av. Dir kunde jag fa kinna
skillnaden pa fungerande knin och de som har
korsband som &r av. Det far man absolut inte pa
grundutbildningen, dir vi oftast gor tester pa
friska individer. Inom sporten far du ocksa st6ta
pa riktiga muskelbristningar i akutldget och
nagra dagar senare. Det gor att man far
en helhetsbild och inte bara fragment.

Nu har du varit dar i snart tva ar. Vad gér du
i den rollen?

—Vi ir ofta med redan vid skadetillfillet,
och maste da gora bedomningar pa kanske 30
sekunder. Ska spelaren testa och springa lite till
eller kliva av planen? Det dr verkligen ett stort
allvar i bedomningarna, det maste bli ritt fran
boérjan. Utifran skadans omfattning och var vi
ar i sdsongen ldgger vi upp en rehabplan. Gar
det att bli matchklar pa tva veckor eller krivs
langre rehab? Jag fungerar dven mycket som ett
mentalt stod i samtal om prestationsiangest och
om tankar och kinslor kring skadan. Det dr inte
sa konstigt nir hela idrottskarridren kan sta pa
spel. Vi arbetar langsiktigt med hilsosamtal ur
ett biopsykosocialt perspektiv och gor fysiska
och psykiska mitningar under férsidsong for att
jdmfora in i sisong och efter sdsong.

Ditt forsta vardjobb blev inom primarvarden.
Hur har det varit?

UIpYOY BIPUES :0304

—Med min erfarenhet fran idrotten var det en
kontrast. Hir handlar det inte om avancerade
och snabba insatser utan mer om att visa enkla
saker som patienterna kan tillimpa i vardagen.
Det &r en stor spridning pa patienter och du ska
kunna hur mycket som helst, men det mesta
handlar dnda om att lugna ménniskors oro. Det
finns ofta psykosociala faktorer som paverkar
personen, och vi har gott om tid att g igenom
hur det ser ut med smirta, aterhdmtning,
traning och sjukskrivning. Dir startar detektiv-
arbetet att hitta den bista behandlingen.

Men du ska redan vidare till ett nytt jobb.
Beratta!

—Jag har blivit headhuntad till Med Tech-
industrin. Tyvérr kan jag inte berétta mer n att
det &r ett innovationsprojekt inriktat mot ortope-
di, resten dr hemligt. Med Tech &r en spdnnande
arena under utveckling dir vi fysioterapeuter
med var kompetens i anatomi och biomekanik
har en plats. Det som lockar mig ir att fa en stor-
re uppgift och att jobba for framtiden dér.

Lois Steen

Ung fysio

Emma Rohdin
Alder: 26

Hemort: Orebro
Utbildning: Fysio-
terapeutexamen och
examen i beteende-
medicin, Malardalens
universitet, januari 2023.
Bakgrund: Jobbat pa
Postnord, som skid-
larare i Slen och som
fysioterapeut pa en vard-
central i Odensbacken
inom Region Orebro.
Nista jobb: Pa viag

mot ett nytt hemligt
uppdrag inom

Med Tech-industrin.
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Lar utmattade att
lyssna till kroppen

Stressfysioterapeuten och ergonomen Heli Ristiniemi
har gett ut en bok om hur man kan lyssna till sin
kropp och 6va upp sin formaga till aterhamtning.

Varfor har du skrivit boken?

— Jag har arbetat med rehabilite-
ring efter utmattning i 18 ar och ar en
av de forsta fysioterapeuterna inom
omradet. Nu ville jag samla ihop mina
erfarenheter i en bok om kroppskénne-
dom f6r de médnniskor som dr sonder-
slagna av sin stress.

Vad ar det viktigaste budskapet i den?

—Det dr att 6va in ett nytt forhall-
ningsitt till sig sjilv ddr man tittar pa
sig sjilv med vinliga, tillatande 6gon.
Att vara nyfiken pa hur kan man géra
annorlunda och férédndra det som inte
fungerat sa bra tidigare. Nir jag som
fysioterapeut trinar med de som &r
utmattade vill jag att de ska kiinna att
traningen har lyft upp dem, att de
kédnner sig ”stérre” nir de gar utisina
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liv. Hur kan jag lugnt och stolt fa kinna
”hir kommer jag”? Det vill jag férmedla.
Vilka ar bokens malgrupp?

—De som ir i en rehabiliterings-
process for utmattning, men ocksa
de som dnnu inte fatt de svaraste
besvéren. De kan anvinda boken i
férebyggande syfte, den ir fylld med
praktiska évningar som dr litta att
tillimpa i vardagen. Fysioterapeuter
som vill veta hur de ska kunna hjilpa
den hir gruppen kan ocksa ha nytta
av boken. Det giller att vi borjar jobba
i god tid med patienter som har en
stressproblematik — innan de forlorar
alla sina krafter.
Lois Steen

© ”Hdr kommer” jag med kroppskdnnedom
for utmattade, Heli Ristiniemi, Vulkan

Handbok for
de skorstarka

BOK Hogkanslighet ar ett person-
lighetsdrag som cirka 30 procent
av befolkningen har. Nu finns en
ny handbok for hégkansliga, sa
kallade Highly Sensitive Persons,
som ar skriven av en socionom
som ar expert pa omradet. | den
finns konkreta tips - byggda pa
forskning - pa hur man kan leva
med sin hogkénslighet som bland
annat innebar att vara mycket
empatisk, intuitiv och kreativ sam-
tidigt som man ofta 6vertanker
och paverkas av kanslostamningar
och andras asikter.

Lois Steen

Handbok fér hégkdnsliga: om-
famna din styrka, sdrbarhet och
orkidébarnet inom dig, Asa Vikman,
The Book Affair

=

KOL-kunskaper

for primarvarden

BOK En halv miljon svenskar har
kroniskt obstruktiv lungsjukdom,
KOL, och manga av dem soker sig
till primérvarden. Nu finns en ny
uppdaterad larobok som beskri-
ver klinisk bild, sjukdomsuttryck
och diagnostik samt samsjuk-
lighet. Behandlingsavsnittet tar
upp rokavvanjning, fysioterapi,
lakemedel, arbetsterapi, nutrition,
vard vid akuta exacerbationer och
respiratorisk insufficiens med
mera. Boken riktar sig till stude-
rande pa vardutbildningar och
professioner inom priméarvarden.
Lois Steen

KOL i primdrvarden, Kjell Larsson
(red), Studentlitteratur
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UR ARKIVET En
sak som far de

flesta av oss att
dra pa smilban-

den ar sarskrivningar som ger orden en
helt ny innebord. Med jamna mellanrum
dyker roliga exempel pa det upp i flodet
pa sociala medier. Hiromdagen dok en

sarskrivning ocksa upp i vart bildarkiv.
Pa den har vardcentralen pa Gotland
vialkomnades man att besdka en sjuk
gymnast. Vilka akrobatiska 6vningar
patienterna fick med sig hem fortaljer
inte historien, och inte heller om sjuk-
domen var smittsam.

Lois Steen

Bocker & blandat

Sjalvhjalp och
kunskapsspridning

BOK Vulvodyni (tidigare kallat
vestibulit) drabbar nastan

var femte kvinna. Anda ar okun-
skapen stor, dven bland vardper-
sonal. For en tid sedan kom en ny
bok som har potential att fungera
bade som sjalvhjalpsbok och kun-
skapsspridare. Boken ar skriven
av en forskande gynekolog och
tva psykologer. Den beskriver vad
som kan ligga bakom uppkom-
sten av besviaren, vilken vard som
finns och vad man sjilv kan géra
for att lindra smértan. Det kan
handla om att 6va avslappning i
béackenbotten och att vara mer
varsam om sig sjélv, och inte ga
med pa sex som gor ont.

I boken far lasaren dven ta del
av andra kvinnors erfarenheter
och vad som varit hjalpsamt for
dem. Innehallet riktar sig till dig
som misstanker eller vet att du
har vulvodyni, till narstaende
samt till barnmorskor, gynekolo-
ger, psykologer, fysioterapeuter
och kuratorer.

Lois Steen

Vulvodyni. Smdrta vid sex och
beréring, I. Flink, L. Engman, N.
Bohm-Starke, Natur & Kultur
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"Fokus pa inspirationsreportage och
nya ron, valdigt lite gnall. Trevlig
lektyr — till och med en fredagskvall!”

Ida Gudmundson i Sundbyberg om varfor hon laser tidningen Fysioterapi.
Hon &r en av de femton som vunnit en tygvéska i forra numrets vasklotteri.
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Kronika

Jag far trana utan lyckorus

edan en tid tillbaka omfamnar jag ner eller nagot lyckorus av att hora pulsen
min nya vin, trakigheten. Det dr vina i 6ronen.
inte den patvingade ekonomiska For nagra ar sedan gjorde en spinal stenos

aterhallsamheten jag syftar pa. Inte entré i min rygg och dirmed har formagan
heller nigot gratt 16fte om att sluta att bade sta och ga blivit klart begriansad. Ut

dta allt som &r gott. Nej, jag har borjat trina. dkte mina langa promenader (som gjort att

Sa. Urbota. Trist. jag med gott samvete kunnat hélla mig ifran
traktrdning) och in dkte rehab hos fysiotera-

I januari 2020 skrev likaren Henrik Widegren peut. Hos henne gick jag i Gver ett ar innan

en kronika i Dagens Medicin om traningens det blev dags att forstka sta pa egna ben.

olidliga trakighet. Ett fingelsestraff ir mer Hon foreslog gym.

stimulerande 4n trianing”, deklamerade han. ”Traddaadakigt!” brolade min inre tre-

Och att ndr han ser en viltrinad person i lycra aring (hogt, sa hon horde).

och tinker pa vad den personen kunde ha gjort Och hon ir inte den som daltar, min

i stéllet for att svettas sa blir han nistan sekun- fysioterapeut. Inget hurtbulleri om

dirdeprimerad. Det var vil manga som satte att det sikert blir jatteskoj bara jag

skrattet i halsen av det dir, men sjdlv kunde jag ~ provar. Nej, hon dr underbart saklig /
inte halla med mer. I hear you, viskade jag 6mt och krass.

och hingde upp hans oheliga manifest pa min ”Maste det vara sd himla roligt da”,
anslagstavla. Dir har det hangt i mitt blickfang kontrade hon. ”Kan det inte bara ) (
varje dag sedan dess. ridcka med att det &r bra f6r dig?” ak

Jaha, sa kan man ju ocksa se pa ( elans e

Men nu ifragasatter varken Henrik eller jagden  det. Med en mer eller mindre skarp
evidens som enhilligt befister triningens goda  order fran legitimerat hall att inte

hélsoeffekter. Herregud, nej. Han &r ju ldkare, sikta mot en aktivitet som gér mig

och jag ar palist journalist pa en tidning for glad gick jag och skaffade det dir

fysioterapeuter. Men atminstone jag stiller mig ~ gymbkortet. Och nu ir jag alltsa har.

undrande inf6ér den stindiga strivan efter att Och det &r verkligen fruktansvéirt

det ska vara sa himla skoj att réra pa sig. “Hitta trakigt. Men. Det dr ocksé verkligen COI,
en traningsform du tycker ir kul”, sdgs det. fruktansvart skont. Efterat. g
Men det finns ju ingen traningsform som ar kul. o)
Ingen. Ja jag har da varken kint nagra endorfi- Agneta Persson, reporter §

Swisha till

1231295021 @

Manniskor i Ukraina flyr for sina liv. De ===
behdver akut nédhjalp. Scanna QR- UNHCR

FN:s flyktingorgan

koden och swisha en gava idag!
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HEJ!
DET AR JAG
SOM AR LUNA.

Jag ar fran Schweiz,

men finns nu ocksa i Sverige.
Nagra av er har redan traffat
mig pé Fysioterapidagarna

i Goteborg. Man kan beskriva
mig som en strukturerad
tranings- och rehabmaskin
som hjélper dig att bli friskare.
Det &r darfor du oftast traffar
mig hos fysios.

Skall vi ses?

SWISS MADE

B SENSOPRO

TOGETHER IN' SMA

.
med SICEEI'I

Ladda ner nya traningsappen kostnadsfritt

Nu aven for vuxna med SMA!

" C‘N:;-'J;glt-: Play

www.care.togetherinsma.se | www.biogen.se
Biogen Sweden AB

- Biogen

Biogen-226256 nover



POSTTIDNING B/ Economique
Returer till "Fysioterapi”

Box 3196, 103 63 Stockholm

Du ar val medlem?

Vi finns héar for dig bade i din arbetsvardag
och nér det blir problem pa arbetsplatsen
eller i yrkeslivet. Vi ger dig individuella rad
och stdéd nar du ska férhandla din l6n och
dina anstallningsvillkor.

Som professionsférbund ar vi en viktig
yrkesgemenskap. Vi erbjuder utbildningar,
natverk, och mycket mer, som ar till nytta
for dig i din yrkesutovning.

Tillsammans ror vi oss framat!

0 Fysioterapeuterna

fysioterapeuterna.se/blimedlem




