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Vill du vara hallbar?

D3 ar konferensen Fysioterapi 2023 pa temat hallbar utveckling
som gjord for dig! I massnumret bjuder vi pa 14 sidor intervjuer,
program, masskarta och utstéllarlista.
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Hallbarhet ar en central och sjalvklar del av var verksamhet

Hallbarhet ar en naturlig del i var verksamhet, allt ifran kvalitetsinstrument till hallbar
behandling. Med Irradias lasrar kan du lindra smarta, inflammation och paskynda
lakning. Valkommen till var monter och testa vara lasrar som kan anvandas av
patienterna sjalva for egenbehandling och vara instrument for klinisk verksamhet.
Fysioterapidagarna i Goteborg 4-5 oktober. Monter: HO3:19.

Hallbara instrument

Lang livslangd

Svensk tillverkning

Lokala underleverantorer
Snabb service i Sverige

Lagar och reparerar instrument
Biverkningsfritt

Passiv och aktiv behandling
Kurser och webinar

AR EAREAY AR CARCAN CARLAREY

www.irradia.se

IRRADIA - SPECIALISTEN PA
MEDICINSK LASER

Vi har 6ver 30 ars erfarenhet av
medicinsk laser och erbjuder
professionella lasersystem.

Se hostens utbud av kurser
och webinar
www.irradia.se/kurser

Irradi.
Spectro Analytic Irradia AB, Fagerstagatan 9, 163 53 Spanga, Telefon: 08 - 767 27 00 rra la

Specialisten pa medicinsk laser
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'Team ger akut sjukhusvard hemma

Vi har besokt Malmo dar det som borjade som ett
projekt nu ar en permanent verksamhet.

Charlotte Chruzander
berattar om vad du kan
forvanta dig av konferen-
sen Fysioterapi 2023.

"Det galler att borja
med sma steg”

Det séger Julian Wolff Ostan som
jobbar med aldre pa Gotland, s 49

uossiad B1ousy :0104

Siaqpi elLEN 10304

10

18

20

22

24
26
28
30
32

36
38

42

49

50

52

54

[nnehall

Nr 4 2023

Nyheter
Regioner skyller laga
[6ner pa marknaden

Arbetsgivare bemoter
inte fackets krav

Klinik & praktik
Malmobor far akut
sjukhusvard hemma

Debatt
Var medveten om riskerna
med massagepistol

Massnummer
Konferens ska motivera
till hallbar utveckling

Hon vill inspirera till
flerinnovationer
Symposier

Workshops

Masskarta och utstéllarlista
Sektionsutbildningar

Korta foredrag

Forskning

Fiffigt test hittar fallbenagna
Battre kondition och muskel-
tillvaxt med springcykling

Medlemsnytt
Hallbar utveckling for forbundet
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Han later de aldre vélja mal

Min arbetsdag
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Marknadskrafterna ar
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NEGATIV KOMPRESSION MED
LYMPHATOUCH

LymphaTouch &r en apparat, som
anvander negativt tryck och mekanisk
vibration for att aktivera vavnaden
och flédet i kroppen. Genom 6kad
cirkulation och férbattrat lymffléde kan
smarta och svullnad avta, ge snabbare
muskular &terhamtning, mjuka upp &rrvavnad
samt behandla fascia. Behandlingens resultat ar
kliniskt bevisat och bygger pa vetenskapliga studier.

KOMPRESSIONSBEHANDLINGAR
FRAN LYMED

Kompressionsprodukterna har

under manga ar anvants inom
sjukvérd. Produkterna &r utvecklade
for en forbéattrad cirkulation och hjalper
vid 6dem, smarta eller efter kirurgi. Lymeds
produkter finns fér hela kroppen, méattan-
passade med speciallésningar eller standard.

och traffa oss pa
Fysioterapidagarna.

BEHANDLAR DU SMARTA,
NEDSATT RORLIGHET,
STRAMANDE ARR ELLER
SVULLNAD?

Kontakta oss fér mer information om Lymeds och
LymphaTouch produkter eller om du som vardgivare
onskar ett besdk av RAMA.

RAMA

08 73155 50 | office@ramamedical.se
www.ramamedical.se




Nir tilliten hotas
maste vi saga stopp

en svenska hosten inleddes med det
tunga beskedet att regeringen vill ga
vidare med att stifta en angiverilag
som hotar sjilva kittet i vart demo-
kratiska samhalle — tilliten mellan
oss. Det dr ett exempel pa hur skrimmande
snabbt det kan ga att nedmontera grundldggan-
de virderingar som likabehandling, respekt f6r
den enskilda ménniskan och vard efter behov.
”Om regeringen infor en angiverilag riskerar
det att utldsa en nationell tillitskris dir vara
vélfardsinrittningar uppfattas som angiveri-
centraler snarare dn sjukhus, skolor och
vardcentraler.” Det skrev Sacos ordférande
Goran Arrius med flera pa DN Debatt i bérjan av
september. [ samma veva fylldes olika sociala
medier av inldgg fran landets vardprofessioner
med budskapet att man valt sitt yrke for att
varda och inte for att ange sina medménniskor
och patienter. Under hashtaggen Fysioterapeut-
INTEgrdnspolis gick forbundet ut med att
”Fysioterapeuterna ir emot regeringens forslag
till anmélningsplikt. Forslaget strider mot var
professions yrkesetik och skulle férsdmra en re-

I huvudet har jag dven...

... hoga férvantningar infor konferensen Fysio-
terapi 2023 som vi lyfter i detta massnummer.
Jag ser fram emot att tréffa dig som lasare i
var monter H03:10. Dar kan du delta i en tips-
tavling och vinna presentkort pa bocker.

Valkommen till Goteborg 4-5 oktober!

dan tuff arbetssituation for vaira medlemmar”.
Hilso- och sjukvardens medarbetare kimpar
med hog arbetsbelastning och etisk stress och
gor under stindig press sitt bista for att garante-
ra patientsikerheten och ge god vard. Darfor ar
det fullkomligt ansvarslost av regeringen att 14g-
ga sten pa bordan och skapa grunden for ett an-
giverisamhdlle. Socialministern och sjukvards-
ministern, som annars garna talar om etik och
goda virden, har ocksa varit mérkbart tysta. Var
finns den politiska ryggraden nir vilfirden och
medborgarna sa desperat beh6ver den?

Sverige haller pa att dndra struktur fran so-
cialt foredome till social fallucka. Mitt i sorg-
vreden 6ver det behdller jag ett envist hopp.
Att de kritiska rosterna som hors nu ska bli
fler. Tills vi &r en majoritet som sétter
granser mot destruktiva samhélls-
system. Tills vi r en majoritet
som vigrar att bygga murar mot
vara medménniskor. Och egen-
tligen tror jag att vi redan ar
tillrdckligt manga. Vi behover
bara visa det mer 6ppet. Lata
vart stopp ljuda hogre.

Lois Steen, chefredaktor

[Ledare

ysioterapi

Tidningen Fysioterapi 4gs och ges ut
av Fysioterapeuterna. Redaktionen
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Fysioterapi pa webben

Tidningen publiceras dven som pdf
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F6lj oss pa facebook Sok pa Fysioterapi
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Nyheter

Regionerna skyller laga
I6ner pa marknaden

En ingenjor kan tjana 15000 kronor mer an en fysio-
terapeut, trots att de varderas lika. Arbetsgivaren
skyller skillnaden pa marknadskrafterna. Det visar
var granskning. Men slentrianmadssiga forklaringar
héller inte enligt Diskrimineringsombudsmannen.

TEXT Agneta Persson

GRANSKNING Arbetsgivare maste en
gang om aret gora en lonekartliggning.
Det séger diskrimineringslagen. Kart-

laggningen ska inte bara granska eventu-

ella skillnader mellan kvinnor och mén
inom samma yrke utan ocksa analysera
l6nerna for kvinno- respektive mans-

dominerade yrken som anses likvirdiga.

Hittar man osakliga l6neskillnader
maste en handlingsplan upprittas, och
skillnaderna ska atgérdas inom tre ar.

6 Fysioterapi Nr 42023

Men vad ir da en saklig 16neskillnad?
Att I6nerna for det kvinnodominera-
de yrket fysioterapeut dr lagre dn for
likvdrdiga mansdominerade yrken dr
ingen nyhet. Men hur stora &r skillna-
derna, och hur motiverar arbetsgivaren
dem? Tidningen Fysioterapi har begért
in 16nekartlaggningar fran landets
samtliga 21 regioner, varav 20 svarade.
Fysioterapeuter har framfor allt jim-
forts med ingenjorer, systemutvecklare

och IT-tekniker. I samtliga regioner
tjinar gruppen fysioterapeuter mindre
dn de manligt dominerade jaimforelse-
yrkena: som minst 3500 kronor
mindre och som mest 15500 kronor
mindre. Oftast forekommande dr en
l6neskillnad pa mellan 7000 kronor
och 9000 kronor, men dven 11000
kronor férekommer i flera regioner.

Men trots att samtliga regioner konsta-
terar Ioneskillnader mellan grupperna
— som arbetsgivaren alltsa sjilv definie-
rat som likvirdiga — dr det endast tva
som uttryckligen noterat att det inte gar
att utesluta att en del av 16nesittning-
en kan vara osaklig pa grund av kon.
Ovriga regioner menar att 16nerna ir
koénsneutrala. Som forklaring till Ione-
gapet nimns sadant som erfarenhet,
tidigare chefslon, individuell presta-
tion, alder, ansvar, bredare kompetens
och att 16nerna ar i nivd med vad andra
regioner betalar. Men det allra vanligas-
te argumentet dr att det &r marknads-
krafterna som motiverar hogre 16n for
de mansdominerade yrkena.

Och visst ska marknadskrafterna spe-
la roll — om marknaden fungerar. Det
skriver Lonelotsarna, ett nitverk som
bestar av 16ne- och statistikexperter,

i sin senaste rapport fran 2021. Sitter
man pa efterfragad kompetens som

dr svar att rekrytera ska man ocksa ha
hoga l6ner. Problemet dr bara att nir
det giller ménga kvinnodominerade
yrken fortsitter lonerna att vara laga
trots skriande personalbrist, konstate-
rar rapportforfattarna. Dessutom gar
loneutvecklingen at fel hall. Mellan
2015-2021 var det endast barnmorskor-
na som hade haft en bittre utveckling
an jamforelseyrket civilingenjor. I alla
andra fall hade 16nerna 6kat mer i
mannens yrken. “Under pandemin var
alla 6verens om att de kvinnodomine-
rade vilfardsyrkena skulle uppvérde-
ras. Lonelotsarnas rapport visar att sa
inte har skett.”

Att terkommande anvinda sig av
generella forklaringar som “marknads-
krafter” utan nirmre analys haller inte
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heller enligt lagstiftningen. Har man
konstaterat en 16neskillnad sa ska den
analyseras. Fragan som ska besvaras
ar om det finns ett direkt eller indirekt
samband mellan 16nesittning och kon.
Det sdger Jenny Fromin, jurist och
utredare pa Diskrimineringsombuds-
mannen (DO).

—Forklaringar av typen “det ligger
ilinje med vad andra arbetsgivare bru-
kar betala”, eller ”de har inte en alter-
nativ arbetsmarknad” svarar ju inte pa
fradgan om det finns ett samband mellan

"Den som hanvisar till
marknadslonelage ska
ocksa ha pa fotterna.”

Jenny Fromin, jurist pa Diskrimineringsombudsmannen

16n och kon. Alla hinvisningar ska vara
vilgrundade och kunna beldggas.

Vad kan man géra som facklig repre-
sentant nér arbetsgivaren hanvisar

till marknadskrafterna?

—Begir att fa se underlaget till den
analysen. Den som hinvisar till mark-
nadsloneldge ska ocksa ha pa fotterna.
Arbetsgivare med minst tio anstillda
maste dessutom dokumentera kart-
laggning och analys skriftligt.

Bristande, eller obefintliga, 16ne-
kartliggningar kan anmalas till DO.

Nyheter

Aven bristande samarbete kring dessa
kan anmdlas eftersom parterna enligt
diskrimineringslagen ska samverka.
Om DO héller med om bristerna kan
drendet tas till Ndmnden mot diskrimi-
nering som da har majlighet att beldgga
arbetsgivaren med vite. Det dr dock
ovanligt med anmaélningar som ror 16-
nekartldggningar, sdger Jenny Fromin.
Granskningar av kartldggningar som
sker dger dirfor oftast rum pa DO:s
eget initiativ. Just nu pagar till exempel
granskningar av flera statliga myndig-
heters l6nekartliggningar.

Borde fler anméla?

—Anmélningar ar alltid vilkomna,
siger Jenny Fromin. Vi kan ju inte kolla
upp alla arbetsgivare, det dr en for
stor apparat. Vi behéver anmélningar
for att kunna fa en bild av hur det ser
ut. Men fackférbunden har ocksé en
viktig roll att se till sa kartliggningarna
genomfors korrekt.

Dynamic Walk

Den moderna droppfotsortosen
som ger ett aktivt lyft utan att
begransa rorligheten.

Besodk oss den 4-5 oktober pa
Fysioterapi 2023 sa berattar vi
mer!

Monter: H02:20

Valkommen!

Fillaven.

inspired by you




Thomas Airio tycker att
arbetsgivarna duckar
for Ioneorattvisan.

Arbetsgivare bemoter
inte fackets krav

Att manga underskoterskor i Stockholm tjanar mer

an fysioterapeuter visar att Ionepolicyn inte {oljs.

Det hivdar facket och kraver att kompetensen virderas
ratt. Men arbetsgivaren vill inte diskutera problemet.

TEXT & FOTO Agneta Persson

FACKLIGT 42 procent av underskoter-
skorna pa Sodersjukhuset i Stockholm
tjinar mer 4n lagst avlonade fysiotera-
peut. Det har Fysioterapi tidigare skrivit
om. Nu visar en granskning av l6neldget
pa regionens 6vriga sjukhus att det ar
samma sak dér. Pa Karolinska sjukhuset
tjdnar 70 procent av underskoterskor-
na mer dn lagst betalda fysioterapeut,
och pa Danderyds sjukhus 55 procent.

I Norrtilje och Sodertilje ligger siffran
pa 19,5 procent respektive 22 procent.

8 Fysioterapi Nr 42023

Thomas Airio, regionalt forhandlings-
ansvarig for Fysioterapeuterna och
den som har gjort granskningen, sdger
att det alltid kommer att finnas under-
skoterskor med lang av erfarenhet, med
nyckelfunktioner och som tjinar mer
dn en alldeles nyutbildad fysioterapeut.
—Det dr helt i sin ordning, siger han.
Det kanske till och med kan vara rimligt
med andelen vi sag i Norrtilje och
Sodertilje. Men det finns ingen rimlig-
het i 70 procent.

Enligt regionens egen arbetsvirde-
ring ska fysioterapeuter ligga pa en
mycket hogre niva dn underskoter-
skorna, och lonen ska sittas utifran
kompetens, utbildning och ansvar.
Underskoterskornas utbildning varie-
rar mellan tre ar pd gymnasiet och 32
veckors arbetsmarknadsutbildning.

— Att de 4nda sa ofta tjinar mer dn
hogskoleutbildade, erfarna fysioterapeu-
ter visar att arbetsgivaren inte foljer den
egna lonepolicyn, sdger Thomas Airio.

Infor arets I6nerevision har han
uppmaérksammat arbetsgivaren pa
den skeva l6nesittningen och papekat
att det utifran I6nekriterierna ir svart
att motivera varfér Ioner kan hamna
under arbetsvirderingen. Arbetsgiva-
ren haller med om att 16nen ska spegla
utbildningsniva, kompetens, ansvar
och arbetsinnehall, men kommenterar
varken hur arbetsvirderingen gar till
i praktiken eller lI6neskillnaden mellan
underskoterskor och fysioterapeuter.
—De duckar helt fér den uppenbara
ordttvisan, sger Thomas Airio. De hade
ju kunnat sdga att de ser problemet och
att det dr nagot de ska jobba pa.

Facket har bland annat yrkat pa en
omfattande struktursatsning pa hela
gruppen fysioterapeuter, sirskilda
l6nejusteringar pa lagavlonade speci-
alisttjanster samt extra satsningar pa
fysioterapeuter som dr under speci-
alistutbildning. Arbetsgivaren svarar
med att hdnvisa till individuell 16ne-
sdttning och att avtalet &r sifferlost.

Att inte bemdda sig med att diskute-
ra ett problem som facket ringat in ar
ingen vidare personalpolitik, menar
Thomas Airio.

—Fortsitter de gomma sig bakom ett
sifferlost avtal sa har de snart en siffer-
16s bemanning nér folk sdger upp sig.

Thomas Airio begir nu hjilp fran for-
bundet centralt for att fa arbetsgivaren
att gora om och gora ratt.

Redaktionen har sokt I6neséittande
chefer pa Karolinska, Danderyd och
Sodersjukhuset for en intervju.



Elevhalsans goda exempel
slopar fysioterapin

Malmaskolan i Kolsva har sedan mer
an fyra ar kunnat stoltsera med en
egen fysioterapeut. Men nu har skolan
drabbats av tuffa sparkrav och dragit
in den uppméarksammade tjansten.

SPARKRAV Skolan, som ldnge profile-
rat sig med en stark elevhilsa, har tagit
emot flera besokare och journalister
som velat veta mer om hur de jobbar.
For tre ar sedan skrev Fysioterapi om
skolfysioterapeuten Linnéa Kirdevik

och hennes arbete (finns pa fysioterapi.

se). Rektor Johan Hallberg sa da att han
bland annat kunde se hur fysioterapin
haft direkta effekter pa den psykiska
hélsan hos manga elever, och att “det
hér ir en funktion jag inte vill bli av
med”. Men fran och med i somras ar
tjdnsten indragen.

—Det var ett bedrovligt beslut att
behdva fatta och hon ldmnar ett vaku-
um efter sig, siger han. Men vi har fatt
stora sparkrav pa oss och behovt géra

1000

flera neddragningar. Och dir drog
hon det kortaste striet eftersom fysio-
terapeut, till skillnad fran 6vriga inom
elevhilsan, inte ar en funktion som
maste finnas enligt skollagen.

Linnéa Kirdevik sjilv beklagar att det
ofta dr det som har med hélsa att géra
som ryker forst vid nedskarningar. Sir-
skilt som hon har sett att manga barn
har koncentrationssvarigheter, och att
behovet av motoriskt stéd stadigt 6kar.
Och sérskilt som den trdning hon gjort
haft tydlig effekt enligt regelbundna
uppfoljningar och utvirderingar.

- Men allt jag har jobbat med forsvinner
nu. Specialldraren ska fortsitta géra

de motoriska screeningarna som tidigt
fangar in barn med olika hjdlpbehov

sa gott hon kan. Men utfallet kommer
att hamna pa liarare och rastpedagoger
utan nagon specifik prévning av fysio-
terapeut. Det dr verkligen jattetrakigt.
Agneta Persson

Sa manga nya medlemmar ska
Fysioterapeuterna ha innan nasta
kongress som dger rum i november
2024. Det malet har forbunds-
styrelsen satt upp for forbundets
rekryteringsarbete. Anledningen ar
att antalet medlemmar minskar.
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Eva Gave, specialist i
pediatrisk fysioterapi, har
lett ett tvarprofessionellt
arbete med att ta fram ett
nationellt vardprogram for
lAngvarig smérta hos barn.

Vad ar syftet med det?

—Huvudsyftet dr att varden for
barn med primér och sekundir
langvarig smarta ska bli mer
jamlik 6ver landet. For att na dit
behovs 6kad kunskap, kompe-
tensutveckling och ett tvirpro-
fessionellt omhidndertagande ur
ett biopsykosocialt perspektiv.
Det behovs dven en tydlighet i
organisationen om vilka barn
som ska omhéndertas var.

Vilka har ansvaret for
implementeringen?

—Tanken 4r att regionala och
lokala arbetsgrupper nu ska ta
vid och rulla ut det i respektive
region. Som stod har de dven
en konsekvensbeskrivning som
beror etiska aspekter, kostnader,
kompetensf6érsorjning med mera.
Vad kan man géra som enskild
fysioterapeut?

—Fraga dig vilket innehall
och vilken struktur som finns i
omhindertagandet av barn med
smaérta dir du jobbar. Stimmer
det med vardprogrammet?

Om inte, skicka bollen vidare

till cheferna. Det kan ge kraft i
argumenten att veta att vard-
programmet dr framtaget av alla
regioner med malet &r att fa det
att fungera i verksamheterna.
Lois Steen

© Lés langre version pa
fysioterapi.se/nyheter
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Klinik & praktik

Malmobor far akut

sjukhusvard hemma

Mobila sjukhusteamet i Malmo ger akut
sjukhusvard i hemmet i stallet for pa
sjukhuset. Patienterna mar battre och
regionen sparar pengar. Jessica Hansen
har varit med och tagit fram den unika
vardformen som numera ir permanent.

TEXT&FOTO Agneta Persson

et ar morgon pa Skines
universitetssjukhus i Malmo
och fysioterapeuten Jessica
Hansen och arbetstera-
peuten Sofia Raccuia gar
igenom dagens upplégg. Vilka patien-
ter behover de dka hem till och vilka
ska besokas inne pa sjukhuset fér en
beddmning? Just nu vardas 14 akut
sjuka mellan 37 och 92 ar i sina egna
hem runt om i stan. I normala fall
hade de lagts in pa sjukhus, men det
mobila sjukhusteamet (MST) gor att de
i stillet kan vara inlagda hemma hos sig
sjdlva. Ddr far de akut sjukhusvard av
ett interprofessionellt team under en
begrinsad tid, oftast fran nagra dagar
till nagra veckor. Vardformen, som
Malmo ar forst ut med i Sverige, dr ing-
et tvang. Kdnner man sig tryggare att
stanna kvar pa sjukhuset sa dr det helt
okej. Men de flesta vill komma hem,
berittar Jessica.

—Varden vi ger ersitter alltsa den
inneliggande sjukhusvarden, siger
hon. Det &r detta som dr det unika
med MST, vi tar den specialiserade akut-

10 Fysioterapi Nr4 2023

sjukvarden hem till patienten i stéllet.

Utomlands heter den hér typen av
vard "Hospital at Home” och &r relativt
vanlig. Men om rehabilitering ingar
som en sjdlvklar del i andra lander eller
endast utfors av konsulter dr oklart.

I den litteratur som Jessica hunnit
granska ndmns ldkare och sjukskoter-
skor, men bara en artikel tar upp rehab
utan att ge nagra detaljer kring vilken
roll den spelar. Sa nir projektgruppen
i Malmo bildades med uppdrag att

ta fram en motsvarande modell f6r
Sverige behovde Jessicas och Sofias
roller skapas fran noll. Tillsammans
med ldkarna och sjukskoterskorna i
gruppen bollade de upplégget fér MST.
Vilka diagnoser skulle de kunna ta? Hur
skulle logistiken fungera? Vilka roller
skulle de olika professionerna ha och
vad kunde fysioterapeuten och arbets-
terapeuten bidra med?

—Vilandade snabbt i vad vi ville,
séger Jessica. Vi insdg till exempel att vi
skulle behova tillgang till hjalpmedel sa
att brist pa sadant aldrig ska sta i vigen
for hemgang.
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Kommunens MAR (medicinskt an-
svarig for rehabilitering) kopplades
in och ordnade sa att Jessica och
Sofia kan komma at kommunens hjilp-
medelsforrad, och de gick Socialstyrel-
sens forskrivarutbildning for att ldra
sig ordinationsprocessen.

— Vi far och kan ordinera alla typer av
hjalpmedel, sdger Jessica, men vi ordi-
nerar inte nagot som kraver utbildning
av hemtjdnstpersonal.



NG

For att fa ihop ett fungerande team behovde fler sjukskoterskor
rekryteras. | 6vrigt gor omorganisationer pa sjukhuset att
mobila sjukhusteamet kan ga runt pa befintlig personal.

Dessutom auskulterade de hos sina
kollegor i kommunen.

—Det var skont att se att det inte r s
stora skillnader som man kanske tror.
Vi gor samma saker, men i olika milj6er.

Enkelt beskrivet fungerar det sa hir:
For att vara aktuell f6r akut sjukhus-
vard i hemmet maste patienten ha ett
kvarvarande behov av intravends be-
handling med till exempel antibiotika

eller vatskedrivande. Den far diremot
inte vara i behov av uppkopplad 6ver-
vakning dygnet runt, och inte heller
beho6va mer dn max tva liter syrgas.
Patienten maste ocksd vara myndig och
far inte ha nagra missbruksproblem.
Oftast dr det patienter frin medicin- el-
ler infektionsavdelning som ar aktuella,
men dven de fran lungavdelning och
geriatrik férekommer. Det har ocksa
blivit vanligare att patienter fran bade

akuten och akutvardsavdelning (AVA)
kan fa komma hem.

Det dr MST — som bestar av koordi-
nator, lakare, sjukskoterskor, fysio-
terapeut och arbetsterapeut — som
avgor om nagon kan vardas hemma i
stillet for pa sjukhus. Ibland gor Jessica
och Sofia bedémningarna sjdlva, men
oftast gor teamet dem tillsammans for
att fa en gemensam helhetsbild. Lika-
ren tar det medicinska beslutet om
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Klinik & praktik

Jessica Hansen ar en av de
drivande bakom det mobila
teamet i Malmo. Nu sprids
modellen aven till SUS i Lund.
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Jessicas och Sofias arbets-
plats har utvidgats till
varenda stadsdel i Malmo.

far en rollator av
mobila sjukhusteamet.

”Patienterna ska vardas dar de
vardas som allra bast, och det
gors inte alltid bast pa sjukhus.”

patienten kan skickas hem, skoterskor-
na tar ansvar for omvardnadsbiten.
Som teamets fysioterapeut och arbets-
terapeut bedémer Jessica och Sofia

om det gar rent funktionsmassigt. Det
hénder att de stoppar hemgéangar som
lakare och sjukskoterskor sagt ja till.

— Oftast bedomer de bara om pa-
tienterna ir medicinskt limpade att
vardas hemma, séiger Jessica. Men de
ska ju kunna klara sig dir ocksa. Sager
vi nej till en hemgang &r det for att vi
inte anser att den dr sdker. Kanske finns
det en 6verhingande fallrisk, kanske
forstar inte patienten tillriackligt vl sin
situation och hjilpbehov.

Den som vardas av MST i sitt hem kan
fa hogst tre besok per dag av likare och
sjukskoterska. Av teamets fysioterapeut
och arbetsterapeut blir det betydligt
farre besok. Oftast rdcker det med
totalt ett eller tva under hela vardtiden.
Ibland behovs fler, och ibland inget alls.

— Ar det en ung patient som ir helt
sjdlvstindig sa involverar vi oss inte,
sdger Jessica. Men hjartsviktspatienter-
na till exempel aker vi ddremot alltid
hem till eftersom de har svart att réra
sig och snabbt blir andfadda. Ibland
har vi statt och vintat pa dem redan
ndr de kommer fran sjukhuset for att
se om de klarar av trapporna.

Klinik & praktik

Hemma hos patienterna kan Jessicas
uppdrag till exempel vara att géra
uppféljande funktionsbedomningar
och ga igenom andnings- och energibe-
sparande tekniker. Kanske har hon och
Sofia med sig nagot hjilpmedel. En del
vill komma i ging med nigon form av
trdning och ber om ett program. Men
det dir dr en balansgang, siger Jessica.

—De dr ju fortfarande sjuka och skul-
le egentligen ha legat kvar pa sjukhus.
Sa min roll blir att hjilpa dem hitta en
lagom niva, vilket oftast dr att férséka
gora de vardagliga saker de brukar
gora. Men ibland kan det forstas beho-
vas mer specifik traning.

En av de patienter som far besok av
teamet den hir dagen dr Ulla Holm-
gren. Nar hon for en vecka sedan kom
in med ambulans till akuten trodde
hon att hon skulle d6. Men hér sitter
hon, visserligen med syrgas, men
hemma hos katten och vid liv. Sa linge

Nr 42023 Fysioterapi 13




Klinik & praktik

Teamets lakare och sjukskoterska har
ett mer hektiskt schema an Jessica
och Sofia och far darfor gora sitt forst.

”En patient sa att skillnaden mot

att vara hemma och att ligga pa
sjukhus ar att pa sjukhuset star alla
runt sangen och tittar ner paen.”

hon héller sig still vid koksbordet ser
syresittningen helt okej ut, si likaren
har gett klartecken till att skruva ner
syrgasen pa prov. Men sa fort Ulla reser
sig tappar hon nistan andan.

—Andas in genom ndsan och ut ge-
nom munnen sa lugnar du ner andning-
en, instruerar Jessica. Borjar du flimta
far du inte i dig tillrickligt av syrgasen.

Att kolla syresdttningen i rorelse r
sjdlvklart for Jessica och Sofia, medan
ovriga i teamet gor de flesta kontroller
ndr patienten sitter still. Men personen
ska ju kunna rora sig i sitt hem, inte
vara passiv. Och nu sjunker Ullas syre-
sédttning. Jessica och Sofia bestimmer
tillsammans med ldkaren att det darfor
ar for tidigt att sdnka syrgasen. Ulla dr

14 Fysioterapi Nr4 2023

nojd med beslutet och siger att hon
kinner sig helt trygg i deras hinder.
—De ar skitduktiga! Sjukvardspersonal
vid sin egen dorr, kan man fa bittre ser-
vice? Det hir rekommenderar jag alla.

Det ar lite speciellt att vixla mellan
sjukhussingar och folks kdksbord,
konstaterar Jessica. Man byter inte bara
arbetsplats, det hdnder ocksd nagot
med rollférdelningen. Inne pa sjuk-
huset kan hon vara lite mer drivande,
men hemma hos en patient sker allt pa
deras villkor.

—Det dr inte min hemmaplan, det dr
deras. En patient sa att skillnaden mot
att vara hemma och att ligga pa sjukhus
dr att pa sjukhuset star alla runt singen

Sjukvardspersonal vid sin egen
dorr, kan man fa battre service?
Det har reckommenderar jag
alla, sager Ulla Holmgren.

och tittar ner pa en. Hemma sitter man
runt kéksbordet och pratar. Det dr en
sa bra liknelse.

Hon har jobbat som fysioterapeut pa
sjukhuset i Malmo sedan 2004, framfor
allt med akutsjukvard och internmedi-
cin. Inom kort blir hon firdig specialist
inom dldres hélsa.

—Sjukhuset dr en spdnnande vérld
att jobba inom, siger hon. Man jobbar



med manga olika professioner, patien-
terna dr intressanta och det &r stor
variation. Sa jag har velat stanna kvar.

Men nir MST startade for tva och ett
halvt ar sedan skulle hon plétsligt in
pa en ny, gransoverskridande arena.
Ena benet pa sjukhuset, andra benet i
ménniskors hem.

—Jag minns vart férsta hembesok.
Jag och Sofia stod ddr med hjdlpmedel

utanfor dorren och kinde oss nervosa
som om Vi var nya pa jobbet, trots att
vi hade jobbat ihop i 16 ar! Hade vi med
oss allt? Var hade vi parkerat bilen?
Men det gick jittebra och Jessica van-
de sig snabbt. For det hér sdttet att jobba
visade sig vara helt logiskt, sdger hon.
—Forut behovde jag 1dmna over till
kommunen utan att veta nir patienten
kommer att f6ljas upp eller hur det ska

ga. Med MST gor jag uppféljningen sjilv
och slipper inte férrdn de kan forflytta
sig sjilvstindigt och har fatt de hjilp-
medel som behdvs. Det blir somlosa
6vergangar som skapar kontinuitet och
trygghet for patienterna.

I de fall dir hon behdver Gverrap-
portera till kollegor i kommunen har
dven det blivit mycket enklare. For
Jessica som nu vet hur det ser ut hem-
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Klinik & praktik

Det giller att varanoga med parkeérings-
plats och biljetter. Eventuella p-boter far
de namligen betala ur egen ficka.

ma hos patienten, och for kommunens
personal som far en rapport fran en
insatt slutenvard.

—Vid det hir laget vet de flesta vilka
vi dr och vad vi gor, sa nir vi ringer och
sédger att vi har varit hemma hos nagon
och ordnat med hjilpmedel sa tycker
de bara att det ir bra och att det under-
lattar for dem.

Sedan ivaras dr MST inte ldngre ett
projekt utan en permanent del av
sjukhusets verksamhet. En utvirdering
visade ndmligen att det hir var sa bra
pa flera sitt (se faktaruta). Bland annat
blir patienterna fortare friska, vilket
inte dr sa konstigt, sdger Jessica. Nar
hon skrev sin magisteruppsats om MST

16 Fysioterapi Nr4 2023

sdg hon bland annat att patienterna blir
mer fysiskt aktiva hemma.

—Pa sjukhuset blir de visade till en
sdng och det &r precis som att de ska
vara i den sa ldnge de dr inskrivna. Den
dr som en passiviserande magnet att lig-
ga och kinna sig sjuk i. Hemma vattnar
de blommorna, tar in posten, ordnar
frukost, pysslar lite. De gor det de dr
vana vid. De mar bittre av att réra pa
sig, och da blir de ocksa snabbare friska.

Nu dr Skanes universitetssjukhus i
Lund ocksa pa gang att starta upp ett
mobilt sjukhusteam. Men de hoppar
over projekttiden och gor det perma-
nent fran start. Jessica och Sofia finns
med som stdd i processen och delar
med sig av sina erfarenheter. For dven

Fakta

@ En utvardering av MST-projektet

i Malmo, dar 716 patienter vardades
de forsta tva aren, visar att vardti-
den blev kortare, rehabiliteringen
snabbare och patienterna nojdare.
Inga vardrelaterade infektioner

eller fallskador rapporterades, och
aterinlaggningarna sag ut att minska
samtidigt som tiden till nasta aterin-
laggning blev langre.

© Den genomsnittliga manadskost-
naden for en vardplats i slutenvar-
den lag pa drygt 330 000 kronor,
medan motsvarande kostnad for
MST varierade mellan 79 000 kronor
och 195 000 kronor.

@ Regionen star for alla MST-kost-
nader, sasom fler sjukskoterskor,
utrustning till hemmen och plane-
ringsverktyg till personalen, inkép
av elcyklar och leasingbilar.

@ Slutrapporten ”Akut sjukhusvard
i hemmet” fran den 20 april 2023
finns pa skr.se

@ Jessica Hansen medverkar pa
Fysioterapi 2023 med en poster om
sin magisteruppsats ”Patienters
upplevelser av betydelsen av fysio-
terapeutens insatser i det Mobila
Sjukhusteamet, Skanes Universitets-
sjukhus i Malmo”. Uppsatsen kan
aven laddas ner pa diva-portal.org

om MST rullar pa fint nir det vil dr pa
plats sa kan vigen dit vara lite krokig.

—Tanken bakom konceptet dr vildigt
enkel och sjdlvklar, siger Jessica. Men
att gora det med alla aktorer som dr
involverade dr en annan sak.

Men det gar. Och det hiar maste dnda
vara inte bara ett héllbart framtidskon-
cept utan ocksa ett alldeles nodvindigt
sadant, sdger Jessica. Hon tror att fler
kommer ta efter modellen.

—Med tanke pa befolkningskurvan
och sjukvardens bemanning och resur-
ser dr det hir helt logiskt i omstallning-
en till nira vard. Patienterna ska vardas
dir de vardas som allra bast, och det
gors inte alltid bist pa sjukhus. Vi bor-
de ha gjort det hir mycket tidigare. @
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Tillsammans skapar vi
forutsattningar for ett aktivt liv!

Fysioterapi och ortopedteknik kan gemensamt underlatta
rehabiliteringen fér vara patienter. Vi berattar giarna mer!
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Var medveten om riskerna vid
behandling med massagepistol

Det behovs en 6kad medveten-
het om riskerna med att anvin-
da massagepistoler som hilso-
eller sjukvardande behandling.
Och riskerna giller bade patien-
ten och fysioterapeuten. Det
skriver tre forskande fysiotera-
peuter vid Umea universitet.

11t fler kliniker anvdnder

massagepistoler som ett ar-

betsredskap, for att lindra kli-

entens muskelvdrk och émhet
och/eller for att bidra till en snabbare
aterhdmtning efter fysisk aktivitet.
Behandling med massagepistol kan ha
flera fordelar och ge positiva effekter.
Det har i mindre studier rapporterats
om direkta positiva effekter pa rorlig-
heten i fotleden (1) och dven minskad
styvhet i senor (2). Det pastas ocksa att
massagepistolbehandling kan paverka
aterhdmtningen efter fysiska prestatio-
ner genom att minska ansamlingen av
mjolksyra, men det finns inget veten-
skapligt stod kring detta (3).

Massagepistolens funktion &r att

efterlikna idrottsmassage, det vill siga
mjukdelsbehandling med ett ganska
hart tryck och via upprepade slag,

£ e
& &

Universitetslektor,
docent i fysioterapi,
Umea universitet.
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Med. dr, leg sjukgymnast,
Institutionen for samhalls-
medicin och rehabilitering,

fysioterapi, Umea universitet.

liksom tapotement. Massagepistoler ar
designade f6r att anvindas pa musku-
latur med ddmpande huvuden av olika
form och storlek. Syftet med behand-
lingen dr att minska muskelspanningar
och stimulera blodflodet.

Men innan massagepistoler anvinds
som hilso- eller sjukvardande behand-
ling behdvs en medvetenhet om risker-
na. Det r enorma mangder koncentre-
rad rérelseenergi som alstras och som
sprids till olika vdavnader. Mangden en-
ergi som absorberas av kroppen beror
pa hur stor yta som appliceras, trycket
ifran apparaten och durationen av ex-
poneringen. Spridningen av rorelseen-
ergi har ocksd med vivnadens speciella
egenskaper att gora. Muskelvdvnad har
mojlighet att sjalvddmpa den rorelseen-
ergin som fors in i kroppen.

Direkt applicering pa hart ben och
benhinnor kan ddremot vara smart-
framkallande och &r inte att foredra.
Detta eftersom vissa skelettben kan
komma i direktkontakt med vibratio-
nerna i franvaro av energiabsorberan-
de vdvnad, sdsom exempelvis dim-
pande subkutant fett. Rérelseenergin
fortleds lattare langs hard benvéivnad i
jamforelse med andra vivnader. En del
vavnader verkar vara mer kinsliga 4n

ﬁ’a—". :i'
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Med. dr, leg sjukgymnast,
belastningsergonom,

Arbets- och miljémedicin,
Region Vasterbotten.

andra, sasom de i nerver och blodkarl.
Studier rapporterar om skador pa
ledstrukturer utifran hard vibrations-
exponering och dven om muskeltrott-
het vid langvarig exponering. Det finns
dven rapporter om bieffekter efter an-
viandning av massagepistoler. En studie
rapporterar en 6kad 6mhet i muskula-
turen fyra timmar efter fem minuters
anvindning (4). En fallstudie har rap-
porterat om allvarlig nedbrytning av
muskelvdvnad, sa kallad rabdomyolys
(5), som kan uppkomma vid trauma,
hard trining, infektion och ischemi.
En annan fallstudie rapporterar om en
uppkommen dissektion av en halsartir
(6). Tva studier rapporterar om 6gon-
besvir sasom subluxation av linsen
och oftalmopati efter anvindning av
massagepistol (7-8).

Det finns dven risker for terapeuten da
massagepistolen medfor en vibrations-
exponering. Langvarigt anvindande
av vibrerande handverktyg inom andra
branscher har visat sig kunna resultera
i paverkan pa bade kirl (vita fingrar)
och nerver (sensoriska och motoriska
bortfall) (9). Det dr frekvent rapporte-
rat om ledférandringar vid langvarig
vibrationsexponering (10).

Det finns dirmed anledning att vara
forsiktig om man dnda véljer att anvin-
da en massagepistol. Vart forslag ar att
undvika blodkérl, nerver, leder och
skelettben (det vill siga ingen direkt
applicering pa ytligt liggande ben).

Anviandning av massagepistoler pa
ansikte borde inte utféras da det

finns ytligt liggande kirl och nerver
liksom vitala sinnesorgan. Vidare

boér massagepistol inte anvindas vid
akuta tillstand eller sjukdomar sdsom
stukningar, benbrott, svullnader, oste-



oporos, muskelsjukdomar, autoimmu-
na sjukdomar, diabetes, infektioner,
inflammationer, blédningsrubbningar,
aderbrack och hypertoni.

I forsta hand bor CE-markta redskap
anvindas, dven om detta inte medfor
nagon garanti for patientsikerheten, ef-
tersom tekniken fortfarande ar sa pass
ny och det finns en risk att behandling-
en utfors felaktigt. Darfor foreslar vi
att den som anvinder massagepistol
ska borja med lag intensitet, det vill
siga en lag frekvens, lagt tryck och
korta behandlingar. Hall ocksa uppsikt
pa eventuella uppkomna blamirken,
rodnader, hudfériandringar, svullnader,
domningar och dysestesi. Informera
patienten om riskerna och rapportera
in avvikelser.

Att anvinda massagepistoler skulle
kunna avlasta terapeuten men arbets-
séttet bor riskbedomas vad giller vibra-

tionsexponering for hand och arm, f6r
att sdkerstélla att den haller sig under
radande insatsvirde for att minimera
risken for skador (11).

Aven andra har utvirderat anvind-
ningen av vibrationsterapi inom klinik
och de framhaller att trots behand-
lingens fordelar sa giller det att iaktta
forsiktighet (12).

1. Konrad A, Glashlittner C, Reiner MM, Bernste-
iner D, Tilp M. The Acute Effects of a Percussive
Massage Treatment with a Hypervolt Device

on Plantar Flexor Muscles’ Range of Motion

and Performance. J Sports Sci Med. 2020 Nov
19;19(4):690-694.

2. Szymczyk P, Wegrzynowicz K, Trybulski R,
Spieszny M, Ewertowska P, Wilk M, Krzysztofik
M. Acute Effects of Percussive Massage Treat-
ment on Drop Jump Performance and Achilles
Tendon Stiffness. Int J Environ Res Public
Health. 2022 Nov 17;19(22):15187.

3. Cullen ML, Casazza GA, Davis BA. Passive
Recovery Strategies after Exercise: A Narrative
Literature Review of the Current Evidence. Curr
Sports Med Rep. 2021 Jul 1;20(7):351-358.
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ALLA AR VALKOMNA TILL

Stor Digital heldagskonferens Fre 8 dec 2023 med nya rén om

— FYSISK AKTIVITET SOM BEHANDLING OCH PREVENTION AV OLIKA SJUKDOMAR '*%.-_t

i regi av SFAIM = Svensk Farening for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin (som ingar i SLS-Svenska Lakarséllskapet)
Dagen riktar sig till all personal inom sjukvard och olika halsoomraden samt samt 6vriga intresserade inom idrotten.
08.30-09.15  Hélsosamma levnadsvanor for att forebygga, forbattra
behandling av, och forbattra livet efter Cancer.
ST-lakare, PhD Aron Ornerup, Barncancercentrum vid Drottnings 12.45-13.30  Reumatoid artrit och fysisk aktivitet.
Silvias barn- och ungdomssjukhus, & Sahlgrenska akademin, Docent, Fysioterapeut Nina Brodin, Institutionen for neurobiologi,
Goteborgs universitet. vardvetenskap och samhélle, sektionen for fysioterapi, Karolinska
Institutet & Ortopedkliniken, sektionen for fysioterapi, Danderyds
09.15-10.00  Artos (hdft/knd) och fysisk aktivitet. sjukhus AB, Stockholm.
Professor, Fysioterapeut Ewa Roos, Forskningsenheten
Muskuloskeletal funktion och fysioterapi, Institutet for idrott och 13.30-14.15 Infektioner och fysisk aktivitet.
biomekanik, Syddansk Universitet, Odense, Danmark. Overlakare, PhD, Arvid Edén, Infektionskliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Géteborg.
10.15-11.00  Stress och fysisk aktivitet.
Professor, Fysiolog Ingibjorg Jonsdottir. Institutet for stressmedicin 14.30-15.15  Alkoholberoende och skadligt bruk — | — Behandling & Samjuklighet.
& Instututionen for medicin, avdelningen for samhallsmedicin och Professor, Socionom, Leg.Psykoterapeut Agneta Ojehagen,
folkhélsa, Sahlgrenska akademin. Géteborgs universitet. Institutionen for kliniska vetenskaper Lund, psykiatri,
Lunds universitet.
11.00-11.45  Overvikt/ Obesitas och fysisk aktivitet, ink. dvriga behandlingsatgarder.
Docent, Overlakare, Docent Yiva Trolle Lagerros, Institutionen for 15.15-16.00 Alkoholberoende och skadligt bruk — Il - Effekter av fysisk aktivitet.
medicin, Karolinska Institutet & Overviktscentrum, Akademiskt Professor Asgeir Mamen, Hogskolan Kristiania, School of Health
specialistcentrum, Region Stockholm. Sciences, Oslo, Norge.

ANMAL ER PA: www.sls.se/sfaim Kostnad: 500:- for de som inte 4r SFAIM-medlemmar samt 300:- for de som ar SFAIM-medlemmar.

Swisha ert namn och 500:- alt. 30"0:- till swish-nr: 123 685 3410. Alla forelasare ar forfattare for de nyutkomna kapitlen i boken FYSS-2021.
VID FRAGOR KONTAKTA: eva.andersson@gih.se (0739 - 46 00 34, ordforande i SFAIM).
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Konferens ska motivera
till hallbar utveckling

I borjan av oktober mots landets fysioterapeuter pa
Svenska massan i Goteborg. Forutom ett vetenskapligt
och kliniskt kunskapslyft &r malet att Fysioterapi 2023 ska
ge manga nya infallsvinklar pa temat Hallbar utveckling.

UTBILDNING Fysioterapeuternas stora
utbildningskonferens halls 4-5 oktober
pa Svenska méssan i Goteborg och
forvintas locka drygt 1000 fysiote-
rapeuter fran hela landet. Konferen-
sens vetenskapliga del innehéller en
huvudforelisning, 18 symposier, tio
workshops, elva sektionsutbildningar,
37 korta foredrag och en posterut-
stillning. Allt under det Gvergripande
temat Hallbar utveckling.
Varfor har férbundet valt det temat?
—Fysioterapeuterna tog redan 2020
ett kongressbeslutet att Agenda 2030

20 Iysioterapi Nr4 2023

och héllbarhetsfragorna ska genom-
syra hela forbundets verksambhet,
sdger Charlotte Chruzander, projekt-
ledare for Fysioterapi 2023 och for-
bundets hilso- och sjukvardsstrateg.
Temat &r synligt pa flera olika sitt,
berittar hon. Dels kommer olika f6re-
lasare visa hur fysioterapeuter bade via
kliniskt arbete och forskning kan bidra
till hallbar utveckling. Dels kommer for-
bundets foretrddare beskriva en strategi
och en politik for hallbar utveckling.
—Malet dr att ge deltagarna nya infalls-
vinklar pa och inspiration till hur fysiote-

rapeuter kan frimja héllbar arbetsmiljo,
ett hallbart yrkesliv och hallbara arbets-
sdtt som i sin tur bidrar till en hallbar
hilso- och sjukvard och ett hallbart
samhille som inte sliter pa miljon.

Men det kommer ocksa att finnas
programpunkter om helt andra dmnen,
betonar Charlotte Chruzander.

—Fysioterapi 2023 dr ett unikt sitt att
fa syn pa och ta del av all den forskning
och det kliniska arbete som pagar i Sveri-
ge inom dmnet fysioterapi. Det dr ocksa
en arena for ndtverkande och innovation
inom fysioterapibranschen genom alla
de foretag som skapar arets utstillning
i kongresshallen. Det kommer att bli
extra roligt att ses fysiskt eftersom den
forra konferensen blev digital. Forsta
kvillen anordnar vi ocksa ett festmingel
for att fira att Fysioterapeuterna fyller
80 ar. Vi hoppas att manga vill komma
och fira med oss! Dir tillkinnager vi
ocksa vemn som blir Arets fysioterapeut.
Det finns en trend att offentligt
finansierade arbetsgivare blivit
mer aterhallsamma med att bevilja
ledighet och sta for konferensavgiften.
Marker forbundet av det?

—Ja, i ndgon man, men vi kommer
nog dnda na vart mal med 1000
besokare. Regioner och kommuner
har stramare ekonomi och svarigheter
med personalférsérjning, men de dr ju
dnda medvetna om att deras anstillda
har behov av kompetensutveckling och
uppdaterad kunskap.

For att underldtta medarbetarnas
samtal med arbetsgivarna har for-
bundet lagt in tydliga lirandemal
pa sektionsutbildningarna.

—Syftet ar att det ska gora det enklare
att se vad som relevant att ga pa for att
fa in ny och adekvat kunskap till verk-
samheten. Ett annat viktigt argument
for att delta ar att det ingar i kraven pa
ett legitimationsyrke att upprétthalla
och uppdatera sin kompetens.

Ar det nagra sirskilda programpunkter
du vill lyfta fram?

—Jag vill sla ett litet extra slag for
symposier och workshops som adresse-
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Vi ar
Guldsponsor pa
Fysioterapi

rar och konkretiserar fysiote-
rapi som en viktig del for om-
stillningen mot en mer hallbar
hélso-och sjukvard. Vi har
ocksa tva mycket intressanta
symposier i klinisk specialisthandled-
ning. Men programmet har en véldig
bredd, sa du kan stilla din nyfikenhet
dven pa dmnen som ligger utanfoér vad
du vanligtvis gor, exempelvis lira dig
en metod for att gora en etisk analys.
Hon tipsar dven om invigningen som
géstas av socialminister Jakob Forssmed
(KD), keynote-féreldsningen med Maria
Bick (se s. 22) och konferensens avslut-

ning med bland andra sjukvardsminis- TH E RA - tr a i ner b emo

ter Acko Ankarberg Johansson (KD). Aktiv, passiv och assisterat traning i saingen.
Fysioterapi 2023 r ocksa en motes-

plats for de lirande och inspirerande
samtalen mellan kliniker, forskare,
larare och studenter, sidger Charlotte
Chruzander. I ar kommer férbundets
stora monter dessutom ha en ny och
oppnare form just for att frimja samtal.
— Vi vill verkligen att var monter
ska blir en traffpunkt, dir deltagarna
kan samtala med varandra och med
kanslipersonalen, sektionerna eller for-
bundsstyrelsen. Vilkommen att stilla
alla fragor till oss, oavsett om det giller
fackliga fragor, professionsfragor eller
fragor av praktisk karaktar!
Lois Steen

2023

Forbundsspar

Onsdag 4 oktober

Tid & lokal: 14:00-15:00, H1

Rubrik: Strategi for ett liv i rérelse
och ett hallbart arbetsliv

Foreldsare: Cecilia Winberg

Tid & lokal: 15:30-16:30, H1

Rubrik: Politik for ett liv i rorelse
och ett hallbart arbetsliv

Fysioline Sweden AB :
Foreldsare: Cecilia Winberg Tel. 08-760 6100 . I
info@fysioline.se 5'0 lne

live well.

www.fysioline.se
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Honvill inspirera
till innovationer

Konferensens huvudtalare, docenten och specialist-
fysioterapeuten Maria Bick, vill inspirera professionen
att leverera evidensbaserad traning pa innovativa sitt.

HUVUDTALARE Arets keynote-
foreldsare ar Maria Biack, docent och
specialistfysioterapeut inom hjart-
kérlsjukdomar. Hon arbetar som
universitetssjukhusoverfysioterapeut
vid Sahlgrenska universitetssjukhuset i
Goteborg och som adjungerad universi-
tetslektor vid Link&pings universitet.
—Det 4r mina tva viktigaste roller.
Att jag kan kombinera kliniskt arbete
och forskning med undervisning har
befruktat mitt arbete vildigt myck-
et, sdger Maria Back. Jag hittar mina
fragestillningar i kliniken och det gor
att mina forskningsprojekt ar vildigt
kliniknéra, men jag driver ocksé pa for
att implementera forskningen sa att

den blir till kliniskt nytta. Det som moti-

verar mig mest ir att ge tillbaka till pa-
tienterna och att dela med mig av den
senaste kunskapen ndr jag undervisar.

Maria Back har ocksa flera fortroende-
uppdrag. Ett av dem dr inom Nationella
arbetsgruppen for sekundérprevention
vid kranskérlssjukdom inom NPO
Hjart-karlsjukdomar. Hon koordinerar
dven implementeringen av superfirska
riktlinjer for sekundirprevention
vid kranskérlssjukdom inom Véstra
Gotalandsregionen. Vidare dr hon
med i styrgruppen for kvalitetsregist-
ret SWEDEHEART (Hjdrtsjukvardens
nationella kvalitetsregister) och i
arbetsgruppen for SEPHIA. I den rollen
driver hon bland annat ett nationellt
ndtverk av fysioterapeuter inom hjart-
rehabiliteringen.

—Dér hjilps vi at att sprida forsk-
ningsresultat och goda exempel pa hur
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man kan forbéttra sin verksamhet. Med
start 2024 14ggs en ny kvalitetsindika-
tor for fysioterapi till i SWEDEHEART,
vilket vi arbetat hart for. Malet r att
lyfta den fysioterapeutiska behandling-
en efter hjartinfarkt.

”Jag hittar mina
fragestallningar
i kliniken.”

Ett av de forskningsprojekt Maria Biack
leder handlar om att finna innovativa
sétt att Oka foljsamheten till hjirtre-
habtrining. Bakgrunden &r att bara var
femte hjirtinfarktpatient som erbjuds
traning genomfoér den.

—IRemote Exercise-studien har vi
forsokt tinka utanfor boxen och leve-
rera evidensbaserad trining pa ett nytt
sitt. Syftet r att ta reda pa om trining
via videoldnk i grupp under ledning av
fysioterapeut kan vara ett komplement

TEMA + HALLBAR UTVECKLING

till den sedvanliga sjukhustrdningen
och oka foljsamheten till trdning.

I studien deltar 27 sjukhus i Sverige
och det kan ddrmed vara en av vérl-
dens storsta studier inom fysioterapi,
enligt Maria Bick. I en annan studie
observeras det totala rérelsemdénstret
hos personer som haft en hjartinfarkt
och sambanden mellan fysisk aktivitet,
stillasittande och hilsoutfall kartlaggs.

—1I Activity-studien deltar 25 sjukhus
men fler dr pd ingang och utifran resul-
taten hoppas vi kunna ta fram férfinade
och mer personcentrerade rad om
fysisk aktivitet.

Vad kommer din keynote-
forelasning att handla om?

—Jag kommer ge en inblick i studi-
erna jag nyss naimnt och beritta om
nya metoder for genomférande och
utvirdering av fysioterapeutledd
traning vid hjirt-kirlsjukdom. Jag vill
ocksa diskutera hur vi kan anvinda
den starka evidens vi har men leverera
behandlingen pa innovativa sitt. Det
blir en bred publik, men jag tinker att
digital fysioterapi kan appliceras pa
fler omraden 4n hjirtrehabilitering. Ur
ett hallbarhetsperspektiv kan digitala
arbetssétt dven Oka tillgdngligheten och
minska biltransporterna.

Vilka framtidsfragor ar viktiga for fysio-
terapin inom hjartrehabiliteringen?

— Vi maste vaga utviardera nya
arbetssitt, men samtidigt behdlla ett
evidensbaserat koncept inom hjirt-
rehabiliteringen. Det finns ingen
evidens for att ”bara réra pa sig lite” ar
good enough foér den hir malgruppen.
Det finns ocksa behov av mer insatser
for andra diagnosgrupper som hjart-
svikt och claudicatio. De f6ljs sdllan upp
fastdn vi kan gora mycket for dem. En
orsak kan vara att kvalitetsregistren for
hjartsvikt och benartirsjukdom saknar
fysioterapeutiska variabler. Dir finns en
stor forbéttringspotential.

Lois Steen
Fysisk aktivitet och tréining vid hjdrtsjukdom

- nya metoder och interventioner, onsdag
4 oktober kl. 10.30-11.00, Kongresshallen
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om dagen
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Besdk oss pa Fysioterapi 2023

Vi finns pa plats pa massan den 4-5 oktober, besdk oss i monter Fér mer information
HO05:21. Vart symposium “Framtidens Fysioterapi med Joint Academy” besok jointacademy.se
halls den 5 oktober kl. 10-10.45.
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Symposier

Onsdag 4 oktober

Tid & lokal: 11:30-12:30, H1

Rubrik: Ratt vard till ratt individ i ratt tid. Person-
centrerat och sammanhallet vardférlopp
for landryggsbesvar hos vuxna.

Forelasare: Allan Abbott, Malin Forsbrand,
Thomas Torstensson

Tid & lokal: 11:30-12:30, J1

Rubrik: Mobilisering efter thorax- och bukkirurgi.
State of the art.

Forelasare: Monika Fagevik Olsén, Anna Svensson Raskh,
Johanna Lilliecrona, Elisabeth Westerdahl,
Anna Johansson

Tid & lokal: 11:45-12:45, R2

Rubrik: Fysioterapins roll for hallbar utveckling

Foreldsare: Annie Palstam

Tid & lokal: 13:45-15:15, J2

Rubrik: Hallbara rorelser -forslag pa definition och
ett kliniskt verktyg som unika bidrag fran
fysioterapeuter till agenda 2030.

Foreldsare: Gunilla Frykberg, Sofia Backaberg,
Katarina Eriksson Osth

Tid & lokal: 14:15-15:15, R17-R18

Rubrik: Tillgang till och behov av utemiljo vid vard-
och omsorgsboenden. Skapa forutsattningar
for god, jamlik och hallbar halsa.

Forelasare: Madeleine Liljegren, Kristina Alsadius,
Helene Landin

Tid & lokal: 15:45-16:30, R2

Rubrik: Fritidsbanken - fysioterapeutens bibliotek
for lustfylld och hallbar rorelsegladje

Foreldsare: David Mathiasson
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Tid & lokal: 11:45-12:30, G4
Rubrik: Motorisk rehabilitering efter stroke
- fran definition till intervention
Forelasare: Margit Alt Murphy, Geert Verheyden
Tid & lokal: 11:45-12:45, R17-R18
Rubrik: Projekt "Oppna dérrarna: Fysioterapeutiska

insatser utomhus"

Forelasare: Lotta Lundmark Alfredsson,
Madeleine Liljegren, Lillian Lavesson

Tid & lokal: 13:45-14:30, J1

Rubrik: Framgangsfaktorer for handledning
i klinisk larandemiljo

Forelasare: Malin Sellberg
Tid & lokal: 14:00-15:00, R22-23
Rubrik: Ska patienter med artros fa vlja vilken vard

de 6nskar? Personcentrerad vard vid artros.

Forelédsare: Therese Jonsson
Tid & lokal: 15:45-16:30, R24-25
Rubrik: En modell fér primarvard som varnar om

klinisk kompetens for fysioterapeuter och
en hallbar arbetsmiljo, rérelse och hilsa.

Forelasare: Johanna Wibault
Posterutstallning

Missa inte posterutstillningen i slutet av férsta konferens-

dagen. Totalt presenteras cirka 40 postrar och ett pris

for konferensens basta poster kommer att delas ut.
Onsdag 4 oktober, kl. 16:30-17:15, Kongressfoajén
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Torsdag 5 oktober

Tid & lokal: 08:00-09:30, J1

Rubrik: Hallbar utveckling i fysioterapeutisk utbildning. Laraktiviteter
och systematiska utvecklingsarbeten fran olika larosaten.

Forelasare: Annie Palstam, Emma Swérdh, Eva Tengman, Mathias Andersson,
Anton Grenholm

Tid & lokal: 08:15-09:15, J2

Rubrik: Fysioterapeuter i en digital varld

Forelasare: Susanne Andersson

Tid & lokal: 08:30-09:15, R2

Rubrik: Fysioterapi, fran datid till framtid: Hur fysioterapi kan ses
som ett héllbart alternativ i framtidens halso- och sjukvard.

Forelasare: Mathias Andersson

Tid & lokal: 09:45-11:15, H1

Rubrik: Fysioterapi for personer med postcovid.
State of the art och framtidsblick.

Forelasare: Christina Broghardh, Kjerstin Stigmar, Elin Ostlind, Iben Axen,
Malin Nygren-Bonnier, Monika Fagevik Olsén, Hanna Persson,
Anestis Divanoglou

Tid & lokal: 09:45-11:15, G4

Rubrik: Digitala vardmoten i fysioterapi - framvéxande kunskap
och erfarenheter

Forelasare: Mia Fernando, Susanne Bernhardsson, Lena Bornhoft,
Jenny Sivertson, Susanne Beischer, Louise Danielsson,
Gunnel Peterson, Sara Saldner, Karina Tellinger

Tid & lokal: 10:00-10:45, R2

Rubrik: Universitetssjukhusets roll i framtidens hilso- och sjukvard,
fokus pa kunskap och kompetensutveckling

Foreladsare: Emma Sjolund, Gunilla Kjellby Wendt, Sofia Hagel, Marie Bjork,
Pernilla Jarnvall Hint, Maria Sehlin, Anette Forsberg

Tid & lokal: 10:00-11:00, G2

Rubrik: Livslangt larande - en debatt om grundutbildning,
fordjupning och specialisering

Panel: Erik Holmner, Eva Holmgren, Cecilia Winberg

TEMA « HALLBAR UTVECKLING

Brett perspektiv
pa postcovid

Nio fysioterapeuter fran fyra
olika universitet haller i ett
symposium om postcovid. En
av dem ar klinikern och akade-
mikern Malin Nygren-Bonnier.

| januari 2022 skrev du tillsammans
med andra forskare en Forskning
pagar-artikel om covid och postcovid
i Fysioterapi. Vad nytt far man med sig
fran det har symposiet?

—En dnnu mer aktuell uppdatering
pa det allra senaste kunskapsliget. Vi
har till exempel precis blivit firdiga
med en feasibility-studie om POTS vid
postcovid och traning och kan beritta
om vad som ser ut att fungera. Vi gar
ocksa igenom vilka undergrupper som
finns inom paraplybegreppet post-
covid” dédr vi benar upp lite mer dn
innan vad som &r vad och vad man ska
tanka pa for att littare kunna gora en
bedémning av vad patienten behdover.
Vi berittar ocksa hur vi fysioterapeuter
kan bidra i rehabiliteringen med vara
interventioner. Det hir symposiet 4r
dessutom lite bredare med fler per-
spektiv dn tidigare eftersom vi inte bara
tar upp de allra sjukaste utan dven de
med mildare symtom.

Agneta Persson
Fysioterapi fér personer med postcovid

- state of the art och blick mot framtiden,
torsdag 5 oktober, kl. 9:45-11:15, sal: H1
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Workshops

Onsdag 4 oktober
Tid & lokal: 11:30-12:30, J2
Rubrik: Fysioterapeutens bemotande
och behandling av tortyroverlevare.
Forelasare: Hannes Brunner
Tid & lokal: 11:45-12:45, R24-25
Rubrik: Hallbar som student

Forelasare:

- hallbar som fysioterapeut

Karin Valeskog, Alva Amrén

Torsdag 5 oktober

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

08:00-09:15, G3

START YOUR MOVE
- rorelse for psykisk halsa

Lena Axelsson Svedell

10:00-11:00, G3
Lar dig ett av de mest valkanda
instrumenten for bedémning av

motorik efter stroke

Margit Alt Murphy, Anna Danielsson

10:15-11:15, R22-23

Etikens roll i en alltmer komplex halso- och

sjukvard. Verktyg for etisk analys.

Sebastian Lindblom
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Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

MinisterbesOok under konferensen

POLITIKER Under invigningen av konferensen kommer
socialminister Jakob Forssmed (KD) bli intervjuad av
forbundsordféranden Cecilia Winberg. Avslutningen géstas i
sin tur av sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson (KD).

Invigning, 4 oktober, kl. 9.30-10.30, Kongresshallen
Avslutning, 5 oktober kl. 15.30-16.30, Kongresshallen

4-5

oktober

11:45-12:45, G3

Hur kan fysioterapi framja fysisk
aktivitet och stérka rorelserikedom?

Eva Tengman

14:45-15:45, J1

Evidensbaserad feedback
- en forutsattning for handledning

Malin Sellberg

09:45-11:15, Kongresshallen

Modern axeldiagnostik:
klinisk undersékning och ultraljud

Magnus Wennerlund

10:00-10:45, J1

Laraktivitet for hallbar utveckling:
Identifiera hallbara vagval i patientens
vag genom varden.

Annie Palstam

12:30-15:00, G3

BattreRygg - ett fysioterapeutiskt vard-
program vid behandling av ryggbesvar

Karin Schroder, Allan Abbott, Yvonne Lindback
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"Min ultraljudskompetens har 6ppnat dorrar”

En workshop pa Fysioterapi
2023 handlar om modern
axeldiagnostik och leds av
fysioterapeuten Magnus
Wennerlund som arbetar
pa Vastmanlands sjukhus.

Vad innebar modern axeldiagnostik?
—Ett modernt arbetssitt dr att sam-
ma person skoter bade den kliniska
undersokningen och bilddiagnostiken.
Forut var det en person som gjorde en
klinisk bedémning och sedan skickades
patienten pa en magnetkameraunder-
sokning. Och dérefter skulle bilderna
tolkas av en radiolog som sedan skulle
skicka svaret tillbaka till klinikern. I dag
pratar vi om en “one-stop-shop” dir
allt gors under ett besok. Det forbattrar
vardkedjan och gor att patienten far sin
diagnos och ritt hjilp snabbare.
Kan man fa en traffséker axeldiagnos-
tik utan ultraljud?

—Nagon form av bilddiagnostik kréivs
om man ska stélla en specifik vivnads-
diagnos. Men det handlar ocksa om
typen av diagnos och vilken vardniva
man ir pa. Vid en klinisk bedémning
i primirvarden stills diagnosen oftast
utifran helheten for att fatta beslut om
aktuell fysioterapeutisk behandling.
Risken dr da att man missar en vivnads-
skada som kan behdva diagnostiseras.

Det dr darfor jag vill lyfta att ultraljudet
kan tillfora ett diagnostiskt virde
oavsett vardniva.

Vad vill du ge deltagarna?

—Det blir en mix av teori, demon-
stration av praktiska moment och
patientfall som ger en inblick i hur
ultraljudsdiagnostiken kan kombi-
neras med fysioterapeutens kliniska
undersokning. Jag berdttar ocksa hur
min ultraljudskompetens har 6ppnat
spdnnande dorrar in i nya hogspecia-
liserade arbetsuppgifter pa ortopeden
och rontgenkliniken och in i kliniska
forskningsprojekt. Ultraljudet har blivit
en fantastisk karridrvag for mig, d&ven
l6nemadssigt. Vill man prova de praktis-
ka momenten kan man gora det ute pa
massomradet dir jag och en ultraljuds-
station finns till forfogande.

Lois Steen
Modern axeldiagnostik - klinisk

undersékning och ultraljud, torsdag
5 oktober, kl. 9:45-11:15, Kongresshallen
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Symposier av foretag

d 0 c
: 0 = U6
Onsdag 4 oktober ALFESS
ALFESS™ dr en digital
Tid &lokal:  11:45 - 12:30, G2 droppfotsortos som
stimulerar nerver och
Rubrik: Habbie presenterar Anna Holmlund, VM- och i hjalper till att lyfta foten
0S-medaljor i skicross. ?;‘ f6r ett béttre gingmonster. 58
Arrangor: Habbie Healthtech | var monter visar vi hur
du som fysioterapeut
1 + +| anvander ALFESS™
Tid&lokal:  15.45-16.30, G2 ! By pé basta satt
el gy TR TS
Rubrik: Utmana patienten i en trygg omgivning B ,f ALLARD AFO
T . . I Vara AFO's produceras
Srs < p
Arrangor Fysioline, Guldsponsor Fysioterapi 2023 | med hizip av 100%
férnybara energikdllor.
; - .| Med hjilp av vind, sol och
TorSdag 5 OktOber MoNTER "M, | vattenkraft minskar vi vart
Tid & lokal: T H06:3| koldioxidutslapp med 95%.
' Besok oss i var monter sa
Rubrik: Framtidens fysioterapi med JointAcademy berittar vi mer!
7|I'
Arrangor: JointAcademy, Guldsponsor Fysioterapi 2023 i
o ;
Vill ni veta mer? Kontakta kundsupport
SCANDINAVIA 042-25 27 01 kundsupport@camp.se
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Valkommen till massan!

Fysioterapi 2023 ar en unik arena for aktuell
forskning inom fysioterapin. Men det ar
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MASSKARTA & UTSTALLARLISTA

Utstillare Monter Utstillare Monter
Fillauer Europe AB HO02:20 Omilon AB G03:16 4 5
Fysioline Sweden AB HO1:22 Optilaser AB G02:12 -
Fysioterapeuterna H02:02 Oscar Medtec AB G01:20 Oktober
Fysioterapeuterna Sektioner H03:02 Ottobock / Aktiv Ortopedteknik  HO1:11
Fysioterapi NU-Sjukvarden H06:33 PainDrainer AB G03:11
Habbie Healthtech AB HO05:29 Physitrack PLC G03:19
Intramedic AB HO05:32 Praktikertjanst AB HO03:32
Joint Academy HO05:21 Qicraft Sweden AB HO4:11 SiSta minuten?
Levnadsvanor Ej klart Optima Rehab in Scandinavia AB  H05:20 . L

Ar du sent ute och vill stélla
Medema Physio AB HO01:02 RaMa Medical AB HO04:21 ut? Det finns lediga montrar!
Mediroyal Nordic AB G00:11 SENSOPRO AB HO05:12 Se gron markering i kartan.
Medtanken Group AB H04:10 SGX - Journalsystem H04:01 For sista minuten-bokning
Merident AB H06:21 Spectro Anaytic Irradia ab HO3:19 kontakta Jan Tjorngren:
Mobility Research HO5:11 Studentlitteratur AB G03:20 e S I 5
MONDIAN AB HO03:13 Svenska Artrosregistret G03:18 Ledig monter
Njord Medtech H05:30 Tidningen Fysioterapi HO03:10

Tank pa att det kan ha tillkommit utstéllare efter att tidningen har gatt till tryck.

Eurovema Mobility

Studentlitteratur

Svenska
m Artrosregistret
Omilon

Erimed
International

Efemia Physitrack Akab

Utbildning
Optilaser PainDrainer

i)

Mediroyal
Nordic

Festmingel med prisutdelning

.
[e]
g
S Under onsdagskvillen bjuder férbun- vem som far utmérkelsen Arets fysio-
o
g det in till ett firande av Fysioterapeu- terapeut. Observera att du behover
x o . . . . . oy . .
ternas 80-arsjubileum med lite mat en sirskild biljett till kvillen.
och dryck QCh u“fier. ballnlng. U“deer Onsdag 4 oktober, kl. 17:15-19:30,
detta festmingel tillkinnages ocksa Kongresshallen.

Nr 42023 Fysioterapi 29



FYSIOTERAPI 2023

Sektionsutbildningar

Onsdag 4 oktober
Tid & lokal: 14:00-16:30, G3
Rubrik: Tre perspektiv pa smértor i backenregionen
Arrangorer:  Sektionerna for kvinnors halsa, fysisk aktivitet

Forelasare:

och idrottsmedicin, OMT

Sara Pousette, Emma Soderstrom,
Sara Konigsson, Marita Harringe

Torsdag 5 oktober

Tid & lokal: 08:15-09:15, G2

Rubrik: Osteoporos en riskfaktor for kotkompression
Arrangor: Sektionen for primarvard

Forelasare:

Tid & lokal:
Rubrik:
Arrangor:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Arrangor:

Forelasare:

Eva Ljunggren Ribom

12:30-15:00, G2
Hallbar arbetshélsa for fysioterapeuter
Sektionen for arbetshilsa och ergonomi

Kjerstin Stigmar, Mia Hermansson, Anna Strom

12:30-15:00, J1

Snacka smarta med patienter.
Fran teori till praktik

Smartsektionen

Mathias Andersson, Asa Osterlund,
Peter Lindberg

Tid &lokal: ~ 14:00-15:00, R 24-25

Rubrik: MDT/McKenzie vid ryggsmarta i Kenya, ett
haltande kna i Bangladesh och utbildning av
framtidens fysioterapeuter i Kilimanjaro

Arrangor: Sektionen fér mekanisk diagnostik och terapi

Forelasare:  Tobias Croner

Tid & lokal:  12:30-15:00, H1

Rubrik: Gang- och balansproblem viktiga ledtradar
for tidig diagnostik och behandling vid NPH
och kognitiva sjukdomar

Arrangor: Sektionen for dldres hélsa

Forelasare: Lena Kollén, Ylva Cedervall

Tid & lokal: 12:30-15:00, R 24-25

Rubriker: Hundvalpens fysiska aktivitet — varfor och hur?
Hallbar hést - vilka faktorer bidrar till en mer
hallbar individ fran unghast till rid/korhast,

Hur fysioterapeuter kan bidra med ett
hallbart tvarprofessionellt arbete inom
veterinarmedicin.

Arrangor: Sektionen for veterinarmedicin

Forelasare: Ann Essner, Amanda Syrén Lindroth

Tank pa att andringar kan ha skett efter tidningens tryck.
Se hela programmet: fysioterapi2023.se

Kom och traffa
oss i monter 1A
pa Fysioterapi 2023

\agusnervstimulering &

Neuro'lTrac Conlinence

o Vavusnervslimulering

mcdd clebtrostimulalor

o Bchandla bickenbollensmirla och inkonlinens

www.medifa.se



TEMA « HALLBAR UTVECKLING

4-5

oktober

12:30-15:00, R 22-23

Oka kunskapen inom habilitering och pediatrik:

obesitas, autism, positionering.

Sektionen for habilitering och pediatrik

Lotta Bjurvald, Catharina Backlund, Susann

Arnell, Katarina Laurushkus

Torsdag 5 oktober
Tid & lokal:  12:45-15:00, J2 Tid & lokal:
Rubrik: Existentiell halsa och hallbar utveckling Rubrik:
via fysioterapi
Arrangor: Sektionen fér mental hilsa Arrangor:
Foreldsare:  Anna Sannum Karlsson Foreldsare:
Tid & lokal: 12:30-15:00, G4 Tid & lokal:
Rubrik: Fysioterapi vid perifer facialispares. Rubrik:
En teoretisk och praktisk genomgang.
Arrangor:
Arrangor: Sektionen for neurologi
Forelasare:
Forelasare: Camilla Ekwall, Maria Thurfjell

12:30-15:00, R2
Digital cancerrehabilitering
Sektionen for onkologi och palliativ vard

Anna Gradeen

Prioritera din egen arbetshilsa

Det ar kanske dags att tanka
pa hur man sjalv har det

pa jobbet och inte bara pa
hur patienterna mar? Det
sager Kjerstin Stigmar, fran
Sektionen for arbetshélsa
och ergonomi, som ar med
och héller i en utbildning

om héllbar arbetshilsa.

Vad ar ett hallbart arbetsliv?

—Det handlar om att man langsiktigt
med bibehallen hilsa, bade fysisk och
psykisk, ska kunna arbeta. Och allra
helst kinna en tillfredsstéllelse i sitt
arbete ocksa.

Ar fysioterapeuter sirskilt utsatta?

—Det skulle jag nog inte siga. Dire-
mot dr det en grupp man inte pratar sa
mycket om eftersom vi gar lite under
radarn. Likare och sjukskoéterskor ar

storst inom varden och det dr ocksa de
som far stor plats i media. Vi nimns
inte sa ofta, men vi brottas ju med sam-
ma problematik. Man pratar ibland om
en “samvetsstress” inom ménniskovar-
dande yrken, och det giller alla som
kinner att man sjilv eller resurserna

inte riktigt racker till. Och da kan man
ivdrsta fall fara illa sjalv.

Hur star det till med fysioterapeuters
kunskaper om den egna arbetsmiljon?

— Eftersom var arbetsmilj6 inte r s
synlig i den allminna debatten kanske
man inte heller sjilv tinker sa mycket
pa den. Det ar lite darfor vi kom pa den
hér utbildningen. Det kanske dr dags
att fundera pa hur jag har det? Inte
bara pa hur mina patienter har det?
Vad ar det viktigaste ni kommer att
skicka med deltagarna?

— Vi kommer foérsoka erbjuda kunskap
om arbetsmiljé och hur den kan organi-
seras. Vi kommer ocksa att prata mycket
om aterhdmtning och hur man kan hus-
halla med sig sjilv. Vi gar ocksa igenom
arbetsgivarens arbetsmiljoansvar.
Agneta Persson

Hallbar arbetshdlsa fér fysioterapeuter,
torsdag 5 oktober, kl. 12:30-15:00, sal: G2
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Kortaforedrag

Onsdag 4 oktober

13:45-15:15, H1

Malin Reinholdsson

Hanna C Persson

Sara Vive
Johanna Sjégren
David Moulaee Conradsson

Anna Bérjesson

14:00-15:15, G2
Elisabeth Westerdahl
Sara Lundell

Therese Ekblad

Annie Svensson

Jenny Hoglund

13:45-14:30, G4

Anna Petersson
Anna Thor
Elin Ostlind

Malin Lindeberg

15:30-16:30, G4

Valentina Lindstrom
Sofi Sonesson

Linnéa Gustavsson

32 Fysioterapi Nr4 2023

Session 1: Stroke

Personer som ar fysiskt aktiva fore stroke far mindre konsekvenser av sin stroke.
Sammanfattning av sju studier.

Stroketeamets betydelse och mdjlighet att paverka en hallbar halso- och sjukvard

Sjalvvald och snabb ganghastighet hos individer i kronisk fas efter stroke,
och hemmaboende éldre kontroller.

Patienters upplevelser av traning med inspiration fran VASA-konceptet
for att forebygga/minska skuldersmarta efter stroke.

Hur kan promotion av fysisk aktivitet fungera pa distans efter stroke
eller transitorisk ischemisk attack? En digital I16sning.

Fysisk aktivitet en befrielse eller en belastning.

En intervjustudie om fysisk aktivitet vid hjarntrétthet.

Session 2: Respiration

Subjektiv nytta av postoperativ andningstraning i hemmet efter thoraxkirurgi.
Bakgrundsfaktorer som ér associerade med kénslor av skam och skuld hos personer med KOL.
Kan funktionsniva vid utskrivning fran IVA predicera fortsatt vardbehov?

Individuellt anpassad traning hos patienter med posturalt ortostatiskt
takykardisyndrom efter covid-19 - en feasibilitystudie.

Six Minute Walking Test and 30 seconds Chair Stand Test as predictors
of mortality in COPD - a cohort study.

Session 3: Ortopedi och idrottsmedicin

Inget behov av kirurgi for patienter som responderar pa traning trots progression
av rotatorkuffrupturer — en 10-arsuppfoljning.

Intrabeddmarreliabilitet vid isometrisk styrkeméatning matt
med handhéllen dynamometer pa fotens supinatorer och pronatorer.

Upplevelser av digitalt stod och anvandning av aktivitetsarmband
hos personer med hoftleds- och knéledsartros.

Fyradrsuppféljning av ortosbehandling pa barn med PEVA
fodda ar 2015-2017. En svensk nationell registerstudie.
Session 4: Ortopedi och idrottsmedicin

Fysioterapeut pa akutmottagningen SUS Lund.
Triagering av patienter med muskuloskeletala skador och besvar.

Knaartroskopi och rehabilitering hos medelalders patienter med menisksymptom:
10-arsuppfoljning av en randomiserad studie.

Patientupplevd vardkvalitet efter fysioterapeut-ledd triage inom specialistvarden
for patienter med hoft- eller knéledsartros.



4-5

oktober

Torsdag 5 oktober

08:00-09:15, H1

Allan Abbott

Eva Rasmussen Barr

Gunnel Peterson

Max Jakobsson

Eva Rasmussen Barr

08:30-09:15, G4

Annika Svahn Ekdahl

Emelie Johansson

Shirin Zarur

08:30-09:15, R17-18

Asa Svedmark

Bijar Ghafouri

Anna Sondell

Session 5: Nacke/Landrygg

Kan patienters sjukdomsuppfattning och formaga
att hantera landryggsbesvar forklara effekten
av riktlinjebaserad fysioterapi?

Summarizing the Effects of Different Exercise Types
in Chronic Neck Pain. A Systematic Review
of Systematic Reviews

Forandrad muskelfunktion vid nackrotation
vid langvariga whiplashbesvar. En fall-kontrollstudie
med diagnostiskt ultraljud.

Rorelserddsla predicerade stillasittande 12 manader
efter steloperation hos patienter med langvarig
landryggssmarta.

Vilka faktorer har betydelse for fysioterapeuters
anvandning av proms vid landryggsmarta i primarvarden?
Session 6: Kvinnors hilsa/Mental hilsa

Fysioterapi for backensmarta i graviditet - effekt
pa daglig funktion och fysisk aktivitetsniva fyra
manader postpartum.

Kvinnors erfarenheter av fysioterapeutisk behandling
vid vulvodyni.

A Qualitative Study on Chronic Pelvic Pain Syndrome in
Men: The process leading to pain and healthcare received
Session 7: Arbetshilsa

Hallbart arbetsliv - erfarenheter avimplementering
av "styrkepaus" vid en labbmedicinsk verksamhet
inom regionen.

Mobilt tangentbord minskar Trapeziusmyalgi vid
repetitivt skrivbordsarbete.

Arbetsplatsdialogen, ett digitalt stod for chefer
for att hantera arbetsrelaterad ohalsa.

Se fler korta foredrag pa nasta sida

Fysio

terapi

2023

Tank pa att andringar kan ha
skett efter tidningens tryck.

Se hela programmet pé:
fysioterapi2023.se

TEMA « HALLBAR UTVECKLING

JeALd (0304

Forsok med FaR
inom elevhilsan

Under Fysioterapi 2023 erbjuds
ett stort antal korta foredrag.
Emelie Wiklund, doktorand

vid Malma universitet, ska halla
ett om elevhalsa.

Vad vill du formedla under foredraget?

—Hur man kan promota fysisk
aktivitet hos fysiskt inaktiva skolbarn
genom fysisk aktivitet pa recept inom
elevhilsan. Min forsta delstudie visar att
FaR inom elevhilsan inte dr ndgon quick
fix. Det behdvs manga insatser kring
eleven for att FaR ska vara verksamt i
elevhilsan.

Kommer barnen sjélva till tals
i din forskning?

—Ja, i en pagiende delstudie intervjuas
barn och unga som har fatt ett FaR inom
elevhilsan. En tidig reflektion r att de
upplever det positivt att fa ett recept pa
en aktivitet som dr skrdddarsydd just for
dem och som kinns rolig att gora.

Hur ar det att forska om elevhalsa?

—Det dr utmanande att ge sig in i ett
nytt forskningsomrade, bade ur per-
spektivet FaR for barn och perspektivet
fysioterapi inom elevhélsan. Men intres-
set for min forskning ar stort och det ar
roligt! Jag ser ocksa de enorma behoven
av mer forskning inom omradet, ibland
ar det frustrerande. Vi behover bli fler
som later barnen komma till tals!

Lois Steen

Korta foredrag Elevhilsa, torsdag
5 oktober, kl. 8:30-9:15, sal R22-23
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Kortaforedrag

Torsdag 5 oktober

08:30-09:15, R22-23 Session 8: Elevhalsa

Helene Henriksson Samtalsstod for hidlsosamma levnadsvanor inom elevhalsan.

Julia Skardin, Hur forhéaller sig barns satt att transportera sig till och fran skolan,

Emelie Andersson till olika aspekter i deras byggda och sociala milj6?

Emelie Wiklund 'It's not a quick fix": fysisk aktivitet pa recept till barn och unga férskrivet inom elevhalsan.

09:45-10:45, J2 Session 9: Aldres hilsa

Beatrice Pettersson En applikation i syfte att stodja fallférebyggande traning for aldre personer
i deras hem - resultat fran studien Sékra steg.

Erik Frykholm Genomforbarhet av kontrollerad supramamaximal hogintensiv intervalltraning (HIT)
for personer 6ver 65 ar.

Monica Gustafsson Vilka forutsattningar har kommunal hilso- och sjukvardspersonal
att anvanda forskning och arbeta evidensbaserat?

Alva Schmid Langsiktiga effekter av FaR - en randomiserad kontrollerad studie.

Tank pa att &ndringar kan ha skett efter tidningens tryck. Se hela programmet: fysioterapi2023.se

N
N
SENSOPRO

Har vi tréffats tidigare?

Jag ar Luna och jag hjalper dig
med din rehab.

Jag kan hjalpa dig att forbattra
din koordination och balans.

Varfor inte testa?

FAALD MAZH



Patienterna tranar med Curests VR-glasogon som

erbjuder en rolig och kvalitetssakrad traningsmetod.

Efter varje utférd 6vning skickas resultatet till vard-
@® givaren for bedomning och uppféljning.

Med kombination av forskning och ny
teknik skapar vi de bdsta férutsdttningar-
na fér vardgivare och patienter!

Curest mojliggor en objektiv oversikt dver kroppens
rorelsesystem for en mer exakt bedémning genom
att noggrant i realtid mata rorelsekontroll, rorlighet
och balans fore, under och efter
rehabiliteringsprocessen.

Trdning oavsett tid eller plats.

Idag anvands Curest VR inom regioner, privata kliniker och hemma
hos patienten. Bade som huvudsakliga traningsredskapet eller som
ett komplement till multimodal rehabilitering.

® )

Rehab pé kliniken Hemmatréning Drop in
Boka tider for individuella Léna ut Curest VR till Anvand Curest VR som
eller traning i grupp med patienter och gor ett vanligt traningsredskap
Curest VR. uppféljning fran din dator. pa gymmet

' * &
‘.‘/ a4 Jag dr oerhért glad att jag kan bérja leva mitt liv igen = &ntligen!”

- Malin, 26 ar, hjarnskakning och whiplash

“Min vardag styrs inte ldngre av mina symptom.

“Med Curest VR far vi méjlighet till battre
diagnostisering, monitorering och behandling
av patienter. Alla patienter har blivit rérligare
samtidigt som smdértan minskade.”

- Oliver, Fysioterpeut, Region Skane

Huvudrorelse utford av en frisk nacke, vilket

SN 0 e IR 2 1 LT Curest VR ar CE-markt och certifierad som medicinteknisk

product. Utveckling har skett | ndra samarbete med smart-
forskare & fysioterapeuter.

VILL DU VETA MER?
Scanna QR-koden for att
komma till var hemsida.

Huvudrorelse efter en whiplash-skada, som
visar en mycket nedsatt neruomuskelar curest.se
kontroll.




Forskning

Fiffigt test hittar fallbendgna

Ett nytt screeningverktyg kan relativt
val forutsaga risken for skadliga

fall hos éldre som inte har fallit
tidigare. Det framgar av Natalie
Frisendahls avhandling.

ALDRES HALSA Screeningverktyget
heter First-time Injurious Falls (FIF)
och bestar av fragor om alder, om
personen bor ensam, om hen behover
hjilp med hushallssysslor, samt ett test
av hur ldnge hen kan sta pa ett ben.

En modifierad variant saknar enbens-
testet och har i stillet en friga om
upplevd balansférméga.

Natalie Frisendahl har undersokt den
externa validiteten i FIF och funnit den
godtagbar. Hon papekar ocksa att testet
tar hdnsyn till kon, vilket gor det mer
precist da riskfaktorerna ser olika ut fér
man och kvinnor. Modifieringen av FIF

36 Iysioterapi Nr4 2023

forsimrade inte prediktionsférmagan,
och kan gora det léttare att anvdanda
testet till exempel inom e-hélsa.

I en intervjustudie framkom att de
dldre som testades med FIF tyckte att
det fungerade bra och kindes menings-
fullt. Men deltagarna hade ocksa en
farhaga att den som far veta att den
har liten fallrisk kan fa en falsk kdnsla
av sdkerhet.

En andra intervjustudie visade att
dven hilsovardspersonal som utforde
testet tyckte att det fungerade bra. Foér
att det ska anvdndas i praktiken beho-
ver det dock vara littillgingligt och litt
att dokumentera i journalen.

Annika Olsson

Frisendahl. Injurious falls in older adults: early
identification of individuals at risk of falls - from
observational studies to implementation.
Karolinska Institutet, 2023.

x0ginojog plig

Fysiskt aktiva ater-
hiamtade sig battre

STROKE Den som blir mer aktiv
under tiden efter ett strokeinsjuk-
nande har battre funktionsférma-
ga efter sex manader. | en studie
med 1367 patienter urskildes

tva grupper under tiden efter
stroke: de som 6kade sin fysiska
aktivitet, framfor allt pa latt niva,
och de som minskade och till

slut blev helt fysiskt inaktiva.

Den forsta gruppen hade battre
funktionsférmaga efter ett halvar.
I den gruppen var det fler som var
man och fler som var kognitivt
opaverkade. Hur svar stroke man
haft spelade daremot ingen roll.
Annika Olsson

Buvarp et al. Physical Activity
Trajectories and Functional Re-
covery After Acute Stroke Among
Adults in Sweden. JAMA Netw
Open. 2023;6(5):2310919.

Smartutbildning gav
battre kdkfunktion

RANDOMISERAT Att lagga till
patientutbildning om smarta for-
battrade resultatet vid behandling
av kdkledssmarta. 148 patienter
behandlades med manuell terapi
och traning i sex veckor. Hilften av
dem fick dessutom lektioner om
smérta. Den gruppen uppvisade
mindre funktionsnedsattning

an kontrollgruppen efter de sex
veckorna, men vad galler smarta
var det ingen skillnad. Uppfolj-
ningar efter 10 och 18 veckor
tyder dock pa att utbildning pa
sikt d&ven kan minska smartan.
Annika Olsson

Aguiar et al. Education-Enhanced
Conventional Care versus Conventional
Care Alone for Temporomandibular
Disorders: A Randomized Controlled
Trial. Jpain feb 2023; vol 24:2, 251-263.

uossiad e}oudy 10304



X0qunojoD piig

Aktiva tal
smarta battre

Ju mer fysisk aktivitet i vardagen,
desto battre smarttalighet. Det visar en
norsk studie pa éver 10000 personer.

TOLERANS Deltagarna undersoktes
vid tva tillfdllen, med 7—-8 ar emellan.
De fick sjélva rapportera sin fysiska
aktivitetsniva under det senaste aret.
Dessutom testades deras smarttalighet
genom ett cold-pressor-test, dir man
testar hur linge personerna klarar att
halla handen i iskallt vatten innan de
véljer att avbryta.

Sedan tidigare finns forskning som
tyder pa att mycket aktiva personer har
hogre smérttalighet, men hir kunde
man se att sambandet var signifikant
dven i andra grupper av befolkningen.
Det fanns ocksa tecken pa ett samband
mellan en 6kning av den fysiska aktivi-
tetsnivan och en hogre smérttalighet.

—Det kan vara sd att de som dr allra
mest fysiskt aktiva kan ha en liten
naturlig férdel i sin smarttolerans,
siger Anders Pedersen Arnes, en av
forskarna bakom studien, till Dagens
Nyheter. Det kan vara en grund till att
de kan vara sa aktiva och kan pusha sig
s& mycket. Men for oss vanliga dodliga
tdnker jag att all fysisk aktivitet hjilper,
och det enda som fungerar daligt 4r att
vara inaktiv.

Smarttaligheten hade generellt mins-
kat vid det andra mattillfallet, oavsett
fysisk aktivitetsniva, vilket kan vara en
effekt av att deltagarna blivit dldre.
Annika Olsson

Arnes et al. Longitudinal relationships between
habitual physical activity and pain tolerance in
the general population. PLoS One 24 maj 2023;
18(5):€0285041.

Hemtraning pa surfplatta
forbattrar kognition

Ett datoriserat traningsprogram
forbattrade kognitionen hos kognitivt
friska aldre - speciellt for de som
narmade sig skorhet.

E-HALSA 59 deltagare fick tillging till
ett traningsprogram, StayFitLonger, pa
surfplattor. Ddr ingick styrke-, balans-
och rorlighetsévningar samt kognitiv
traning, ett chattrum, en virtuell guide
och psykoedukation.

Interventionen pagick under 26
veckor och deltagarna uppmanades
trana fysiskt minst 30—45 minuter och
kognitivt 15 minuter tre ganger i veck-
an. En kontrollgrupp fick tillgang till
rorlighetsévningar och tv-spel. Resul-

tatet visade att StayFitLonger-gruppen
forbittrade sina kognitiva formagor
signifikant, medan kontrollgruppen
inte gjorde det.

Deltagarna bedémdes ocksa utifran
ett skorhetsindex och delades in i
robusta (0 poing) och ”pre-frail” (1-2
poing). De som bedomdes som pre-
frail, och dirmed hade storre risk att
drabbas av kognitiv nedséttning, var
de som framfor allt forbéttrades av
interventionen.

Annika Olsson

Belleville et al. Pre-frail older adults show impro-
ved cognition with StayFitLonger computerized
home-based training: a randomized controlled
trial. GeroScience. Apr 2023; 45(2): 811-822.

Vill du tipsa oss om ny forskning?
fysioterapi@fysioterapeuterna.se
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Fokusera pa beteendet

AVHANDLING Det ar receptet

pa en framgangsrik livsstils-
forandring, enligt psykologen
Frida Skarins avhandling. Hon

har undersokt interventioner for
att Andra beteenden, som att fa
folk att aka buss i stallet for bil,
att borja trana eller att lagga om
kostvanor, och sett vilka faktorer
som kan forknippas med att
lyckas med - och bibehalla - en
beteendeférandring. Att sikta pa
att dndra beteende, som att ga pa
gym varje vecka, var mer fram-
gangsrikt 4n att sikta pa att na ett
mal, som en viss malvikt. Under
interventionen ar det avgérande
att fa positiva upplevelser, som
att uppna delmal, att uppleva att
man mar battre och att ha socialt
stod. Och for att fortsatta den
nya vanan krévs fortsatta positiva
upplevelser och flexibilitet for att
méta andrade férhallanden.
Annika Olsson

Skarin. Positive change for wellbeing:
Maintained intervention-induced beha-
viors and healthier lifestyles. Karlstads
universitet, 2023.

Fysioterapitidskrifter
sampublicerar artikel

GLOBALT For fa forsknings-
studier sker i lag- och medel-
inkomstlander, trots att 85 procent
av jordens befolkning bor i dem.
Nu sampublicerar en rad fysiote-
rapitidskrifter runt om i varlden en
artikel om det. Var e-publicering
sker 22 september. Printversionen
kommer inr5,2023.

Lois Steen

Research from low-income and midd-
le-income countries will benefit global
health and the physiotherapy professi-
on, but it requires support. Lds mer pa
fysioterapi.se/forskning
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Forskning

Battre kondition och muskeltillvaxt
med springcykling vid cerebral pares

Springcykling med en sa kallad
Frame Runner forbdttrar bade
konditionen och muskeltjock-

leken hos personer med cerebral
pares, CP. Det visar ny forskning.

TEXT: Lois Steen

AVHANDLING En Frame Runner ar

en trehjulig springcykel med sadel,
balstod och styre som majliggor mattlig
till hogintensiv traning fér personer
med begrinsad eller ingen gang-

och I6pférmaga.

—Jag har under hela mitt yrkesliv
verkat for att fysisk aktivitet ska vara
en rittighet for alla, sa att forska om
Frame Running passade vildigt bra,
sdger fysioterapeuten Emma Hjalmars-
son som disputerade i juni vid Karolin-
ska Institutet.

De 107 deltagarna i hennes avhand-
lingsstudier rekryterades fran Frame
Running-klubbar. De flesta av dem
behovde rullstol i vardagen och var pa
niva 4 enligt The Gross Motor Function
Classification System. Manga hade
ocksa dyskinetisk CP.

—Personer som har svart att koor-
dinera och styra rorelser kan ha svart
med vardagsmotoriken, men med en
Frame Runner kan de hitta spring-
rorelsen och bli elitidrottare i Frame

© Att utvardera halsoeffekterna av

Frame Running och utvardera om sex
minuter Frame Running-test kan anvandas
som konditionstest.
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Emma Hjalmarsson
Med.dr. Emma Hjalmarsson har
sin kliniska hemvist pa Karolinska
universitetssjukhuset.

Running, berdttar Emma Hjalmarsson.

Isin forsta delstudie utvirderade
hon effekterna pa kondition och
muskler hos barn och vuxna med CP
som trinade Frame Running tva ganger
i veckan i tolv veckor. Konditionen
madttes med sex minuter Frame Run-
ning-test, det vill sdga avklarad stracka
pa sex minuter. Musklerna undersoktes
genom att mita tjocklek med hjélp av
en ultraljudsapparat.

Resultaten visade att strickan pa sex
minuter 6kade i genomsnitt 34 procent
med oférdndrad puls och sjélvskattad
anstrangning i jimforelse med innan
traningsperioden. Musklerna blev
ocksa storre. Skillnaden var statistiskt

Resultatiurval

© Frame Running ger hilsovinster avseende
forbattrad kondition och muskeltillvaxt

hos individer med CP. Sex minuter Frame
Running-test ar anvandbart och har god
validitet for att uppskatta aerob kapacitet/

sikerstilld pa vadmuskeln dér storle-
ken i genomsnitt 6kade 9 procent pa
den sida som var tunnast fran borjan.
Av resultaten drar Emma Hjalmarsson
slutsatsen att Frame Running dr en hog-
intensiv aktivitet som ger fysiologiska
forbattringar bade avseende kondition
och muskeltjocklek.

—Det var gliddjande att vi sag en
signifikant muskeltillvixt. Lopning ses
juinte som en direkt muskelbyggande
aktivitet, men for den hir gruppen f6-
refaller Frame Running dven ge hyper-
trofi. Eftersom tunn och svag muskula-
tur dr bland de storsta problemen vid
CP &r all muskeltillvixt relevant.

De tva foljande studierna var inrikta-
de pa att validera konditionstestet som
anvéndes i traningsstudien.

— Vi kunde visa att striackan pa sex
minuter Frame Running-test kan an-
vindas som ett matt pa kondition hos
personer med CP. Det ir ett enklare
och mer praktiskt genomférbart test i
jamforelse med syrgasmétning pa 16p-
band, siger Emma Hjalmarsson.

I den fjarde delstudien undersoktes
vilka fysiska och fysiologiska para-
metrar som paverkar prestationen i
Frame Running. Dar kom det fram att
muskelstorlek dr en stark prediktor for
att kunna prestera i Frame Running,
medan spasticitet och nedsatt selektiv
muskelkontroll hindrar prestation.

kondition hos individer med CP. Muskel-
storlek ar en stark prediktor for att kunna
prestera i Frame Running, medan spasti-
citet och nedsatt selektiv muskelkontroll
hindrar prestation.

1BALd 10304



Vilken nytta kan din forskning bli till?

—Det dr visat i flera stora studier att
personer med funktionsnedséttningar
ar mer stillasittande, fysiskt inaktiva och
har en 6kad risk for ohélsa genom att
drabbas av olika folksjukdomar. Men flera
stora kohortstudier har visat att det gar
att kompensera for stillasittandet och
forbattra hidlsan genom regelbunden fysisk
aktivitet med hogre intensitet. I linje med
de allmdnna rekommendationerna f6r
fysisk aktivitet dr det troligt att man genom
att komma upp i hog puls nigra ganger i
veckan via trining med en Frame Runner,
skulle kunna kompensera for mycket
stillasittandetid.

Kan man fa en springcykel forskriven
som ett fritidshjalpmedel?

—Enligt mina efterforskningar infor
disputationen gar det tyvirr inte att fa den
forskriven som ett hjdlpmedel i Region
Stockholm, sdger Emma Hjalmarsson.

Den som vill prova en Frame Runner
kan vinda sig till nirmaste Frame Run-
ning-klubb, tipsar hon.

—Dér kan man ofta lana en springcykel
och fa stdd att komma i ging. Det dr en
fantastisk parasport med hog intensitet for
den som inte har sd manga andra méjlig-
heter att komma upp i puls.

Professionen har en roll i att férmedla
kontakt med de klubbar som finns, tycker
Emma Hjalmarsson.

—Fysioterapeuter har en viktig uppgift
i att uppmuntra och stotta personer med
funktionsvariationer att vara fysiskt aktiva,
vilket kan vara att hitta och samarbeta
med en parasportklubb. Att trdna i en
klubb och ta del av féreningsliv har
ocksa méanga andra fordelar utéver 6kad
fysisk aktivitet.

HOSTENS

KURSER!
-

Digital ”ryggskola”

oktober 2023
Utbildning i att identifiera en
inflammatorisk ryggsjukdom pa ett

tidigt stadium.

Digital Smartskola ”Kunskap

for livet” hosten 2023
Handledarutbildning i praktisk till-
l@ampning av aktuell forskning kring
ldngvarig smarta eller fibromyalgi.

|';r'

Forinformation och anmalan besok
reumatiker.se/fysioterapeut

Frame Running: enabling health improvements
through physical exercise in individuals with cere-
bral palsy. Karolinska Institutet, 2023.

Reumatiker
forbundet




Medlemsnytt

FORBUNDSLEDARE

Fysioterapeuter bidrar
till hallbar utveckling

arbetet som fysioterapeut arbetar vi ndstan
alltid tillsammans med patienten mot ett
gemensamt mal. Ett mal som vi tidigt och
gemensamt fattar beslut om och som helst
ska vara rimligt, tidsatt och mojligt att utvirde-
ra. Det dr bra med gemensamma mal som ger
oOkad forstaelse for riktningen och underlittar
utvirderingen. Mal som &r skrivna av nagon
annan kan diremot behova tolkas och forstas
for att vi ska kunna arbeta for att na dem. Jag
tanker till exempel pa Agenda 2030 och de
globala hallbarhetsmélen. Det dr en gemensam
malbild for stora delar av virlden som omfattar
i princip allt vi gor. Hur tar vi oss an det och hur
delar vi upp det i hanterbara bitar? Det kraver
eftertanke. Vi vet att vi som ménniskor paverkar
klimatet och vilken framtid som véntar om vi
inte forandrar vara sitt att leva.
Fysioterapeuterna fattade 2020 beslut om att
Agenda 2030 ska vara vigledande for allt vart
arbete. Det ir ett stort och viktigt atagande som
vi arbetar for att ta oss an. Det gor vi bland annat
genom att sprida kunskap om hur vi som fysiote-
rapeuter bidrar som profession genom att vara
arbetsinsatser leder till minskat likemedelsan-
viandande och férre varddygn. Genom vart fore-
byggande och hilsoframjande arbete bidrar vi
till minskad belastning pa hélso- och sjukvarden.
Det leder i sin tur till minskade indirekta utslapp
fran till exempel inkopta varor, arbetspendling
och avfall. Vi arbetar ocksa praktiskt med en
hallbarhetsstrategi som redan har fordndrat hur
vi reser och méts. Och i vara férhandlingar arbe-

F-, Fysioterapeuterna

KONTAKTA STYRELSEN

Cecilia Winberg, ordférande
070-928 6113
ceciliawinberg@fysioterapeuterna.se

070-792 7184
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Sara Barsjo, vice ordférande

sara.barsjo@fysioterapeuterna.se

tar vi hart fér en héllbar arbetsmiljo, for mojlighet
till kompetensutveckling under yrkeslivet och for

en loneutveckling som inte diskriminerar — det ar
ocksa viktiga delar av ett hallbart samhille.

”Viarbetar praktiskt med
en hallbarhetsstrategi.”

Omstillning till en hallbar utveckling och ett
hallbart samhille kriaver handling globalt, natio-
nellt och lokalt. Vi deltar i internationella samman-
hang genom att paverka de organisationer som
vidr en del av. Det dr dérfor glidjande att bade
var europeiska organisation och var virldsor-
ganisation nu har strategier inom hallbar-
het och ddrmed har fragan pa sin agenda.

I oktober anordnas Fysioterapi 2023
med temat hallbar utveckling. Dar kom-
mer vi att fi héra méanga goda exempel
fran savil forskning som klinik pa hur
vi som fysioterapeuter — tillsammans
med méanga andra — kan vara
viktiga spelare i det gemensamma
arbetet for var framtid. Jag hoppas
ocksa pa goda samtal om hur vi
kan arbeta vidare for Agenda
2030 och de globala hallbarhets-
malen. Hela forbundsstyrelsen
kommer att vara pa plats i Gote-
borg 4-5 oktober. Ta tillfillet i akt
att prata mer med oss om du r dér!

© FOlj mig pa sociala medier och pa
min blogg ceciliawinberg.se
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Mikael Hjerne, ledamot
070-399 70 48
mikael.hjerne@fysioterapeuterna.se

Annie Palstam, ledamot
070-142 13 61
annie.palstam@fysioterapeuterna.se

Ingela Lundholm Tengvall, ledamot
070-317 56 20
ingela.tengvall@fysioterapeuterna.se

Maria Westin, ledamot
070-486 10 09
maria.westin@fysioterapeuterna.se

Philip Ohlsson, ledamot
073-730 77 04
philip.ohlsson@fysioterapeuterna.se
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Forslag om nytt system for ersattning

till smaforetagare pa remiss

Flera utredningar har under aren
foreslagit en nedlaggning av Lagen

om ersattning for fysioterapi, ofta
kallad den nationella taxan. Nu kan
ett slutligt forslag snart vara klart for
beslut i riksdagen. Fysioterapeuterna
vill se ett system som ar anpassat
efter dagens forutsattningar och som
ger storre forutsagbarhet och tryggare
villkor fér smaféretagare och battre
forutsattningar for en jamlik nara vard.

Socialdepartementet tillsatte under
2022 en utredare med uppdrag att ge
forslag for att mojliggora bittre tillgang
till hilso- och sjukvard i hela landet. I
uppdraget ingick att ge forslag pa en ny
modell som ska ersétta den nationella
taxan. Nir regeringen i varas valde

att fortsitta bereda fragan i regerings-
kansliet mottogs det med besvikelse
frdn manga foretagande medlemmar
som vintat linge pa besked. Men den
interna handldggningen gick snabbt

och redan i borjan pa juli skickades
utredningen ut pa remiss.

—Jag kan verkligen forsta att det finns
en otalighet hos medlemmarna. Manga
har behovt driva sina verksamheter
utan majlighet till ordentlig framforhall-
ning under lang tid. Sa vi ar glada Gver
att férbundets arbete med att bevaka
fragan gentemot departementet har re-
sulterat i ett snabbt férlopp. Nu jobbar
vi for att formulera ett vil genomarbe-
tat remissvar,
sdger Ingela
Lundholm
Tengyvall,
forbundsstyrel-
seledamot och
ordférande
for radet for
foretagande.
Remissen pa
utredningen "Uppdrag att mdjliggora
battre tillgang till hilso- och sjukvard i
hela landet genom frimjande av etable-

11eNH Jin 0304

Ingela Lundholm
Tengvall

ring i glesbygd” ska besvaras senast den
10 november. Under hosten kommer
Fysioterapeuterna féra samtal med
fortroendevalda och medlemmar for
férankring av forbundets remissvar.

—Det dr dock viktigt att komma ihag
att sa linge inget annat ir beslutat i
riksdagen, sa giller nuvarande regler.
Det kan till exempel fortfarande vara
en god affir att kopa en etablering,
men man behdver vara medveten om
att en fordndring av systemet kommer
inom kort.

En annan fraga som berér méanga f6-
retagande medlemmar ir regionernas
vardval och dess ersittningar. Just nu
pagar ett intensivt arbete fran férbun-
dets sida bland annat i Virmland och
Stockholm, dir ersittningsnivaerna
inte har skrivits upp sedan 2012.

© For mer information kan du héra av dig
till féretagarrepresentanten i ditt distrikt.
Bor du i ett distrikt som saknar represen-
tant, s& kan du héra av dig till kansliet.
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Hallbar utveckling for
forbundet och professionen

Sedan kongressen 2020 ska hela forbundets verksamhet genomsyras
av de globala malen Agenda 2030. | och med kunskapen om hélso-
framjande och forebyggande insatser har vi fysioterapeuter i var
profession en viktig roll att spela nar varden stéller om for att bli hallbar.

Hallbar utveckling —en utveckling som
tillfredsstéller dagens behov utan att
dventyra kommande generationers méj-
ligheter att tillfredsstélla sina behov — ar
en viktig fraga for hilso- och sjukvarden
och for Fysioterapeuterna.
Klimatférandringarna utgor det
storsta hotet mot folkhdlsan. Redan i
dag dor miljoner médnniskor arligen av
klimatrelaterade orsaker. Genom att
folja Parisavtalet skulle manga liv kunna
rdaddas. Da behovs stora systemférand-
ringar i samhéllet. Det géller inte minst
hilso- och sjukvarden, som har en stor
miljo- och klimatpaverkan genom sin
resurskridvande verksamhet.

Omstéllningen mot god och néra vard
betonar sirskilt att hilso- och sjukvar-
den ska vara héllbar ur alla dimensioner
—socialt, ekonomiskt och miljomassigt.
I England har samma resonemang lett
fram till skarpa mal for utsldppsminsk-
ning fran sjukvardsmyndigheten Natio-
nal Health Service, NHS, med mal om
nettonollutslapp som dr mer ambitidsa
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dn landets 6vergripande mal, med
motivationen att virna folkhilsan.

Annie Palstam ar ordforande i Fysio-
terapeuternas etik- och hallbarhets-
rad. Hon menar att det finns tydliga
kopplingar mellan professions- och
villkorsutveckling nir det giller hall-
barhetsfragan.

—Forbundets arbete handlar bade
om att utveckla var profession, for
att dnnu mer bidra till hallbar utveck-
ling, och om att peka pa de betydelse-
fulla bidrag som vi redan gor som fy-

. sioterapeuter

g iden kliniska

% vardagen. Det

& ar viktiga argu-
ment for béttre

villkor, 16n och
utrymme for
var yrkesroll i
hélso- och
sjukvarden, siger Annie Palstam.

For var egen trovardighet behover vi
dven driva ett hallbarhetsarbete inom

Annie Palstam

E4ENVARD

féorbundet. Och redan i dag finns nagra
sektioner och distrikt som dr miljodip-
lomerade. Ett av dem &r distrikt Véstra
Gotaland, som moter upp sin region for
att tydliggéra medlemmarnas bidrag
till utvecklingen.

— Vistra Gotalandsregionen har
ambitidsa hallbarhetsmal. Darfor har
vi initierat och genomfort ett méte med
styrande regionpolitiker for att beritta

g; om hur fysio-
g terapeuter bi-
& drar till malen.
(,g Vi hoppas det
S bidragit till att
%_ de ser vikten

g av storre sats-

ningar pa fysio-
terapeuters
férutsittningar att utéva sin profession
inom organisationen och att det gynnar
regionens mojligheter att na sina mal,
sdger Elvira Lange som &r ordférande i
distrikt Véstra Gotaland.

Elvira Lange

For att utveckla hilso- och sjukvarden
i en hallbar riktning pa ett strukture-
rat sétt finns fyra principer att titta
sérskilt pa (Mortimer 2018). Funde-

ra girna pa hur er verksamhet kan
anpassas utifran dessa principer (se
nista sida).
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° PREVENTION

Framja halsa och

forebygga ohilsa

- Den mest hallbara sjukvarden ar den
som aldrig behovs. Fysioterapeuter
har manga verktyg i sin professionella
verktygslada for att arbeta halsofram-
jande och sjukdomsférebyggande.

« Exempel: fallprevention. Genom
traning bidrar fysioterapeuter till att
forebygga fall och frakturer hos éldre.
Da bibehalls livskvalitet samtidigt
som resurskravande vard sparas in,
sasom operationer och varddagar pa
sjukhus, vilket sparar bade pengar och
minskar miljobelastning.

e EGENVARD
Starka personer att ta

hand om sin hilsa

« For att halso- och sjukvarden ska
racka till behover den ta battre vara

pa patientens egna resurser.

« Exempel: patientutbildning. Genom
patientutbildning och andra atgarder
for att oka delaktigheten ges perso-
nerna verktyg att ta hand om sin halsa,
vilket minskar det langsiktiga behovet
av resurskravande vard.

FEHABTRANING
BRA Fak BADE
Mis J M

e EFFEKTIV VARD
Rattinsatser i ratt tid

till ratt person

- For att sdkerstalla en effektiv vard till
ratt person i ratt tid kravs en helhets-
syn pa sjukvardens organisation dar
hela teamets kompetenser tas till vara
i ratt fas. For fysioterapeuter handlar
det ofta om att fa kontakt med patien-
ter tidigt, ibland som forsta instans.

- Exempel: fysioterapeuter pa akuten.
Nar fysioterapeuter finns pa akuten
minskar bade vardkonsumtion och
lakemedelsforskrivning, vilket
medfor saval ekonomiska som
miljémassiga besparingar.

a KOLDIOXIDSNALT

Prioritera interventioner
med laga utslapp

« Insatser med liten miljépaverkan
bor vara forstahandsalternativom
halsoeffekten ar lika. Fysioterapeuters
insatser 4r i stort sett alltid koldioxid-
snala, jamfért med exempelvis
lakemedel och kirurgi.

- Exempel: icke-farmakologiska
behandlingar. Lakemedel star foér en
mycket stor del av vardens koldioxid-
utslapp. Genom att anvanda icke-
farmakologiska behandlingsalternativ
till exempel som smartlindring kan
klimatavtrycket minskas.

fysioterapeuterna.se

KOLDIOXIDSNAL

Halld, dir

Klara Karlsson

1BALd (0304

Klara Karlsson, regionalt
forhandlingsansvarig

i Sodermanland, med
uppdrag i Representant-
skapet, som ar Akade-
mikeralliansens hogsta
beslutande organ.

Beratta om ditt uppdrag!

—Jag sitter i Representant-
skapet tillsammans med var
férbundsordférande och vice
ordforande. Det dr ganska nytt
for mig, sa jag lar mig fortfaran-
de mycket om alliansens arbete
och de fragor vi driver. Under de
moten dar jag hittills deltagit
har mycket handlat om den
gemensamma fackliga politiska
plattformen som Akademi-
keralliansen nu tar fram. De
viktigaste budskapen i den ir
att det ska 16na sig att ha en
akademisk utbildning och att vi
behover tydliga loneprocesser
pa arbetsplatserna.

Varfor ar det bra for Fysio-
terapeuterna att vara med?

—I alliansen &r vi 16 Saco-for-
bund som gemensamt sluter
kollektivavtal med Sveriges Kom-
muner och Regioner och Sobo-
na. Totalt representerar vi cirka
65 000 medlemmar. Om vi bara
skulle féretrada oss sa handlar
det om cirka 7 500 personer.
Inom Akademikeralliansen har
vi en betydligt hogre rést och
storre mojligheter att paverka.

Nr 42023 Fysioterapi 43



Medlemsnytt

MaSWIS J81Yoly BLEBI :UOITRASN|||

Forbundets nya strategi
beskriver hur vi ska
arbeta mot visionen

Efter ett och ett halvt ars samskapande process i forbundet,
sa har vi nu en ny strategi som giller tio ar framat. Strategin
blir en gemensam plattform for forbundets alla delar.

Strategiarbetet har sitt ursprungien
motion som kongressen 2020 biféll,
och som handlade om att genomféra
en framtidsanalys for att bade pro-
fessionen och férbundet ska st vl
rustade i framtiden.

Fysioterapeuternas strategi beskri-
ver hur vi ska arbeta mot visionen att
alla ska leva ett hilsosamt liv i rorelse.
Den ska stédrka oss i att arbeta tillsam-
mans och langsiktigt, sa att vi kan bli
spetsigare och effektivare. Strategin
utgor forbundets samlade vilja och dr
en gemensam plattform for alla delar
av forbundet.

Forbundsstyrelsen har ansvarat for
att driva arbetet med strategin, som
genomforts i en process som byg-
ger pa bred delaktighet, dir manga
fortroendevalda varit involverade i de
olika faserna. Medlemsundersokning-
en som genomférdes 2022 har ocksa
varit ett viktigt underlag i processen.

44 Iysioterapi Nr4 2023

—Det har varit otroligt larorikt med
ett nytt arbetssdtt dir processen dr
sa tydligt 6ppen och samskapande.
Och det har verkligen gett utdelning.
Vi har stirkt var samhorighet, och
genom att ha arbetat fram strategin
pa ett transparent sitt sa har vi redan
tagit viktiga steg for framtidens
férbund, sdger férbundsordférande
Cecilia Winberg.

Strategin har fyra huvudomraden
med ett antal delomraden.

« Fysioterapeuterna ska vara
starka samarbetare.

« Fysioterapeuterna ska ha en
stark attraktionskraft.

« Fysioterapeuterna ska ta
tydlig stéllning.

« Fysioterapeuterna ska ligga
i framkant.

Du kan ta del av strategin i sin
helhet pa var webbplats.
www.fysioterapeuterna.se/strategi33

fysioterapeuterna.se/sektioner

SEKTIONSNYTT

Ny hedersmediem
inom sektionen

© Sektionen for onkologisk och
palliativ fysioterapi kan nu stolt
presentera sin nya hedersmedlem
Nina Nissander. Hon har outtréttligt
och ansvarsfullt, som kollega, hand-
ledare och styrelsemedlem, spridit
den kunskap som hon forvarvat
inom hematologi. Nina haller i arets
hematologiska konferens den 9-10
november pa Karolinska universitets-
sjukhuset i Huddinge.

fysioterapeuterna.se/onkologipalliativ

paleyy ueway) 0304

Sektionen for neurologi
pa Fysioterapi 2023

© Under Fysioterapi 2023 haller
Sektionen for neurologi en praktisk
workshop om fysioterapi vid perifer
facialispares samt modererar ett
symposium om hallbara rorelser.
Sektionens styrelsemedlemmar
kommer dven att halla i ett sympo-
sium om motorisk strokerehabilite-
ring, ett kort féredrag om ganghas-
tighet efter stroke, en workshop om
motorisk funktionsbedémning efter
stroke samt forelasa om normal-
tryckshydrocephalus i samarbete
med Sektionen for dldres hilsa.

Mot din sektion pa
Fysioterapi 2023

© Under konferensen Fysioterapi
2023 finns manga mojligheter for
dig att méta din sektion: bade inom
ramen for programmet i form av
seminarier, symposier och foredrag
som anordnas inom de specifika
kunskapsomradena, men ocksa for
en pratstund mellan programpunk-
terna, i montern eller masskorrido-
rerna. Hoppas att vi ses!

fysioterapi2023.se/program



FRAGA OM JOBBET

Vem tar ansvar tor
omorganisationen?

Jag arbetar i en kommun

dar det har gjorts en omor-

ganisation. Fran att ha varit
samlade i en arbetsgrupp med en chef
sa har vi fysioterapeuter flyttats ut pa
olika boenden och fatt olika chefer. Vi
ar flera som upplever oss ensammaii
var profession och saknar att kunna
bolla fragor med andra fysioterapeuter
i det dagliga arbetet. Nu har jag fatt
veta att jag ska ansvara for ytterligare
ett boende da en kollega slutar, nagot
som kénns ohallbart da jag redan nu
har svart att fa tiden att racka till. Far
arbetsgivaren géra sa har? Jag vet
att vart skyddsombud haft méten
med arbetsgivaren, men jag har inte
varit involverad i denna forandring.
Jag ar radd for att bli utmattad och
sjukskriven. Vad har arbetsgivaren for
ansvar i detta?

SVAR Tack for din fraga. Arbetsgivaren
ar ansvarig for att leda och férdela
arbetet och har dven huvudansvaret for
arbetsmiljon. Det innebdr att arbets-
givaren alltid ar skyldig att se till att
arbetet kan utféras utan risk for ohélsa
eller olycksfall enligt arbetsmiljolagen
och dess tillhérande foreskrifter.

Infor en sddan hir férandring har
arbetsgivaren en skyldighet att genom-
foéra en riskbedémning, ta stillning till
hur sannolikt det &r att riskerna intréffar

F-, Fysioterapeuterna

Postadress Box 3196,
103 63 Stockholm
Besoksadress Vasagatan 48

Telefon (vixel): 08-567 06 100
Telefontid man-fre 8.30-17.00
(lunchsténgt 12.00-13.00)

och att agera direfter. Exempel pa risker
idet fordndrade arbetssittet kan vara
en ohilsosamt hog arbetsbelastning,
otydlighet i ledarskapet och stress.

Stressande inslag kan vara att hinna
att ta sig mellan boenden, men det
kan ocksa handla om etisk stress, for
att man kdnner att man inte hinner
med att ge de boende den vard de har
ratt till.

Arbetsgivaren ska tillsammans med
skyddsombudet identifiera vilka risker
som de kan se att férdndringen kan
medfora och dven limna forslag pa
vilka insatser som behdver goras for att
sannolikheten f6r och konsekvenserna
av riskerna blir sd sma som mojligt. Det
ar alltid bast om de medarbetare som
ska genomga en sadan hir forandring
ar delaktiga i hela processen, men det
ar inte alltid det fungerar.

Det viktigaste radet jag kan skicka
med dig ar att du, pa ett nyanserat sitt,
haller din chef uppdaterad om arbets-

§ J bordan blir for stor,

<§n arbetssituationen

3 for stressig eller om

%’J_ uppdraget dr otydligt.
g

Therese Barrington,
ombudsman

© Har du en fraga du vill f& publicerad
tillsammans med svar i tidningen?
Kontakta kansli@fysioterapeuterna.se

E-post kansli@fysioterapeuterna.se
Webbplats www.fysioterapeuterna.se
Medlems och chefsradgivning
Telefon 08-567 06 100

Foretagarradgivning
Telefon 08-567 06100
foretagare@fysioterapeuterna.se

fysioterapeuterna.se

FORBUNDET TIPSAR

Nominera kandidater
till framtidens forbund

Valberedningen drar nu i gang sitt
arbete for att kartlagga och sam-
manstilla férslag pa potentiella
kandidater till fortroendeposter i
forbundsstyrelsen infor mandat-
perioden 2025-2028. Alla med-
lemmar kan nominera kandidater
och du kan dven nominera dig
sjélv. Under hosten for valbered-
ningen samtal med den sittande
forbundsstyrelsens ledamoter
for att samla kunskap om vilken
kompetens och erfarenhet som
ar viktig for forbundsstyrelsens
kommande mandatperiod.
fysioterapeuterna.se/kongress24

KONTAKTA MIG!

Anna Nybom Chance ar
kommunikationsansvarig

pa Fysioterapeuterna och
redaktor for Medlemsnytt.
Telefon: 08-567 06 117
E-post: anna.nybom.chance@
fysioterapeuterna.se

Medlemsregistret, prenumeration

och ekonomi

Telefon 08-567 06 150
medlemsregistret@fysioterapeuterna.se
Lokala fackliga ombud
www.fysioterapeuterna.se/ombud

www.fysioterapeuterna.se/kontakt
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Kurser

A-kurs C-kurs
O Géteborg  19-21/10 O Goteborg  25-28/10

B-kurs
O Goéteborg  23-25/11 D-kurs
O Stockholm 29/11-112 [J Stockholm 21-24/11

. Se
enz\€.: Examen
.mC\( O Goteborg  18/11

WWW

RABATT pa 4-dagarskurser :
Nyligen examinerad fysioterapeut? . g
Fa 2 000 kr avdrag pa din forsta kurs. F., Fysioterapeuterna EAGEEEY ..o seinsinute
Samma rabatt vid repetitionskurser. ebarish st weh el T e
Ga tillsammans fran samma klinik?
500 kr avdrag/person.

Ry

y , A e Fysioterapi vid yrsel och balansrubbningar
ITKOMPASS Originalet —yrselkurser sedan 199
Grundkurs Linkoping 29-30 nov 2023

Vardpersonal generellt ar utbildade pa det medicinska men Fﬁrdjupningsdag Linkoping 23 jan 2024
ﬁ' mycket lite pa det praktiska inom vardyrket.

B
3]

Y

| det praktiska inom vardyrket ingér det att arbeta med Du kan dven anordna kurs pa valfri ort

medicintekniska produkter. All hantering av MTP medfor Lds mer pd var hemsidu
g nagot slag av risk i storre eller mindre grad, aven da www.teamvertigo.se Team Vertlgo

utrustningen anvands pé avsett satt.

(R

e
7

07-600 20 700 info@kompassab.se kompassab.se

(2

ﬂ Utbildning med fokus pa forebyggande sékerhetsarbete

Tillsammans fortsatter

Utbildning som forbattrar arbetet med patient

Ansvarsfragor

vi radda liv.

Hyiilp ménniskor som drabbas av kanflikien | Ukraina.

e
]

Grundlaggande produktkunskap

Malet &r att skapa god & saker vard i bra arbetsmiljo

Kompetent Assistans
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Kurser

Ersattningsetablering saljes

Region Vasternorrland

Etablering kommer att ligga ute fér anbud
under September och Oktober 2023,

pa http:s//www.opic.com
"Ersattningsetablering fysioterapi,
Sundsvall 2023,23-1U - 281"

VMme-—r- >»W0n

Upplysningar : ULf Lindberg, 070-957 87 33

Mail: ulf423@gmail.com

SPORTREHAB

(% SVENSKA KNADAGARNA

UL
24-25

Y5 TEMA HOFT

SPORTREHAB.SE/KURS

BK

Institutet for Basal Kroppskdnnedom

Basal kroppskannedom ger
Battre stabilitet och rorelsekvalitet « Friare andning och
béittre spanningsreglering « Okad kroppsmedvetenhet
och medveten nirvaro « Okad tilltro till egen
formaga och resurser

Se vart kursprogram: www.ibk.nu

Lymfterapiutbildning
under 2024

Framtidssakra kompetens inom
omradet Lymfdodemterapi.

Datum foér den arliga
lymfterapiutbildning 2024:

Vecka 1/ 09 sept- 13 september
Vecka 2/ 30 sept- 04 okt
Vecka 3/ 21 okt- 25 okt

Anmalan till:
pia@lymfhalsan.se eller
piabergholm@gmail.com

Soker du en utbildning inom akupunktur?

AKAB~—
UTBILDNING

www.akabutbildning.com

Vara platsannonser ndr 12 800 ldsare

terapi
2023 P

Natverka,

fa ny kunskap
och fira 80 ar!

Valkommen till Nordens viktigaste
motesplats for fysioterapeuter.
Sektionsutbildningar, symposier
och workshops - allt ryms pa
Fysioterapi 2023.

Anmil dig pa fysioterapi2023.se

4-5 oktober 2023
Svenska massan
Goteborg
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Produkt

BESOK OPTILASER PA FYSIOTERAPIDAGARNA

”Vi fysioterapeuter och sjuksko-
terskor i Narvard Frostviken anvénder

var laser i hela var verksamhet som bedrivs
bade i kommunal hemsjukvard samt pa héalsocen-

tralen (ingar halsoval i region Jémtland /Hérjedalen)
Den anvénds bade inom fysioterapi och sarvard.
Optilaser har en léttanvénd programvara och bra

utbildningar.”

LANA EN LASER FOR EGEN UTVARDERING

NYHET Mphi 75 MLS teknik med tvéa

vagléngder i samma prob 808nm o 905nm

Klass 3B laser med akupunkturméjligheter

KONTAKTA 0SS OCH FA TILLGANG TILL VAR
UTBILDNINGSPLATTFORM GRATIS | MANAD !

Linnea Borrefors Leg. fysioterapeut

OPTILASER.SE

Produkt Plats och etablering

fpppurto POVES
Lo

Ersattningsetablering Norell
RJL2023/2696

www.opic.com

Senast anbudstid 231115

S
i
L
J
E
S

Besdk oss garna, du hittar oss i H!

Mail: lisbeth-norell@hotmail.com Tel: 070-538 04 25

Redcord Workstation Professional
(2012) med tillbehor, i mycket gott skick,
for halva priset. (Ny-pris ca 97 000 kr)
Annicas Sjukgymnastik, Broddetorp.

S
i
L
J
E
S

Tel: 0500-491110 E-mail: annica.lifbomjohansson@hotmail.com

Det &r forsta steget till foréndring.

Ge fler barn majlighet att beratta. Swish: 9015041 | Plusgiro: 90 15 04-1
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Sjukgymnast Sokes = &
Med egen etablering till etablerad klinik i Kista med gott ,-‘%7"‘* \
patientinformation och tillgang till eget behandlingsrum. ﬁ_}
For mer info: Madeleine Elf, 070-745 41 15 4
madeleine@kistaryggidrottsklinik.se
www.kistaryggidrottsklinik.se

KISTA RYGE &
IDROT TSKLINIK

Till salu i Kungsangen.

Diverse klinikutrustning.

T.ex traningsmodul Paramount fit5000
med separat benpress, UL mm

S
A
L
J
E
S

Fér mer info kontakta Pertti pa: 070-820 56 08, pertti.hiiri56@gmail.com

Ersattningsetablering saljes i Goteborg, Vastra Gotaland
Mojlighet for Gvertag av valetablerad mottagning finns.
Info/Anbud: www.vgregion.se/inkop

Diarienummer: OSN 2023-02276




Han later de

ldre valja mal

Julian Wolff Ostman har hittat hem.

Bade till uppvaxtens Gotland och
till gladjen i att jobba med aldre.

Var grundutbildningen som du hade
forestallt dig?

—Nja. Det var mitt idrottsintresse som gjorde
att jag ville bli fysioterapeut sa jag var inte
alls beredd pa fysioterapins helhetstink utan
trodde att det skulle vara mer trdningsldra och
traningsmetodik. I Milardalen 4r man ocksa
profilerad mot beteendemedicin, vilket var en
ny aspekt for mig. Men nir jag kom ut i arbets-
livet var jag dnda nojd, for det ar otroligt viktigt
att fa med patienterna pa en beteendeférind-
ring. Nastan allt vi gor handlar om det!

Vad ville du gora efter examen?

—Ett tag tdnkte jag s6ka jobb inom stroke-
varden eftersom det inspirerat mig under
VFU-praktiken. Men jag ville tillbaka till Gotland
dér jag dr uppvaxt och fick da jobb inom hem-
sjukvarden. Att jobba med dldre &r faktiskt
vildigt roligt! Aven om de inte har samma funk-
tionskrav som 30-aringar har de sina mal for
vad de vill klara i vardagen. Ofta vet de inte hur
de ska ga till viga; en del har gett upp och tdn-
ker att de ir fér gamla. Men det dr ju tvirtom,
vi kan gora vildigt mycket for att ge dem en
battre tillvaro!

Méanga unga fysioterapeuter viljer bort
kommunjobben. Hur tanker du att man
kan locka fler?

—Kanske fa bort den férutfattade meningen
att vi bara krianger hjialpmedel och ”sldcker
brinder”. Visst jobbar vi med hjdlpmedel, men
jag som fysioterapeut kan ocksa fraga de édldre
vilka egna mal de har. Nagon kanske svarar ”Jag
vill laga mat, men har sa ont i axeln” och nagon
annan “Att ga i trappan, s att jag kan ta mig ut”.
Dir finns mal och konkreta traningsmojlighe-
ter. Folk sidger ocksa att man inte kan utvecklas
inom kommunen, men det stimmer inte. Det ir
vildigt varierat och du behover lira dig mycket
om manga diagnoser.

S1aqpr BB 10304

Hur &r det att jobba pa en 6?

—Det dr nog unikt att majoriteten av 6ns 28
fysioterapeuter och arbetsterapeuter utgar fran
samma stdlle i Visby. Vi har ett otroligt bra sam-
spel och stimmer hela tiden av liget med varan-
dra, kollar arbetsbelastningen pa olika omraden
och var det behovs extra stottning. Ingen beho-
ver springa. Vi har ocksa en bra grundbeman-
ning som ger oss utrymme att prioritera traning
och inte bara syssla med hjdlpmedel.

Vad ar det viktigaste du har lart dig hittills?

— Att mota de dldre dir de dr. Som nyexad
vill man sa himla mycket och tror att om
patienterna bara gor allt som jag siger kommer
de bli mycket bittre!” Men med en f6r hog
ambitionsniva i métet med en dldre person som
blivit inaktiv, isolerad och deppig uppnar man
ingenting. Det giller att borja med sma steg,
identifiera vad patienten sjdlv vill géra, kanske
nagot litet som gar litt att uppnd. Dar skapas
tilliten. Sen kan man begéra mer, gora en lite
storre satsning.

Lois Steen

Julian Wolff

Ostman

Alder: 26

Examen: Méalardalens
universitet, 2021
Jobbar: Fysioterapeut
inom hemsjukvarden

i Gotlands kommun
Om fem ar: ”Da jobbar
jag kanske inom
Forsvarsmakten pa
Gotland. Det skulle
vara spannande! Men
innan dess vill jag prova
primarvarden ocksa.”
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Min arbetsdag

re==

Sjukgymnast

”Jag alskar att lasa”

Nina Nissander, specialistsjuk-
gymnast, Karolinska universitets-
sjukhuset i Huddinge.

Efter att ha ldst in mig pa dagens
QISKOION patienter, hanterat nya remisser,
svarat pa mejl etc. dr det dags for
dagens forsta besok. Da jag framst triffar patien-
ter fran hematologen har jag uppdaterat mig in-

for besoket eftersom patienten kommer fran en
cancerkirurgisk enhet. Bedémning och utprov-

Vilkommen till
Hematologiskt Centrum

Mottagning
'l Dagviirdsavdelning
Antikoagulationsmottagning

_ OBS!
! Centralkassa finns pa plan 04
' anmil er dr férst, r

Jag traffar framst patienter fran hematologen.
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Min drivkraft

Att se patienterna aterta
kontrollen 6ver sin kropp
genom att vaga rora pa
sig trots funktionsned-
sattningar. Allra roligast
ar att se nar de kan
aterga till aktiviteter som
ar viktiga for dem.

Aktuell
utmaning

Att lyckas uppritthalla
en bra fysioterapeutisk
kvalitet trots minskade

resurser. Att fortsatta
kunna samordna beso-
ket med andra besok pa
sjukhuset for att minska
antalet resor till sjukhu-

set for patienten.

Min basta
aterhamtning

Jag dlskar att lasa och
gor det garna ofta och
mycket efter arbets-
tid. Aven regelbundna
teaterbesok fyller pa
mina energidepaer.

ning av hemtriningsprogram under tilliggsbe-
handling med cytostatika star pa planeringen.

Ar pa hematologens dagvard
1 O : 3 O for tidig uppfo6ljning av insatta

atgidrder pa grund av myelom
och patologiska skelettdestruktioner. Men &t-
girderna har inte kunnat paborjas da patienten
har vardats for sepsis. Vi bokar in ny uppfolj-
ningstid. Innan jag hinner ga darifran framfor
en annan patient sitt behov av ganghjialpmedel.
Jag ordnar det innan jag lamnar.

Tar mig till hematologens
gl lSY vérdavdelning for ett informa-
tionssamtal kring fysisk aktivitet

och kontraindikationer vid fysisk trining med
en patient som paborjat behandling infér en
autolog stamcellstransplantation. Vid en sadan
tas stamcellerna fran patienten nir sjukdomen
ar i ett lugnt skede, och ges tillbaka till patienten
efter cytostatikabehandling.

Med traning kan patienter aterta kroppskontrollen
och aterga till viktiga vardagsaktiviteter.

Dagens andra nybesék. Aven den-

gWRZSY na patient kommer med 6nskemal
om lamplig fysisk aktivitet under

sin behandling for en blodcancersjukdom. Visar
sig att jag maste damma av kunskaperna kring

slemproblematik och KOL. Blir till att instruera
andningsgymnastik i stéllet.

Efter lunchen ir jag tillbaka pa
gISIANSH hematologens dagvard. Patienten

och jag hade en forsta kontakt i
samband med diagnostillfillet men da var inte
rontgen av myelomskelett genomford. I dag
finns ett svar och vi kan individanpassa patien-
tens fysiska aktivitet utifran det. Resten av dagen
dgnas at avdelningsarbete och dokumentation.
Text och foto: Nina Nissander
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G I H SCHOOL OF SPORT
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Utveckla din kompetens!

Se om nagon av vara fristaende kurser om
prestation, fysisk aktivitet och hdlsa passar dig,
fran 7.5 — 15 hdgskolepoang.

» Las mer pa gih.se eller var kurswebb

Fristaende kurser

Gymnastik- och idrottshdgskolan vid Stockholms Stadion

PEPaid®

Enkelt hjilpmedel vid motstandsandning

cofsaLug

En PEPaid-férpackning bestar av fyra
munstycken med olika motstand samt
en bruksanvisning.

Fordelarna med PEPaid ar enkelheten att:
« Rengora « Anvanda diskret « Ta med sig
- Forsta - Prova ut

Patientgrupper som har nytta av PEPaid:

« Astma « KOL « Covid-19 rehab « Cystisk fibros
. Patienter som behdver mobilisera slem

- Stress, oro, angest och hyperventilation

« Aldre inaktiva

Kontakta Consalus via info@consalus.se

Fér mer info: www.consalus.se

med Non-Woven teknik. Hogabsorberar o C

Tel. +46-8-55086409

gsbart material.

TCM Products Norden AB

supporting your professional clinic

Nu dven med en blandning av
30% Viscose + 70% Polyester
vilket ger ett mycket mjukt
och behagligt britsunderlagg.

-

order@tcmproductsnorden.se www.tcmproductsnorden.se



Handbok forortosprocessen

Fysioterapeuten och docenten Asa Bartonek, profil
inom ortosforsorjning, ar en av forfattarna bakom
en ny bok med aktuell kunskap pa omradet.

Vilka &r de vanligaste
kunskapsluckorna?

— Brist pa differentie-
ring, eftersom det inom
samma diagnos kan
finnas stora variationer.
Vid ryggmargsbrack
finns fem olika funktionsnivaer och
pa varje niva kan det finnas adderade
problem, som kréaver sérskilda insatser.
Och nér det giller ortosbehandling vid
cerebral pares poédngteras ofta den mo-
toriska skadan, medan aspekter kring
barnets perception missas.

Vad ar syftet med den har boken?

— Att skapa en plattform for sam-
arbete och kunskapsutbyte mellan
ortopedingenjorer, ortopedlikare, fy-
sioterapeuter och annan personal. Det
gor vi bland annat genom att ga igenom
ortosprocessens fyra grundpelare:
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analys och bedomning, malsittning
och malformulering, framstéllning och
anpassning samt utvirdering.

Vilken nytta kan fysioterapeuter ha
avden?

—Fysioterapeuter dr ofta de som
startar ortosprocessen genom att stélla
fragan och boken ger forslag ur ett
fysioterapeutiskt perspektiv. Den ger
ocksa vigledning kring val av ortoser.
Om man exempelvis moter ett barn
med en sillsynt diagnos och multipla
felstillningar, kan man hdmta kunskap
och rad ur den, som en handbok. Ett
kapitel handlar ocksa om delaktighet
for barn och foréldrar och hur ortoser
kan anvindas vid sportaktiviteter, kyla
och annat som paverkar funktionen.
Lois Steen

Ortoser fér barn och ungdom, Asa Bartonek,
Marie Eriksson. Studentlitteratur, 2023

Je8uLIeWIay [9BIN (0304

Digitalt stod uppdaterat

E-FYSS Nu har en ny version

av det digitala kunskaps- och
beslutsstodet eFYSS publicerats.
Kunskapsstddet kan anvandas vid
radgivning om fysisk aktivitet och
stillasittande for att forbygga och
behandla olika sjukdomstillstand.
eFyss innehaller specifika rekom-
mendationer vid 35 diagnoser samt
allmanna rekommendationer for
vuxna, aldre, gravida, samt barn
och ungdomar. Bakom materialet
star Yrkesforeningar for Fysisk
Aktivitet och Region Stockholm.

Lois Steen
© efyss.se

ot e v § o
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Tvarsaker ar inte klok

BOK For att utvecklas som indivi-
der och organisationer behéver vi
utmana oss sjilva att tinka nytt.
Det skriver organisationspsyko-
logen Adam Grant i en bastsaljare
som nu finns pa svenska. For att
forbli smarta i en foranderlig varld
behdver vi vara som forskare och
ha ett 6ppet sinne dar gammal
kunskap far omvérderas och ny
kan bjudas in. Utifran aktuell
evidens vill han visa hur vi kan
valkomna gladjen i att ha fel och
slappa taget om gamla asikter,
fakta och attityder som inte gagnar
oss. Malet ar att vardera flexibi-
litet, 6dmjukhet och nyfikenhet
hogre an korkad tvarsiakerhet.

Lois Steen

Oppet sinne, Adam Grant,
Akademius forlag
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UR ARKIVET
Under flera ar
pa nittiotalet

var Esbjorn
Jorsiter en aterkommande illustratér i

en humoristisk knorr pa saval komplexa
ting som skavet i sjukgymnastens vardag.

Har fangar han ett otyg som manga
lasare kanner igen - vissa lékares
obegripliga remisser.

cker & blandat

INTERNIL
CR T

AT

H i

Minska slarvet
med intervjuerna

BOK ”Slarvigt gjorda intervjuer kan
vara vilseledande utan att vi ens
upptacker det. Darfor bor intervjuer
planeras lika noggrant som andra
typer av datainsamling.” Det siger
Erik Rautalinko, psykolog och
forfattare till en ny bok om intervju-
metodik inom kvalitativ forskning.

1 boken gar han igenom bade teorin
och de praktiska samtalsfardighe-
ter som behovs for att samla in data
i form av berattelser. Han beskriver
ocksa analys, tolkning och rappor-
tering av intervjubaserade data.

Lois Steen

Intervjumetod. Fran fragestdllning
till rapportering, Erik Rautalinko,

Natur & Kultur

tidningen Sjukgymnasten. Han satte ofta Lois Steen

MEDICAL AB

Nora Kvarefelt anvander ett hoftbalte som pressar ner laren.
Livstidsgaranti galler for balten och selar fran Bodypoint

www.heamedicalse




Kronika

Marknadskrafterna ar inte
oantastligt konsneutrala

n gang jobbade jag pa en arbetsplats som lutar sig mot ett par riktigt gamla réttsfall

dir loneskillnaderna var sa stora ndr de tillater att marknadskrafterna far viga
mellan kvinnor och mén att vibehdv-  tyngre i mdnnens lonekuvert. Ett avgjordes i
de gora en anmiilan till davarande Arbetsdomstolen 2001, och ett i NAmnden mot
Jamstilldhetsombudsmannen, Jimo.  diskriminering 2010. Bada handlade om mén
Chefen motiverade l16nerna med att mannen som fick mer betalt 4n kvinnor, trots att deras

antingen var dldre, hade lingre erfarenhet eller jobb ansags likvirdiga. I bada fallen fick ar-
béttre utbildning (vilket inte stimde, han bara betsgivaren ritt - marknadskrafterna ansags
trodde att det var sa). Och nir de argumenten verkligen vara avgorande.
inte riackte drog han till med marknadskrafterna. Men de hir domarna kom for mer dn

tio respektive tjugo ar sedan. Tiderna
Nar jag nyligen granskade regionernas l6ne- har férandrats och sa har dven fysiote-

kartliggningar blev jag pAmind om det hir. For ~ rapeutens marknad. Efterfragan 6kar,
i majoriteten av kartliggningarna férklarasden  samtidigt som bristen pa folk &r stor.
patagliga skillnaden mellan fysioterapeuter och ~ Dessutom dr bemanningsféretagen
jamforelseyrkena ingenjorer, systemutvecklare =~ numera ett alternativ dven for den
och ITtekniker med just marknadskrafter. Och hér yrkeskaren. Snacka om mark-

ett kort konstaterande att 16neskillnaderna nadskrafter. Kanske ir det dags att
(nagon gang upp till 15000 kronor, flera ganger ~ prova ett nytt drende? Ibland gar det
kring 11000 kronor) darfor inte har med kén vigen (Jamo tog till exempel chefen
att gora. pa min gamla arbetsplats i 6rat och
Nir man l4ser regionernas analyser kan man inom kort var de flesta osakliga l6ne-
latt fa intrycket att marknadskrafter 4r nagon skillnader borta). Men kanske ar det
slags artificiell intelligens som lever ett eget liv ocksa dags att inféra en lag som inte

och vars konsekvenser de dirfor inte kanra pd.  ger arbetsgivaren nagot utrymme
De far det ocksa att lata som om marknadskraf- att fortsitta ge mansdominerade

m

ter per definition r oantastligt kénsneutrala. yrkesgrupper hogre 16n? g
Och dnda dr marknaden nistan alltid till de Agneta Persson, reporter 2
mansdominerade yrkenas fordel. © Las mer om Fysioterapis granskning %_;
Inte vet jag, men kanske finns det regioner av regionernas lénekartlaggningar s. 6. g

DICTUS

——The Dictus Band ——

Dictus Hip ger kraft at benet i svingfasen,

Dictus H i p : Al ! 3.4 .: och dirmed en bittre gang.
1% 1 b Dictus Hip ger direkt aterkoppling
Det optimala | e e T O om resultat.
hjalpmediet for de L 1 R
med férsvagad 5 [ ' For mer information

benmuskulatur.

oen)

# erimed

boerime
www.erimed.se

order@erimed.se, +46 (0)8 449 56 50
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BLI EXPERT PA
FORFLYTTNINGS-
KUNSKAP!

“De bésta kurserna jag har gatt.
Genom HMC Sveriges metod har alla
vi pa arbetsplatsen fatt ett gemensamt
sprak, fran rehab till underskéterska —
vi samarbetar kring patienterna, sa som
det ska vara.”

———
HMC  ETT NATIONELLT KUNSKAPSCENTER INOM FORFLYTTNING

Vara utbildningar
Vara utbildningar, byggda pa vetenskaplig grund, ar ingér inte i négon grund_
sarskll.‘sframtagna for fysmterapeu‘Fe.r, grbetsteraﬁaeuter utbildning, utan bygger pé
och hjalpmedelskonsulenter. Certifiering sker pa tre 0 ooie
var egen metod. Valj bland

olika nivaer, som bygger pa varandra. .
vara diplomutbildningar
eller satt ihop ditt utbild-

* Bli din arbetsplats expert pa att analysera forflyttning ningspaket sjalv med
e Kvalitetssdkra dina forskrivningar fristdende kurser.

e Skapa férutsattningar for halsoframjande forflyttningar

e Forandra arbetssatt hos den personal du handleder

e 3 konkreta arbetsverktyg som underlattar I-W

kommunikationen mellan olika yrkesgrupper

LAS MER OM VARA KURSER OCH VAR UNIKA METOD PA
WWW. HMCSVERIGE.SE



POSTTIDNING B/ Economique

Returer till "Fysioterapi”
Box 3196, 103 63 Stockholm

Premiar!
Fysioprodukter for
rehabilitering

Nu lanserar vi ett noga utvalt sortiment av fysioprodukter for
rehabilitering. Professionell behandlingsutrustning, anpassad
traningsutrustning samt forbrukningsvaror fran Oscar Physio®
och andra etablerade europeiska varumarken.

Las mer pa oscarphysio.se

Behandlingsutrustning - Oscar Physio®

Vara behandlingsbankar ar noga utvalda for att
passa for fysioterapi och v-behandlingar.

Forbrukningsvaror

Forbrukningsvaror fran etablerade varumarken
som AcuTop®, BSN Medical m fl.

Traningsutrustning

Fysioterapeutisk traningsutrustning fran bl a
Thera-Band, Reinbold, Oscar Physio® och Airex.

Ses vi pa Fysioterapi 2023? Du hittar oss i monter G01:20.

AR MED Oscar Medtec ar sedan starten 1967 en av Sveriges ledande leverantorer
TEC av undersokningsmobler, lakemedelskylskap samt fysioprodukter for

oscarmedtec.se | 0303-170 50 sjukvard, apotek, skola och rehab.



