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Konferens ska motivera
till hallbar utveckling

I borjan av oktober mots landets fysioterapeuter pa
Svenska massan i Goteborg. Forutom ett vetenskapligt
och kliniskt kunskapslyft &r malet att Fysioterapi 2023 ska
ge manga nya infallsvinklar pa temat Hallbar utveckling.

UTBILDNING Fysioterapeuternas stora
utbildningskonferens halls 4-5 oktober
pa Svenska méssan i Goteborg och
forvintas locka drygt 1000 fysiote-
rapeuter fran hela landet. Konferen-
sens vetenskapliga del innehéller en
huvudforelisning, 18 symposier, tio
workshops, elva sektionsutbildningar,
37 korta foredrag och en posterut-
stillning. Allt under det Gvergripande
temat Hallbar utveckling.
Varfor har férbundet valt det temat?
—Fysioterapeuterna tog redan 2020
ett kongressbeslutet att Agenda 2030
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och héllbarhetsfragorna ska genom-
syra hela forbundets verksambhet,
sdger Charlotte Chruzander, projekt-
ledare for Fysioterapi 2023 och for-
bundets hilso- och sjukvardsstrateg.
Temat &r synligt pa flera olika sitt,
berittar hon. Dels kommer olika f6re-
lasare visa hur fysioterapeuter bade via
kliniskt arbete och forskning kan bidra
till hallbar utveckling. Dels kommer for-
bundets foretrddare beskriva en strategi
och en politik for hallbar utveckling.
—Malet dr att ge deltagarna nya infalls-
vinklar pa och inspiration till hur fysiote-

rapeuter kan frimja héllbar arbetsmiljo,
ett hallbart yrkesliv och hallbara arbets-
sdtt som i sin tur bidrar till en hallbar
hilso- och sjukvard och ett hallbart
samhille som inte sliter pa miljon.

Men det kommer ocksa att finnas
programpunkter om helt andra dmnen,
betonar Charlotte Chruzander.

—Fysioterapi 2023 dr ett unikt sitt att
fa syn pa och ta del av all den forskning
och det kliniska arbete som pagar i Sveri-
ge inom dmnet fysioterapi. Det dr ocksa
en arena for ndtverkande och innovation
inom fysioterapibranschen genom alla
de foretag som skapar arets utstillning
i kongresshallen. Det kommer att bli
extra roligt att ses fysiskt eftersom den
forra konferensen blev digital. Forsta
kvillen anordnar vi ocksa ett festmingel
for att fira att Fysioterapeuterna fyller
80 ar. Vi hoppas att manga vill komma
och fira med oss! Dir tillkinnager vi
ocksa vemn som blir Arets fysioterapeut.
Det finns en trend att offentligt
finansierade arbetsgivare blivit
mer aterhallsamma med att bevilja
ledighet och sta for konferensavgiften.
Marker forbundet av det?

—Ja, i ndgon man, men vi kommer
nog dnda na vart mal med 1000
besokare. Regioner och kommuner
har stramare ekonomi och svarigheter
med personalférsérjning, men de dr ju
dnda medvetna om att deras anstillda
har behov av kompetensutveckling och
uppdaterad kunskap.

For att underldtta medarbetarnas
samtal med arbetsgivarna har for-
bundet lagt in tydliga lirandemal
pa sektionsutbildningarna.

—Syftet ar att det ska gora det enklare
att se vad som relevant att ga pa for att
fa in ny och adekvat kunskap till verk-
samheten. Ett annat viktigt argument
for att delta ar att det ingar i kraven pa
ett legitimationsyrke att upprétthalla
och uppdatera sin kompetens.

Ar det nagra sirskilda programpunkter
du vill lyfta fram?

—Jag vill sla ett litet extra slag for
symposier och workshops som adresse-
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Vi ar
Guldsponsor pa
Fysioterapi

rar och konkretiserar fysiote-
rapi som en viktig del for om-
stillningen mot en mer hallbar
hélso-och sjukvard. Vi har
ocksa tva mycket intressanta
symposier i klinisk specialisthandled-
ning. Men programmet har en véldig
bredd, sa du kan stilla din nyfikenhet
dven pa dmnen som ligger utanfoér vad
du vanligtvis gor, exempelvis lira dig
en metod for att gora en etisk analys.
Hon tipsar dven om invigningen som
géstas av socialminister Jakob Forssmed
(KD), keynote-féreldsningen med Maria
Bick (se s. 22) och konferensens avslut-

ning med bland andra sjukvardsminis- TH E RA - tr a i ner b emo

ter Acko Ankarberg Johansson (KD). Aktiv, passiv och assisterat traning i saingen.
Fysioterapi 2023 r ocksa en motes-

plats for de lirande och inspirerande
samtalen mellan kliniker, forskare,
larare och studenter, sidger Charlotte
Chruzander. I ar kommer férbundets
stora monter dessutom ha en ny och
oppnare form just for att frimja samtal.
— Vi vill verkligen att var monter
ska blir en traffpunkt, dir deltagarna
kan samtala med varandra och med
kanslipersonalen, sektionerna eller for-
bundsstyrelsen. Vilkommen att stilla
alla fragor till oss, oavsett om det giller
fackliga fragor, professionsfragor eller
fragor av praktisk karaktar!
Lois Steen

2023

Forbundsspar

Onsdag 4 oktober

Tid & lokal: 14:00-15:00, H1

Rubrik: Strategi for ett liv i rérelse
och ett hallbart arbetsliv

Foreldsare: Cecilia Winberg

Tid & lokal: 15:30-16:30, H1

Rubrik: Politik for ett liv i rorelse
och ett hallbart arbetsliv

Fysioline Sweden AB :
Foreldsare: Cecilia Winberg Tel. 08-760 6100 r' I
S:aine

info@fysioline.se g
www.fysioline.se live well.
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Honvill inspirera
till innovationer

Konferensens huvudtalare, docenten och specialist-
fysioterapeuten Maria Bick, vill inspirera professionen
att leverera evidensbaserad traning pa innovativa sitt.

HUVUDTALARE Arets keynote-
foreldsare ar Maria Biack, docent och
specialistfysioterapeut inom hjart-
kérlsjukdomar. Hon arbetar som
universitetssjukhusoverfysioterapeut
vid Sahlgrenska universitetssjukhuset i
Goteborg och som adjungerad universi-
tetslektor vid Link&pings universitet.
—Det 4r mina tva viktigaste roller.
Att jag kan kombinera kliniskt arbete
och forskning med undervisning har
befruktat mitt arbete vildigt myck-
et, sdger Maria Back. Jag hittar mina
fragestillningar i kliniken och det gor
att mina forskningsprojekt ar vildigt
kliniknéra, men jag driver ocksé pa for
att implementera forskningen sa att

den blir till kliniskt nytta. Det som moti-

verar mig mest ir att ge tillbaka till pa-
tienterna och att dela med mig av den
senaste kunskapen ndr jag undervisar.

Maria Back har ocksa flera fortroende-
uppdrag. Ett av dem dr inom Nationella
arbetsgruppen for sekundérprevention
vid kranskérlssjukdom inom NPO
Hjart-karlsjukdomar. Hon koordinerar
dven implementeringen av superfirska
riktlinjer for sekundirprevention
vid kranskérlssjukdom inom Véstra
Gotalandsregionen. Vidare dr hon
med i styrgruppen for kvalitetsregist-
ret SWEDEHEART (Hjdrtsjukvardens
nationella kvalitetsregister) och i
arbetsgruppen for SEPHIA. I den rollen
driver hon bland annat ett nationellt
ndtverk av fysioterapeuter inom hjart-
rehabiliteringen.

—Dér hjilps vi at att sprida forsk-
ningsresultat och goda exempel pa hur
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man kan forbéttra sin verksamhet. Med
start 2024 14ggs en ny kvalitetsindika-
tor for fysioterapi till i SWEDEHEART,
vilket vi arbetat hart for. Malet r att
lyfta den fysioterapeutiska behandling-
en efter hjartinfarkt.

”Jag hittar mina
fragestallningar
i kliniken.”

Ett av de forskningsprojekt Maria Biack
leder handlar om att finna innovativa
sétt att Oka foljsamheten till hjirtre-
habtrining. Bakgrunden &r att bara var
femte hjirtinfarktpatient som erbjuds
traning genomfoér den.

—IRemote Exercise-studien har vi
forsokt tinka utanfor boxen och leve-
rera evidensbaserad trining pa ett nytt
sitt. Syftet r att ta reda pa om trining
via videoldnk i grupp under ledning av
fysioterapeut kan vara ett komplement
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till den sedvanliga sjukhustrdningen
och oka foljsamheten till trdning.

I studien deltar 27 sjukhus i Sverige
och det kan ddrmed vara en av vérl-
dens storsta studier inom fysioterapi,
enligt Maria Bick. I en annan studie
observeras det totala rérelsemdénstret
hos personer som haft en hjartinfarkt
och sambanden mellan fysisk aktivitet,
stillasittande och hilsoutfall kartlaggs.

—1I Activity-studien deltar 25 sjukhus
men fler dr pd ingang och utifran resul-
taten hoppas vi kunna ta fram férfinade
och mer personcentrerade rad om
fysisk aktivitet.

Vad kommer din keynote-
forelasning att handla om?

—Jag kommer ge en inblick i studi-
erna jag nyss naimnt och beritta om
nya metoder for genomférande och
utvirdering av fysioterapeutledd
traning vid hjirt-kirlsjukdom. Jag vill
ocksa diskutera hur vi kan anvinda
den starka evidens vi har men leverera
behandlingen pa innovativa sitt. Det
blir en bred publik, men jag tinker att
digital fysioterapi kan appliceras pa
fler omraden 4n hjirtrehabilitering. Ur
ett hallbarhetsperspektiv kan digitala
arbetssétt dven Oka tillgdngligheten och
minska biltransporterna.

Vilka framtidsfragor ar viktiga for fysio-
terapin inom hjartrehabiliteringen?

— Vi maste vaga utviardera nya
arbetssitt, men samtidigt behdlla ett
evidensbaserat koncept inom hjirt-
rehabiliteringen. Det finns ingen
evidens for att ”bara réra pa sig lite” ar
good enough foér den hir malgruppen.
Det finns ocksa behov av mer insatser
for andra diagnosgrupper som hjart-
svikt och claudicatio. De f6ljs sdllan upp
fastdn vi kan gora mycket for dem. En
orsak kan vara att kvalitetsregistren for
hjartsvikt och benartirsjukdom saknar
fysioterapeutiska variabler. Dir finns en
stor forbéttringspotential.

Lois Steen
Fysisk aktivitet och tréining vid hjdrtsjukdom

- nya metoder och interventioner, onsdag
4 oktober kl. 10.30-11.00, Kongresshallen
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Besdk oss pa Fysioterapi 2023

Vi finns pa plats pa massan den 4-5 oktober, besdk oss i monter Fér mer information
HO05:21. Vart symposium “Framtidens Fysioterapi med Joint Academy” besok jointacademy.se
halls den 5 oktober kl. 10-10.45.
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Symposier

Onsdag 4 oktober

Tid & lokal: 11:30-12:30, H1

Rubrik: Ratt vard till ratt individ i ratt tid. Person-
centrerat och sammanhallet vardférlopp
for landryggsbesvar hos vuxna.

Forelasare: Allan Abbott, Malin Forsbrand,
Thomas Torstensson

Tid & lokal: 11:30-12:30, J1

Rubrik: Mobilisering efter thorax- och bukkirurgi.
State of the art.

Forelasare: Monika Fagevik Olsén, Anna Svensson Raskh,
Johanna Lilliecrona, Elisabeth Westerdahl,
Anna Johansson

Tid & lokal: 11:45-12:45, R2

Rubrik: Fysioterapins roll for hallbar utveckling

Foreldsare: Annie Palstam

Tid & lokal: 13:45-15:15, J2

Rubrik: Hallbara rorelser -forslag pa definition och
ett kliniskt verktyg som unika bidrag fran
fysioterapeuter till agenda 2030.

Foreldsare: Gunilla Frykberg, Sofia Backaberg,
Katarina Eriksson Osth

Tid & lokal: 14:15-15:15, R17-R18

Rubrik: Tillgang till och behov av utemiljo vid vard-
och omsorgsboenden. Skapa forutsattningar
for god, jamlik och hallbar halsa.

Forelasare: Madeleine Liljegren, Kristina Alsadius,
Helene Landin

Tid & lokal: 15:45-16:30, R2

Rubrik: Fritidsbanken - fysioterapeutens bibliotek
for lustfylld och hallbar rorelsegladje

Foreldsare: David Mathiasson
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Tid & lokal: 11:45-12:30, G4
Rubrik: Motorisk rehabilitering efter stroke
- fran definition till intervention
Forelasare: Margit Alt Murphy, Geert Verheyden
Tid & lokal: 11:45-12:45, R17-R18
Rubrik: Projekt "Oppna dérrarna: Fysioterapeutiska

insatser utomhus"

Forelasare: Lotta Lundmark Alfredsson,
Madeleine Liljegren, Lillian Lavesson

Tid & lokal: 13:45-14:30, J1

Rubrik: Framgangsfaktorer for handledning
i klinisk larandemiljo

Forelasare: Malin Sellberg
Tid & lokal: 14:00-15:00, R22-23
Rubrik: Ska patienter med artros fa vlja vilken vard

de 6nskar? Personcentrerad vard vid artros.

Forelédsare: Therese Jonsson
Tid & lokal: 15:45-16:30, R24-25
Rubrik: En modell fér primarvard som varnar om

klinisk kompetens for fysioterapeuter och
en hallbar arbetsmiljo, rérelse och hilsa.

Forelasare: Johanna Wibault
Posterutstallning

Missa inte posterutstillningen i slutet av férsta konferens-

dagen. Totalt presenteras cirka 40 postrar och ett pris

for konferensens basta poster kommer att delas ut.
Onsdag 4 oktober, kl. 16:30-17:15, Kongressfoajén
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Torsdag 5 oktober

Tid & lokal: 08:00-09:30, J1

Rubrik: Hallbar utveckling i fysioterapeutisk utbildning. Laraktiviteter
och systematiska utvecklingsarbeten fran olika larosaten.

Forelasare: Annie Palstam, Emma Swérdh, Eva Tengman, Mathias Andersson,
Anton Grenholm

Tid & lokal: 08:15-09:15, J2

Rubrik: Fysioterapeuter i en digital varld

Forelasare: Susanne Andersson

Tid & lokal: 08:30-09:15, R2

Rubrik: Fysioterapi, fran datid till framtid: Hur fysioterapi kan ses
som ett héllbart alternativ i framtidens halso- och sjukvard.

Forelasare: Mathias Andersson

Tid & lokal: 09:45-11:15, H1

Rubrik: Fysioterapi for personer med postcovid.
State of the art och framtidsblick.

Forelasare: Christina Broghardh, Kjerstin Stigmar, Elin Ostlind, Iben Axen,
Malin Nygren-Bonnier, Monika Fagevik Olsén, Hanna Persson,
Anestis Divanoglou

Tid & lokal: 09:45-11:15, G4

Rubrik: Digitala vardmoten i fysioterapi - framvéxande kunskap
och erfarenheter

Forelasare: Mia Fernando, Susanne Bernhardsson, Lena Bornhoft,
Jenny Sivertson, Susanne Beischer, Louise Danielsson,
Gunnel Peterson, Sara Saldner, Karina Tellinger

Tid & lokal: 10:00-10:45, R2

Rubrik: Universitetssjukhusets roll i framtidens hilso- och sjukvard,
fokus pa kunskap och kompetensutveckling

Foreladsare: Emma Sjolund, Gunilla Kjellby Wendt, Sofia Hagel, Marie Bjork,
Pernilla Jarnvall Hint, Maria Sehlin, Anette Forsberg

Tid & lokal: 10:00-11:00, G2

Rubrik: Livslangt larande - en debatt om grundutbildning,
fordjupning och specialisering

Panel: Erik Holmner, Eva Holmgren, Cecilia Winberg

TEMA « HALLBAR UTVECKLING

Brett perspektiv
pa postcovid

Nio fysioterapeuter fran fyra
olika universitet haller i ett
symposium om postcovid. En
av dem ar klinikern och akade-
mikern Malin Nygren-Bonnier.

| januari 2022 skrev du tillsammans
med andra forskare en Forskning
pagar-artikel om covid och postcovid
i Fysioterapi. Vad nytt far man med sig
fran det har symposiet?

—En dnnu mer aktuell uppdatering
pa det allra senaste kunskapsliget. Vi
har till exempel precis blivit firdiga
med en feasibility-studie om POTS vid
postcovid och traning och kan beritta
om vad som ser ut att fungera. Vi gar
ocksa igenom vilka undergrupper som
finns inom paraplybegreppet post-
covid” dédr vi benar upp lite mer dn
innan vad som &r vad och vad man ska
tanka pa for att littare kunna gora en
bedémning av vad patienten behdover.
Vi berittar ocksa hur vi fysioterapeuter
kan bidra i rehabiliteringen med vara
interventioner. Det hir symposiet 4r
dessutom lite bredare med fler per-
spektiv dn tidigare eftersom vi inte bara
tar upp de allra sjukaste utan dven de
med mildare symtom.

Agneta Persson
Fysioterapi fér personer med postcovid

- state of the art och blick mot framtiden,
torsdag 5 oktober, kl. 9:45-11:15, sal: H1
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Workshops

Onsdag 4 oktober
Tid & lokal: 11:30-12:30, J2
Rubrik: Fysioterapeutens bemotande
och behandling av tortyroverlevare.
Forelasare: Hannes Brunner
Tid & lokal: 11:45-12:45, R24-25
Rubrik: Hallbar som student

Forelasare:

- hallbar som fysioterapeut

Karin Valeskog, Alva Amrén

Torsdag 5 oktober

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

08:00-09:15, G3

START YOUR MOVE
- rorelse for psykisk halsa

Lena Axelsson Svedell

10:00-11:00, G3
Lar dig ett av de mest valkanda
instrumenten for bedémning av

motorik efter stroke

Margit Alt Murphy, Anna Danielsson

10:15-11:15, R22-23

Etikens roll i en alltmer komplex halso- och

sjukvard. Verktyg for etisk analys.

Sebastian Lindblom
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Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Forelasare:

MinisterbesOok under konferensen

POLITIKER Under invigningen av konferensen kommer
socialminister Jakob Forssmed (KD) bli intervjuad av
forbundsordféranden Cecilia Winberg. Avslutningen géstas i
sin tur av sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson (KD).

Invigning, 4 oktober, kl. 9.30-10.30, Kongresshallen
Avslutning, 5 oktober kl. 15.30-16.30, Kongresshallen

4-5

oktober

11:45-12:45, G3

Hur kan fysioterapi framja fysisk
aktivitet och stérka rorelserikedom?

Eva Tengman

14:45-15:45, J1

Evidensbaserad feedback
- en forutsattning for handledning

Malin Sellberg

09:45-11:15, Kongresshallen

Modern axeldiagnostik:
klinisk undersékning och ultraljud

Magnus Wennerlund

10:00-10:45, J1

Laraktivitet for hallbar utveckling:
Identifiera hallbara vagval i patientens
vag genom varden.

Annie Palstam

12:30-15:00, G3

BattreRygg - ett fysioterapeutiskt vard-
program vid behandling av ryggbesvar

Karin Schroder, Allan Abbott, Yvonne Lindback
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"Min ultraljudskompetens har 6ppnat dorrar”

En workshop pa Fysioterapi
2023 handlar om modern
axeldiagnostik och leds av
fysioterapeuten Magnus
Wennerlund som arbetar
pa Vastmanlands sjukhus.

Vad innebar modern axeldiagnostik?
—Ett modernt arbetssitt dr att sam-
ma person skoter bade den kliniska
undersokningen och bilddiagnostiken.
Forut var det en person som gjorde en
klinisk bedémning och sedan skickades
patienten pa en magnetkameraunder-
sokning. Och dérefter skulle bilderna
tolkas av en radiolog som sedan skulle
skicka svaret tillbaka till klinikern. I dag
pratar vi om en “one-stop-shop” dir
allt gors under ett besok. Det forbattrar
vardkedjan och gor att patienten far sin
diagnos och ritt hjilp snabbare.
Kan man fa en traffséker axeldiagnos-
tik utan ultraljud?

—Nagon form av bilddiagnostik kréivs
om man ska stélla en specifik vivnads-
diagnos. Men det handlar ocksa om
typen av diagnos och vilken vardniva
man ir pa. Vid en klinisk bedémning
i primirvarden stills diagnosen oftast
utifran helheten for att fatta beslut om
aktuell fysioterapeutisk behandling.
Risken dr da att man missar en vivnads-
skada som kan behdva diagnostiseras.

Det dr darfor jag vill lyfta att ultraljudet
kan tillfora ett diagnostiskt virde
oavsett vardniva.

Vad vill du ge deltagarna?

—Det blir en mix av teori, demon-
stration av praktiska moment och
patientfall som ger en inblick i hur
ultraljudsdiagnostiken kan kombi-
neras med fysioterapeutens kliniska
undersokning. Jag berdttar ocksa hur
min ultraljudskompetens har 6ppnat
spdnnande dorrar in i nya hogspecia-
liserade arbetsuppgifter pa ortopeden
och rontgenkliniken och in i kliniska
forskningsprojekt. Ultraljudet har blivit
en fantastisk karridrvag for mig, d&ven
l6nemadssigt. Vill man prova de praktis-
ka momenten kan man gora det ute pa
massomradet dir jag och en ultraljuds-
station finns till forfogande.

Lois Steen
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Modern axeldiagnostik - klinisk
undersékning och ultraljud, torsdag
5 oktober, kl. 9:45-11:15, Kongresshallen

Symposier av foretag

< vattenkraft minskar vi vart

!

Onsdag 4 oktober

Tid & lokal: 11:45 - 12:30, G2

Rubrik: Habbie presenterar Anna Holmlund, VM- och

0S-medaljor i skicross.

Arrangor: Habbie Healthtech

Tid&lokal:  15.45-16.30, G2 A

Rubrik: Utmana patienten i en trygg omgivning R \

Arrangor: Fysioline, Guldsponsor Fysioterapi 2023 ‘%‘«
Torsdag 5 oktober AONTERY

Tid&lokal:  10:00 - 10:45, G4 Ho6:31

Rubrik: Framtidens fysioterapi med JointAcademy

Arrangor: JointAcademy, Guldsponsor Fysioterapi 2023

SCANDINAVIA

ALFESS

ALFESS™ dr en digital
droppfotsortos som
stimulerar nerver och
hjdlper till att lyfta foten
for ett battre gangmonster:

| var monter visar vi hur
du som fysioterapeut
anvander ALFESS™

| pa bdsta sitt.

7 SN ]

| ALLARD AFO

/| Vara AFO’s produceras

| med hjdlp av 100%
férnybara energikdllor.

Med hjélp av vind, sol och

koldioxidutslapp med 95%.

Besok oss i var monter sa
berdttar vi merl

"éf N

Vill ni veta mer? Kontakta kundsupport
042-25 27 01 kundsupport@camp.se
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Valkommen till massan!

Fysioterapi 2023 ar en unik arena for aktuell
forskning inom fysioterapin. Men det ar
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73 o Habbie Njord Fysioterapi
- Fysioline Sweden Curest Healthtech Medtech NU-Sjukvarden
(7] .
] Fillauer ExorLive RaMa Arjo  Joint Optima Merident Camp
2 Ottobock Europe Irradia Medical Academy rehab Scandinavia
%0 Aktiv
o Ortoped- DonJoy Mondian
> teknik Oscar
Chatt Apirosport Qicraft Capio Mobility Medtec
attanooga Sweden Sweden Lakarhus Research Sensopro
Specialkost Q
Tidningen
Fysioterapi Medtanken
Medema Fysioterapeuterna
Physio AB i P Férbundets
sektioner

SGX
Journalsystem
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MASSKARTA & UTSTALLARLISTA

Utstillare Monter Utstillare Monter
Fillauer Europe AB HO02:20 Omilon AB G03:16 4 5
Fysioline Sweden AB HO1:22 Optilaser AB G02:12 -
Fysioterapeuterna H02:02 Oscar Medtec AB G01:20 Oktober
Fysioterapeuterna Sektioner H03:02 Ottobock / Aktiv Ortopedteknik  HO1:11
Fysioterapi NU-Sjukvarden H06:33 PainDrainer AB G03:11
Habbie Healthtech AB HO05:29 Physitrack PLC G03:19
Intramedic AB HO05:32 Praktikertjanst AB HO03:32
Joint Academy HO05:21 Qicraft Sweden AB HO4:11 SiSta minuten?
Levnadsvanor Ej klart Optima Rehab in Scandinavia AB  H05:20 . L

Ar du sent ute och vill stélla
Medema Physio AB HO01:02 RaMa Medical AB HO04:21 ut? Det finns lediga montrar!
Mediroyal Nordic AB G00:11 SENSOPRO AB HO05:12 Se gron markering i kartan.
Medtanken Group AB H04:10 SGX - Journalsystem H04:01 For sista minuten-bokning
Merident AB H06:21 Spectro Anaytic Irradia ab HO3:19 kontakta Jan Tjorngren:
Mobility Research HO5:11 Studentlitteratur AB G03:20 e S I 5
MONDIAN AB HO03:13 Svenska Artrosregistret G03:18 Ledig monter
Njord Medtech H05:30 Tidningen Fysioterapi HO03:10

Tank pa att det kan ha tillkommit utstéllare efter att tidningen har gatt till tryck.

Eurovema Mobility

Studentlitteratur

Svenska
m Artrosregistret
Omilon

Erimed
International

Efemia Physitrack Akab

Utbildning
Optilaser PainDrainer

i)

Mediroyal
Nordic

Festmingel med prisutdelning

.
[e]
g
S Under onsdagskvillen bjuder férbun- vem som far utmérkelsen Arets fysio-
o
g det in till ett firande av Fysioterapeu- terapeut. Observera att du behover
x o . . . . . oy . .
ternas 80-arsjubileum med lite mat en sirskild biljett till kvillen.
och dryck QCh u“fier. ballnlng. U“deer Onsdag 4 oktober, kl. 17:15-19:30,
detta festmingel tillkinnages ocksa Kongresshallen.
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Sektionsutbildningar

Onsdag 4 oktober
Tid & lokal: 14:00-16:30, G3
Rubrik: Tre perspektiv pa smértor i backenregionen
Arrangorer:  Sektionerna for kvinnors halsa, fysisk aktivitet
och idrottsmedicin, OMT
Forelasare: Sara Pousette, Emma Soderstrom,
Sara Konigsson, Marita Harringe
Torsdag 5 oktober
Tid & lokal: 08:15-09:15, G2
Rubrik: Osteoporos en riskfaktor for kotkompression
Arrangor: Sektionen for primarvard
Forelasare:  Evaljunggren Ribom
Tid &lokal: ~ 12:30-15:00, G2
Rubrik: Hallbar arbetshélsa for fysioterapeuter
Arrangor: Sektionen for arbetshélsa och ergonomi
Forelasare: Kjerstin Stigmar, Mia Hermansson, Anna Strom
Tid &lokal:  12:30-15:00, J1
Rubrik: Snacka smarta med patienter.
Fran teori till praktik
Arrangor: Smartsektionen

Forelasare:

Mathias Andersson, Asa Osterlund,
Peter Lindberg

Tid & lokal:

Rubrik:

Arrangor:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubrik:

Arrangor:

Forelasare:

Tid & lokal:

Rubriker:

Arrangor:

Forelasare:

14.00-15:00, R 24-25

MDT/McKenzie vid ryggsmarta i Kenya, ett
haltande kna i Bangladesh och utbildning av
framtidens fysioterapeuter i Kilimanjaro

Sektionen fér mekanisk diagnostik och terapi

Tobias Croner

12:30-15:00, H1

Gang- och balansproblem viktiga ledtradar
for tidig diagnostik och behandling vid NPH
och kognitiva sjukdomar

Sektionen for dldres halsa

Lena Kollén, Ylva Cedervall

12:30-15:00, R 24-25

Hundvalpens fysiska aktivitet — varfor och hur?
Hallbar hast - vilka faktorer bidrar till en mer
hallbar individ fran unghast till rid/korhast,

Hur fysioterapeuter kan bidra med ett

hallbart tvarprofessionellt arbete inom
veterinarmedicin.

Sektionen for veterinarmedicin

Ann Essner, Amanda Syrén Lindroth

Tank pa att andringar kan ha skett efter tidningens tryck.
Se hela programmet: fysioterapi2023.se

Kom och traffa
oss i monter 1A
pa Fysioterapi 2023

Vagusnervstimulering &

Neuro'lrac Continence

o Vagusnervstimulering

med elektrostimulator

www.medifa.se

o Behandla backenbottensmérta och inkontinens



TEMA « HALLBAR UTVECKLING

4-5

oktober

12:30-15:00, R 22-23

Oka kunskapen inom habilitering och pediatrik:

obesitas, autism, positionering.

Sektionen for habilitering och pediatrik

Lotta Bjurvald, Catharina Backlund, Susann

Arnell, Katarina Laurushkus

Torsdag 5 oktober
Tid & lokal:  12:45-15:00, J2 Tid & lokal:
Rubrik: Existentiell halsa och hallbar utveckling Rubrik:
via fysioterapi
Arrangor: Sektionen fér mental hilsa Arrangor:
Foreldsare:  Anna Sannum Karlsson Foreldsare:
Tid & lokal: 12:30-15:00, G4 Tid & lokal:
Rubrik: Fysioterapi vid perifer facialispares. Rubrik:
En teoretisk och praktisk genomgang.
Arrangor:
Arrangor: Sektionen for neurologi
Forelasare:
Forelasare: Camilla Ekwall, Maria Thurfjell

12:30-15:00, R2
Digital cancerrehabilitering
Sektionen for onkologi och palliativ vard

Anna Gradeen

Prioritera din egen arbetshilsa

Det ar kanske dags att tanka
pa hur man sjalv har det

pa jobbet och inte bara pa
hur patienterna mar? Det
sager Kjerstin Stigmar, fran
Sektionen for arbetshélsa
och ergonomi, som ar med
och héller i en utbildning

om héllbar arbetshilsa.

Vad ar ett hallbart arbetsliv?

—Det handlar om att man langsiktigt
med bibehallen hilsa, bade fysisk och
psykisk, ska kunna arbeta. Och allra
helst kinna en tillfredsstéllelse i sitt
arbete ocksa.

Ar fysioterapeuter sirskilt utsatta?

—Det skulle jag nog inte siga. Dire-
mot dr det en grupp man inte pratar sa
mycket om eftersom vi gar lite under
radarn. Likare och sjukskoéterskor ar

storst inom varden och det dr ocksa de
som far stor plats i media. Vi nimns
inte sa ofta, men vi brottas ju med sam-
ma problematik. Man pratar ibland om
en “samvetsstress” inom ménniskovar-
dande yrken, och det giller alla som
kinner att man sjilv eller resurserna

inte riktigt racker till. Och da kan man
ivdrsta fall fara illa sjalv.

Hur star det till med fysioterapeuters
kunskaper om den egna arbetsmiljon?

— Eftersom var arbetsmilj6 inte r s
synlig i den allminna debatten kanske
man inte heller sjilv tinker sa mycket
pa den. Det ar lite darfor vi kom pa den
hér utbildningen. Det kanske dr dags
att fundera pa hur jag har det? Inte
bara pa hur mina patienter har det?
Vad ar det viktigaste ni kommer att
skicka med deltagarna?

— Vi kommer foérsoka erbjuda kunskap
om arbetsmiljé och hur den kan organi-
seras. Vi kommer ocksa att prata mycket
om aterhdmtning och hur man kan hus-
halla med sig sjilv. Vi gar ocksa igenom
arbetsgivarens arbetsmiljoansvar.
Agneta Persson

Hallbar arbetshdlsa fér fysioterapeuter,
torsdag 5 oktober, kl. 12:30-15:00, sal: G2
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Kortaforedrag

Onsdag 4 oktober

13:45-15:15, H1

Malin Reinholdsson

Hanna C Persson

Sara Vive
Johanna Sjégren
David Moulaee Conradsson

Anna Bérjesson

14:00-15:15, G2
Elisabeth Westerdahl
Sara Lundell

Therese Ekblad

Annie Svensson

Jenny Hoglund

13:45-14:30, G4

Anna Petersson
Anna Thor
Elin Ostlind

Malin Lindeberg

15:30-16:30, G4

Valentina Lindstrom
Sofi Sonesson

Linnéa Gustavsson

32 Fysioterapi Nr4 2023

Session 1: Stroke

Personer som ar fysiskt aktiva fore stroke far mindre konsekvenser av sin stroke.
Sammanfattning av sju studier.

Stroketeamets betydelse och mdjlighet att paverka en hallbar halso- och sjukvard

Sjalvvald och snabb ganghastighet hos individer i kronisk fas efter stroke,
och hemmaboende éldre kontroller.

Patienters upplevelser av traning med inspiration fran VASA-konceptet
for att forebygga/minska skuldersmarta efter stroke.

Hur kan promotion av fysisk aktivitet fungera pa distans efter stroke
eller transitorisk ischemisk attack? En digital I16sning.

Fysisk aktivitet en befrielse eller en belastning.

En intervjustudie om fysisk aktivitet vid hjarntrétthet.

Session 2: Respiration

Subjektiv nytta av postoperativ andningstraning i hemmet efter thoraxkirurgi.
Bakgrundsfaktorer som ér associerade med kénslor av skam och skuld hos personer med KOL.
Kan funktionsniva vid utskrivning fran IVA predicera fortsatt vardbehov?

Individuellt anpassad traning hos patienter med posturalt ortostatiskt
takykardisyndrom efter covid-19 - en feasibilitystudie.

Six Minute Walking Test and 30 seconds Chair Stand Test as predictors
of mortality in COPD - a cohort study.

Session 3: Ortopedi och idrottsmedicin

Inget behov av kirurgi for patienter som responderar pa traning trots progression
av rotatorkuffrupturer — en 10-arsuppfoljning.

Intrabeddmarreliabilitet vid isometrisk styrkeméatning matt
med handhéllen dynamometer pa fotens supinatorer och pronatorer.

Upplevelser av digitalt stod och anvandning av aktivitetsarmband
hos personer med hoftleds- och knéledsartros.

Fyradrsuppféljning av ortosbehandling pa barn med PEVA
fodda ar 2015-2017. En svensk nationell registerstudie.
Session 4: Ortopedi och idrottsmedicin

Fysioterapeut pa akutmottagningen SUS Lund.
Triagering av patienter med muskuloskeletala skador och besvar.

Knaartroskopi och rehabilitering hos medelalders patienter med menisksymptom:
10-arsuppfoljning av en randomiserad studie.

Patientupplevd vardkvalitet efter fysioterapeut-ledd triage inom specialistvarden
for patienter med hoft- eller knéledsartros.
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oktober

Torsdag 5 oktober

08:00-09:15, H1

Allan Abbott

Eva Rasmussen Barr

Gunnel Peterson

Max Jakobsson

Eva Rasmussen Barr

08:30-09:15, G4

Annika Svahn Ekdahl

Emelie Johansson

Shirin Zarur

08:30-09:15, R17-18

Asa Svedmark

Bijar Ghafouri

Anna Sondell

Session 5: Nacke/Landrygg

Kan patienters sjukdomsuppfattning och formaga
att hantera landryggsbesvar forklara effekten
av riktlinjebaserad fysioterapi?

Summarizing the Effects of Different Exercise Types
in Chronic Neck Pain. A Systematic Review
of Systematic Reviews

Forandrad muskelfunktion vid nackrotation
vid langvariga whiplashbesvar. En fall-kontrollstudie
med diagnostiskt ultraljud.

Rorelserddsla predicerade stillasittande 12 manader
efter steloperation hos patienter med langvarig
landryggssmarta.

Vilka faktorer har betydelse for fysioterapeuters
anvandning av proms vid landryggsmarta i primarvarden?
Session 6: Kvinnors hilsa/Mental hilsa

Fysioterapi for backensmarta i graviditet - effekt
pa daglig funktion och fysisk aktivitetsniva fyra
manader postpartum.

Kvinnors erfarenheter av fysioterapeutisk behandling
vid vulvodyni.

A Qualitative Study on Chronic Pelvic Pain Syndrome in
Men: The process leading to pain and healthcare received
Session 7: Arbetshilsa

Hallbart arbetsliv - erfarenheter avimplementering
av "styrkepaus" vid en labbmedicinsk verksamhet
inom regionen.

Mobilt tangentbord minskar Trapeziusmyalgi vid
repetitivt skrivbordsarbete.

Arbetsplatsdialogen, ett digitalt stod for chefer
for att hantera arbetsrelaterad ohalsa.

Se fler korta foredrag pa nasta sida

Fysio

terapi

2023

Tank pa att andringar kan ha
skett efter tidningens tryck.

Se hela programmet pé:
fysioterapi2023.se

TEMA « HALLBAR UTVECKLING

JeALd (0304

Forsok med FaR
inom elevhilsan

Under Fysioterapi 2023 erbjuds
ett stort antal korta foredrag.
Emelie Wiklund, doktorand

vid Malma universitet, ska halla
ett om elevhalsa.

Vad vill du formedla under foredraget?

—Hur man kan promota fysisk
aktivitet hos fysiskt inaktiva skolbarn
genom fysisk aktivitet pa recept inom
elevhilsan. Min forsta delstudie visar att
FaR inom elevhilsan inte dr ndgon quick
fix. Det behdvs manga insatser kring
eleven for att FaR ska vara verksamt i
elevhilsan.

Kommer barnen sjélva till tals
i din forskning?

—Ja, i en pagiende delstudie intervjuas
barn och unga som har fatt ett FaR inom
elevhilsan. En tidig reflektion r att de
upplever det positivt att fa ett recept pa
en aktivitet som dr skrdddarsydd just for
dem och som kinns rolig att gora.

Hur ar det att forska om elevhalsa?

—Det dr utmanande att ge sig in i ett
nytt forskningsomrade, bade ur per-
spektivet FaR for barn och perspektivet
fysioterapi inom elevhélsan. Men intres-
set for min forskning ar stort och det ar
roligt! Jag ser ocksa de enorma behoven
av mer forskning inom omradet, ibland
ar det frustrerande. Vi behover bli fler
som later barnen komma till tals!

Lois Steen

Korta foredrag Elevhilsa, torsdag
5 oktober, kl. 8:30-9:15, sal R22-23
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Kortaforedrag

Torsdag 5 oktober

08:30-09:15, R22-23 Session 8: Elevhalsa

Helene Henriksson Samtalsstod for hidlsosamma levnadsvanor inom elevhalsan.

Julia Skardin, Hur forhéaller sig barns satt att transportera sig till och fran skolan,

Emelie Andersson till olika aspekter i deras byggda och sociala milj6?

Emelie Wiklund 'It's not a quick fix": fysisk aktivitet pa recept till barn och unga férskrivet inom elevhalsan.

09:45-10:45, J2 Session 9: Aldres hilsa

Beatrice Pettersson En applikation i syfte att stodja fallférebyggande traning for aldre personer
i deras hem - resultat fran studien Sékra steg.

Erik Frykholm Genomforbarhet av kontrollerad supramamaximal hogintensiv intervalltraning (HIT)
for personer 6ver 65 ar.

Monica Gustafsson Vilka forutsattningar har kommunal hilso- och sjukvardspersonal
att anvanda forskning och arbeta evidensbaserat?

Alva Schmid Langsiktiga effekter av FaR - en randomiserad kontrollerad studie.

Tank pa att &ndringar kan ha skett efter tidningens tryck. Se hela programmet: fysioterapi2023.se

S
SENSOPRO

Har vi tréffats tidigare?

Jag ar Luna och jag hjalper dig
med din rehab.

Jag kan hjalpa dig att forbattra
din koordination och balans.

Varfor inte testa?

SWISS MADE





