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Att lira sig lings vigen

Hur ar livet som nyklackt fysioterapeut? Vi hangde
med Linnéa Nystrom en dag pa forsta jobbet.

Kirurgi ar kostnads-
effektivt vid kors-
bandsskada enligt
en Lancetstudie.
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"Alltid roligt
att fa komma till
enny ort”

Las om utbildaren och FoU-ledaren

Nicola Parmelunds arbetsdag, s. 42.
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Na din malgrupp via
vara unika kanaler

Fysioterapi ar den ledande tidningen i branschen och
via vdra olika kanaler nar du majoriteten av landets
fysioterapeuter/sjukgymnaster.

Under 2023 ger vi ut 6 pappersutgivor och 14 digitala
nyhetsbrev, men du kan ocksa annonsera digitalt via
lankade banners eller platsannonser pa var webb.

Du kan redan nu boka in dina annonser for nasta ar!
Kontakta var annonssiljare

Gabrielle Hagman Mediakraft AB
© 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se
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Ge oss en spark i baken

an dr inte helt blank bara for

att man ar ny. Det sdger Linnéa

Nystrom som vi har foljt under

en dag pa forsta jobbet pa

Norrlands universitetssjukhus.
Rédslan for att gora fel har borjat sldppa sitt
grepp och hon lir sig yrket, dag for dag. Men
hon dr inte den enda som l4r sig, sdger en erfa-
ren kollega. Nybakade fysioterapeuters fragor
kring val av undersokning och behandling sitter
i gang viktiga reflektioner. Det ger energi.

En purfarsk blick pa vad vi sjilva sysslat med i
aratal kan vara oerhdrt virdefull. Oavsett vad vi
arbetar med. Den hjilper oss att fa syn pa notta
tankespar och gamla metoder som det kan vara
dags att limna. Den nyfikna blicken kan ocksa
ladda en verksamhet med en ny gnista att fortsét-
ta med de arbetssétt som faktiskt fungerar bra.

Det héar far Fysioterapeuterna en gyllene chans
till genom den medlemsenkédt man nu genom-
fort. Resultatet visar att forbundet upplevs som
trovirdigt och relevant av en majoritet. Samti-
digt mirks flera forbattringsomraden, sarskilt

i relation till yngre medlemmar. De d&r mindre
nojda med sitt fack, vilket bade politiker och

Till sist tinker jag pa...

... att forskningen maste fanga in mer om dem
som berors av en intervention. Det ar latt att
generalisera nar vi ska framja fysisk aktivitet
hos ungdomar med autism, séger Susann Arnell,
som disputerat pa ett omrade dar ungas egna
roster sallan finns med. Las mer pa sidan 24.

tjinsteman i forbundet kommer att prioritera
att ta itu med.

Medlemsenkiten visar ocksa att tidningen
Fysioterapi ir en uppskattad medlemsférman.
Den far en tredje plats (efter 16nestatistik och
kurser) hos yngre och medeldlders medan édldre
medlemmar ger oss forstaplatsen bland alla
férmaner. Det dr kul och detaljerna bakom den
variationen vill vi sjdlva underséka framover.

Nasta ar fyller tidningen 80. Det &r coolt att
tidskriften &nda sedan 1943 har hingt med i
svangarna i férbundets och yrkets stindiga
utveckling. Vi har fordandrats utseendemassigt, /
innehallsméssigt och journalistiskt vid ménga till- 2
féllen. Och under 2022 genomforde vi innu en
modernisering. Men vi vill inte stanna dir. Vi
vill mer. Och dérfor vill vi ha din vakna blick pa
var bevakning av fysioterapin och den fackliga
vérlden. Kanske dr det nagot perspektiv du
saknar? Nagot nytt imne vi behover
fanga upp? Vad ir det som kittlar,
brakar och brianner i dig, vad
maste debatteras? Ar det nagot
som vi borde granska?

Tveka inte att ge oss en frisk
spark i baken nir du tycker att
vi stagnerar. Vi ngjer oss inte
forrdn vi nar forstaplatsen
bade hos nyklidckta och super-
erfarna fysioterapeuter.

I %m\,

Lois Steen, chefredaktor
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har en journalistiskt sjalvstandig roll.

Postadress Box 3196,

108 63 Stockholm

Besoksadress Vasagatan 48

Tel (vx): 08-567 06 100
fysioterapi@fysioterapeuterna.se
Chefredaktor & ansvarig utgivare
Lois Steen

Tel: 08-567 06 104, 0709-286 104
lois.steen@fysioterapeuterna.se

Grafisk form Spektra design
Omslag Lisa Keller Altvall
Foto: Nicke Johansson

Tryck Lenanders Grafiska AB, Skarpnack
ISSN 1653-5804

TS-kontrollerad upplaga:

12700 (2022)

Prenumeration 2022

Helar 6 nr: 720 kronor inklusive moms
Lésnummer: 100 kronor (+ porto)
Utlandet: 1080 kronor.

Prenumerationsarenden, adressandring,
utebliven tidning med mera:

Tel: 08-567 06 150
medlemsregistret@fysioterapeuterna.se

Annonser Gabrielle Hagman, Mediakraft
Tel: 0736-27 79 84
gabrielle.hagman@mediakraft.se

Kommande nyhetsbrev
3 november, 22 november, 15 december

Fysioterapi pa webben

Tidningen publiceras dven som pdf
pa www.fysioterapi.se Dar finns mer
nyheter, debatt, aktuell forskning
och platsannonser

F6lj oss pa facebook Sok pa Fysioterapi

Nr 52022 Fysioterapi 5

|[el9 ABISNS (0304



Nyheter
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Forbundet star fast
vid Dubaibeslut

KONFERENS Nar den vetenskap-
liga varldskonferensen nasta ar
flyttas fran Japan till Dubai haller
Fysioterapeuterna fast vid sitt
tidigare beslut: Ingen officiell
delegation kommer att skickas
dit. Varken de ménskliga eller

de fackliga rattigheterna har
forbattrats och darfor var det ett
sjalvklart beslut att fatta, sager
Fysioterapeuternas tf ordférande
Sara Barsjo. Daremot ar det upp
till varje enskild medlem att

aka eller inte. Nagra medel ur
férbundets fonder kommer dock
inte att delas ut.

Agneta Persson

© Lis en langre version pa
fysioterapi.se/nyheter

Minskad skarmtid
okade mental halsa

MENTALT | en tysk studie jamfor-
des tre interventioner. En grupp
minskade sin skiarmtid per dag
med 30 minuter, en annan 6kade
sin dagliga fysiska aktivitet med
30 minuter och en kombinations-
grupp gjorde bade och. Resultatet
visar att alla tre interventionerna
minskade depressionssymtom
och anvindandet av sociala
medier och 6kade fysisk aktivitet,
livstillfredsstéllelse och upp-
levelsen av lycka. Vid halvars-
uppféljningen var dock effek-
terna starkare och mer stabila i
kombinationsgruppen.

Lois Steen

© Lis en langre version pa
fysioterapi.se/nyheter
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Digital fysioterapi
skapar nyajobb

Nu vaxer fysioterapin pa de digitala vardcentralerna, vilket
ocksa skapar nya jobb. Kry drog nyligen i gdng medan
doktor.se har jobbat med detta sedan arsskiftet.

E-HALSA Det finns flera anledningar
att satsa pa digital fysioterapi, siger
fysioterapeuter pa de bada vardcent-
ralerna. Framfor allt innebér det en
snabbare tillgdng pa vard da tekniken
inte begrinsas av avstand, menar de.

—Det dr ocksa littare att fullfélja
hela rehabplanen nir man kan trdna
i hemmet. Vi far farre avhopp, siger
Louise Levin som &r fysioterapeut och
projektledare for den digitala fysio-
terapin pa Kry.

Men langt ifran alla patienter kan tas
emot digitalt. Pa doktor.se tas endast
enkla primérvardspatienter emot.

—Nacke, hoft och backen ar vi
restriktiva med eftersom differential-

diagnoserna kan vara svara att diagnos-

tisera om man inte triffar patienten
fysiskt, sdger Marcus Idoff som ar
fysioterapeut, verksamhetsutvecklare
och teamchef fysioterapi pa doktor.se.

Pa Kry planerar man ocksa fér en
begriansad patientgrupp och undviker
bland annat kroniker.

—Viborjar med led- och muskelrela-
terade dkommor, sdger Louise Levin.

Men hur traffsdker blir den fysiotera-
peutiska bedomningen vid ett digitalt
patientmote? Marcus Idoff, som dven
foreldser om dmnet pa Fysioterapeut-
programmet i Goteborg, siger att
manga tenderar att kriva bittre
resultat fran digitala moten eftersom
det kan finnas en viss skepsis. Vilket
ar orimligt.

—Inte heller vid fysiska besok kan vi
veta att vi ar hundraprocentigt sikra i
diagnostiseringen, siger han.

Doktor.se anstillde sex fysiotera-
peuter vid arsskiftet for att jobba
digitalt. Kry anstéller drygt tio.
Agneta Persson
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Mindre alkoholsug efter
yoga och konditionstraning

Ny forskning fran Karolinska institutet
visar att konditionstraning eller yoga
kan vara lika effektivt som vanlig vard
for att minska alkoholkonsumtionen.

FOLKHALSA 140 vuxna deltog i studi-
erna. De var fysiskt inaktiva och hade
diagnosen alkoholmissbruk, och hade
inte sokt hjilp tidigare. Deltagarna i
yoga- respektive konditionsgruppen
fick stod i att trina 3 ganger per vecka
under 12 veckor. Bedomningar gjordes
vid start och efter interventionens slut.
Resultaten visar att aerob traning och
yoga var lika effektiva for att minska
alkoholkonsumtionen som sedvanlig
vard. Men den storsta minskningen —
6,9 standardglas firre per vecka — sags
hos yogagruppen. Forskarna sig ocksa
att dven enstaka sessioner med aerob
traning minskade suget efter alkohol,
angesten och forbéttrade humoret.

—De dngestddmpande effekterna av
traning ar starka och angest dr en kdand
riskfaktor for drickande, sdger Mats
Hallengren, forskare och projektledare
vid Institutionen for global hilsa, i ett
pressmeddelande.

Han lyfter ocksa behovet av fler
traningsinterventioner med st6d av
fysioterapeuter.

— Att uppmuntra manniskor att trina
dr utmanande, men det gar att gora.
Varken primér- eller specialistvarden
ar i dag utformad for att implementera
traningsinterventioner i en bred skala.
Vi behover anstilla fysioterapeuter for
att utvardera, ordinera och folja fysiska
aktivitetsprogram i hilso-sjukvarden.

Den randomiserade kontrollerade
studien FitForChange ar publicerad
i den vetenskapliga tidskriften Drug
and Alcohol Dependence.

Lois Steen

Det 4r sa manga miljoner kronor som KK-
stiftelsen under fyra ar beviljar Gymnastik-
och idrottshogskolan for forskning om fysisk
aktivitet och parasport for personer med
funktionsnedséttning. Malet ar att 6ka
mojligheterna for personer med funktions-
nedsittning att vara fysiskt aktiva, bade i
vardagen och inom paraidrott.

Nyheter
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Hej Emma Regberg, spec-
ialist inom obstetrik, gyne-
kologi och urologi, som

har startat kliniken Meja
Kvinnohalsa i Stockholm.

Vad ar unikt med den?

— Att vi dr en renodlad special-
istklinik dér alla ar specialist-
fysioterapeuter. Vi har kompe-
tens inom obstetrik, gynekologi,
langvarig smérta, stress och ut-
mattning, gyn- och brostcancer,
lymfterapi samt idrottsmedicin
och vi jobbar alla mot samma
malgrupp.

Vilka vander ni er till?

—Ingangen ar fysioterapi for
kvinnors hilsa och forutom
graviditets- och férlossnings-
relaterade besvir behandlar vi
dven smaértor i bickenregionen,
endometrios, vulvasmarta,
klimakteriebesvir, inkontinens
och mycket mer. Man tycker
att det dr en smal nisch innan
man borjar, men sedan inser
man att den ticker precis allt!

Vi erbjuder bade individuell
behandling samt olika grupp-
koncept, exempelvis en bicken-
skola, vulvaskola och stod vid
férlossningskomplikationer. En
annan viktig del ar att vi utbildar
fysioterapeuter och andra pro-
fessioner inom kvinnors hélsa.
Vad star namnet Meja for?

—Det &r ett fornnordiskt
kvinnonamn som betyder kraft
och styrka. I rehabiliteringen vill
vi ingjuta det och ge mer dn bara
kroppslig rehab.

Lois Steen

Nr 52022 Fysioterapi 7



Motet

Hur vagar man fraga sina patienter om vald?
Och vad gor man med svaret? Lisa Keller
Altvall skapar fortroende, och later det ta
den tid det tar. M6t Arets fysioterapeut som

vagrar jobba omanskligt.

TEXT: Agneta Persson

FoTO: Nicke Johansson

“Livet ar valdigt
spannande, aven
nar det ar svart”

redag morgon pa Narhilsan Ange-

red rehabmottagning i G6teborg.

I fonstret pa Lisas arbetsrum har

kollegorna hingt upp de silver-

fargade grattisballongerna fran
gardagens prisutdelning. Det blev inte mycket
somn i natt. Utméirkelsen Arets fysioterapeut
har snurrat runt i skallen. I juryns motivering
star det bland annat att Lisa Keller Altvall vagar
fokusera pa de svara fragorna, och att hon i sitt
bemétande visar prov pad bade mjukhet och
mod. Féormodligen spelar hennes egen erfaren-
het av tvirvandningar i livet stor roll i det hon
gor, tror hon.

— Mitt jobb handlar inte bara om teoretiska
kunskaper. Det gar mycket ut pa att forsta, ta
in och ldsa av. Har man da egen erfarenhet av
att genomleva svarigheter sa fordjupar det ens
professionalitet.

Egentligen skulle Lisa bli barnmorska. Som
underskoterska inom forlossningsvarden hade

8 Fysioterapi Nr52022

det varit ett logiskt steg. Men sa ville hon jobba
mer med bade kropp och sjil, fa ihop hela
mainniskan. Sa hon blev fysioterapeut i stillet.
Hon fick snabbt jobb i Angered, och hér har hon
arbetat sedan dess.

I dag jobbar hon nistan uteslutande med
bickenbottenhilsa hos bade kvinnor och mén.
De flesta patienter dr dock kvinnor som framfér
allt kommer hit for att fa hjalp med forlossnings-
skador, inkontinenser, vulvasmaértor, sam-
lagssmértor, magmuskeldelningar och andra
graviditetsrelaterade besvir. Manga patienter
kommer fran andra ldnder, vilket ibland kan
innebdra utmaningar. En del &r omskurna och
har problem pa grund av det. Somliga har aldrig
fatt 1ara sig hur kroppen fungerar, och for vissa
ir underlivet férbjudet omrade. Ofta behover
hon jobba med tolk, vilket innebér ytterligare
en barridr.

Lisa kollar mobilen, ber om ursikt for att
hon dyker ner i den men hon maéste forsikra
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Ibland behéver Lisa ringa svara samtal. Om det
finns minderariga i ett hem dar nagon utsitts
for vald maste hon ringa socialtjansten. Eller nu,
nar en patient har suicidtankar, kontaktar hon
ansvarig lakare pa vardcentralen.



Lisa undersoker patienterng&
backenbotten bakom en skiarm,
trots att dorren ar stangd. Tolken
far sitta pa andra sidan skarmen.

sig om att en ndra anhorig klarat resan till ett
vardbesok pa egen hand. De senaste aren har
varit minst sagt tuffa. Allvarliga sjukdomar,
dodsfall och olyckor hos familj och vinner har
paverkat Lisas liv. Hon hade helst varit utan
det. Samtidigt, om man nu ska krama nagot

bra ur eldndet, sa har det férdjupat hennes
kinslighet i arbetet, sdger hon. Hon vet vad det
innebdr att leva mitt i en jordb4dvning. Kanske
ar det darfor sd manga kinner sig trygga hos
henne. Omkring hilften av Lisas patienter har
ndmligen utsatts, eller utsitts, for vald. Det vet
hon eftersom hon fragar. Det ska alla inom sjuk-
varden enligt Region Vistra Gotalands riktlinjer
fran 2016 gora. Men alla gor det inte.

—Manga ir ridda att de klampar Gver en
kénslig grians. Men jag har stéllt de hir fragorna
i 6ver sex ar och har aldrig varit med om det.
Tvartom tycker manga det dr bra att jag fragar.
Eller sa tycker de inget sirskilt. Eller sa lossnar
nagot eftersom ingen har fragat férut och nu
forstar de hur det hinger ihop.

Manga kollegor later ocksa bli att fraga om
vald eftersom de inte vet hur de ska hantera ett
ja, sager Lisa.

—Det ar viktigt att fa utbildning och handled-
ning i det s& man kiinner sig trygg. Overgrepp
blir till kroppsminnen och det kan hdnda att allt
vicks till liv vid en undersokning. Darfor ar det
viktigt att frdga innan. Och vara varsam.

Kanske later man ocksa bli att fraga for att

10 IFysioterapi Nr5 2022

Jennie ir den basta
chefjag nansin har
haft, sager Lisa. Hon ar
helt avgdrande for att
jag ska kunna jobba pa
det har viset.

man inte har tid att ta emot svaret, siger Lisa.
For det beh6vs utrymme dir och da.

—Om en patient far fértroende och beréttar
om sitt trauma for forsta gangen i sitt liv kan
man inte bara sdga hejda, nu ir min tid slut. Nej,
da behover man ta sig tid att lyssna och vara
ndrvarande. Annars hade jobbet varit oméinsk-
ligt, och jag vigrar jobba sa.

u kommer inte Vdstra Gotalands

primérvard fran nagon annan

planet utan behover precis som

manga andra tampas med ett pre-

stationsbaserat ersittningssystem.
Men inom ramen for detta lyckas Lisa dnda fa
loss tid. En forklaring dr att mottagningen inte
har samma krav pa antal patienter som manga
andra i och med att det tar langre tid att jobba
med spraksvarigheter och tolk. En annan forkla-
ring dr enhetschefen Jennie Hilbert.

—Hon &r fantastisk, jisses vad jag skulle vilja
klona henne! Hon lyssnar, ser och uppmuntrar
egna initiativ och projekt och ser till att man
far utnyttja sin potential. Hon har ocksa en hel-
hetssyn. Hon har jobbat som fysioterapeut hir
innan och vet vad det handlar om.

Jennie, som Lisa lunchar med i dag, skruvar
lite generat pa sig.

—Det hér gor vi ju tillsammans, sdger hon.

Men visst, som chef finns det 4nda vissa saker
hon kan goéra. Det ena ar att lita pa sina anstll-



I juryns motivering till Arets
fysioterapeut star det bland
annat att Lisa Keller Altvall i
sitt bemotande visar prov pa
bade 6dmjukhet och mod.

Lisa Keller Altvall
> Y 2016

Borjar jobba
med att fraga s 2017
om vald. 7 Far Jennie Hilbert

2009 ) ) ‘ 2010 ‘ \' som enhetschef.

Tar fysioterapeutex- A y Styr 6ver mot
amen i Goteborg och = - kvinnohalsa, framfor

far jobb i Angered. allt inkontinens och L‘\ ) |
gravida, parallellt med i \ 2022
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vanlig mottagning. ~ (A Blir Arets fysioterapeut.
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da. Det ir ju de som ir experterna och som vet
vad som behovs. Det andra dr att vaga fordela
patienterna ojamnt.

—Det ar sa l4tt att fastna i att rdkna siffror
och att varje individ ska na sitt uppdrag som
behandlare. Men det &r inte alltid médngden
patienter som &r det tuffa. Det dr det svara
motet som tar mest pa oss. Sd jag anpassar,
och det ar ett beslut som det géller att vara vél
forankrad i sa det blir sa ritt och riktigt i arbets-
gruppen som det bara gar.

Lisa praktiserar basal
kroppskannedom for
sin egen hallbarhet. Det
ar som att stamma sitt
instrument, siger hon.
Nar hon hinner blir det
ocksa en lunchléprunda
i skogen kring Angered.

Den som kommer till mottagningen i Angered
far fylla i ett frigeformuldr om alkohol, droger
och fysisk aktivitet, men ocksd om de utsatts
for vald eller 6vergrepp. Det avdramatiserar att
gora fragan till en bland alla andra. Anda svarar
de flesta nej. Darfor fragar Lisa en gang till.

—Det ir vanligt att man fortringer vad man
varit med om. En del kan ocksd behva pejla om
de kdnner sig tillrackligt trygga for att svara ja.
Som fysioterapeut behover jag skapa en relation
dér patienten kédnner tillit, kdnner sig sedd och

Juryn: "I'sitt bemotande visar hon prov pa biade mjukhet ochmod”

Lisa Keller Altvall far utmarkel-
sen Arets Fysioterapeut 2022, for sitt moder-
na och aktuella arbete inom omradet kvin-
nors hélsa. Lisa vagar fokusera pa de svara
fragorna och hon har pa ett utmarkande satt
natt kvinnor som hilso- och sjukvarden van-
ligtvis har svart att na. Lisa moter dagligen

12 Fysioterapi Nr 52022

personer med graviditetsrelaterade besvir,
backenbottendysfunktion och vulvasmarta.
I sitt arbete lyfter hon pa ett foredémligt satt
fragan om vald i nara relationer och vikten av
att vaga fraga om vald i nara relationer. | sitt
bematande visar hon prov pa bade mjukhet
och mod, vilket blivit en framgangsfaktor i

dialogerna och samtalet om vald och sexuell
halsa med personer i ett socioekonomiskt
utsatt omrade. Hennes starka engagemang
har bidragit till att hon dven ar handledare
och utbildar fysioterapeutkollegorinom
kvinnohilsa, samt har startat upp ett vulva-
team pa Angereds narsjukhus.




"Som tysioterapeut behover

jag skapa en relation dar
patienten kanner tillit.”

vagar lita pa att den kommer bli lyssnad pa
utan att det som sdgs virderas.

Om svaret pa fragan om vald blir ja fragar
Lisa om det dr pagdende eller inte, och om hen
har berittat for nagon annan. Vissa kan siga
att det dir var lingesen, att det 4r bearbetat
och kédnns bra nu. Da kan man ldmna det och
gavidare. Men &r det inte bearbetat behover
det tas itu med.

—Men om ingen annan har fatt veta, vilket
faktiskt ar vildigt vanligt, sa fragar jag om de vill
beritta lite vad det handlar om. Och det gor de
flesta. Sedan erbjuder jag kontaktvéagar till terapi
samtidigt som de gar hos mig. Det brukar vara
jattebra att bearbeta parallellt fran olika hall.

Ryktet om fysioterapeuten i Angered som
tar patienterna pa allvar och gor en ordentlig
undersokning har linge gatt pa sociala medier.
Folk reser hit fran olika delar av landet for att fa
triffa just Lisa. Manga av dem har valsat runt i
varden utan att fa ordentlig hjilp. Flera har inte
blivit undersokta alls, andra bara knapphin-
digt. Det finns de som gétt med forlossnings-
skador i hur manga ar som helst.

—Man har varken blivit trodd eller sedd och
fatt hora att ”det dir ser bra ut, dar kan du
inte ha ont”. Och s har man ont! Det blir ju ett
sekundirtrauma som gor ursprungsproblemet
tio ganger virre.

Nar de vil kommer hit blir det mycket tarar.
Men ocksa glddje, littnad, en kinsla av att dntli-
gen kdnna hopp 6ver att ha fatt livet tillbaka.

Nu under hosten gar Lisa in som klinisk utfor-
are i en studie om levatorskador, en form av
skada som kan uppsta vid férlossning. I samband
med det har hon blivit tillfrdgad om hon vill
skriva en magisteruppsats. Kanske det. Och dér-
med har ocksa fragan om att bli specialist vickts.
Ja, kanske det ocksa. Men drligt talat vet hon inte.

Hon har ryggsicken full av utbildningar,

uossied e}audy 0304

Lisa Keller Alevall

Bor: Goéteborg
Arbetsplats: Narhilsan
Angered rehabmottag-
ning, samt Angereds
nérsjukhus.

Aktuell: Arets fysio-
terapeut 2022.

Motet

varje termin sedan hon tog sin examen har hon
fortbildat sig. Det &r MDT, MI, JEMS (Joanne
Elphinston Movement Systems), basal kropps-
kdnnedom, akupunktur och en upps;jo kliniska
kurser i kvinnohélsa och gynekologi. Hon har
en examen i ortopedisk medicin och ar utbildad
lymfterapeut och ACT-gruppledare och har
dven gatt en handledarutbildning pa universi-
tetet. Hon 4r ombud pa sin arbetsplats nir det
géller vald i ndra relationer, utbildar andra inom
varden i hur man fragar om vald och ir dess-
utom handledare och mentor. I varas startade
hon upp ett vulvateam pa Angereds nirsjukhus
dir hon ocksa jobbar 20 procent, och snart drar
hon i gang en vulvaskola. Hon har redan fullt
upp och kan inte avsta sin fritid och aterhdmt-
ning for att bli specialist, sdger hon.

—Dessutom ger det inte sdrskilt mycket
hogre 16n. Det maste man gora nigot at! Men
visst hade det varit roligt att fordjupa sig dnnu
mer. Forlossningsskador till exempel, det
skulle vara spinnande.

an kan undra hur Lisa Keller

Altvall pallar. Senast i dag fick

hon kontakta ansvarig ldkare

da en av hennes patienter

varit ndra att ta sitt liv. Patien-
ternas beréttelser dr ofta tunga. Samtidigt har
hennes egen tillvaro dkt pa sd manga farthinder
att det skulle varit logiskt om hon blivit ridd och
dragit sig undan. Men det ligger inte for henne.

—Jag kan ge upp. Eller sa kan jag se det som

en utmaning och utvecklas. Och jag tycker fak-
tiskt livet dr vildigt spdnnande, dven ndr det ar
svart. Jag springer, cyklar i ur och skur, dansar,
sjunger, badar ute aret om. Vandrar i fjillen,
gar i skogen. Jag vardar mina relationer och har
goda samtal om livet med familj och vénner.
Det ar sd jag fyller pa for att orka.

Nr52022 Fysioterapi 13
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Bade ris och ros i medlemsenkiten

I Fysioterapeuternas medlemsenkat kommer det fram
att forbundet upplevs som trovardigt och relevant

av en majoritet. Samtidigt marks flera forbattrings-
omraden, sarskilt i relation till yngre medlemmar.

TEXT Lois Steen

FACKLIGT I enkiten far forbundet ett
nojd medlem-index pa 3,5 pa en fem-
gradig skala.

Ar ni néjda med det?

—Det &r ingen jattedalig siffra,
men enkdten visar att férbundet har
utvecklingspotential. Vi har fatt viktiga
fragor vél belysta och nu vet vi pa vilka
omraden det finns utrymme for forbatt-
ring. Nasta gang vill vi se en hogre siffra,
sdger Caroline Agrell, socialpolitisk
strateg pa forbundet.

—Som helhet visar enkiten dnda ett
gott resultat for det &r manga saker som
medlemmarna dr néjda med, sdger
Sara Barsjo, t f forbundsordforande.
Med 6kad kinnedom om vilka behov,
asikter och attityder medlemmarna har
kan vi stirka forbundets verksamhet.

Positiva resultat, som bada lyfter, dr
att forbundet upplevs som trovardigt
och relevant av atta av tio medlemmar.
Nastan lika manga instdmmer i att
forbundets kommunikation ir relevant
och har en positiv ton. Enkéten visar

ocksa att medlemmarna i hog grad ar
nojda med de kontakter man har haft
med kansli och fértroendevalda.

De medlemmar som ar mest nojda
ar kommun- och statsanstillda, dldre
och fortroendevalda medan yngre och
privatanstéllda &r mindre nojda.
Vilken ar forbundets analys av det?

—Den &r vi inte klara med &n, sager
Sara Barsjo. Vi maste gora en djup-
dykning i resultatet och titta vidare pa
de olika gruppernas forvintningar pa
forbundet, vad man vill ha ut av sitt
medlemskap kan variera.

—Studenter och nya i yrket r en
prioriterad grupp for oss och vi har ett
uppdrag fran férbundsstyrelsen att ta
fram en langsiktig rekryteringsplan for
dem, sdger Caroline Agrell. I det arbetet
ska vi analysera hur vi kan utvecklas
till ett &nnu mer attraktivt och relevant
férbund.

Det finns ett samband mellan att ha
kidnnedom om de fragor forbundet
driver och fragan om hur nira Fysiote-

"Ett exempel pa effektivitet
arom vi ar bra pd att samverka
med varandra inom forbun-

dets olika delar”

Sara Barsjo, tillforordnad forbundsordférande
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rapeuterna ar att vara det perfekta for-
bundet. Enkéten visar att mer kdnne-
dom ger ett hogre betyg for forbundet.
Aven hir ligger yngre ligre.

—Det hir bekréftar vad viredan
vet. Att vi maste tydliggora for vara
medlemmar vilka fragor vi driver,
sdger Caroline Agrell. Yngre dr ocksa
den grupp som anger att de vill ha mer
information om vad férbundet gor.

De viktigaste kanalerna for att himta
information &r via férbundssidorna i
tidningen Fysioterapi, hemsidan och
medlemsbrevet. Och ndr medlemmar-
na far rangordna de tre viktigaste med-
lemsférmanerna hamnar Saco 16nes6k
forst, tétt f6ljt av kurser och utbildning-
ar och tidningen Fysioterapi.

En enkitfraga som sticker ut ar
upplevelsen av om forbundet synliggor
professionen i den allminna debatten.
Dér instimmer 40 procent, medan 33
procent inte instimmer. Sara Barsjo ser
hér att forbundet beh6ver kommunice-
ra mer om sitt paverkansarbete.

—Det finns arenor dar vi arbetar hart,
men dir arbetet inte alltid blir synligt el-
ler tydligt for medlemmarna. Dar kan vi
bli bittre pa att informera om varje litet
framsteg, exempelvis pa avtalsomradet.

Endast 41 procent av medlemmarna
instammer i att forbundet ar effektivt.
Den fragan har ocksa en paverkan pa
den generella ngjdheten.

Hur ska forbundet 6ka sin effektivitet?

— Ett exempel pa effektivitet &r om vi
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"Det har bekraftar vad vi
redan vet. Att vi maste tydlig-
gora for vara medlemmar
vilka fragor vi driver.”

Caroline Agrell, socialpolitisk strateg pa forbundet

ar bra pa att samverka med varandra
inom férbundets olika delar, sdger

Sara Barsjo. Dar har vi utvecklingspo-
tential for att fa fler synergieffekter. Vi
behover fraga oss om vi anviander vara
resurser pa basta majliga sdtt och om vi
bedriver paverkan dar vi verkligen kan
gora skillnad.

Drygt hélften uppger att de har ett
stort eller mycket stort fortroende for
férbundet. Men siffrorna skiljer sig
markant mellan icke fortroendevalda
(48 procent) och fértroendevalda (74
procent ).

Hur vill ni starka fortroendet?

— Aven hir behover vi kommunicera
mer om vad vi faktiskt gér och 6ka
synligheten kring de fragor vi driver. I
enkaten dr det tydligt att om man har

Jag har kinnedom om vilka
fragor forbundet driver

51%

Instammer helt
eller delvis

en hogre kinnedom om fragorna, da
ar man ocksa mer nojd och kidnner ett
storre fortroende. Och av naturliga skal
har de som har ett fértroendeuppdrag
ocksa en storre kunskap om férbun-
dets verksamhet.

Lon, Fysioterapeuternas betydelse pa
olika omraden och Kompetensutveck-
ling anges som de tre viktigaste fram-
tidsfragorna att driva, medan Hallbar-
hetsfragor/Agenda 2030 hamnar ldngst
ned. Att hdllbarhet ska genomsyra hela
férbundets verksamhet drivs centralt
sedan ett tidigare kongressbeslut.
Finns det ett glapp mellan vad for-
bundet och den vanliga medlemmen
prioriterar?

—Nej, I6nefragan ar redan hogt

40%

Instammer helt
eller delvis

49%

Instammer inte
eller inte alls

prioriterad hos forbundsledningen och
i forbundets arbete, sdger Sara Barsjo.
De traditionellt fackliga fragorna ar
stindigt ndrvarande i var 16pande
verksamhet jimsides med professions-
frdgorna. Men vi maste komma ihag

att hallbarhet ocksa har att géra med
arbetsmilj6 och kompetensutveckling.

Caroline Agrell 4r inne pa samma
linje, men betonar att ett fack- och
professionsforbund ocksa maste ga
fore i viktiga samhallsfragor.

—Som ett nationellt férbund ska vi
leda utvecklingen och sté for var vig
och vart budskap pa avgorande om-
raden. Hallbarhet ska till exempel ga
som en rod trad genom alla vara fragor
och forstédrka var trovirdighet och vart
arbete.
© Las en langre version pa
fysioterapi.se/nyheter

Sa har gjordes enkaten
Fysioterapeuternas medlemsunder-
s6kning genomfordes av Enkatfabri-

ken under varen 2022. En webbenkat
skickades ut till 11703 personer
varav 2970 svarade, en svarsfrekvens
pa 25 procent.

Forbundet synliggor professionen
i den allmanna debatten

33%

Instammer inte
eller inte alls

2%

Varken eller

Nr 52022 Fysioterapi 15



Reportage

Nyklackt
kollega lar sig
langs vagen

Hur ar livet som nyklackt fysioterapeut?
Vagar man lita pa sin egen formaga? Tors
man sdga nej? Vi hangde med Linnéa
Nystrom en dag pa forsta jobbet: neurologen
pa Norrlands universitetssjukhus i Umea.

TEXT &FOTO: Agneta Persson

rygt tre manader in i
yrkeslivet som fysio-
terapeut kan Linnéa
Nystrom konstatera
foljande: Man kan
mycket mer 4n man tror, det dr okej att
fraga och man far siga nej. Det var hon
dédremot inte 6vertygad om nir hon i
somras direkt efter examen klev in som
vikarie pa neurologen pa Norrlands
universitetssjukhus. Pa utbildningen
hade de pratat om att vara ny och att
man inte kan kunna allt. Men det dr en
sak att fatta vad som sigs, en annan att
plotsligt sta dar med uppdrag att leve-
rera. Hur skulle hon komma ihag alla
diagnoser? Vad forviantas av henne?
Hur har tidigare nyexaminerade varit?

16 Fysioterapi Nr52022

Ar hon siimre iin genomsnittet eller
tillrackligt bra? Hon kan ju inget! Hur
ska det hir g&?

—Det dr svart att som ny lita pa sig
sjdlv nér alla som jobbar hér &r sa otro-
ligt kompetenta. Men jag har mérkt
att min magkansla dr ganska bra dnda,
och den kénslan har ju formats av en
utbildning. Man dr inte helt blank bara
for att man ar ny. Och det ar helt okej
att 1ira sig langs vigen. Det Onskar jag
att jag hade fattat fran borjan.

Det blev lite av en rivstart. Linnéa fick
tre platser att skolas in pa samtidigt:
neurologen, neurokirurgen/NIVA och
Ora-ndsa-hals. Dessutom betyder som-
mar att folk gar pa semester, sd efter ett




Linnéa Nystrom fick lite av en rivstart i
somras da hon skolades in pa tre avdelningar
samtidigt. Nu 4r hon mer van och ror sig
mellan neurologen och 6ron-nésa-hals.

Nr 52022 Fysioterapi 17
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tag stod hon déir. Ensam fysioterapeut.

—Ja det var ju bara att rycka av
plastret! Det var mycket att ta in,
men det gick. An har jag inte sprungit
hérifran. Nog tinkte jag ibland ”shit,
det hir var inte bra” om nagon patient
trampade lite snett. Men det var inte
hela virlden. Patienten madde ju
fortfarande bra.

Dessutom fanns det alltid nagon erfa-
ren att fraga. Sjukskoterskorna till exem-
pel, men framf6r allt arbetsterapeuten.

—Det var jitteskont att kunna luta sig
mot henne. Vi har ju ofta samma tank.
Det kunde ricka med snabba avstim-
ningar bara, som “hur skulle du ha
gjort”? Man kan lita pa sig sjdlv ocksa
och gora sin egen bedomning, men
som ny ar det inte sd litt. Jag har lart
mig mycket genom att fridga och be om
hjilp. Det har aldrig varit ndgon som
kollat snett pa mig for det.

Men nu ar det host, kollegorna ar
sedan lidnge tillbaka fran sommar-
semestern och arbetsdagarna har ater-

18 Fysioterapi Nr52022
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Covid-test tre ganger i veckan ar en
rutin. Aven Fysioterapis reporter kollas.

gatt till det normala. Linnéa Nystrom
gar in pa sin fjirde méanad som fysio-
terapeut och dr varmare i kladerna.
Hon gér igenom beldggningslistan. Mar
hennes patienter bittre eller simre?
En man som fick ett triningsprogram
av henne i gar ser enligt skoterskans
omvardnadsanteckningar inte ut att ha
gjort det Linnéa vill. Hon far ga dit se-
nare. Fyra balanstester ska filmas i dag.
De tar en timme styck. Linnéa tar tva,
fysioterapeutkollegan Lena Lie tar tva.
En ny patient har

kommit in efter att
ha hittats liggande
ihemmet med
trycksar. Fragan ar
om hon ska beso-
ka patienten fore
eller efter ronden?
Kanske till och
med hinga med pa ronden?

Just nu finns hir flera patienter med
ovanliga diagnoser. De tenderar att
trilla in i skov av ndgon underlig anled-

Linnéa Nystrom

ning. Forst har de till exempel ingen
med Guillain-Barrés syndrom, och sen
kommer plotsligt tva samtidigt.

—Det ir bra att de kommer i stim, si-
ger Lena. Sa far du se hur det fungerar.

—Ja det dr bra att man far nota in sig,
sdger Linnéa. Det kan ju vara vildigt
olika symtom pa samma diagnos. Det
ar spinnande.

Kollegornas instéllning till sina nya
arbetskamrater dr avgorande for hur
starten i det har yrkeslivet blir, menar
Linnéa. Att de accepterar att man har
olika forutséttningar och olika start-
strackor. Och att det finns en forstaelse
for att den som dr ny pa jobbet ar
jakligt nervos.

— Vi dr ju helt grona efter att ha suttit
iskolbdnken i tre ar! Och sa kommer
vi till en arbetsplats dér vi inte kinner
till nanting. Men fattar kollegorna det
ndr de tar emot oss stackars forvirrade
sjdlar sa dr det dr tillrickligt. De
behover inte heller ha svar pa allt, det



"Viarju helt grona efter att ha
suttit i skolbankenitre ar!”

viktigaste dr att de lyssnar och ser. Och
fangar upp hur det gar och fragar om
det kinns bra, om jag har koll pa liget
och om de kan hjilpa till med nagot.
Nybakade fysioterapeuter har ocksa
en del att lira oss som ir mer erfarna,
tycker kollegan Lena. Hon har hunnit
jobba sex ar pa neurologen och séger
att sddana som Linnéa bade innebdr ny
energi och en chans att tinka till.
—Man tenderar att bara gora saker
som man alltid har gjort. S& ndr Linnéa
fragar varfor jag gor som jag gor, och

hur jag tinker da, s borjar man sjilv
reflektera. Ja, varfor gor jag sa?

Den har dagen blir inte som den

var tankt, vilket ar helt normalt. Ett
patientbesok skiter sig for att personen
av oklar anledning har blivit hem-
skickad. Ett annat maste planeras om
flera ganger eftersom patienten tas i
ansprak av sa manga andra. Som en
man som lagts in pa éron-nisa-hals

for att opereras morgonen darpa.
Eftersom det finns en risk att ingreppet

esse for neurologi vicktes nir
hon jobbade som personlig assistent at
personer med neurologiska sjukdomar.

skadar en nerv behover rorligheten i
armar och axlar kollas fore operatio-
nen for att ha nagot att jimféra med
efterat. Men varje gang Linnéa férsoker
fa fatt pa 6ron-ndsa-hals dr patienten
nagon annanstans med forberedelser
infér morgondagen. Ja, sa dir blir det
oftast. Man far kasta om. Sa nu blir

det en lucka dér Linnéa tillsammans
med Lena kan besoka en patient som
ska prova ut en pep-pipa. Det ir fort-
farande ganska nytt for Linnéa, sa det
ar ett bra tillfille att 1dra sig. Just som
de ska ga piper nagot. Linnéa inser att
det ir 6ron-nésa-hals som vill nd henne
pa hennes sokare.

—Haha, jag trodde det var disk-
maskinen! Det hir dr andra gangen i
mitt liv som jag blir sokt ...

Linnéa gar och ringer upp.

—Aha, men om det giller besvir som

Nr 52022 Fysioterapi 19
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Linnéa tittar pa nar kollegan Lena provar ut en
pep-pipa pa en patient. Det ar annu ganska nytt
for Linnéa, sa det ar ett bra tillfalle att lara sig.

"Omdet ar nagot jag funderar

pa forsoker jag fa svar pa det
innan jag gar hem.”

hon inte &r inlagd fér behover jag nog
prioritera en neuropatient i stéllet.

Det hir med att sdga nej larde hon sig
ganska snabbt i somras. Det blev helt
enkelt en nédvindighet att prioritera

ndr hon insag att hon inte kan vara 6ver-

allt. Som ny ar det svart att veta vilka
granser som dr rimliga och var man ska
sétta ribban for sig sjilv, sdger hon.
—Sa jag gjorde allt jag bara hann
och hade svart att siga nej. Jag ville ju
hinna! Men saker tar mycket langre tid

20 Iysioterapi Nr5 2022

dn man tror. Det har hint att jag har
fatt ringa och siga att jag inte far ihop
det och beh6ver komma nésta dag.
Ingen har blivit sur for det. Tviartom
har kollegorna lugnat mig och sagt att
det finns en dag i morgon ocksa.

Hon kan ha katastroftankar. Det dr
sdkert vanligt bland nyblivna fysiote-
rapeuter och tyder vil pa nagon slags
nyborjarosikerhet, siger hon. Men det
ar verkligen en utmaning att vaga lita
pa sig sjilv.

—Sen ir det vil ocksd hur man ar
som person. Jag r forsiktig, orolig
och noggrann. En grubblare med stort
kontrollbehov.

—Det dédr dr nog typiskt for hela
karen, flikar Lena in. Nar andra ska
beskriva oss fysioterapeuter siger de
ofta att vi ir just noggranna, ordning-
samma och har koll pé ldget. Sen har vi
juinte koll pa varenda detalj. Neurologi
till exempel &r otroligt brett och det
hinder att det dyker upp nagot man
aldrig hort talas om. Sa det gar inte att
vara nagon bred expert.

—Det kinns ju bra att hora att jag
inte 4r ensam, siger Linnéa. For det
kan man tro ibland, att alla andra har
koll medan jag inte har nagon alls. Men
sd dr det ju inte. Vi alla kimpar vl for
att hdnga med i forskningen och fatta
varfor vi gor saker.

Nagra insikter efter ett kvartal pa
golvet vill Linnéa skicka med till de stu-



denter som snart ska ut i arbetslivet:

—Det ir okej att inte vara expert. Jag
kunde siga det hogt i borjan, att jag
inte behover kunna allt, men det ar
forst nu jag verkligen har fattat det. Sa
vaga fraga!

Sen dr det klokt att redan nu fundera
pa var man far sin bista dterhdmtning,
sdger hon.

—Det kan vara bra att kunna det

innan man borjar jobba om man som
jag har hoga ambitioner och jittehoga
krav pa sig sjilv. Sd man inte stindigt
har en hjirna pa hogvarv.

Nir man dr mer rutinerad kanske
det ar lattare att konstatera att ”det dar
var vil ingenting” om man missat na-
got, sdger hon. Men utan rutin kanske
man gar hem och dltar. Skulle jag ha
gjort nagot? Var det dér ett jattefarligt

Reportage

jobbat sex ar pa neu

misstag eller dr det inga problem?

Linnéa har en strategi.

— Ar det nigot jag funderar pa s&
forsoker jag fa svar pa det innan jag gar
hem. Jag ringer ndgon och fragar om
det jag gjort ar okej, eller bollar hur jag
ska ga vidare. Da vet jag att jag har gjort
sa bra jag har kunnat. Jag har fragat och
bett om hjilp och har ryggen fri. Da
kan jag slippa det. @

Ny behandlingsbank?

— Vi har lagerbankar fran Lojer for
omgaende leverans. Kontakta oss
vid fragor, bestall garna i var webbshop.

M E D E M A E Carefully chosen

www.medema.se | 08-404 1200




Kirurgi mer kostnadseffektivt
an enbart fysioterapi

Det ger battre effekt att operera
framre korsbandsskador an att enbart
behandla dem med fysioterapi. Kirurgi
ar ocksa mer kostnadseffektivt, visar
en brittisk studie.

KORSBAND Studien, som publicerats i
Lancet, gillde personer med icke-akut
fraimre korsbandsskada. De flesta av
deltagarna hade kompletta korsbands-
rupturer medan en minoritet hade par-
tiella rupturer med pataglig instabilitet.
Idrott var den vanligaste skadeorsaken,
framfor allt fotboll.

316 patienter slumpades till antingen
operation eller fysioterapi. Vid operatio-
nerna rekonstruerades korsbandet med
material frdn antingen patellarsenan el-
ler en hamstringsena. Fysioterapin f6lj-
de normala rutiner pa respektive klinik,
men skulle omfatta minst sex besok
under minst tre manader, samt fokusera
pa bland annat 6kat rérelseomfang och
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muskelstyrka, minskad smérta och att
aterfa ett normalt gangmonster.

Patienterna utvirderades med KOOS4
(Knee injury and Osteoarthritis Out-
come Score) efter 18 manader och
resultatet var signifikant béttre fér den
grupp som hade opererats. Livskvalitet,
atergang till tidigare aktivitetsniva och
patientnéjdhet undersoktes ocksd, och
dven dir var resultatet béttre for dem
som opererats. Operation var en dyrare
intervention 4n fysioterapi, men skill-
naden i resultat var sa stor att det anda
var mer kostnadseffektivt att operera.
Komplikationer var lika vanligt i bada
grupperna.

Annika Olsson

Beard et al. Rehabilitation versus surgical
reconstruction for non-acute anterior crucia-
te ligament injury (ACL SNNAP): a pragmatic
randomised controlled trial. The Lancet Vol.
400:10352, sid. 605-15, aug. 20, 2022.
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Stotvag battre dn
placebo vid halsporre

OVERSIKT Hur bra fungerar
stotvagsbehandling mot
plantarfasciit? En ny forsknings-
oversikt kommer fram till

att det dr bittre dn placebo,
men det 4r mera oklart hur
behandlingen star sig mot till
exempel kortisoninjektioner
och ultraljud. Oversikten ir en
sa kallad umbrella review, en
oversikt over 14 litteraturéver-
sikter, och forskarna noterar att
de ingdende studierna anvinder
stotvagsbehandling av olika
typer och styrkor vilket gor det
svart att dra slutsatser.

Annika Olsson

Agostini et al. The Efficacy of Instru-
mental Physical Therapy through
Extracorporeal Shock Wave Therapy in
the Treatment of Plantar Fasciitis: An
Umbrella Review. Applied Sciences Vol.
12:6 10.3390/app12062841.

Ordval kan 6ka upp-
levelsen av skorhet

SPRAKBRUK Vilka ord en
fysioterapeut anvinder har
stor betydelse for hur patienten
med plantarfasciit uppfattar sin
kropp och sina besvir, argu-
menterar en grupp australiska
forskare. Att tala om dege-
neration, inflammation och
instabilitet kan lata hotfullt och
ge patienten bilden av att hens
kropp é&r skor, bristfillig och
behover skyddas.

Poingtera den psykosociala
delen av smértproblematik och
anvand hellre ord som sensibi-
lisering och irritation, rekom-
menderar forskarna.

Annika Olsson

McGrath et al. ‘Collapsed Arches),
‘Ripped Plantar Fasciae}, and ‘Heel
Spurs’: The Painful Language of Plantar
Heel Pain. New Zealand Journal of
Physiotherapy 2022, 50(2), 58-63.
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Avvikande andningsmonster
trots normal spirometri

Postcovidpatienter kan ha stora
andningsproblem dven om spirometri
och oximetri visar normala varden.
Svenska forskare har nu kunnat visa
detta med objektiva méatningar.

RESPIRATION Studien giller patienter
som inte vardats pa sjukhus for sin
covid, men som fatt bestdende and-
ningsbesvér av sjukdomen. Forskarna
vid Sahlgrenska universitetssjukhuset
skriver att de hir patienternas vittnes-
mal om brostsmarta, andfaddhet och
svarighet att djupandas ofta har motts
av oférstaende eller misstro av varden.

Hos de flesta av de 60 deltagarna i
studien uppméttes normal lungvolym
och syresittning. Ddremot visade det
sig ofta att styrkan i andningsmuskula-
turen var nedsatt, liksom rorligheten i
brostkorgen. Nastan alla hade avvikande
andningsmonster, vilket mittes med
RMMI (Respiratory Movement-Mea-
suring Instrument).

—Flera av de patienter vi har haft

hér har gatt med sina andningsbesvir
under lang tid eftersom man vid tidigare
undersokningar inte hittat nagot fel. De
blir ofta otroligt littade av att fa veta vad
som kan vara orsak till problemen, siger
Monika Fagevik Olsén, en av forskarna
bakom studien, i ett pressmeddelande.
Annika Olsson

Fagevik Olsén et al. Long COVID - respiratory
symptoms in non-hospitalised subjects - a
cross-sectional study. Eur. J. Physiother. Publis-
hed online: 01 Aug. 2022.

Viktig att fraga om atstorningar

Idrottare drabbas oftare 4n andra
av atstorningar. Tva screening-
instrument framstar som anvand-
bara for att upptacka problemen,
enligt en dansk studie.

SCREENING 28 elitidrottare ingick i
studien, varav 3 var min. De var 16-47
ar gamla och trinade bland annat I6p-
ning, rodd och cykling. Vid kliniska in-
tervjuer visade sig 20 av deltagarna ha
en dtstorning. Den vanligaste formen
som uppticktes i studien var dtstorning
utan ndrmare specifikation. Kriterierna
fér anorexia nervosa var inte uppfyllda,
eftersom idrottarna inte var under-
viktiga. Vanliga symtom var i stillet

restriktivt dtande, oro for viktuppgang,
kroppsskam och éverdriven trianing.
I'studien testades ocksa frageform-
uldren EDE-Q och SCOFF. Biada visade
sig ha god validitet, sensitivitet
och specificitet, men det fanns
en risk att idrottare underrap-
porterade problem.
Annika Olsson

Lichtenstein et al. Behind
the athletic body: a
clinical interview study
of identification of eating
disorder symptoms

and diagnoses in elite
athletes. BMJ Open Sport
& Exercise Medicine
2022;8:€001265.
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Manga patienter har
behov av stod efter
akut lungemboli

AVHANDLING Lungemboli
paverkar en patient pd manga
sitt. ”Hela livet forandras”,
citerar Jenny Danielsbacka ur
en patientintervju i sin doktors-
avhandling. En av hennes
slutsatser ar att lungemboli-
patienter behover stod for att
hantera sin nya situation bade
fysiskt och psykologiskt.

Hon har foljt upp patienter
under det forsta aret efter lung-
embolin. Hon sag att lungfunk-
tion och funktionell kapacitet
var sankt efter embolin, men
forbattrades efter hand. Sam-
tidigt 6kade patienternas
fysiska aktivitetsniva. Hon
papekar att det dr viktigt att
uppticka vilka som har kvar-
stdende andningssymtom nir
de skrivs ut fran sjukhuset.

Hon har ocksa intervjuat
embolipatienter och vardperso-
nal som moter dem. Patienterna
kunde beritta om hur diagnosen
paverkade manga aspekter av
livet, och personalen beréttade
om hur olika patienterna dr och
att behoven av information, stod
och uppf6ljning varierar stort.
Annika Olsson

Danielsbacka, J. Acute pulmonary em-
bolism - aspects of respiratory sympt-
oms and physical activity, avhandling,

Goteborgs universitet.
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Kartlagg villkoren for deltagande i
fysisk aktivitet vid autism

Det ar latt att generalisera nar

vi ska framja fysisk aktivitet hos

ungdomar med autism. Men vi
maste ta reda pa vilka villkor
for deltagande som ar viktigast
for individen. Det sager ny-
disputerade Susann Arnell.

TEXT Lois Steen

AVHANDLING Fysioterapeuten Susann
Arnell jobbar vanligtvis pa barn- och
ungdomshabiliteringen i Orebro lin,
ddr hon bland andra tréffar barn och
ungdomar med autism.

—Tidigare forskning visar att ung-
domar med autism har lagre fysisk
aktivitetsniva jamfort med ungdomar
utan autism. Tidigare studier har d&ven
analyserat effekten av olika slags fysisk
aktivitets interventioner och studerat
faktorer som paverkar deltagande i
fysisk aktivitet. Men ingenstans finns
ungdomarnas egna roster eller egna
perspektiv med, ”in depth knowledge”
saknas. Darfor blev det extra viktigt for
mig, berdttar Susann Arnell.

I hennes avhandling ingér fyra
delstudier. De tva forsta ir kvalitati-

va intervjustudier som har fokus pa
ungdomarna sjdlva (12 till 16 ar med
autismdiagnos utan intellektuella
funktionsnedsittningar) respektive
fordldrarna. Den forsta studien visade
att for ungdomar med autism ir delta-
gande i fysisk aktivitet (FA) villkorsstyrt

© Att studera olika perspektiv pa delta-
gande och delaktighet i fysisk aktivitet
bland ungdomar med autism.
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Susann Arnell
Har disputerat vid Orebro universitet
och arbetar pa barn- och ungdoms-
habiliteringen i Orebro ln.

och beror pa upplevd: kompetens och
sjdlvfortroende i FA-sammanhang, grad
av motivation, férmaga att anpassa sig
till olika slags krav, férutsdgbarhet samt
mojlighet att kunna vilja och paverka
sitt deltagande.

—Om vi vill frimja och 6ka deras
fysiska aktivitetsniva maste vi ta reda
pa vad som dr sarskilt viktigt for dem
for att de ska vilja och kunna delta.

Vi behover helt enkelt kartlidgga vilka
individspecifika villkor som géller for
deltagande i fysisk aktivitet. Da kan de
interventioner som erbjuds skraddar-
sys utifran varje individs behov.

I fordldraintervjuerna kom det fram
att uppdraget att frimja deltagande och
delaktighet i fysisk aktivitet ses om en
utmaning. De efterlyste mer stod och
ett forbattrat samarbete mellan olika
aktorer.

I delstudie III fingade Susann Arnell
in de professionellas perspektiv via
fokusgrupper. De ansag att komplet-
terande roller behovs for att frimja
deltagandet i fysisk aktivitet och lyfte
tre hinder nar det gillde samverkan
kring ungdomarna: att fragor om fysisk
aktivitet inte prioriteras, att resurserna
ar begrinsade samt bristande kidnne-
dom om andra aktérers uppdrag.

I delstudie IV testades anvindbarheten
av ett instrument for kartlaggning av
malgruppens villkor for deltagande i
fysisk aktivitet. Hir skulle ungdomarna
rangordna viktighetsgraden pa olika
pastaenden om villkor for deltagande.

—Den hir malgruppen har svart med
kommunikation och social interaktion.
Men nir ungdomarna fick sortera
lappar med olika pastdenden och
placera in dem i ett rutsystem utifran
om de holl med eller inte holl med, och
diskutera ”vad dr allra viktigast fér dig”
da blev bilden tydligare.

Tva standpunkter, autonomt
deltagande utan 6verraskningar och
uppskattad aktivitet i ett tryggt socialt
sammanhang, var sérskilt viktiga for
ungdomarna. De sorterade pastdendena
kan ses som ett diskussionsunderlag
som underlattar kartliggandet av villkor
for deltagande, forklarar Susann.

—Behovet av forutsdgbarhet sort-
erades samstimmigt som viktigt. Det
tyder pa att atgirder for att minska den
osikerhet som manga ungdomar upple-
ver i fysiska aktivitetssammanhang kan

Resultatiurval

© For att fraimja deltagande och delaktig-
het i fysisk aktivitet bland ungdomar med
autism behdver individspecifika villkor for
deltagande kartlaggas. De interventioner
som erbjuds behéver anpassas utifran varje

individs behov och adekvat stod erbjudas
bade till ungdomar och deras familjer. For
att klara av uppdraget att frimja goda fysis-
ka aktivitetsvanor efterfragar professioner-
na 6kad samverkan mellan olika aktorer.
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”Ungdomarna i min studie ville vara
fysiskt aktiva. Det var omstandig-
heterna runt omkring som gjorde

att det blev svart.”

vara ett sitt att bidra till 6kat deltagande
i fysisk aktivitet i denna malgrupp.

Var det nagot i resultaten som for-
vanande dig?

—Bade ja och nej. Om man tittar pa
litteraturen generellt betonas den har
malgruppens laga fysiska aktivitetsniva,
vilket gor det l4tt att tro att de inte vill
vara fysiskt aktiva. Men ungdomarna i
min studie ville vara fysiskt aktiva. Det
var omstidndigheterna runt omkring
som gjorde att det blev svart. Det finns
ocksa en stor variation i hur man tycker

och tdnker kring fysisk aktivitet, precis
som i vilken annan malgrupp som helst.
Pa vilket s4tt kan din forskning bli till
klinisk nytta?

—Genom att jag uppmarksammar
ungdomarnas eget perspektiv vet vi att
vi maste ta reda pa mer om varje indi-
vids speciella villkor for att vara med pa
olika fysiska aktiviteter. En intention ir
att vidareutveckla det Q-sort-baserade
kartliggningsinstrumentet sa att det
kan anvindas i kliniska sammanhang
for att stotta ungdomarna i att formule-

ra och uttrycka sig kring egna villkor.
Vad tar du sjalv med dig tillbaka ini
arbetslivet?

— Att det dr valdigt 14tt att generali-
sera nir vi skapar interventioner for
olika malgrupper. Struktur, rutiner och
tydlighet brukar framhallas nir det gil-
ler autism, men det kanske inte ar det
mest vasentliga for just den individen
som du har framfér dig.

Ska du fortsatta forska pa amnet?

—Det dr inte helt klart hur &n. Men
jag skulle vilja vidareutveckla instru-
mentet, for att se pa vilka sétt det kan
anvindas av och anpassas till bade
fysioterapeuters och idrottsldrares
arbete med att fraimja fysisk aktivitet.

Participation in physical activity among
adolescents with autism spectrum disorder:
the perspectives of adolescents, parents and
professionals, Orebro universitet.
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SAMMANFATTNING Att frimja barns och ungas delaktighet i
fysiska aktiviteter dr ett av de primdra behandlingsmalen for
fysioterapeuter, familjer och for barnen/ungdomarna sjalva.
Deltagande i fysiska aktiviteter dr viktigt for barns och ungas
héilsa samt fysiska och mentala utveckling. Barn och unga med
funktionsnedsattning upplever begriansningar i sitt deltagande
och dessa begransningar okar med stigande alder. Orsakerna

till deras nedsatta delaktighet i fysiska aktiviteter dr bland

annat besvir med smiirta, fatigue, nedsatt rorlighet, begriansad
forflyttningsforméaga och kommunikationsformaga. Exempel pa
yttre faktorer som begrinsar barns och ungas delaktighet ar brist
pa utbud och anpassningar samt negativa attityder i omgivningen.
Trots att delaktighet anses vara ett av de frimsta malen finns det
fi interventioner med delaktighet som primart utfall.

Att frimja delaktighet hos barn och
unga med funktionsnedsattning

26 Iysioterapi Nr52022

tt fa vara delaktig i fysiska och sociala
aktiviteter dr viktigt for fysisk och
mental utveckling samt hilsa (1). Barn
med funktionsnedsittning upplever
begriansningar i sin delaktighet och dessa
begransningar 6kar med stigande alder (2-4).
Trots att delaktighet anses vara ett av de frimsta
behandlingsmalen (5-7) finns fa interventioner
med delaktighet som primért utfall (8). En for-
klaring kan vara bristen pa en tydlig definition
av begreppet (9, 10). Denna artikel samman-
fattar forskningsliget och ger exempel pa tolk-
ning av begreppet samt pa effektiva metoder
som anvants for att frimja barns delaktighet.

Delaktighet hos barn och unga

med funktionsnedsittning

Cirka 20 procent av svenska barn och ungdomar
har en funktionsnedséttning (SCB 2018-2019).
Deras ritt till att fa vara delaktiga framgar av kon-
ventioner och lagar, sdsom barnkonventionen
(SFS2018:1197). Anda har barn séimre langsiktiga

mojligheter att fa vara delaktiga, och 16per en
oOkad risk for att utveckla psykiska problem
jAmfort med barn utan funktionsnedséttning (11).
Att fa vara delaktig i fysiska och sociala aktivi-
teter dr viktigt for att tillgodose barns och ungas
behov (L.SS1993:387) och dr en grundldggande
réttighet (SFS2018:1197). Detta himmas dock ofta
av hinder i samhéllet, ojimlika villkor eller brist
pa autonomi och kontroll. Jamstilldhetsutred-
ningen 2017 framhaller att delaktighet &r centralt
for att uppratthalla ett demokratiskt samhille.
Utredningen foreslar att atgirder for att mins-
ka ojaimlikheten vad géller barns och ungas
delaktighet bor fokusera pa att stirka barnets/
ungdomens egna mojligheter att agera och
generera resurser. Detta kan mojliggbras genom
insatser som stdrker barnets autonomi, sjalv-
bestimmande och problemlésningsformaga.
Genom att regelbundet vara delaktiga i
fysiska och sociala aktiviteter kan barn och unga
uppleva en forbéttrad fysisk och psykisk hilsa
(12-14). I WHO:s internationella riktlinjer for



Redaktor Cecilia Fridén
cecilia.friden@fysioterapeuterna.se

hélsofrdmjande fysisk aktivitet rekommenderas
barn och unga att i genomsnitt vara fysiskt aktiva
pa mattlig till intensiv niva minst 60 minuter per
dag, samt att minska stillasittande aktiviteter
(15). Samma rekommendationer finns fér barn
och ungdomar med funktionsnedsittning, men
de nar sillan upp till dessa rekommendationer
(16). Det dr darfor angelidget att ge insatser som
stimulerar till delaktighet i fysiska aktiviteter

fér barn och unga med funktionsnedséttning.
Studier visar att effektiva insatser bor innehalla
regelbundna fysiska aktiviteter som dr malinrikt-
ade, roliga och som sker med en tillrdckligt hog
dos for att medfora en fordndring och att socialt
stod dr en framgangsfaktor (17, 18). Det finns i
dag ett begrédnsat antal interventionsstudier med
syfte att framja delaktighet hos barn och unga
med funktionsnedsattning (8).

Family Participation Related

Construct model (fPRC)

En orsak till att det finns fa delaktighetsinterven-
tioner kan bland annat vara bristen pa en tydlig
definition av begreppet (9, 10, 19, 20). Delak-
tighet dr ett komplext och multidimensionellt
begrepp som enligt virldshdlsoorganisationens
klassifikationssystem “International Classifica-
tion of Functioning, Disability and Health” (ICF)
definieras som ”en persons involverande i en
livssituation” (21). Definitionen har kritiserats for
att vara vag da det inte finns en tydlig distinktion
mellan begreppen aktivitet och delaktighet (22,
23). Vidare saknas en tydlig koppling mellan

det objektiva perspektivet (deltagarfrekvens

och variation av aktiviteter) och det subjektiva
perspektivet (motivation, uthallighet och social
anknytning) fér delaktighet (10).

nder de senaste tva decennierna har
mycket forskning gjorts for att fa en
okad forstaelse av begreppet, vilket
bland annat har resulterat i ”The
Family and Participation Related Construct
model (fPRC-model)” (19, 24) se figur.
fPRC-modellen definieras delaktighet som
nirvaro och engagemang. Nirvaro represent-
erar det objektiva perspektivet av delaktighet
och definieras som “att vara dir” medan enga-
gemang motsvarar det subjektiva perspektivet
av delaktighet och definieras som “upplevelsen
av deltagande” (sdsom motivation, engage-
mang, uthallighet och social anknytning) (19).

U981S BLEBN 0104

En fotbollsklubb

i Vastra Frélunda
har 6ppnat upp for
delaktighet genom
parafotboll for barn
med funktions-
nedsattningar.

Vidare beskriver fPRC-modellen inre individ-
faktorer av betydelse for delaktighet som dock
inte dr delaktighet per se, sisom individens
preferenser (relaterade till personens tidigare
erfarenheter, meningsfullhet och valmdjlig-
heter), aktivitetskompetens (fysiska, psykiska
och sociala férméagor) och sjialvuppfattning
(tilltro till sin férmaga, tillfredsstillelse, och
sjdlvbestimmande) (19). Dessa faktorer har en
omsesidig paverkan pa delaktighet.

[ fPRC-modellen anses individens formaga till
sjilvreglering (férmagan att styra och paverka
sina tankar, kinslor och handlingar) utgora kittet
mellan de olika individfaktorerna och de tva
dimensionerna av delaktighet: nirvaro och enga-
gemang (19). Férutom en kunskap och forstaelse
for de inre individfaktorernas betydelse maste
barns och ungas delaktighet alltid sittas i relation
till den kontext barnet eller ungdomen befinner
sig i. Kontexten definieras i fPRC-modellen
som platsen, tiden, nirvarande personer och
aktiviteten (19). Flera studier har undersokt
hindrande och frimjande omgivningsfaktorer
av betydelse for barns och ungas delaktighet
(18, 25-27). Omgivningens brist pa tid eller
forstaelse samt avsaknad av hjidlpmedel, adekvat
anpassad utrustning, avsaknad av personlig
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”Nar barn far mojlighet att delta
och kanna sig engagerade i
olika aktiviteter kan det leda
till okad aktivitetskompetens”

assistans, transportmojligheter, brist pa utbud
samt klimatet dr vanligt férekommande faktorer
som begrénsar barns och ungas delaktighet.
Omvinda férhallanden giller fér omgivnings-
faktorer som frimjar delaktighet.

Vidare visar studier pa att en omgivning med
likasinnade, det vill sdga jamnariga som ocksa
har en funktionsnedséttning, upplevs vara en
framjande faktor f6r barns och ungas delaktighet
(18). Att fa komma bort fran sin vardagsmiljé och
delta i fysiska och sociala aktiviteter tillsammans
med andra barn och unga med funktions-
nedsdttning beskrivs vara som en frizon dir de
unga far kdnna att de kommer till sin ritt, vilket
stirker sjilvkédnslan och bidrar till en kédnsla av
gemenskap (28, 29). Manga barn och unga med
funktionsnedsittning uttrycker en stark 6nskan
om att fa finna en nira vin (30, 31).

FPRC-modellen 6verensstammer med ett
systemteoretiskt synsitt dar individfaktorer och
reglerande samt icke-reglerande omgivnings-
faktorer styr individens beteende/delaktighet
genom en reciprok paverkan. Genom att utga
fran barnets eller ungdomens preferenser och
skapa mojligheter for deltagande i 6nskade akti-
viteter kan engagemang och motivation uppnas.
Nar barn far méjlighet att delta och kinna sig
engagerade i olika aktiviteter kan det leda till
Okad aktivitetskompetens och stirkt sjdlvkénsla,
vilket i sin tur kan paverka barnets/ungdomens
preferenser. Genom att analysera barns och ung-
as delaktighet utifran fPRC-modellen kan fysiote-
rapeuter fa en god uppfattning om hur barns och
ungas delaktighet ser ut i olika kontexter samt
vilka faktorer som péaverkar delaktighet. Detta ar
viktig information att utgd ifran vid utformandet
av interventioner for att frimja delaktighet.

For att kunna identifiera och utvérdera effek-
tiva metoder for att frimja delaktighet hos barn
och unga krévs det evidensbaserade utvirde-
ringsmetoder (32). En otydlig definition av del-
aktighet skapar svarigheter att utvirdera insatser
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(32, 33). Vid en systematisk litteraturéversikt
over instrument/frageformuldr med syfte att
madta och utvirdera barns och ungas delaktighet
identifierades 118 publicerade utvirderings-
instrument (34). De mest vanligt forekommande
instrumenten var: ”Children’s Assessment of
Participation and Enjoyment”, ”Preferences

for Activities of Children” och ”Assessment of
Life Habits”. Frageformuldren kategoriserades
utifran fPRC-modellens ingdende faktorer, och
resultatet visade att majoriteten av frageformu-
laren undersokte dimensionen néirvaro samt
aktivitetskompetens och endast en mindre andel
avsag att mita den subjektiva dimensionen av
delaktighet (34). Att ett barn eller en ungdom
kan ndrvara i olika aktiviteter dr en férutsittning
for att det ska kunna uppleva engagemang; att
delta i en aktivitet garanterar dock inte att man
kinner sig engagerad. Vid val av utvirderings-
instrument behdver man precisera om syftet

ar att fordndra delaktighet som ett utfall (den
beroende variabeln) eller om delaktighet utgor
metoden for att paverka en eller flera av individ-
faktorerna (den oberoende variabeln) (19).

Interventioner for att framja delaktighet
En genomgang av litteraturen 6ver intervent-
ioner gjorda for att framja delaktighet hos barn
och unga med funktionsnedséttning visade att
fa studier har delaktighet som primért utfall.
Mer vanligt forekommande ar priméra utfall pa
kroppsfunktionsniva sdsom forbéttrad forflytt-
ningsformaga och kondition (8, 17). Genom att
forbattra formagor pa funktionsniva erhalls inte
per automatik en férbattrad delaktighet i olika
aktiviteter. De mest effektiva interventionerna
ser ut att ha fokus pa bade 6kad nédrvaro och
engagemang i fysiska aktiviteter. I en system-
atisk oversikt av Arakelyan et al. 2019 (35)
betonas vikten av att de insatser som ges bor
fokusera pa barnets delaktighet i vardagsaktivi-
teter och deras upplevelser samt att strategier
bor vara familjecentrerade.

a senare tid finns det dven ett 6kat
intresse for interventioner med syfte
att férandra omgivningsfaktorer, vilka
har visat pa positiva effekter pa barns
och ungas delaktighet (36-41). ”The Pathways
and Resources for Engagement and Participa-
tion” (PREP) ir ett exempel pd en interventions-
modell med positiva effekter pa barns och
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Publicerad med tillstand fran Mac Keith Press och forfat-
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Steenbergen, Peter L Rosenbaum, Andrew M Gordon (2016)
Participation, both a means and an end: a conceptual analy-
sis of processes and outcomes in childhood disability, Dev
Med Child Neurol, 59, 16-25.

Figur 1. The Family of
participation-related
constructs: (a) person-
fokuserade processer,
(b) omgivningsfokuse-
rade processer. .

ungas delaktighet i vardagliga aktiviteter med
fokus pa atgirder avseende omgivningsfak-
torer och problemlésningsformaga (41-43).
PREP sker i ndra samarbete mellan terapeuten,
barnet/ungdomen och dess nitverk (féréldrar,
vanner, idrottsledare, assistenter). Malaktivi-
teter utformas vilka sker i barnets nirmiljo (som
att ga pa bio med en vin, borja rida, gd med
i scouterna) och terapeuten fungerar som en
coach som stimulerar till strategier f6r malupp-
fyllelse dir nitverket runt barnet dr involverat.

Interventioner som har som mal att frimja
delaktighet i vardagsaktiviteter genom att
starka barns och ungas autonomi och sjalv-
bestimmande har dven visat pa positiva resultat
(39). ”Teens making Environment and Activity
Modifications” (TEAM) ar en interventions-
modell med syfte att stirka sjilvbestimmande
och probleml6sningsférmaga hos ungdomar
med kognitiva utvecklingsforseningar, och i
samarbete med andra ungdomar far de lira sig
att identifiera hinder i omgivningen och finna
l16sningar pa dessa hinder (39, 44).

I interventionsstudier med syfte att 6ka
delaktigheten i fysiska aktiviteter hos barn
och unga med funktionsnedséttning fore-
kommer positiva utfall pa kort sikt som dock
dessvirre inte alltid kvarstar over tid (30, 45).
Resultaten tyder pa att tita uppfoljningar med
kontinuerligt stéd och positiv aterkoppling
krévs for att kunna upprétthalla delaktighet i
fysiska aktiviteter over tid samt att aktiviteter

Sense
of self

Context
Providing Regulating
Participation

Attendance

Involvement

Influencing

ar tillgdngliga och upplevs som motiverande
och roliga (30, 46, 47). Intensiteten pa insats-
erna har dven betydelse (48, 49). Flera studier
har gjorts dér insatser ges med hog intensitet
(49, 50). Intensivtraning omfattar de centrala
principerna for kortikal plasticitet, vars fokus dr
intensiv upprepning av vanligt férekommande
funktionella och betydelsefulla aktiviteter i
syfte att férbattra motorik, kommunikation,
social och/eller intellektuell utveckling (48, 51).
Interventioner bestaende av intensivtrianing ges
under begrinsade perioder och deras frekvens
och varaktighet varierar, &ven om det ofta de-
finieras som att man trdnar mer dn tva ganger i
veckan med en intensitet pa mattlig till h6g niva
(49). Vissa intensivtraningsprogram betonar
multidisciplindra insatser, medan andra har

ett mer specifikt och sndvt innehall (49). Det dr
vanligt att intensivtriningsprogram alternerar
mellan grupp- och individuella triningspass
och att traningen under en begrédnsad tids-
period dger rum i barnets/ungdomens hem-
milj6 (49). For ndrvarande saknas dock tydlig
konsensus angdende utformning och innehall i
intensivtraningsprogram med syfte att forbattra
delaktighet i fysiska aktiviteter hos barn och
unga med funktionsnedséattning (49).

Buskeruds intensivtraningsprogram (BIP)
Buskeruds intensivtraningsprogram (BIP) dr

ett intensivt periodiskt rehabiliteringsprogram
som etablerades 2003. BIP har till syfte att 6ka
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delaktigheten i fysiska aktiviteter i barnets/
ungdomens naturliga miljo (52). BIP erbjuds
till barn med cerebral pares (CP) fran cirka 2
ars alder och pagar till och med att barnet/ung-
domen ir i 15-arsaldern. Intensivtraningspro-
grammet genomfors i samarbete med kommu-
nala hilsotjinster och tva institutioner inom
specialisthilsan: Habiliteringen Vestre Viken
och Beitostglens hilsosportcenter (BHC) i Norge
(52, 53). BIP dr forankrat i 6vertygelsen att barn
lar sig bast genom att de deltar i dagliga aktivite-
ter som utgar fran deras intressen (52, 54). Tri-
ningen av olika firdigheter sker genom ménga
repetitioner i barnets/ungdomens naturliga
miljo sdésom hemmet, férskola, skola och pa
fritiden. Anpassningar gors av aktiviteter och
av miljon/kontexten dar aktiviteterna sker (52).
Till exempel kan komplexa aktiviteter forenklas
genom att balanskrdvande eller koordinations-
krdvande moment reduceras. Anpassningar
for att underlitta deltagande kan dven goras av
fritidsutrustning sasom att forse en cykel med
ryggstod, stodbage vid skridskodkning eller
specialanpassning av héstsadel.

IP bestar av fyra perioder, varav de
tre forsta dger rum innan barnet
bérjar skolan (I-I1I); och den sista
perioden (IV) dger rum under skoldren
pa Beitostolens hilsosportcenter. Period-

erna I-1II sker pa habiliteringen, i hemmet och
i forskolan med fokus att stimulera barnets
delaktighet i vardagliga aktiviteter. Fysiotera-
peuter, arbetsterapeuter, specialldrare och
assistenter samarbetar och ger insatser utifran
familjens och barnets énskemal. Barn med

CP och deras fordldrar triffas regelbundet i
grupp pa habiliteringen under tre dagar var
sjdtte manad, totalt cirka 30 dagar under
smabarnsaren (2-6 ar). Daremellan 6var barnen
pa malaktiviteterna tillsammans med sina fam-
iljer i sin naturliga milj6. Vid grupptriffarna pa
habiliteringen sitts individuella mal avseende
delaktighet i betydelsefulla vardagsaktiviteter
utifran familjen och barnets 6nskemal. Genom
videoinspelning av barnets genomférande
gors en analys av hdmmande och frimjande
individ- och omgivningsfaktorer av betydelse
for barnets delaktighet i den specifika aktivi-
teten och SMART mal definieras med hjilp av
”Goal Attainment Scale” (GAS) och ”Canadian
Occupational Performance Measure” COPM
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(52,53, 55). Under dessa grupptriffar ges dven
foreldsningar i relevanta &mnen for familjer,
sdsom information om CP-diagnosen, moto-
risk utveckling och inldrning, handfunktion
och kommunikation etcetera. Familjerna far
coachning och vigledning i att ge malinriktad
traning till barnet. Vid grupptriffarna varvas
gruppaktiviteter med individuellt anpassade
aktiviteter for det enskilda barnet. Aktiviteterna
i BIP ska ge varierande upplevelser och utman-
ingar for barnet avseende rorelse, kraft, tempo,
koordination, precision och balans. Fardighets-
traning av grovmotoriska aktiviteter som till ex-
empel forflyttning, pakladning, klittring, bollek,
hoppa pa studsmatta ingar dven. Perioderna I till
III betonar en stark samverkan mellan hemmet,
férskolan och habiliteringscentret.

Beitostolens halsosportcenter

Den sista perioden i BIP intraffar under skol-
aren (6-15 ar) och dger rum pa Beitostolens
hélsosportcenter (BHC) dit barnet/ungdomen
kommer under fyra triningsperioder (56).
Insatser sker i ndra samarbete med barnets/ung-
domens lokala vardgivare, skola och kommun.
Traningsperioderna pa BHC dr utformade for
att stdrka barnets/ungdomens sociala nitverk
genom att gruppdeltagarna ir i ungefiar samma
alder, har liknande funktionsnedséttningar och
kommer fran samma kommundel (56).

yftet med den fjirde perioden i BIP ir
att mojliggora och etablera en aktiv
fritid i barnets/ungdomens narmiljo.
Familjerna och den lokala habiliter-
ingen kontaktas innan barnet/ungdomen
anldnder till BHC och da diskuteras barnets/
ungdomens 6nskemal avseende delaktighet i
fysiska fritidsaktiviteter. Detta for att forsikra
sig om att det blir en kontinuitet i triningen
och for att mojliggora for barnet/ungdomen att
kunna fortsitta att delta i fritidsaktiviteten nar
hen kommer hem. Barnet/ungdomen vistas
tillsammans med sina férildrar pa centret i
tre veckor under tva sommarperioder och
tva vinterperioder (en period vartannat ar).
Intensivtraningen genomfors i grupper om atta
till tio barn/ungdomar. Insatserna ar intensiva
och bestar av fysiska, sociala och kulturella
aktiviteter som sker under tva till fem timmar
per dag sex dagar i veckan (57). Intensiv-
traningen ir baserad pa barnets/ungdomens



egna 6nskemal och fokuserar pa delaktighet
i fysiska fritidsaktiviteter (till exempel att lira
sig aka skidor, skridskor, klittra, cykla, paddla,
rida) (58). Vid ankomst identifieras barnets/
ungdomens fysiska och sociala behov och genom
”Canadian Occupational Performance Measure”,
(COPM) och GAS definieras malséttningar for
perioden (46, 59). Malsittningarna utvirderas
vid avresa och vid tolv veckor efter hemkomst
(46). Under intensivtraningsperioden erbjuds
terapeuter, lirare och assistenter fran hemkom-
munen att delta i en tredagarskurs med fokus
pa hur delaktighet i fysiska fritidsaktiviteter kan
trdnas och optimeras.

Bade kvantitativa och kvalitativa studier
har gjorts for att utvirdera intensivtranings-
perioderna vid BHC vilka visar pa att barn
och ungdomar uppnér en god uppfyllelse av
delaktighetsmal, erhdller en 6kad fysisk formaga
och upplever okad tillfredsstillelse direkt efter
avslutad intervention och vid tremanaders-
uppfoljningen (46, 47).

Sammanfattning

For att sammanfatta evidensliget nir det géller
att frimja delaktighet hos barn och unga med
funktionsnedsattningar sa bor insatser starta
tidigt i livet och dérefter ske kontinuerligt under
uppvixten i vardagliga kontexter i hemmet,

skolan och pa fritiden. Insatserna maste utga
ifran barnets/ungdomens och familjens 6nske-
mal med syfte att 6ka deras autonomi och
inflytande. Tillvigagangssittet kraver genuint
partnerskap och samarbete med barn, ung-
domar, familjer och samhéllsorganisationer.
Detta genom att tillhandahalla adekvat informa-
tion om réttigheter och utbud; stodja preferenser
for att mojliggdra engagemang i dagliga aktivi-
teter; 16sa problem relaterade till omgivnings-
faktorer sdsom utbud av aktiviteter, utrustning
och personligt stod. Insatser kan med foérdel ske
med periodvis hog intensitet och tita uppfolj-
ningar. For att stirka och uppna en mer rittvis
delaktighet for barn och unga med funktions-
nedséttning krivs atgirder pa alla ekologiska
systemnivaer, ddribland féresprakande av barns
och ungas rittigheter; samarbete mellan olika
tjdnste- och hélsosektorer; stdd till familjer for
att minska stress; aktiviteter med andra barn/
unga for att stimulera till vinskap och 6kad
social samhorighet. Studier indikerar att positiva
effekter pa delaktighet ir beroende av HUR
insatserna genomfors (bor ske genom stodjande
relationer och kunskaps/informationsspridning),
VAR insatserna genomfors (i vardagliga naturliga
sammanhang) och VAD de bestér i (individ-
anpassade malorienterade aktiviteter som ger
mojlighet till daglig traning). @
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Det viktiga stodet runt chefen

et finns manga utmaningar med att

vara chef och ledare i hilso- och

sjukvarden. Det dr en komplex miljo

déir du som dr chef ska balansera olika
intressen, se till att verksamheten ir effektiv
och sédker och samtidigt nd mal uppstillda av
politiker och forvaltning. Och mitt i allt detta
ska du ocksa virna din egen arbetsmiljoé och
dina egna intressen. Da dr det viktigt att ha stod
runtomkring sig. Under nagra manader i host
har jag provat pa att vara ledare for forbundet
och da ocksa upplevt hur viktigt det &r med
omgivningens stod.

Som medlem i Fysioterapeuterna far du stod
bade i fragor som ror vardens styrning och
utveckling och i fragor som ror din roll som
chef, din arbetsmilj6 och andra villkor kopp-
lade till din anstéllning. Vi ger dig ett naturligt
sammanhang med férankring i professionen.

Under mina ar som fysioterapeut har jag métt
en rad chefer med véldigt olika férutséttning-
ar och sett hur mycket det paverkar i orga-
nisationen i alla led. Flera undersokningar,
bland annat fran Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys, visar att det finns brister i de
grundldggande forutsidttningarna for chefer i
vard och omsorg. Det handlar bland annat om
det administrativa stédet. Nir det inte finns
tillrackligt med stod i form av exempelvis HR,
ekonomi och verksamhetsutveckling, sa far
chefen en 6kad administrativ tyngd. Detta ar
nagot som Sodertilje kommun tagit hojd for i
sitt digitaliseringsarbete, dir de jobbar for att fa
en god stodstruktur pa plats i organisationen.
Da far cheferna bittre forutsittningar att leda i
forandring. (Lds mer pa nista sida.)

KONTAKTA STYRELSEN

Tjanstledig pa deltid
-\
A = Sara Bars;jo, tillférordnad ordférande
o =
L o~ 070-7927184
0/8,-0 p %\\\ sara.barsjo@fysioterapeuterna.se
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Cecilia Winberg, ordférande

Ett av forslagen som Myndigheten f6r vard-
och omsorgsanalys ger dr att minska antalet
medarbetare per chef, for att mgjliggora ett mer

”Under nagra manader i host har jag
provat pa att vara ledare for forbundet
och da ocksa upplevt hur viktigt det ar
med omgivningens stod. ”

ndrvarande ledarskap. Detta stods ocksa av den
kunskapssammanstillning av forskningsldget
inom omradet, som publicerades av Institutet for
stressmedicin i varas. Rapporten visar att alltfor
manga medarbetare i en arbetsgrupp ar daligt
for alla. Att ha ansvar for alltfér manga ger en
minskad kontroll, minskad arbetstillfredsstillelse
och okad stress for chefen. Det leder till en kedje-
reaktion i organisationen sa att missnojet
okar dven hos medarbetarna. Det far i
sin tur effekter pa hur verksamheten
fungerar och hur néjda vard- och
omsorgstagarna r.

For att skapa forutséttningar fér
god kvalitet och minska risken for
brister i arbetsmiljon behéver vi
organisationer dar man som chef
far utrymme att vara just chef. Med
tillrackligt administrativt stod och
inte for manga medarbetare. Dar
man far tid till ett nira ledarskap,
egen kompetensutveckling och st6d
for att leda utvecklingsarbete. Arbets-
givare och huvudmin maste helt enkelt
prioritera ledarskapsfragan hogre.

Sara Barsjo, t f forbundsordférande
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070-399 70 48
mikael.hjerne@fysioterapeuterna.se
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070-14213 61
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Ingela Lundholm Tengvall, ledamot
070-317 56 20
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Maria Westin, ledamot
070-486 10 09
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Anvand din kompetens
| digitaliseringsresan

Fysioterapeuten Louise Gottlind arbetar som digital strateg for
Sodertalje kommun. En ovanlig kombination, men hon ser flera
paralleller mellan sin nuvarande roll och sin tidigare yrkesutévning.

Men vad dr egentligen digitalise-
ring? Louise tycker det dr viktigt att
se skillnaden mellan digitisering och
digitalisering. Digitalisering handlar
exempelvis inte om att byta ett papper
mot en pdf, eller flytta ett méte fran en
fysisk plats till en datorskdrm - det ar

-Mitt uppdrag handlar till stor del om
att stotta manniskor i en beteendefor-
dndring. Och det &r jag ju skolad till som
fysioterapeut, siger Louise.

Hon har haft sin nuvarande tjinst i
ett och ett halvt ar. Under den tiden har
mycket handlat om att fa en organisa-

tionsstruktur pa plats for att kunna ge o digitisering.
bra stod till verksamheterna, och inte Z —Digitalise-
minst cheferna, i den pigéende digit- & ring dr nir bada
aliseringsresan. parter far ut mer
—Ju mer verksamheten digitaliseras, nytta och effek-
desto mer stod behovs. Tekniken utveck- tivitet av en tek-
las hela tiden och det dr inte meningen e ) nisk 16sning. Det
att chefernas tid ska ga at till att hantera - - kan exempelvis
system och avtal. Det behdvs en organis-  -ouise Gottlind vara en app for

sjdlvregistrering dir patienten kan lagga
in data, och dir jag som yrkesverksam
kan anvédnda datan for att forbereda ett

ation som kan backa upp och st6tta bade
chefer och medarbetare for att alla ska ha
en god arbetsmiljo, sdger Louise.

fysioterapeuterna.se

mote, foresla forandringar i en vard-
plan och sa vidare, menar Louise.

Oundvikligen vacker digitalisering
mycket kdnslor. Inom omsorgen ir
manga medarbetare ridda att bli
ersatta av en robot. Den nidbilden
har verkligen slagit igenom och det
ar inte alls den fordndringen som
Sodertilje kommun vill uppna. Da
géller det att vara pedagogisk och
kunna beskriva utvecklingen pa ett
sdtt som gor att nyfikenheten tar
overhanden 6ver radslan.

Det giller ocksa for verksamheten
att se hur digitaliseringen paverkar
arbetsmiljon. Daliga system som inte
pratar med varandra skapar stress
och ger en dalig arbetsmiljo. Har
kan utvecklingen av smarta och mer
anvandarvinliga l6sningar spela en
viktig roll for ett hallbart arbetsliv,
betonar Louise.

—Vibehover anvinda var fysiotera-
peutiska kompetens for att tinka till-
ginglighet och anvdndarvénlighet. Dar
har vi som fysioterapeuter en fordel i
var yrkeskunskap som kan anvindas
dn mer i digitaliseringsresan.
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Medlemsnytt

Halld dar

Marie Kaufmann
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Marie Kaufmann fran
Next Stop You ar process-
ledare for det strategi-
arbete som pagarinom
forbundet, enligt beslut
av kongressen 2020.

Hej, beratta lite om dig sjalv.
—Jag har nojet att framst
jobba med strategiutveckling,
strategisk processledning och le-
darskapsutveckling. Mitt intresse
for manniskor, och det ovdntade
som ofta uppstar, finns alltid
som en grund for mitt arbete. Jag
har haft férmanen att jobba i och
med manga roliga och spinnan-
de organisationer. Bland annat
ledde jag dialogarbetet i fusionen
mellan Svenska Kommunf{6érbun-
det och Landstingsforbundet,
till det som i dag heter SKR. Jag
har ocksa lett arbetet med Sacos
framtidsutredning.
Vad tanker du om Fysiotera-
peuternas framtidsarbete?
—En viktig inriktning fran
forbundsstyrelsen &r att arbetet
ska goras tillsammans i hela
férbundet. Darfor har vi haft
mixade moten mellan sektioner,
distrikt, studenter, medlemmar,
forbundsstyrelse och kansli. Nar
man tar in varandras perspektiv
vidgar man sin forstaelse. I skri-
vande stund arbetar vi med att
formulera mal for strategin.
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For manga medarbetare per

chef paverkar arbetsmiljon

Om chefen ska leda for manga medar-
betare paverkar det bade chefens och
medarbetarnas arbetsmiljo negativt.
Det visar en ny rapport.

Tidigare studier om betydelsen av
antalet understillda per chef, det sa
kallade kontrollspannet, har nu f6ljts
nu upp i en kunskapssammanstéll-
ning som publicerades i maj 2022

av Linda Corin och Maral Babapour
Chafi, forskare vid Institutet for stress-
medicin i Vdstra Gotaland.

Rapporten ”Betydelsen av antalet
medarbetare per chef” dr en samman-
stallning av det aktuella forskningsldget
ndr det giller verksamheter inom vard
och omsorg. Resultatet visar att for
manga medarbetare i en arbetsgrupp
ar daligt for alla. Det ligger ocksa i linje
med stressteoretiska modeller och den
senaste arbetsmiljoforskningen. Kort
sagt: ju fler desto sdmre, ur flera olika
aspekter.

— Att som chef ha manga medarbe-
tare ger en minskad kontroll i arbetet,
minskad arbetstillfredsstéllelse och
okad stress. Det leder till en kedje-
reaktion i organisationen med 6kat
missnoje hos medarbetarna. Det far
ocksa effekter pa patientnéjdhet och
hur vl verksamheten fungerar, siger
Linda Corin.

Del tva i rapporten gar igenom
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svenska foreskrifter, rapporter och
utredningar de senaste fem aren. Dar
konstateras bland annat att corona-
pandemin har visat pa betydelsen av
ett ndra ledarskap och att arbetsgivare
inom vard och omsorg av dldre bor
sitta ett tak pa exempelvis 20-30
medarbetare per chef.

Vistra Gotalandsregionen har som
forsta region
fattat ett beslut
om ett s kallat
normtal, vilket
innebdr att
chefer inom
regionen ska
vara ansvariga
fér mellan 10 och
35 medarbetare. Men exakt hur stor en
medarbetargrupp bor vara beror pa
den enskilda verksamhetens villkor,
menar Linda Corin.

— Det behovs en analys for varje
arbetsplats dir man bland annat ser
pa hur vil stédfunktioner fungerar och
stabiliteten i organisationen, om det ar
ho6g personalomséttning eller mycket
sjukskrivningar. Aven medarbetarnas
arbetsuppgifter och hur férutsigbara
dessa ir och om det ofta dr svara prio-
riteringar som behover goras ar viktigt
att ta med i analysen. Det beror ocksa pa
hur homogen gruppen ir nir det géller
arbetsuppgifter, siger Linda Corin.

Linda Corin



Forbundet ett naturligt val

som fysioterapeut och chet

raditionellt ir ménga av

vardens chefer sjukskdterskor

eller likare. Vi som ar fysio-

terapeuter ir ett bra komple-
ment och har en viktig roll i vardens
omstéllning. Att som chef vara medlem
i Fysioterapeuterna ger ett naturligt
sammanhang for att halla koll bade pa
professionsutvecklingen och vad som
hédnder inom ledning och styrning av
den komplexa hilso- och sjukvarden.
Dessutom finns Fysioterapeuterna
som stod i fragor som ror din roll som
chef, din arbetsmiljo och andra villkor
kopplade till din anstéllning.

En bra mix av alla vardens professio-
ner behovs inte bara i den patientnéra
verksamheten, utan dven i chefsgrup-
pen. Vi fysioterapeuter har en bra
grund att sta pa fran vart kunskaps-
omrade for att kunna anamma ett
chefsjobb. Med en gedigen kunskap
om individen och dess egenansvar,
kopplat till ett omsorgsperspektiv, finns
det goda foérutsittningar for fysiotera-
peuter att bli bra chefer. Det ir ocksa
viktiga egenskaper som behovs i om-
stillningen till ndra vard och under den
pagaende digitaliseringsresan.

Men det ar langt ifran alltid enkelt
att vara chef. Det ar ldtt att kinna
sig klimd mellan férvintningar fran
medarbetare och krav fran arbets-
givare. FOr att jag ska kiinna mig trygg
och fungera bra i mitt uppdrag ar det
viktigt for mig med st6ttning fran min
chef. Det underlittar ocksa att kinna
tydlighet kring ramar, mal, ansvar och
mandat. Och ibland behéver dven jag
stod i fragor som rér min egen arbets-
milj6 eller andra villkor och forutsatt-
ningar. D4 dr Fysioterapeuterna det
naturliga valet.

For mig ar det sjdlvklart att fortsitta

vara medlem i Fysioterapeuterna dven
ndr jag har ett chefsuppdrag. Det gor
att jag lattare kan halla koll pa professi-
onens utveckling. Och genom Fysio-
terapeuterna haller jag mig dessutom
uppdaterad om vad som hédnder bade
pa regional och nationell niva i styr-
ningen av hilso- och sjukvarden.

Du som dr chef eller ledare dr viktig
och virdefull for dina medarbetare, for
verksamheten och for f6rbundet. Du
har en strategiskt viktig position i ditt

”Det ar latt att kinna sig
klamd mellan forvantningar
fran medarbetare och krav
fran arbetsgivare.”

uppdrag och mandat att paverka. Du
har ddrmed en nyckelroll i den stora
omstéllningen som vi med gemen-
samma krafter nu genomfér i hilso-
och sjukvarden. Genom att jobba till-
sammans kan vi ni bade en vard som
ger ett bittre resultat for dem vi finns
till f6r, och ett mer hallbart arbetsliv for
savil medarbetare som chefer.

“8NH JiN ‘0104

Maria Westin, ledamot i
forbundsstyrelsen och chef i varden

fysioterapeuterna

4-5 oktober 2023

Forbered dig for
Fysioterapi 2023

© Nordens storsta vetenskapliga
konferens for fysioterapeuter,
Fysioterapi 2023, kommer att dga
rum pa Svenska Massan i Goteborg
den 4-5 oktober 2023. Markera
datumet i din kalender redan nu.
Tema for konferensen ar Hallbar
utveckling. Abstraktregistreringen
6ppnar 1 november.

fysioterapi2023.se

Full fart framat
mot ny strategi

© Nu ar det full fart i det strategi-
arbete som kongressen 2020
beslutade om. Det har genomfoérts
framtidsdialoger med fértroende-
valda fran hela landet, medlems-
undersokning, strategismedja och ett
arbete om férbundets varumarkes-
plattform. Nésta steg tas pa halvtids-
motet for fortroendevalda i oktober,
da strategin ska fortsatta diskuteras
och den nya varumérkesplattformen
kommer att presenteras.

Gadigital kurs i
forbattringskunskap

© Fysioterapeuterna har tagit fram
en kurs i férbattringskunskap. Malet
ar att ge grundlaggande kunskap

for att starta och driva forbattrings-
arbeten i klinisk verksamhet.
Malgrupp ar i férsta hand de som har
en pagaende specialistutbildning och
som saknar forkunskaper i amnet. En
forinspelad introduktionsférelasning
foljs av fem digitala live-traffar med
forelasning en gang per manad. Start
i januari 2023. Anmalan ar 6ppen.

Las mer och anmil dig: fysioterapeu-
terna.se/forbattringskunskap
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Medlemsnytt
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Formaner och erbjudanden
for chefer och ledare

Som chef ar du bade arbetsgivare och arbetstagare. Fysioterapeuterna
ar din samarbetspartner och finns har om du behover stéd i fragor som

ror din anstallning.

Du som ar chef eller ledare och med-
lem i Fysioterapeuterna far stod bade
i fragor som ror kompetensutveckling
och din roll som chef, men ocksa i
fragor som ror din egen arbetsmiljo
eller andra villkor och férutsittningar.
Vi ger dig rad och stod i arbetsrittsliga
frégor som giller din egen anstillning.
Vi vet vad som kravs av chefer och
ledare och vi manar om dina och andra
chefers forutsattningar och villkor nar
vi gor avtal med arbetsgivarna.

Som medlem i Fysioterapeuterna
haller du dig uppdaterad om profes-
sionens och hélso- och sjukvardens
utveckling. I vart paverkansarbete for
en god och nédra vard ir ditt perspektiv
som chef viktigt.

Som chefsmedlem far du ocksé en rad
férmaner och erbjudanden ut6ver det
som géller alla medlemmar.

© Du kan vinda dig till oss for radgiv-
ning och juridiskt st6d aven ombuds-
man pa férbundets kansli.

© Du far ledarstdd och karridrplane-
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ring. Du erbjuds ett kostnadsfritt mote,
per telefon eller personligen. Det kan
handla om chefsrollen eller din egen
utveckling.

© Vi hjdlper till att granska ditt anstall-
ningsavtal nir du gar in i en chefsroll
eller byter tjdnst.

© Du far Chefstidningen atta ganger per
ar i din brevlada. Chefstidningen skriver
om ledarskap och HR for akademiker.
© Du far tillging till Saco Lonesck med
specifik l6nestatistik for chefer.

© Du kan ta del av Sacos stdd i chefs-
fragor.

© Du far erbjudanden om att delta

i Chefsfredagar, seminarium och
mingel, som arrangeras i samarbete
med Svensk Chefsforening.

Har du nyligen fatt ett chefsuppdrag?
Se till att vi har ritt uppgifter om dig i
vart medlemsregister for att kunna ta
del av férmanerna. Logga in pa Min
sida och kontrollera att dina uppgifter
stammer.

fysioterapeuterna.se/minsida

fysioterapeuterna.se/sektioner

NYTT FRAN SEKTIONERNA

Digitala ergo-luncher

© Sektionen for arbetshilsa och
ergonomi fortsatter med digitala
luncher pa olika aktuella teman
inom vart omrade. Nasta tillfalle
ar 15 november kl. 11.30-12.30.
Har du en idé om ett tema for

en lunch, kontakta oss gérna pa
ergonomi@fysioterapeuterna.se.
fysioterapeuterna.se/ergolunch

Personcentrerade vard-
forlopp vid stroke/TIA

© Tisdagen 8 november arrangerar
Neurosektionen, under ledning av
Christina Brogardh, ett webinar
om personcentrerade vardférlopp
for personer med stroke/TIA.

fysioterapeuterna.se/neurologi
@neurosektionen pa Twitter

Rorelseanalys av
hast och hund

© Den 26-27 november anordnar
Sektionen for veterinarmedicin en
utbildningshelg om rérelseanalys
av hast och hund pa Malaren
Hastklinik i Sigtuna. Annika
Falkenberg och Pernilla Stenfeldt
ar kursledare. Kursen riktar sig till
alla medlemmar, dven de som inte
jobbar aktivt med djur men vill
lara sig mer.

Las mer pa Facebook och Instagram,
LSVET.

Nytt examinationskrav
fran och med 2024

© Fran och med 2024 kommer
kursen Advanced Extremity att
kravas for att kunna ta examen i
MDT enligt McKenzie-konceptet.
Sista examinationstillfallet 2022 ar
den 19 november i Goteborg.

Las mer pa mckenzie.se

X0QJNOo|0Y (0104



FRAGA OM JOBBET

Kan chefen krava att tre
ska arbeta som fem?

Vi ar fem fysioterapeuter pa

en rehab-enhet. Nu har tva

kollegor sagt upp sig och
chefen sager att vi som ar kvar kom-
mer behdva ”kavla upp armarna” och
ta pa oss kollegornas arbetsuppgifter
ocks3, alltsa att tre personer ska géra
fem personers arbete.

Kan arbetsgivaren verkligen krava
detta av oss? Vi har redan ett tight lage
dar det ar svart att exempelvis hinna
ta lunchrast. Vi ar ridda for att arbets-
givaren ser en majlighet att halla nere
kostnaderna for I6ner genom att dra ut
pa processen med nyrekrytering. Vad
tanker ni om detta?

SVAR Att kollegor slutar ir en del av
arbetslivet och det stokar till det for de
som &r kvar. Da blir det extra viktigt att
chefen tar sitt ansvar for att leda och
fordela arbetet. Du och 6vriga tva kol-
legor som arbetar kvar ska absolut inte
gora fem personers jobb. Att behéva
”kavla upp drmarna” temporart kan
hinda pa alla arbetsplatser, men det ska
inte paga under en lingre tid. Och en
tempordrt 6kad arbetsmingd bor foljas
av en lugnare period for aterhimtning.
Er chef maste forhalla sig till de lagar
och kollektivavtal som reglerar hur
mycket ni far arbeta. Arbetsgivaren har
ett stort ansvar for arbetsmiljon och
ska sdkerstélla att alla medarbetare kan

Postadress Box 3196, 103 63 Stockholm
Besoksadress Vasagatan 48

Telefon (vaxel): 08-567 06 100
Telefontid man-fre 8.30-17.00
(lunchsténgt 12.00-13.00)

utfora sitt arbete utan risker som
kan leda till olycksfall eller ohilsa.
Och i det fall det finns risker sa ska
dessa aktivt byggas bort med olika
insatser av arbetsgivaren.

”En temporart okad arbets-
mangd bor foljas av en lugn-
are period for aterhamtning.”

I er situation innebdr det att er chef
snarast behover tdnka igenom enhetens
uppdrag, samt definiera och konkreti-
sera vilka arbetsuppgifter som kommer
paverkas av att medarbetare slutar.
Utifran det behover en kortsiktig och en
langsiktig plan goras for hur ni som ar
kvar ska kunna ha en god arbetsmiljo
och hur enhetens behov av bemanning
ska uppfyllas.

Jag rekommenderar att ni tar upp
detta med er chef snarast och dven
kontaktar ert skyddsombud. Om ni inte
far gehor sa ar ni vilkomna att ringa

g var radgivning for att

o .

o prata vidare med en

3 e

3 ombudsman for vig-

g ledning i hur ni kan

= .

® komma vidare.

> Therese Barrington,
ombudsman

© Har du en fraga du vill f4 publicerad
tillsammans med svar i tidningen?
Kontakta kansli@fysioterapeuterna.se

Medlems och chefsradgivning
Telefon 08-567 06 100

Foretagarradgivning
Telefon 08-567 06100
foretagare@fysioterapeuterna.se

E-post kansli@fysioterapeuterna.se
Webbplats www.fysioterapeuterna.se

fysioterapeuterna.se
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Chefoskopet

© Chefoskopet ar ett verktyg

fran Suntarbetsliv for lednings-
grupper som vill forsta och
utveckla chefers organisatoriska
arbetsmiljé. Overgripande ledning
borjar med att tillsammans ga
igenom den forskningsbaserade
kunskapsdelen av Chefoskopet.
Med metoddelen som stod kan

ni sedan kartlagga och analysera
chefernas faktiska forutsattningar
for att ni ska kunna prioritera och
fatta kloka beslut om atgarder

och insatser.
chefoskopet.suntarbetsliv.se

X0gno|0D :p|ig
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KONTAKTA MIG!

Anna Nybom Chance ar
kommunikationsansvarig

pa Fysioterapeuterna och
redaktor for Medlemsnytt.
Telefon: 08-567 06 117
E-post: anna.nybom.chance@
fysioterapeuterna.se

Medlemsregistret, prenumeration

och ekonomi

Telefon 08-567 06 150
medlemsregistret@fysioterapeuterna.se

Lokala fackliga ombud
www.fysioterapeuterna.se/ombud

www.fysioterapeuterna.se/kontakt
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Kurser

KMANG,
S &,

O . oo N S . ;
_8.9. Sektionen for Ortopedisk Manuell Terapi 8

7 NS 1 :
lergped inom Fysioterapeuterna

EVENEMANG/ KONGRESSER Datum Ort OVRIGA KURSER
OMT-UTBILDNING Hands-onsweden(www.hands-onsweden.se)
(OMT |[-kurser for leg. fysioterapeuter och fysioterapistudenter) Inga planerade kurser for nérvarande,
kontakta Niklas Norlén
OMT steg 1 Ovre 20-22 oktober, 17-18 november, 1-2 december 2022 Stockholm
OMT steg 1 Ovre 7-9 september, 6-7 oktober, 9-10 november Angelholm Ultraljudskurs
Inga planerade kurser for nirvarande,
OMT steg 1 Nedre 9-11 november, 24-25 november, 15-16 december 2022 Visteris kontakta Bjsrn Cratz
OMT steg 1 Nedre 19-21 oktober, 10-11 november, 1-2 december 2022 Umei
OMT steg 1 Nedre 17-19 oktober, 14-15 november, 12-13 december 2022 Géteborg
Manipulationskurs
Inga planerade kurser for nirvarande,
OMT Steg 2 Start Januari 2023 Stockholm 5
kontakta Tomas Lihagen
OMT Steg 2 Start Augusti 2023 Géteborg
OMT steg 3 Start Januari 2023 Visteras
OMT steg 3 Start Januari 2023 Stockholm

KAROLINSKA INSTITUTET UPPDRAGSUTBILDNING
Kompetensutveckling for fysioterapeuter

Fortbildning pa distans for dig som ar fysioterapeut

Magisterutbildning i demensvard for fysioterapeuter och arbetsterapeuter (60 hp)
Kursstart september 2023

En unik webbaserad magisterutbildning i demensvdrd for arbets- och fysioterapeuter som tagits fram i samarbete med
Stiftelsen Silviahemmet. Utbildningen é&r flexibel och passar dig som vill kunna arbeta samtidigt som du kompetens-
utvecklar dig pa halvfart under tva ar. Uppgifter och damnesférdjupningar kopplas till ditt eget kliniska arbete och resultatet
kan anvédndas pa arbetsplatsen.

Avancerad traningsfysiologi (4,5 hp) Yogatrdning - som kompletterande behandling vid
Kursstart februari 2023 olika sjukdomstillstand (7,5 hp)

De senaste ronen nar det galler traning for prestation Kursstart januari 2023

och hdlsa. Vad styr traningseffekten och hur paverkar Ldr dig att utveckla individanpassade yogatraningsprogram.
generna det individuella trdningssvaret? Unik yogautbildning som &r férankrad i forskningen och

som stdrker dig i din yrkesroll.

Information och anmadlan: ki.se/uppdragsutbildning
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Kurser

enzie-kurser

Hostens kurser 2022 Varterminen 2023

RABATTER

Fram till ett &r efter din fysioterapeutexamen far du 2000 kr i
rabatt pa din férsta kurs hos oss. Denna rabatt far du &ven om du

A Svenska

Sektionen for McKenzieinstitutet
Mekanisk Diagnostil
och Terapi (MDT)

klinik (géller vara 4 dagars kurser).
Las mer om kurser och villkor pa mckenzie.se

SPORTREHAB
EVIDENSBASERAD REHABILITERING:

25-26 november

Fysiskt eller digitalt deltagande Vi ar pa plats
och raddar liv
i Ukraina

Mojlighet att se i efterhand

SPORTREHAB.SE/KURS

Fysioterapi vid yrsel och balansrubbningar
Originalet —yrselkurser sedan 1996

Praktisk dag Linkoping 20 september
Grundkurs Linkdping 16-17 november
Du kan dven anordna kurs pa valfri ort

Lis mer pd vdr hemsida
www.teamvertigo.se  (_[eam Vertigo

+ Svenska Roda Korset Swisha ditt stéd fill

900 80 79
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Annonser Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

Plats och etablering

Vi soker fler fysioterapeuter med vardval eller
etablering. Kom och jobba hos oss!

Vi soker fysioterapeut/sjukgymnast med egen
etablering eller auktoriserad enligt vardval till
Rehabexperten i Villingby.

Stort patientunderlag och vélutrustad tréningslokal.

F y S | otera p | S OI I e ntu na Receptionist och eget behandlingsrum ingér.

Vilkommen med din ans6kan.

) ) Kontakta verksamhetschef Gunilla Wirseen,
Mycket stora patientfloden. Fina nyrenoverade lokaler, ow(@rehabexperten.se .

perfekt beldgna invid Sollentuna Centrum. Vi ar idag nio REHA
fysioterapeuter, en ortopedldkare och en kiropraktor.
For mer info: mattias@fysioterapisollentuna.se

Ersittningsetablering siljes i Vasteras

Info/Anbud: https://www.opic.com/org/landstinget_sormlands_upphandlingar/
Referensnummer: HSF220345
Upplysningar: Lennart Jolérus 070-4487000, epost@citysjukgymnastik.com

Ersattningsetablering séljes i Link6ping

Det &r farsta steget till fréndring.

Info/anbud: https://www.opic.com/org/region_ostergotland/
Upplysningar: Conny Bergqvist 0705-442694,

conny.bergqvist@hogrefunktion.se e o :
Ge fler barn mgjlighet att beratta. Swish: 9015041 | Plusgiro: 90 15 04-1

Produkt

reaimaitaaks

Med mer &n 20 érs erfarenhet tillverkar och sdljer vi vélutvecklade

MEDICINSKA VARMEHJALPMEDEL
)

\l

PRI

MINITECH SWEDEN AB
Kallvagen 17 | 782 33 Malung | Tel. 0281-301 70
mail@minitech.se | www.minitech.se
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Fysio
terapi
2023

Dela med
dig av din
kunskap!

2023 ar det ater dags for Nordens
storsta vetenskapliga konferens for
fysioterapeuter. Temat for konferensen
ar Hallbar utveckling.

Abstraktregistreringen oppnar
1 november 2022,

)

Lds mer pa
fysioterapi2023.se




Min arbetsdag

-

”Alltid roligt att fa
komma till en ny
ort och halla kurs”

Nicola Parmelund, fysioterapeut,
utbildare och FoU-ledare pa
kunskapscentret HMC Sverige

i Goteborg.

Dagen inleds med ett digitalt
QISKOIOF mote med ledningsgruppen inom
Karlstads kommun. Vi har sokt
finansiering for ett trearigt forskningsprojekt for
att implementera forflyttningar med patient-
fokus tillsammans med RISE och FoU-ledare i

Norrkoping. Haller tummarna for att fa bifall
under hosten!

— & &) \

En gladje med jobbet ar att mota nya kursdeltagare.

42 Fysioterapi Nr52022

Min drivkraft

Att inspirera kurs-
deltagare till att
arbeta mer funk-
tionsbevarande och
rehabiliterande med
sina patienter oavsett
funktionsvariation.

Aktuell
utmaning

Att driva var forsk-
ning inom forflytt-
ningskunskap, att
na ut med kunskap
via digitala medier
samt utvardera det
vetenskapligt.

Min basta
aterhamtning

Nar jag &r med min
familj. Helst omgiven
av skog i ndrheten
av en sjo med en eld
som sprakar. D4 mar
jag som bast!

Packar lador med hjdlpmedel och
gUBION kursmaterial infér ett kursupp-
drag i Karlskrona. Alltid roligt att

fa komma till en ny ort och méta engagerade
kursdeltagare som vill férdjupa sina kunskaper.

Tid fér omvirldsbevakning. Forte
gINOION anordnar seminarium med titeln
”Hur utvecklar och utvirderar
man insatser med fokus pa dldre med nedsatt
kognitiv férmaga”. Att ta del av andras forskning

ar inspirerande. Funderar 6ver hur dessa goda
exempel kan spridas via vara kanaler.

Genomgang med Jeanette Melin
gISHOION pi RISE kring métresultat av
insamlade data relaterat till

kunskapsforflyttning. Datan baseras pa enkit-
undersokningar som har pagatt sedan 2018.
Malet dr att kunna beldgga att kunskapen for
forskrivare och omvardnadspersonal okar efter
kurser inom manuella forflyttningar och forflytt-
ning med personlyft. Resultaten ser lovande ut.

Ett nytt sitt att bedoma funktion hos
forflyttningshjalpmedel ar pa gang.

Funktionell utvirdering av for-
g[SNOION flyttningshjilpmedel tillsammans
med en hjdlpmedelstillverkare.
Vi gar igenom vilka funktioner produkten
kompenserar for och vad som dr minsta mojliga
funktionsformaga hos patienten for att anvinda
hjalpmedlet som avsett. Diskuterar d&ven om det
kan anvindas i rehabilitering med kombination
av andra forflyttningshjalpmedel. Ett nytt sitt
att bedoma funktion hos hjilpmedel som vi
tdnker kommer gynna forskrivare, hjdlpmedels-
centraler samt hjdlpmedelsproducenter.
Text: Nicola Parmelund Foto: HMC




[-ngagemang
har lett till
mer larande

Albin Bengtsson pluggar till
fysioterapeut i Lund och ar aven
med i forbundets studentsektion.
Det ger ett larande som man inte
far i klassrummet.

Varfor vill du bli fysioterapeut?

—Jag fick upp 6gonen for varden nir jag
jobbade som vardbitride pa ett dldreboende. Jag
har alltid velat jobba med ménniskor, men visste
inte hur. Att fa vara néra och hjilpa médnniskor
och se vilken skillnad jag kunde gora i deras liv
kdndes fantastiskt. Dir sag jag ocksa hur fysio-
terapeuten jobbade, att de inte bara sysslar med
idrottsmedicin. Jag minns sirskilt hur en man
med MS blev 6verlycklig nir han fick armcykla.
Jobbet verkade perfekt.

Vad har varit roligast och svarast hittills?

— Jag trodde forst att anatomin skulle vara
skitsvar, och det har varit utmanande att ta till
sig alla baskunskaper. Men det har ocksa varit
kul att mérka att de praktiska momenten gor
teorin littare att lira sig, som nir man far kinna
pa en skuldra och palpera pé varandra.

Har du lart dig nagon sarskild studieteknik?

—Kanske inte, men jag har mérkt hur hjilp-
samma folk dr, bade i min egen klass och i
andra. Det &r otroligt vilken samhorighet som
finns. Inf6r vara fardighetstentor, si har kursare
i termin fem och sex kommit férbi och visat
praktiska tekniker. Sa det vill jag skicka vidare
till andra, att inte vara radd for att friga om rad.
Ldr av varandra, samarbeta, utnyttja de resurser
som finns och engagera dig sa mycket som
mojligt, da blir pluggandet roligare!

Vilket omrade inom fysioterapin lockar dig
mest just nu?

—Det dr neurologin, hjarnan och nervsystemet
som vi l4r oss nu. Det dr bade skrimmande och
spannande att inse hur mycket méinniskor klarar

1BALd (0304

av och hur mycket vi kan géra for att hjdlpa dem,
bara genom rorelse. Nyss fick en sldkting stroke
och bara att se hennes resa till det béttre har varit
otroligt. Och hon pratar mycket om fysiotera-
peutens betydelse.

Du sitter i studentstyrelsen. Vad far du ut

av det?

—Det gor mig rik pa nya erfarenheter. Det som
lockar mig &r att vart fackférbund kidnns enga-
gerat for oss unga. Bland annat blir vi inbjudna
till tankesmedjor med fysioterapeuter fran hela
landet som jobbar pa olika kliniker och pa olika
omraden. Det ger information och ett Iirande
man inte far i klassrummet. Det dr ocksa roligt
att anordna evenemang f6r andra studenter,
som exempelvis var digitala féreldsningsserie.
Lois Steen

Albin Bengtsson

Alder: 23

Sysslar med: Fysiotera-
peutstudent, T3, Lunds
universitet

Bakgrund: Jobbat som
sfi-larare, konfirmand-
ledare och vardbitrade.
Last historia, psykologi,
retorik och etnologi.
Aktuell som: Vice ordfo-
rande i studentsektionen
inom Fysioterapeuterna.
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Bocker & blgmdat

Viktmobbning i vardstrukturer

L

Erik Hemmingsson, docent i metabolism, har lange
forskat pa bantningskultur. Nu har han tillsammans med
konstnaren Stina Wollter skrivit en bok om viktmobbning.

BOK Varfor har ni skrivit boken?

—Framfor allt for att vi omdjligt kan
acceptera att minniskor som viger
mer dn vad smalnormerna dikterar
ska behandlas som korkade, lata och
karaktirslosa. Det viktigaste dr att vi
fredar och forebygger den allvarliga
psykiska ohilsa som drabbar vara barn
bara for att de borjar hitta ”fel” pa sina
kroppar.

Varfor ar viktmobbning sa vanlig inom
sjukvarden?

—Vardpersonal har lika manga for-
domar om tjocka médnniskor som alla
andra, och dessutom en hipnadsvick-
ande 6vertro pa enkla férklaringar och
enkla 16sningar. De har ldnge fatt hora
att den tjocka patienten dr en tickande
hélsobomb. I stillet for att gora nagot at
de underliggande strukturerna har det
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blivit ett krig mot den tjocka individen.
Ar fysioterapeuter bittre 4n andra pa
att inte stirra sig blinda pa vikten?

— Vet inte, men vi vet att fordomarna
finns i alla yrkeskategorier inom varden
och att de dr véldigt
utbredda. Vi vet
ocksa att det finns
oerhorda brister
i dagens vard-
utbildningar nir
det exempelvis
géller vad 6vervikt
beror pa. Boken
borde ldsas av alla
som ska jobba i varden, for den belyser
varfor viktmobbningen i varden gor
extra stor skada.

Agneta Persson
Kriget mot kroppen, Bonnier fakta.
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Medicinera med traning

BOK Forfattarna - en doktor

i klinisk fysiologi/docent i
fysioterapi respektive en doktor

i traningsfysiologi - forklarar
grundliaggande fysiologi, biokemi
och praktisk traningsfysiologi
samt ger traningsrekommen-
dationer. De presenterar ocksa
teorier och metoder for tester
och utvardering, och hur man kan
tillampa denna kunskap for att
hjélpa patienterna att na sina mal.
Boken vander sig fraimst till stude-
rande och yrkesverksamma inom
idrottsvetenskap och fysioterapi.
Agneta Persson

Trdning som medicin,
Studentlitteratur

Vérd, omsorg
och rehabilitering

Rehabilitera utomhus

BOK | denna bok om halsa och
landskapsarkitektur/miljopsykolo-
gi beskrivs forutsattningarna for att
lyckas med vard, omsorg och reha-
bilitering utomhus inom regionala,
kommunala och privata samman-
hang. Sammanlagt 58 personer gar
igenom det aktuella evidenslaget,
samt hur hilsoframjande och
kvalitetssakrade utemiljoer kan
utformas och anvindas. Aven djurs
medverkan i behandlingsinsatser
berors. Boken riktar sig framfor allt
till studenter, yrkesverksamma och
beslutsfattare inom vard, omsorg
och rehabilitering.

Agneta Persson

Vard, omsorg och rehabilitering
utomhus: teori, praktik och nya
perspektiv, Studentlitteratur
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bade hft- och
ki vid FAI

Ny forskningstidskrift
ges ut via e-post

DIGITALT Nagra personer ur re-
daktionen som tidigare arbetade
pa nedlagda tidskriften Fysio-
Science har startat en ny digital
tidskrift med titeln FysioPress.
Den skickas ut som pdf via
e-post och vander sig yrkesverk-
samma och studerande inom
fysioterapi och angransande
yrkesomraden. Alla skribenter ar
sjukgymnaster/fysioterapeuter
och malet for redaktionen ar

att sprida forskning och nya ron
inom fysioterapi och narliggande
omraden. Under forsta aret
publiceras fem utgavor, men fran
och med 2023 6kas utgivningen

o

UR ARKIVET
Missnéjet med
professionens

laga I6ner fanns
dven pa 90-talet, da Legitimerade sjukgym-
nasters riksférbund tog ut sina medlemmar
i strejk. ”’Den 22 november 1995 klockan
10.00 tagade 400 sjukgymnaster ut fran
sina arbetsplatser. Samtidigt stoppades

all 6vertid och nyanstallningar. Pa
manga hall blev strejken en mycket
obehaglig paminnelse for arbetsgi-
varen om att sjukgymnaster har en
mycket viktig roll i varden.” Tidningen
Sjukgymnasten rapporterarinr12,
1995 fran Linkoping, Lund, Géteborg,
Stockholm och Umea.

Lois Steen

till atta nummer. | premiarnumret
finns en bred variation av artiklar,
exempelvis om test for bedom-
ning av aktivitet hos aldre, kirurgi
vid traumatisk axelluxation,
traning av djup héftmuskulatur
samt posturala strategier vid
langvarigt sittande.

Lois Steen

Dictus Hip

Det optimala

hjalpmediet for de
med férsvagad
benmuskulatur.

DICTUG

——The Dictus Band ——

Dictus Hip ger kraft at benet i svingfasen,
och darmed en béttre gang.

Dictus Hip ger direkt aterkoppling
om resultat.

Fér mer information:

Cen)

o,
#-erimed
boerime
www.erimed.se
order@erimed.se, +46 (0)8 449 56 50




Kronika

Den hjalmen hjalpte
inte mot hjarnskador

nfér Internationella Hjirnskadedagen barnet lagt sig) finns till exempel en berittelse

i oktober, och efter att nyligen ha foljt om hur hela familjen drog pa sig hjdlmen nir de
med en fysioterapeut pa neurologen, har  skulle aka bil.

féljande minne vickts till liv. Det r en

solig sommardag pa 80-talet och bilen Varfor min familj ens borjade med bilhjalm be-

jag fardas i stannar vid rétt ljus. I filen intill rodde pa att min moster hade jobbat en sommar
bromsar en raggarbil in och fyra killar med pa akuten och sett vad en bilolycka kan gora
olburkar i hinderna hinger sig ut genom fénst-  med skallen. Sa i julklapp kom dirfor denna
ren, pekar och viftar och garvar ihjal sig. I vart skyddsutrustning. En till mamma, en till
baksite sjunker jag och syrran ner sa langt det pappa. Och mamma stod alltsd i sikerhe-
gar, med tonaringarnas skamhetta blossande pad  tens tjinst ut med uppmairksamheten
kinderna. Foremalet for uppmarksamheten ir dnda in pa 80-talet. Till sina barns fasa.
ndmligen mamma dér hon sitter bakom ratten ”Jag tyckte det var sikert och bra”,
med en pepitarutig bilhjilm ordentligt fist med  minns hon s hir 40 ar senare nir jag
knytsnodd och ringspdnne under hakan. for det hela pa tal. Sa varfor slutade

Nagon mer som minns denna fruktansvért hon d&? ”Ah, det blev vil lite 16jligt”,
fula tingest? Den var i svart, gratt och vitt med medger hon. ”Hade den hjalpt till att
liten skirm fram, vadderad med skumgummi radda liv sa hade vi val haft rekom-
och fodrad med r6d nylonvév. Bakgrunden var mendationer pa den. Och det har vi
att ndr Sverige skulle ldgga om till hogertrafik uppenbarligen inte.”
1967 befarades en 6kning av trafikolyckor, sa en Pappa anvidnde f6rresten aldrig
professor pa Chalmers uppfann darfor hjilmen  sin hjilm. Vid nagon flytt akte
som skydd mot allvarliga skallskador. Tillverk- den pa tippen tillsammans med
ningen blev dock ganska kortlivad eftersom det =~ mammas, insvept i originalplast dir
visade sig att hogertrafiken tvirtom minskade den 1dg ouppackad i sin kartong.

antalet olyckor. Det visade sig ocksa att hjilmen  Agneta Persson, reporter

inte hjallzte s.(:irsl.ﬂlt Yal. Men.den"hann alltsa © Liis om hur det ar att vara nyklickt
skapa oférglomliga intryck lite hdr ochvar.Ien  fysjoterapeut pa neurologen pa Norr-
av skadespelaren Michael Nyqvists bocker (Nir lands universitetssjukhus, s. 16-21
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Upptack mojligheterna med

ADrow - effektiv ocH
anpassad tréning

—

A

ADrow - adaptern som funktionsanpassar
Concept2:s RowErg.

~ L&s mer om och bestall din ADrow pa
www.concept2sverige.se

n Skapa resultat

REHAB-PARTNER for dina patienter

h A 4
Justerbart ryggstod
«Stor, interaktiv touchskdrm
*Flera traningsprogram inkl. Pace-Partner
*Roterbar sits 360 grader
«Sitthojd i niva med rullstol
*Foot-Secure fotremmar
*Polar Heart rate via Bluetooth
*Max anvéndarvikt 227 kg

*Well-Grips & Leg Stabilizer (tillval)

Stride-Lock

/‘

Foot-Secure fotremmar

NuStep T6PRo ;
Samma unik design for effektiv traning av kondition & styrka som NuStep ar kénd fér, uppdaterad NUStep
med avancerade program & funktioner noggrant genomtankta for att forbattra traningsupplevelsen.

Kampanjpris 82 995,00kr (ex moms - ordinariepris 89 995,00kr ex moms) TI'alleOI‘ming Lives’
Prova T6 Pro kostnadsfritt i 2 veckor!

REHAB-PARTNER | www.rehab-partner.se | +46 76 311 9331 | wmu@rehab-partner.se




POSTTIDNING B/ Economique
Returer till "Fysioterapi”
Box 3196, 103 63 Stockholm

VI SOKER KLINIKER SOM ATERFORSALJARE AV
HJALPMEDEL FOR HALLNINGSKORRIGERING OCH
REDSKAP FOR REHAB-TRANING

McKENZIE METHOD McKENZIE METHOD

RYGG HIP KNA NACKE
N .\

& . ORIGINAL
” McKENZIE

de ment f

Bocker for egenbehandling. Bockerna ger dina patienter kunskap och insikt i hur besvar uppstar och hur man pa egen
hand kan férbattra sin hélsa och hallning for rygg, nacke, axlar och knén. Béckerna ger patienterna bra forutsattningar till
en effektiv rehabilitering. Kan dven ldsas av Fysioterapeuter for att fa grunderna i MDT-McKenziemetoden.

Y

Framtagna specifikt for rehab-traning Kilformade sittdynor for att forebygga ~ Utformad for optimalt stod vid rygg-  Olika ryggstod for hallningskorrigering.

med jamnt motstand i hela dragrorelsen.  ryggbesvar. Forhojningsdynor som och sidliggande. Justerbar hojd. Mjuk Flera varianter for anpassning till kropps-
Finnsi olika nivaer for individuellt underlattar uppresning fran laga stolar mittdel for lagre position vid storlek och typer av stol, kontorsstol, soffa
anpassad traning. och fatoljer. ryggliggande. eller fatol).
THE THE CERVICAL & \ ’9‘
LUMBAR SPINE THORACIC SPINE T
MECHANICAL e ) N
DIAGNOSIS & THERAPY W
THERAPY 'VOLUME ONE // 4 1
VOLUME ONE
-~ - RoBiN-MCKENZIE | Ronin McKenzir ) a
) ladrasser ‘] 4 ';‘ A A | e
Fem olika typerav ortopediska kuddar ~ Mjukare mittsektion for ratt hdllning i MDT/McKenzie-facklitteratur som Hjalpmedel som fitness traningsbollar,
med unik kombination av mjuka och liggande och med olika stoppning pa anvands som kursmaterial. The Lumbar ShoulderEx axelslingor, Fix-Belt
fasta material. Basta val i flera tester. respektive sida. Svankstdd som Spine, The Cervical and Thoracic och The  traningsband, handtag och tillbehor till
tillbehor. Human Extremities. UniBand.
- Egen tillverkning av McKenzie och Comfortex - Vi har varit distributor av Ergonomiska
- Snabb leverans direkt fran var produktion Hjalpmedel for hallningskorrigering ' scane
- Komplett sortiment av McKenzie hjalpmedel under mer @n 30 ar Ergonomisk utrustning for
OCh litteratur rehabtraning och ratt hallning

SE SORTIMEN PA SCANERGO.SE ELLER RING 08-770 2500



