Hon vill skapa
tillic efter kroppens
Kkatastrofer

— Nar vi arbetar med sexuella trauman, da jobbar vi med kroppsliga
katastrofer, sdger Anna Sannum Karlsson, privatpraktiserande
fysioterapeut fran Kvarnby utanfér Malmao. Hon vill inspirera fler
kollegor att hjalpa de drabbade att aterfa tilliten till sin kropp.

text: Lois Steen foto: Emil Malmborg

HENNES FORSTA REAKTION vid #metoo-uppropen
ihostas var "Antligen!”

-De var en hjilp till madnga utsatta att inte
gomma undan vad de faktiskt varit med om.
Samtidigt behovs det mer dn att bara beritta,
sdger Anna Sannum Karlsson, privatpraktiserande
fysioterapeut inom mental hélsa.

-Det behovs ett tryggt rum, en mottagare,
ndgon som lyssnar i ett ndrvarande mote sa att
den som drabbats far dela det som varit for svart
att dela forut. I ett sddant mote kan vi hjélpa
manniskor att frigoras fran skammen de burit pa.

ETT TRYGGT RUM ir det hon skapat pa sin privata
mottagning. Den ligger i bottenvdningen aven
stor rod villa i utkanten av Kvarnby, dir hon ocksa
bor med sin man och fyra barn. Nér hon flyttade
ut praktiken frdn Malmo for tio ar sedan undrade

hon om patienterna skulle fortsiatta komma.
Det gjorde de.

- Lokalbussen stannar ett par hundra meter
bort, sa det gick riktigt bra anda. Hit kommer
manniskor som forlorat hoppet om att lika, de
som har provat mycket men inte blivit bdttre,
berittar Anna.

SEDAN MER AN 20 ar jobbar hon med Basal Kropps-
kinnedom, BK. Hon dr ocksa lirare, handledare
och férfattare inom metoden.

-Jag ser BK som grunden i all fysioterapi och
anvander bara BK. Fast nér jag startade upp har
tinkte jag att "en sjukgymnast maste ju ha en
behandlingsbank!”. Som du ser fungerar den nu
som ett bokbord, skrattar Anna, och pekar pa en
bank med bécker inom kroppskidnnedom och
mental hilsa.
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Det behovs ett tryggt
‘rum, en mottagare,

nagon som lyssnar 99



Jag behdver vara véldigt nérvarande i min
kropp for att hjalpa patienten a
narvarande i sin, sager An|

DET STORA BEHANDLINGSRUMMET med ett robust
tragolv visade sig vara redskap nog. For det ar
via kroppen ny kunskap, livskraft och ldkning
kommer, enligt Anna.

- Folk s6ker hjilp for besvir som smarta,
utmattning och dngest men i botten handlar det
om att lira sig se hur kropp, psyke och kénslor
paverkar varandra. Mdnga manniskor har aldrig
fatt hjalp att se de kopplingarna, och dé dr det
svart att laka.

Patienter som lider av posttraumatisk stress sitter
ofta fast i olika fysiologiskaoch emotionella 6ver-
levnadsmonster dar kroppen stindigt dr uppvarvad
ochiberedskap for nya hotfulla situationer.

—Nar vi arbetar med sexuella trauman och
krinkningar, dd jobbar vi med kroppsliga kata-
strofer, dar kroppen gétt in och forsokt skydda
personen, siger Anna.

Hjartat slar snabbare, vi andas fortare eller haller
andan, vi h6jer axlarna, spinner musklerna och
gor oss beredda att férsvara oss eller fly. Och kan
viinte fly - nir hotet dr oss 6verméktigt - sa spelar
kroppen dod. Det kan uttrycka sig som total
handlingsférlamning, depressiva symtom,
avsaknad av muskeltonus med mera.

AR MAN INTE MEDVETEN om dessa kroppsliga
forsvar kan man inte sjdlv reglera sina reaktioner
och finna kroppslig eller mental aterhdmtning,
férklarar Anna.

-Under behandlingsprocessen far patienten
mojlighet att bli medveten om bakomliggande
orsaker till sina fysiska och psykiska besvir. Det
sker via till synes enkla 6vningar i kroppskinne-
dom som vicker kinslor, tankar och kroppsliga
reaktioner.
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Om Basal Kroppskdnnedom

Basal Kroppskannedom (BK) ar en fysioterapeutisk
behandlingsmetod som berér bade kroppsliga och
sjalsliga aspekter.

Syftet med behandlingen ar att upptacka, forsta och starka

egna inneboende resurser — att ldra kanna sin kropp och sig sjalv.

Metoden ar inspirerad av Jacques Dropsy men har utvecklats
av svenska och norska fysioterapeuter. Den finns i Sverige och
Norge sedan 1980-talet men &r nu spridd 6ver varlden.

BK-behandling utférs genom enkla rérelseévningar. De ar
anpassade efter manniskans anatomiska férutsattningar och
rorelsemonster och syftar till att locka fram det mest optimala,
grundlaggande och funktionella sattet att anvanda kroppen.
Fysiskt och fysiologiskt handlar BK om att kunna ligga, sitta,
sta och ga med inre stabilitet, narvaro och frihet i andning.

Ett annat syfte i BK &r att starka férmagan till medveten narvaro.
Forutom rorelsedvningarna ingar aven utrymme for reflektion
och 6vning i att satta ord pa sina kroppsupplevelser. BK kan
genomforas bade som individuell behandling och som grupp-
behandling.

Andningen ar central och nara kopplad
till var kontakt med vara kénslor. Men
glém inte att dven hallning och stabilitet
ar viktigt, papekar Anna.

om BK och evidens for metoden se
Institutet fér Basal Kroppskannedom: www.IBK.nu

Nar en situation dr mer hotfull 4n en manniska
Kklarar av, kan hjirnan stinga av vissa hogre minnes-
centra. Det kallas dissociation och gor att en del
traumatiserade personer kan sakna medvetna
minnen av en hindelse eller att minnena &r frag-
mentiserade. Nir borttringda minnen kommer
och patienten plotsligt exponeras for dem under
behandlingen, dr det viktigt att dterfora personen
tillbaka till nuet, betonar Anna.

— Aven om de saker som patienten varit utsatt for
ar hemska och vidriga, r situationen i behand-
lingsrummet trygg. Det som skett tidigare i livet,
det sker inte hdr och nu. Det kan pé sikt ge patien-
ten en upplevelse av att traumat dntligen ar 6ver.

Mycket férenklat handlar det om att patienten
far hjilp att bli medveten - kroppsligt, kognitivt
och emotionellt - om att det tidigare hotet inte
langre kvarstdr. I borjan dr det behandlaren som
guidar till en medveten nérvaro i nuet, till slut ska
patienten kunna stilla sig sjalv.

Anna dterkommer till att det ndrvarande och
empatiska motet mellan patient och fysioterapeut
har enorm betydelse fér denna process. Manga
som drabbats av sexuella 6vergrepp som barn har
inte haft en trygg anknytning till ndgon vuxen
och dirfor saknat personer att anfortro sig at.

-Jag far ofta hora "Du dr den f6rsta jag berdttar
for..”
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En behandlingsrelation kan dd erbjuda ett
tryggt anknytningsmonster som ger patienten
nya erfarenheter av att bli lyssnad till och sedd.

—For att skapa ett tryggt rum behover jag ha 6vat
mycket sjilv och ha bade kroppslig och mental
sjilvkinnedom. Det dr ett lirande som inte sker
genom huvudet utan genom kroppen. Jag behdver
vara vildigt narvarande i min kropp for att hjilpa
patienten att vaga bli ndrvarande i sin, siger
Anna och tilldgger:

-Via BK-6vningarna skapar patienten en relation
till den egna kroppen som dr mer tillitsfull och
samtidigt skapas en tillitsfull relation till mig
som terapeut.

MALET FOR BEHANDLINGEN 4r att patienten ska 6ka
sin formaga till reglering av det autonoma nerv-
systemet och tilldgna sig sina kroppsliga resurser.
Inom BK kallas resurserna for kroppsjagsfunktio-
ner, och det handlar da om att stirka och forindra
hallning, rérelsemonster, postural stabilitet,
andning, balans och medveten ndrvaro, berittar
Anna.

- Andningen dr central och nira kopplad till viar
kontakt med vara kdnslor. Men i dag dr andningen
sd hajpad att folk glommer att det finns manga
andra saker som ar viktiga, inte minst hallning
och stabilitet! siger Anna engagerat.



Man behover ju inte vara
BK-expert for att hjalpa
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de drabbade. 99 |

—

Hon papekar att metoderna BK och ortopedisk
manuell terapi liknar varandra i sitt kliniska reso-
nemang; bdda arbetar med stabilitet och ingen
gar direkt in pd det mest smartsamma omradet.
Hos patienter som soker for ryggsmarta, kan det
exempelvis finnas ett muskelforsvar i vissa yttre
muskelgrupper, men de kan inte hitta sin inre
stabiliserande balmuskulatur

—Och nar man borjar 6va marks det att bade
buk och backen ar helt avstangt. Personen kan
inte kinna eller hitta muskulaturi de delarna.
Har kan man komma ldngt med att arbeta med
stabilisering vilket de flesta fysioterapeuter ar bra
p4, tycker Anna.

HON HOPPAS DARFOR att fler kollegor ska vaga borja
anvianda sin kompetens for att hjalpa ménniskor
som drabbats av sexuella 6vergrepp och andra
krankningar.

—Vibehover vara fler som tar sig an dessa patien-
ter, aven pa idrottskliniker och i priméarvarden.
Men kanske finns de redan och arbetari det tysta?
Man behoéver ju inte vara BK-expert for att hjalpa
de drabbade, siger Anna, fast hon vill anda for-
medla att handledning av mer erfarna kollegor
och vidareutbildning ar viktigt och virdefullt.

- Vivet att mdnniskor med starka traumatiska
kroppsupplevelser soker till primadrvarden med
huvudvark, ryggsmarta, angest, depression och
utmattning. Vad vi behéver goéra som behandlare
da ar att vdga stilla frigor om det vi ser i kroppen.
En frdga som 6ppnar dorrar ar: Har du nagon
gang tagit emot fysisk beréring mot din vilja?
Klappar, kramar, slag, 6vergrepp? Den hér enkla
frdgan kan leda till ett genombrott.

Tyvarr kan det finnas rent organisatoriska hinder
for att fraga, konstaterar Anna,, som strider for att
férandra de korta behandlingstiderna som ar
resultatet av Region Skanes tolkning av nationella
taxan. Kanske dndrar hon till slut verksamhets-
form, sdger hon frustrerat.

- Ett ersattningssystem eller en arbetsorganisa-
tion som bygger pa korta behandlingstider pa
20-25 minuter gor det svdrt att jobba med dessa

Alﬁ\Tlal'nn: Anna Sannum Karlsson
" :;le'é 51 ar Bor: I Kvarnby utanfsp
Familj: Man, fyra barn mellan 10 och
22. ar, katt och tpe marsvin
Fritid: Mycket, lésning, kallbag & bastu
prox.nena,der, trédning, familj, vinner ’
Utbildning: Sjg-examen i Lung 1992
terapeutisk kompetens i Bk 2007 ,
BK-ldrare 201 3 ,
Ba'kg“rund: Ett par ar som anstalld i
pmmarvé.rden, sedan 1994 Privatprak-
tiker p4 egen etablering forgst j Malmg
och sedan 2008 Praktik i Kvarnby.
Sys.selséittning: Privatpraktiserande
fyswtera.peut inom menta] hélsa samt
larare, handledare och férfattare inom
Basal Kroppskannedom. Aven
ordférande i Institutet fopr Basal
KPoppskéLnnedom.
Sagt: "Livet sétter spar i kroppen
men vi kan ockss, 15ka, genom kropl,)en.”

patienter. Det behovs tid for att skapa trygghet och
tid for att lyssna om det kommer en beréttelse.
Tid behd6vs dven for att inte gé for fort fram i
behandlingen.
-Vikan inte 16sa de kroppsliga férsvaren for
snabbt, da kan patienten ma sidmre. Forst maste
vi skapa stabilitet.

ETT PATIENTFALL, som Anna har fatt tillatelse att dela,
handlar om en sjukskriven kvinna i 40-arsaldern
som sokte for whiplash-relaterad nacksmarta
samtryggsmarta.

-Hon médde sa déligt att hon knappt kunde ga
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ut och hon var vagt medveten om att ha blivit utsatt
for psykisk och fysisk misshandel som barn,
beréttar Anna.

Under behandlingen kommer det fram att hon
utsatts for sexuella 6vergrepp av sin far fran tre
till tolv &rs dlder. Ingen i omgivningen ingrep.
Ingen reagerade heller nar hon slutade tala.

- For en sexuellt traumatiserad patient med
nackproblem kan behandlingen borjai att titta
pé fotter, ben, hofter, backen och hela bélen. Vi
jobbade mycket med héllning, balans och férank-
ring och att hitta de djupa stabiliserande musk-
lerna. Jag valde ofta BK-6vningar inriktade pa ben
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Koket hemma i Kvarnby ar
en av Annas favoritplatser for
aterhamtning och lasning.

Var femte under 18 ar
utsatt for sexuella dvergrepp

o Enligt Allméanna Barnhuset aktuella siffror har ett av fem barn
under 18 ar i Sverige utsatts for sexuella dvergrepp.

o Enligt en Ipsos-undersokning fran februari 2018 hade 21 procent
av kvinnorna egna erfarenheter av sexuella trakasserier.
Bland méan var andelen 4 procent.

e Enligt en folkhalsorapport fran 2017 har 40 procent av alla unga tjejer
varit med om olika typer av krankningar och évergrepp.



« Som fysioterapeut kan du gora skillnad! Vi vet fran statistik att manga
patienter har varit med om sexuella évergrepp, misshandel, mobbning och
krankningar. Du kan gora stor skillnad bara genom att erbjuda en trygg
behandlingsrelation utifran en helhetssyn pa manniskan.

« Vaga stilla fragan: Har du tagit emot fysisk beréring mot din vilja?

Och var narvarande, lyssnande och empatisk — och ta dig tillrackligt
med tid — om berattelsen sedan kommer.

« Skapa lugn och avskildhet kring patienten. Férutsattningarna for
ett narvarande mote ar mycket samre om kollegor skyndar ut och in,
andra personer tranar samtidigt i lokalen och telefoner ringer.

o De som utsatts for kroppsliga krankningar behover ofta hjalp av
bade fysioterapeut och psykolog. Vanligen ar det fysioterapeuten som
forst far veta vad som hant. Att bérja med kroppen ger en 6kad medvetenhet
som psykologen sedan kan bygga vidare pa via samtal. Fér att minska den
psykiska ohalsan behovs darfér team med psykologer och fysioterapeuter
i primarvarden.

o Om du vill férdjupa din kunskap forsok fa handledning av en fysioterapeut
som ar mer erfaren pa omradet. Du kan ocksa lasain litteratur, i dag finns
gedigen teoribakgrund samt hjarnforskning om sambanden mellan kropp,
psyke och emotioner. Om mojligt vidareutbilda dig inom Basal Kroppskanne-
dom eller andra metoder inom fysioterapi fér mental hélsa.

Det kan komma tarar nar insikter
landar och patienten kommer i kontakt
med sin sorg och vrede, men sedan
jobbar vividare. Det ar inte
sa dramatiskt.

—— ochbickenisittande, stiende och gdende och hon
fick instruktioner som "Fa ned hilarna i marken,
lagg mer tyngd pa fotterna, lita pa dina fotter”
vilket pa sikt gav goda resultat, berittar Anna.

ATT VAGA SLAPPA NED sin kroppstyngd &r centralt
i fysioterapin efter trauman. Det handlar om
atervunnen tillit och om att ge sig sjalv ett
existensberdttigande i tillvaron.

- Néar ménniskor vagar ge sin tyngd till under-
laget kan de ocksa bli mer flexibla, forankrade och
narvarande. Konkreta BK-6vningar kan pa s sétt
verka i fysiska, fysiologiska, psykiska och existen-
tiella dimensioner samtidigt, férklarar Anna.

vid psykisk ohalsa se Sektionen for
fysioterapeuter inom mental halsa: www.fysioterapeuterna.
se/Om-forbundet/Sektioner/Mental-halsa/

Under behandlingsprocessen tittar hon efter
vissa vindpunkter.

-Néar man ska guida ménniskor till likande och
vaxande handlar det om att invinta att de sjdlva
far en ny erfarenhet. Stunder av nirvaro nér de
upplever att andningen dr fri och att tankesnurret
bara slutar. Nir de inser "Ah, s hir skulle jag
kunna ha det i min kropp!” Malet ar att det inte
bara ska ske hir med mig utan att de ska hitta
ndrvaron och vilbehaget i kroppen dven utanfor
min mottagning, i sin egen vardag, siger Anna.

EN ANNAN VIKTIG DEL av traumabearbetningen dr
att starka skamkanslor ersitts med sjalvtrost,
sjlvuppskattning och - en riattmétig vrede 6ver
krinkningen. Det kan synas i att ett hopsjunket
kroppsmonster ersdtts med vredens framétriktade
kroppsupplevelse.

-Det kan komma tarar nér insikter landar och
patienten kommer i kontakt med sin sorg och vrede
over det som skett, men sedan jobbar vi vidare.
Det ar inte sa dramatiskt, siger Anna.

Samtidigt visar hennes ansikte att de har 6gon-
blicken dr maktiga. P4 ett sitt som ord inte kan
beskriva. m
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BOKTIPS MED UTDRAG

Om muskelforsvaret

Hur gér du nér du rér dig?

Bansl Keoppihbrradon Br medag, Fivkedod. eot och iebab

"Muskler och rérelsemonster ar en del av oss sjalva och dem
viar. Vi har muskler for att kunna réra oss, men musklerna ar
ocksa dar for att skydda oss fran fara och obehag, fysisk eller
kanslomassig smarta. Ett kortvarigt, tillfalligt skydd ar bra,
men av olika anledningar kan muskelférsvaret bli mer
ihallande och fa oonskade konsekvenser. Det kan leda till
bristande samspel mellan inre och yttre muskellager, eller att

. L o e . . . Titel: Hur gor du nar du ror dig?
musklerna mister sin féormaga till aterhamtning och vila. Basal Kroppskannedom for vardag,
Anledningarna kan vara saval fysiska som fysiologiska, friskvard, idrott och rehab
psykiska eller existentiella. Forfattare: Anna Sannum Karlsson,
99 Wiveka Cederhag

Forlag: Egenutgivning 2017

Om emotionell uppvarvning

"Handelser som upplevs som starkt negativa, 6vervaldigande och
ohanterliga, skapar en intensiv emotionell uppvarvning. En rad
overlevnadsbeteenden drar igang som inkluderar saval det
emotionella systemet som det motoriska nervsystemet som styr
musklerna, samt det organinriktade nervsystemet (ANS) och det
hormonella systemet. (...) Resultatet kan bli ett permanent
tillstand av emotionell uppladdning och paverkan pa inre organ

och det kan orsaka stressrelaterade sjukdomar. 99

Titel: Kroppen férst. En behandlingsmodell vid psykosomatik
Britt W, Bragée Forfattare: Britt W Brageé
: ] Forlag: Studentlitteratur 2013

Att forstd
Om tilliten som méjlighet kroppens budskap
"Det sjukgymnastiska behandlingsarbetet inrymmer saledes ~Shkgymnastiska perspekiv

situationer som stéller bade sjukgymnast och patient ansikte mot
ansikte med tilliten, en tillit som bade har att géra med patientens
livshistoria och med behandlingsrelationen. Den sjukgymnastiska
behandlingsrelationen kan pa detta satt ses som en 6vning
i tillitsfullhet, dar tilliten som mojlighet utforskas i samhandling
mellan sjukgymnast och patient konkret kroppsligt. 99

Titel: Att forsta kroppens budskap — sjukgymnastiska perspektiv
Redaktorer: Gabrielle Biguet, Riitta Keskinen-Rosenqvist, Adrienne Levy Berg
Forlag: Studentlitteratur 2012

FYSIOTERAPI 3.2018






