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REPORTAGE INDIEN

RuchiVarshney férandrar situationen for fysioterapeuter
i varldens farligaste land far kvinnor.

J

FORSKNING Kvalitet i fysioterapeutiska matningar « Mobilappar en vag till egenansvar « Massage vid nacksmarta
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Alla terapeuter far aterforsaljarpriser med upp Hill

40% rabatt pa manga produkter pd www.alfacare.se!
Logga in eller skapa ett foretagskonto for att

komma igdng. Kom ihag att du maste vara

inloggad for att se ratt priser!

1991-2020

ar

som leverantor av
N Mckenzie hjzlpmedel
CORIGINAI & litteratur

McKENZIE

Egenbehandling
av rygg och nacke

MCKENZIE METHOD Vi har hela sortimentet
- med McKenzie-stod for
Knabooken hallningskorrigering. De finns olika varianter for
nu pa anpassning efter kroppsstorlek och stolstyp. Vi hjalper
svenska garna till med rad och végledning om produktval.

Tojbara traningsband for
Rehab-traning. Finns i fem
J nivaer av motstand for att
i ge en individuellt anpassad

traning.

Egenbehandlingsbécker 7|

av Robin McKenzie

Samtliga nivaer saljs i rullar

med langd pa 5,5m och 50m

eller konsument-forpackning
med 2m/forpackning

Finns i foljande fem
farger och motstand.

Bocker som ger patienter kunskap och insikter i hur
besvér uppstar och hur man pa egen hand kan utféra sin

rehabilitering. o000

Egenbehandlingsbdckerna innehaller bl a extensionsévningar

som gjort McKenzie-metoden till en framgangsrik Vi séker fler kliniker med \
behandlingsmetod. Patienten far en forstaelse for hur intresse av vidareforsaljning s
Ergonomisk utrustning fér

kroppen fungerar och blir battre motiverad till att vara till patienter. Kontakt
delaktig i sin egen rehabilitering och vad som kan goras for QU [PEREEE, LENIELTE) (2 ©i rehabtréning och ratt hallning

att forhindra att besviren aterkommer. Bockerna &r tankta att mer info om produktval och 08-770 25 00 ®info@scanergo.se
www.scanergo.se

siljas pa kliniker till patient. aterforsaljarpriser.
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REPORTAGE FRAN INDIEN - 12 SIDOR
Indien &r véarldens farligaste land fér kvinnor, men
en ny organisation for kvinnliga fysioterapeuter
gor livet battre for manga. Vi har traffat personen
bakom initiativet, Ruchi Varshney, som pa kort tid
har astadkommit storverk.

Vi moter aven plastikkirurgen som
ville radda hela kvinnan, inte bara
hennes brannskadade hud.
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6. Aterkommande smarta leder till

lagre skolbetyg FORSKNING PAGAR

26. Metrologi for att sakerstalla kvalitet

7. Facket agerar rattsligt mot Region Stockholms i fysioterapeutiska matningar
avregistreringar av fysioterapeuter pa taxan
8. Fallprevention ger sakrare steg i Goteborg RECENSION

9. 90000 fler patienter fick rad om fysisk aktivitet 44. Ar slutet nara for fysioterapin?

KRONIKAN

FORSKNINGSNOTISER 48. Det &r hon som ar den modiga

22. Kortsiktig effekt av massage vid nacksmarta

23. Mindre nacksmarta med hemtraning efter operation ALLTID | FYSIOTERAPI
32. Medlemsnytt & férbundets ledare
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24. Forhojd fallrisk kan férutsagas tio ar i forvag
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25. "Det vore inte s dumt med rorelsebibliotek”
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mobility research

Mobility Research ar stolt att presentera Mike Studer for en spdannande utbildningskurs;
Neuroplasticity — A Novel & Practical Clinical Application to Induce Functional Improvement

Mandag 23. mars 2020, Kopenhamn, Holbaek Sygehus
Torsdag 26. mars 2020, Jénkdping, Lanssjukhuset Ryhov

Registrera innan den 1. feburari for rabatterad kursavgift. Anmalan, mer info: info@mobilityresearch.dk

Mike Studer PT. MHS. NCS. CEEAA. CWT. .
APTA Neurology Section Clinician of the Year 2011, D’g
APTA Geriatric Section Clinician of the Year

2014, TEDxSalem 2020 speaker: Neuroplasticity.
President, Northwest Rehabilitation Associates Inc.

¢ NuStep

Transforming Lives!

Frihet for terapeuten och
sjdlvsténdighet for patienten

Méjliggér mangsidig, flexibel och
funktionell tréning

100% séiker miljo

Utvecklad av fysioterapeuter och
forskare

Kunskap och bevis dr avgérande
for utvecklingen

25 drs erfarenhet har gjort LiteGait
till ett intelligent verktyg

Ergonomiskt och
patenterat sele

v LiteGait

mobility research sweden - mail: wmu@mobilityresearch.se - tIf: +46 76311 9331 - www.mobilityresearch.se

TCM Products Norden AB

supporting your professional clinic

TCM Ekologisk Massageolja

Tel. +46-8-55086409 order@tcmproductsnorden.se www.tcmproductsnorden.se
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Kvinnor som kliver fram
<Kan utratta storverk

Indien, vérldens farligaste land f6ér kvinnor, har en ny organisation
for kvinnliga fysioterapeuter startats for att hjilpa kollegor som
sextrakasseras och diskrimineras i det indiska arbetslivet. Vi backar
inte utan driver processerna, berdttar initiativtagaren Ruchi Varshney,
som pa kort tid utréttat storverk.

Pd bara ndgra manader organiserade hon 8 ooo kvinnliga kollegor och
tillsammans har de stirkt respekten fér kvinnliga fysioterapeuter och skapat
nya strategier for att nd ut med fysioterapin 6ver landet, exempelvis via olika
lokala evenemang for kvinnors hilsa, trygghet och sjalvforsvar.

Ireportaget blir det tydligt att det aldrig har handlat om att kvinnorna
iIndien dr svaga, utan tvirtom att deras styrka och kompetens inte har fatt
utrymme, varken i fackférbundet, hélso- och sjukvarden eller samhallet. Vi var
redan starka, vi behdvde bara fa en mojlighet att visa det, sdger Ruchi Varshney.

VAD VI KAN INSPIRERAS AV och pdminnas om av vara indiska kollegor, dr just detta

att den styrka som behovs for att férdandra, ofta redan finns dar. Det handlar mer

om att borja agera utifrdn denna styrka, att ha modet att kliva fram och hoja

sin rost. Ocksa hér i Sverige behovs fler kvinnliga fysioterapeuter

som vagar sdga stopp ndr arbetsvillkoren dr ohallbara, nér vissa
patientgrupper diskrimineras, nir arbetsbelastningen ir sa hog
att patientsdkerheten hotas och nir avgorande insatser for
kvinnors hélsa far minimala resurser eller inga alls.

ATT SE HUR det fackliga engagemanget sprider sig som en 16peld
iIndiens delstater far mig ocksa att fundera pa hur det lokala
fackliga engagemanget ar efter ar har svalnat i vart forna
folkrorelse-Sverige. Fast situationen i fysioterapeuters
och ménga andras arbetslivegentligen dr sddan att
anslutningen till facken borde 6ka.

FOR VEM AR DET som ska foretrida digien tid
av atstramningar i regioner och kommuner,
ien tid ndrvarslen hotar att bli fler och
ekonomerna borjar skira i budgeten pa ett

valdigt kortsiktigt sitt? Kanske vill du ha

nagon vid din sida nér verksamhetschefen
sager att ni kan erbjuda samma goda vard
med hilften sd manga fysioterapeuter?

Dé ar fackets kunskap och stéd inte sa dumt.

FOTO: GUSTAV GRALL

Lois Steen

chefredaktér &
ansvarig utgivare

Ny forskning lyfter upp

skolelevers smirta pa agendan

Nu kan beslutsfattarna inte langre blunda

for att aterkommande smarta hos skolbarn
ar ett folkhalsoproblem. En ny avhandling
visar att fyra av tio skolelever har ontimagen,
huvudet eller ryggen minst en gang i veckan
och att smértan paverkar deras skolbetyg.
Lasmerpés. 6

Region Stockholm avregistrerar
fysioterapeuter pa nationella taxan
Region Stockholm har péa senare tid
avregistrerat flera fysioterapeuter som ar
verksamma inom nationella taxan. Den som
aker ur systemet star utan inkomst och
kaninte heller 6verlata sin verksamhet.

Ett agerande som Fysioterapeuterna vill fa
rattslig provat. Las merpas. 7

"Kanske vill du ha ndgon vid din
sida nar verksamhetschefen
sager att ni kan erbjuda samma
goda vard med héalften sa
manga fysioterapeuter?”

lois.steen@fysioterapeuterna.se

Medarbetare
inrl-2020

Annika Olsson Agneta Persson Cecilia Fridén Goran Hagberg Maria Lonegard
frilansskribent reporter Fysioterapi  red.Forskning pagar  ad/formgivare bildbehandling
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Nyhetsartiklar & notiser: Agneta Persson (AP.) Lois Steen (LS.)

Aterkommande smirta leder till ligre skolbetyg

Fyra av tio skolbarn har ont i huvudet, magen eller ryggen minst en gang i veckan. Smartan paverkar
dessutom bade sjédlvkénslan och skolprestationen. Det visar en ny avhandling som f6ljt 1500 skolbarn

i Umea fran arskurs sex till nio.

m —Nair jag arbetade som

skolskoterska triffade jag dagligen barn
med smarta, antingen via hdlsokontroller
eller att de sokte upp mig spontant,
berdttar Susanne Ragnarsson, doktorand
vid Umed universitet.

—Det fick mig att borja fundera: Vad
betyder den hir smértan? Hur manga
barn ror det sig om? Hur ska vi prioritera?
Sa min forskning startade i en frustration
over att inte riktigt veta vad vi ska gora
for att hjilpa dessa barn.

HENNES FORSTA DELSTUDIE var en litteratur-
oversikt dar hon kartlade vilken tidigare
evidens som finns om aterkommande
smadrta hos skolbarn och om det fanns
nagra samband mellan denna smérta
och skolprestationen.

—Omradet visade sig vara vildigt lite
studerat och de flesta internationella
studier som genomforts dr av 1ag kvalitet,
sdger Susanne Ragnarsson. Det blev
avstampet for mina f6ljande studier, dar
jag lamig vinn om att undvika de brister
jag setti tidigare forskning pa omradet.

I TVA LONGITUDINELLA DELSTUDIER ville hon
tareda pa om dterkommande smérta dr
ett folkhilsoproblem bland svenska skol-
barn och f6ljde darfor cirka 1500 skol-
barn i Umea fran arskurs 6 till och med
arskurs 9.

—Majoriteten av barnen uppgav att de
hade aterkommande besvir med ont
i huvudet, magen eller ryggen. Fyra av
tio skolbarn hade sadana besvir minst
en gang i veckan. Resultaten indikerade
att smirtan med tiden - om man inte far
hjilp - kan utvecklas fran en lagfrekvent
till en hogfrekvent sméirta och att den gar
fran att bara finnas pa ett stille i kroppen
till att man far flera smértstillen.

Med sina longitudinella resultat har
Susanne Ragnarsson ocksa kunnat visa
att det finns ett samband mellan ater-

kommande smarta och skolprestationen.

- Skolbarn som rapporterade dterkom-
mande smarta under arskurs 6 hade lagre
meritvdrden nir de gick ut nian, dn de
som inte hade smértproblem. Aterkom-
mande smarta leder dessutom till en lagre
akademisk sjdlvkinsla, dar elever med
smdrta upplever att de har det svarare att
klara skolan an elever utan smartproblem,
forklarar Susanne Ragnarsson.

De barn som fick ligre betyg och hade
samre akademisk sjdlvkansla hade i
regel smairta en eller flera gdnger i
veckan eller dterkommande smérta fran
flera stillen i kroppen, tilligger hon.

Vilken nytta hoppas du att din forskning
ska bli till?
-En del avnyttan liggeri att den enskilde
som jobbari skolan - anstéllda i elev-
hilsan, lirare och annan skolpersonal
-kan anvinda min forskning i kompe-
tenshojande syfte. Min forhoppning dr
att denna kunskap ihop med annan
kompletterande forskning kan bli vig-
ledande for hur vi ska vi hjilpa de hir
barnen, sdger Susanne Ragnarsson.
—Min avhandling starker dessutom

evidensen for att
aterkommande
smadrta hos skol-
barn ir ett folkhal-
soproblem. Jag tinker att min forskning
kan lyfta upp de hir barnen pa agendan
hos de beslutsfattare som planerar for
folkhilsoarbete for barn och unga. Det dr
envildigt stor grupp som inte far glommas
bort ndr man beslutar om olika insatser
som beror deras hilsa, skola och framtid.

Hon betonar ocksa behovet avmer
forskning, s att elevhilsan kan arbeta
mer evidensbaserat.

- Vi behover mer forskning om vilka
metoder som kan hjélpa barn och unga
att forebygga eller hantera smirta. Det
behovs ocksa nationella riktlinjer f6r hur
vi ska hantera barn med dterkommande
smarta for att elevhilsan ska blir mer
jamlik och for att elever ska bli bemétta
paritt sitt oavsett vilken skola de gar pa
ellerivilken del avlandet de bori. m

Susanne Ragnarsson.

Avhandlingens titel: Att klara skolan nar huvudet
dunkar och kroppen varker. En studie om
aterkommande smérta och skolprestation bland
skolbarn, Umea universitet 2020

FOTO: COLOURBOX
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(L] 137X\ 4 En av de fysioterapeuter

som Region Stockholm har avregistrerat
ur forteckningen 6ver vilka som ar
verksamma inom taxan lider aven
sjukdom som innebar nedsatt arbets-
férmaga. Flera ldkarintyg styrker dock
att hon fortfarande dr kapabel att fort-
sdtta jobba, dven om detta sker i mindre
omfattning. Trots att en prejudicerande
dom frdn 2018 slagit fast att det gdr att
uppfylla det sa kallade heltidskravet
inom nationella taxan d&ven om man
drabbas avldngvarig sjukdom véljer
regionen att avregistrera fysioterapeuten.
Regionen underkanner ldkarintygen
och kan darmed havda att heltidskravet
inte uppfylls.

- Har finns alltsa en prejudicerande
dom om heltidskravet som inte f6ljs,
sager Fysioterapeuternas chefsjurist
Dominika Borg Jansson. Regionen har
inte bara skarpt tillimpningen av lagen
om ersattning vid fysioterapi utan gar
till och med helt utanfér den.

REGIONENS BESLUT gdr inte att 6verklaga,
men i december begérde forbundet en
sa kallad laglighetsprévning av beslutet
om avregistrering hos forvaltningsratten.
Négon dom har dnnu inte kommit.

Lakarférbundet har nyligen fatt ett
liknande fall provati férvaltningsratten
som upphavde Region Stockholms beslut
att avregistrera en ldkare frdn systemet.
Men kammarrétten gav regionen ratt att
avregistrera med hanvisning till att det ar
ett beslut om ett administrativt system,
inte beslut om ratt till erséttning.

1 PRAKTIKEN INNEBAR DET dock att den
som dker ur systemet star utan inkomst

Fler nyheter finns pa www.fysioterapi.se

Facket agerar rattsligt mot Region Stockholms
avregistreringar av fysioterapeuter pa taxan

Region Stockholm har pa senare tid avregistrerat flera fysioterapeuter som ar verksamma inom
nationella taxan. Utan giltiga skal, anser Fysioterapeuterna som begirt rattslig prévning av agerandet.

eftersom det dr registreringen i den
aktuella férteckningen som gor det
mojligt att fakturera. Fér den som ar
avregistrerad innebar det dessutom att
detinte heller gar att 6verlata den egna
verksamheten.

- Vi kommer nu att ta kontakt med
politiker for att diskutera hur det har
tillimpas, siger Dominika Borg Jansson.
Vi 6vervdger ocksa att géra en
JO-anmalan. m

Nar Region Stockholm avregistrerar foretagare pa nationella taxan kan de varken fakturera
eller dverlata sin verksamhet till ndgon annan. Ett agerande som facket vill fa rattsligt provat.

FOTO: COLOURBOX
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Nyhetsartiklar & notiser: Agneta Persson (AP.) Lois Steen (LS.). Bilder: Colourbox

Satsning pa fallprevention
starker aldres steg i Goteborg

| Goteborg arbetar varje stadsdel med systematisk fallpreventiv trdning, en satsning
som gett patagliga resultat. Balansen och gangen hos de éldre har blivit béttre, och en
del har kunnat byta fran rullstol till rollator.

Nir Goteborgs stad 2015
tog fram en handlingsplan for att minska

mangden fall bland éldre identifierades
systematisk fallpreventiv traning som ett
viktigt utvecklingsomrade. Alla
tio stadsdelar ficki uppdrag
att fundera pa hur man
skulle kunna gé tillviga.
I stadsdelen Centrum
fick sjukgymnasten
Patrik Aronsson vika
20 procent av sin
arbetstid till verksam-
hetsutveckling inom
den nya satsningen.

- Vi startade tranings-
grupper pa vdra dldre-
boenden med ungefir
fyra deltagare i varje grupp,
berattar han. Passen leddes aven
fysioterapeut, och en personal fran
avdelningen var med. Vi trdnade tva
gangeriveckan, atta veckori strack.

FRAN BORJAN lag triningspassen pa
ungefdr 20 minuter. I dag har de vuxit
till 45 minuter och &r riktigt tuffa.

- Vi har lart oss att vi tjinar mycket
pa att vaga pusha dem, siger Patrik
Aronsson. Vi har haft patienter som

. suttiti rullstol innan och som kunnat

. bérja gd med rollator. Jag tycker det ir
- helt makalést! Har har vi allts fingat
upp personer som vi kanske tidigare

hade bortsett ifran.

FOR TVA AR sedan bild-
ades ett nitverk for
fysioterapeuterna
ide olika stads-
delarna. Dels for
att kunna utbyta
erfarenheter med
varandra, dels for
att borja utbilda
kollegoridet nya
arbetssittet.
Nitverket fick ocksa
iuppdrag att hitta gemen-
samma sdtt att implementera
triningen bade langsiktigt och resurs-
effektivt. I dag anvander alla stadsdelar
det evidensbaserade triningsprogram-
met HIFE, men arbetssétten skiljer sig
fortfarande at beroende pa hur férut-
sattningarna ser ut. En del arbetar med
individuell trining for personer som dr
inskrivna i hemsjukvarden, medan
andra valjer grupptraning.
En utvirdering av grupptraningen pa

dldreboendenaistadsdelen Centrum
visar en genomsnittlig forbattring bland
deltagarna pd 13 procent pa Bergs
balansskala, och tio procent med Timed
up and go.

-Det dr heltilinje med vad forsk-
ningen siger om sadan traning, siger
Patrik Aronsson. Men det dr anda
jitteimponerande och hiftigt att se att
vi faktiskt kan mita det hir, och att vi
verkligen ser en férandring.

1 DAG AR ALLA anstillda fysioterapeuter
1 Goteborgs stad utbildade i trinings-
modellen, och alla nyanstillda maste
lara sig den. Satsningen har inte kravt
ndgra nyanstillningar utan har klarats
avinom befintlig budgetram.

—Det hir en vildigt resurseffektiv
metod, sdger Patrik Aronsson. Sa lange vi
viljer ut vilka patienter som &r i behov av
traningen har varken chefer eller personal
knorrat. Vi har ocksd presenterat vart
arbete for politikerna for att visa hur
viktigt det dr att jobba med fallolyckor.
Fick vi mer resurser skulle vi forstas
kunna goéra odndligt mycket mer.

Det fallpreventiva arbetet i Goteborg
utvarderas under varen i en universitets-

uppsats. ®

Patrik Aronssons rad till andra
som vill borja arbeta fallpreventivt:

* Borja med att férankra det hos chefen, och hos chefens chef. Det har varit den storsta

=
<
=
o
o
&
=
o
e

Patrik Aronsson.

framgangsfaktorn for var stadsdel. Finns inte den backningen kommer man ingenstans.

e Gor det enkelt for er. Borja i liten skala, kdnn pa konceptet och lat det véxa allt eftersom.
Den har insatsen vacker alltid mycket intresse hos personer runtomkring, sa har man val
borjat och kanner sig trygg finns det alltid flera satt som det kan knoppa av sig pa.

FYSIOTERAPI 1.2020



i lonepremie
for uthildning
< O till fysioterapeut

Universitetskanslersambetet, UKA, visar i sin nya rapport att akademisk utbildning
I6nar sig i termer av hogre 16n, jamfort med I6nen for gymnasieutbildade.
FETIEETE®] Lonepremien for en fysioterapeututbildning ar endast 2, 9 procent,
att jamfoéra med utbildning till 1akare och specialistsjukskoterska, dar [6nepremien ligger
pa 63 respektive 24 procent.

UKA har jamfért inkomstskillnaden mellan gymnasieutbildade och hégskoleutbildade ar
2017.Undersokningen omfattar personer fodda mellan 1970 och 1990 med svenska gymnasie-
betyg. | berdkningarna ingar inte kostnaderna foér utbildningen.

Kalla: UKA:s rapport 2020:1, Hur varderas hogre utbildning?

90000 fler patienter fick rad om fysisk aktivitet

Socialstyrelsens arliga uppféljning av primérvardens stod for hdlsosamma
levnadsvanor visar att fler patienter far rad om fysisk aktivitet.

A VLIS [e]:] Under 2018 fick 5,6 procent av patienterna i primérvarden radgivning om
fysisk aktivitet jimfért med 4,6 procent 2017. Okningen innebir att omkring 90 000 fler
personer fatt rddgivning jimfort med aret innan. Totalt uppskattar Socialstyrelsen att

samtal om fysisk aktivitet har genomférts med nara en halv miljon patienter 2018.
Kalla: Socialstyrelsen

Fler nyheter finns pa www.fysioterapi.se

Studentkar
tog beslut om

flygstopp

Fran och med den har terminen slutar
fortroendevalda i Umea medicinska
studentkar att flyga, med hanvisning till
den forskning som finns om flygets

paverkan pa klimatet.

g, Optimera
2 din arbetsstation

- dven om du jobbar pa distans utan fast arbetsplats

Med vart RollerMouse Travel Kit,
som ar latt att bara med sig, far

du en ergonomisk arbetsplats som
Okar din effektivitet, forebygger
spanningar och minskar besvar
orsakade av en traditionell mus.

Prova gratis i 14 dagar.

contourdesign.se/den-mobila-
arbetsplatsen

contour 2
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Indien ar varldens farligaste land for kvinnor, men
en ny organisation for kvinnliga fysioterapeuter
gor livet battre for manga. Vi har traffat personen
bakom initiativet, Ruchi Varshney, som pa kort tid
har astadkommit storverk.

Text & foto: Agneta Persson

DELHI, DECEMBER 2019. Enligt viderprognosen skiner
solen, men den filmjolkstjocka smogen slapper
inte igenom manga stralar. Trafiken i viarldens
mest luftférorenade stad &r massiv, nio miljoner
fordon maste sicksacka sig genom centrum varje
dygn utan att kdra pa nagon av de tusentals kor
som strovar fritt. Staten har bérjat bygga harbar-
gen for de heliga djuren. Nagon papekar att kor
behandlas béttre dn kvinnor i det har landet.

I en av bilarna sitter Ruchi Varshney och pratar
i telefon, som nistan alltid numera. Sedan hon
startade organisationen for kvinnliga fysiotera-
peuter for ett och ett halvt ar sedan behover hon
ha tva mobiler. En f6r sina patienter och en for
organisationens medlemmar. Flera ganger varje
dag ringer kvinnor som rakar illa ut pa jobbet
och behaver hjalp.

- Problemet med bara méin i en organisation

s



Tack vare Ruchi Varshney kan kvinnliga
fysioterapeuter som trakasseras eller
diskrimineras i det indiska arbetslivet
fa stod och upprattelse.




Trafiken i varldens mest luftférorenade
stad ar massiv, nio miljoner fordon
maste sicksacka sig genom centrum
varje dygn utan att kéra pa nagon av

— for fysioterapeuter ir att

Ruchi har
tva mobiler, en

ochen for
medlemmar.

ingen tar hand om vara roster,
sdger hon. Vem representerar
oss ndr vi blir trakasserade?

Hon berdttar om en manlig professor
ifysioterapi som i flera ar krinkte kvinnor
pa universitetet. Han kravde att studenter
skulle kld av sig framfor kameran och att
kollegor skulle kramas med honom.
Ingen vagade protestera 6ppet. Férran
kvinnliga fysioterapeuter 6ver hela Indien
gick samman i en egen organisation med
en handlingskraftig ordférande vid rodret.
Ruchi tog hjilp av en vin som &r jurist
och expert pa diskriminering, samlade
in vittnesmal fran flera av de drabbade,
och snart hade professorn fatt kicken.

-Sanir folk undrar 6ver nyttan med
en sarskild organisation for kvinnor har
du svaret har, siger hon.

DET AR THOMSON REUTERS FOUNDATION SOM
har listat Indien som vérldens farligaste
land for kvinnor (se faktaruta s. 15). Nar
organisationen gjorde samma under-

sOkning for atta ar sedan hamnade Indien

pa fjarde plats. Afghanistan 1ag i topp.
Sedan dess har manga krévt férandring.
I december 2012 startades till exempel
ett indiskt metoo-uppror nir sex min
valdtog den 23-ariga fysioterapistudenten

for sina patienter

Jyoti Singh
ombord pa

Att de anviande

indlvorna innan de
dumpade hennes kropp lings motorvigen
chockade inte bara indierna sjdlva utan
ocksa manniskor langt utanfor landets
griinser. Aven svensk media rapporterade
om héndelsen. Férévarna tyckte att hon
fick skylla sig sjdlv som var ute klockan
nio pa kvillen och sa att de ville lira
henne en ldxa. Forovarna, utom en som
var minderarig, domdes till ddden. Men
rattsprocessen har varit utdragen och
straffet dri skrivande stund inte verkstallt.

JYOTIs DOD BLEV EN symeoL for den
sunkiga kvinnosynen i landet, och bade
kvinnor och mén gick ut pa gator och
torg for att protestera mot valdet. Fler
borjade beritta om sexuella 6vergrepp,
och fler vdgade anmala brott. Sarskilda
kvinnopoliser inréttades, lagar skarptes.

en bussiDelhi.

jarnror och drog ut

de tusentals korna.

Anda har Indien inte sjunkit nedati far-
lighetsrankningen, utan tvirtom seglat
upp pd forsta plats. I dag sker en valdtakt
var tjugonde minut i Indien, och Delhi
kallas i folkmun for Indiens valdtékts-
huvudstad. Under den vecka jag ar ddr
rapporterar media dagligen om nya
overgrepp. En valdtagen och sénderbrand
kvinnokropp hittas, en polis anhélls for
att ha medverkat i en gruppvaldtikt pd en
liten flicka, en larare vildtar en sexaring
i klassrummet medan kompisarna leker
pa skolgarden, en tandldkare forgriper
sig pa en 15-aring. En 70-dring blir vald-
tagen, likasa en 55-aring och en 17-aring.
Tva gruppvaldtikter far extra stor upp-
marksamhet dd forévarna i bigge fallen
tiant eld pa sina offer.

Nir Jyoti dog kindes det som om det
drabbade hela yrkeskéren, sager Ruchi.
Som blivande fysioterapeut var hon ju
en avdem.

- Det var en chock, for vi insdg att vem
som helst kan rdka illa ut. Inte bara fattiga
flickor pa landsbygden utan dven medel-

Problemet med bara man i en organisation
for fysioterapeuter ar att ingen tar hand

om vara roster. 99
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klasskvinnor i stiderna. Sddana som oss.
Det sker 6verallt, mitt inne i stan till
och med.

ocH Nu NAR landet skakas av nya brutala
gruppvaldtikter far det folk att aterigen
ga utioppna protester. Sjilv tanker hon
starta en sikerhetskampanj, siger hon
medan bilen segar sig fram i trafiken.
Den gar ut pd att polisens lokala hjalp-
nummer ska liggas in i kvinnoorganisa-
tionens Whatsapp-grupper. Hinder det
ndgot kan medlemmen snabbt sla larm,
och dé dr de manga som vet exakt var
hon befinner sig.

-Davet polisen att vi vet, sdger Ruchi.
Och om vi ldgger in media kommer jour-
nalisterna ringa om polisen inte agerar.
Jag vill ocksa att vi fysioterapeuter lir ut
sjdlvforsvar till flickor och kvinnor.

Inom ett dygn har Ruchi sjosatt kam-
panjen och alla regionala koordinatorer
flaggarisociala medier for att fysiotera-
peuternas kvinnoorganisation finns dar
fér den som behéver hjilp. Snart har dven
de forsta workshopparna i sjalvforsvar
dragitigang pa olika héllilandet. Det ar
sd har de jobbar. Snabbt, vilkoordinerat
och extremt fokuserat.

PA SATT ocH vis har Ruchi alltid legat
iframkant. I skolan hade hon extremt ltt
for sig och fick hoppa 6ver flera arskurser.
Dirmed var hon alltid yngst i klassen,
men lyckades dnda fa toppbetyg. Som
15-dring gick hon ut gymnasiet, och nir
hon fyllde 20 var hon férdig fysioterapeut
och avancerade snabbt till chef. Men trots
sin stora kapacitet har hon under merpar-
ten av sitt livinte varit den som vigat kliva
fram och sdga ifran. Att bli den modiga
ledare hon dridag har varit en lang pro-
cess. Hon kommer fran en konservativ
familj och ir fostrad till att alltid upptridda
balanserat och vardigt, férklarar hon.
Aldrig héja rosten.

-Jag och min syster fick inte ens svara
itelefon hemma. Det gjorde mamma,
pappa och min lillebror, och de avgjorde
om det var ndgon som var limplig fér
oss att prata med.

Hon fick inte ha jeans, inte gd i linne
med bara axlar, inte cykla och inte stanna
ute langre an till sju. Aldrig ga pa fest, trots
atthon édlskade att dansa.I dag dr hon inte
bitter 6ver det dir siger hon, men da var
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Asha Devi ar mamma till den mordade fysioterapistudenten Jyoti Singh vars dod for sju ar
sedan blev starten for stora protester mot kvinnovaldet i Indien. Nar vi moter henne ar det
bara nagra dagar kvar till arsdagen av mordet pa hennes dotter. (Lds mer i krénikan pa s. 46).

detinte sa latt att hela tiden vara 6vervakad
och begransad. Till och med nar hon
pluggade till fysioterapeut och hade tenta
vintade pappa pa henne utanfér provsalen
for att kunna f6lja med henne hem. Nar
hon som familjens dldsta barn var forst
ut med att gifta sig var det fordldrarna
som valde ut en lamplig man at henne.

-Jag gjorde det som forvintades av
mig, sdger hon.

Nair hon s smdningom sjdlv utsattes
for diskriminering pa jobbet férblev hon
tyst. Det borjade nir hennes forsta son
skulle fédas. D& var hon sedan flera ar

Nar Fysioterapi ar

pa plats skakas

Indien av nya
gruppvaldtakter.

—



—— chef pa den ortopediska fysioterapi-

avdelningen pa ett av Delhis sjukhus.
Hon skétte kliniken som om den vore
hennes egen. Gav allt, och lite till. And4
ville hennes chef inte betala den férald-
rapeng hon hade ritt till. En kollega sa at
Ruchi att anmala.

—Men tink dig min bakgrund, siger
hon. Jag som lart mig att aldrig protestera
eller braka. Hur skulle jag kunna anmala
min egen chef?

NAR DET NAGRA AR SENARE var dags for son
nummer tva nekades hon aterigen for-
dldrapeng. Inte heller nu vadgar hon
protestera. Avradsla for att bli av med sin
anstillning tors hon inte heller stanna
hemma mer dn ett par ménader. Men sa
en dag nir hon ir pa vig till jobbet
snubblar hon och gor sig sa illa att hon
maste till akuten. Hon hor av sig till chefen
-som sdger att hon inte féoranmalt
ndgon ledighet och darfér inte har ratt
att vara borta. 34 ar har andra bestimt

14

over Ruchi Varshney, och hon har snillt
fogat sig. Men har tar det plotsligt stopp.
Nir likaren lappat ihop henne stegar
hon in pa chefens rum och sager upp sig.

RUCHI STARTAR EN EGEN KLINIK, Vigg i vigg
med sitt hus. Ingen i hennes familj har
nagonsin varit egenforetagare. De dr
larare och ingenjorer, alla anstillda med
manadslon. Det kommer férmodligen
inte fungera, tainker hon.

Men foretaget gr med vinst redan
férsta manaden, och efter ett tag far hon
en utmarkelse for sina kliniska insatser
—vilket gor att hon blir inbjuden att tala
pa en konferens. Dar beréttar hon for
ahorarna om sin egen resa som kvinna
idet har yrket. Om den starka identiteten
som fysioterapeut, att hon oavsett mot-
stand aldrig tanker ge upp sin karridr,
om hon s ska jobba gratis. Flera kvinnor
borjar grata.

—Deras familjer hade forsokt fa dem
att sluta jobba, sdger Ruchi. Mitt engage-

Ruchi &r ofta pa
resande fot. Har

ar hon pa vag tillen
konferens i Kerala,
sodra Indien. |

mang for kvinnor féddes dar. Om jag pa
tio minuter kunde knyta an till dem och
overtyga dem att inte limna sina arbeten,
varfor inte forsoka pa en hogre niva?

Snart blir hon den f6rsta kvinnliga
fysioterapeut som arrangerat en veten-
skaplig konferens i Indien. Sammanlagt
700 fysioterapeuter kommer till Delhi
for att delta. Hon ordnar en till, den hir
gangen med kvinnofokus, och nu kom-
mer 1500. Ruchi far blodad tand.

EN DAG GAR HON PA ett av IAP:s (Indian
Association of Physiotherapists) moten.
Hon betraktar styrelsens alla skjortor och
kavajer och fragar ordférande SanjivJha
hur det kommer sig att bara man repre-

senterar en yrkeskar som till 75 procent ——
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Tunnelbanan i Delhi har en sarskild vagn fér endast kvinnor.
Den som vill vara saker pa att inte bli ofredad aker i den.

Fakta: Indien - varldens
farligaste land for kvinnor

DEN INTERNATIONELLA Valgbrenhetsorganisationen Thomson
Reuters Foundation listade 2018 de av FN:s medlemslénder
som ar farligast for kvinnor. Pa férsta plats kommer Indien,
foljt av Afghanistan, Syrien, Somalia, Saudiarabien, Pakistan,
Demokratiska republiken Kongo, Jemen, Nigeria och USA.

| undersokningen har 6ver 500 experter tillfragats om hur det

ser ut for kvinnorna i respektive land inom féljande sex omraden:

e Hilsovard: exempelvis tillgang till allméanlakare, specialist-
lakare, tandvard och optiker.

« Sexuellt vald: exempelvis valdtakt som ett krigsredskap,
valdtakt i och utanfér hemmet, bristande tillgang pa juridisk
upprattelse vid valdtakter, sexuella trakasserier.

« Icke-sexuellt vald: fysiskt och psykiskt vald i och utanfor
hemmet.

« Diskriminering: mojligheten att forsorja sig pa sin l6n,
diskriminering pa jobbet, tillgang till landomraden, arvsratt,
utbildningsmojligheter med mera.

 Kulturella traditioner: till exempel kvinnlig kénsstympning,

barnaktenskap, ofrivilliga aktenskap, stening, syraattacker,
fysisk misshandel eller stympning som straff samt mord pa
smaflickor.

e Manniskohandel: som tvangsarbete, slavarbete, tvangs-
aktenskap och sexuellt slaveri.

Thomson Reuters Foundation finns pa 15 platser i hela varlden
och bestar bland annat av jurister, journalister och sociala
innovatorer.
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— bestar av kvinnor? Han svarar att om hon

vill ta pa sig uppdraget att fa kvinnorna
aktiva sa varsdgod. Sa hir i efterhand
skrattar han lite forliget at vad han
egentligen tankte ndr han sa sd dar.

-Jag trodde hon skulle kunna engagera
hogst tjugofem personer, kanske starta
ett par lokalavdelningar, siger han. Det
var ju ingen som trodde ndgot annat,
och dirfor var det inte heller ndgon som
kinde sig hotad. Men sd borjade det
poppa upp avdelning efter avdelning,
och jag fattade inte vad som hinde.

—Ruchiringde mig och sa att hon
planerade att starta en kvinnoorganisa-
tion, beréttar Pooja Sethe som ar organi-
sationens samordnare i delstaten Delhi.
Det borjade som en liten vision, men
med hjilp av sociala medier organise-
rade vi 1 500 kvinnor i mitt omrade
redan férsta ménaden. Det har har varit
en fantastisk resa och den kommer att
fortsdtta sa. Vi ar sammanldnkade 6ver
helalandet nu!

I delstaten Uttar Pradesh fick Shruti

Ruchi har fatt pausa sin drom
om att bygga ut sin lilla klinik till ett
storre rehabcenteﬁ.__LJppdraget som

ordférande tar formycket tid.

Sharma ocksa ett samtal fran Ruchi.
Ville hon bli samordnare? Hon svarade
genast ja.

-Jag hade forst svart att organisera
i mitt distrikt, men nu dr vi manga och
har lyckats ordna flera workshops. Vi har
mott studenter och bybor och arrangerat
friskvardspromenader fér allménheten.
For att bara ndmna nigra exempel pa
allt vi har gjort.

Pa bara ndgra manader lyckas Ruchi
Varshney organisera 8 0oo kvinnor
isammanlagt 50 olika avdelningar.
Organisationen far namnet JAP Women Cell.

NU VAKNAR MANNEN. Sanjiv Jahs telefon gar
varm. Hur kan han som IAP:s ordférande
stotta ndgot sadant? De skapar ju en paral-
lellorganisation som splittrar den befint-
liga! Varfor var mdnnen inte inbjudna?
Vad har kvinnorna nagonsin gjort fér
professionen?

—Nya idéer stoter alltid pa motstand,
sager Sanjiv. Sarskilt i Indien dar méan-
nen dominerar, och det ir samma men-

talitet som rader bland fysioterapeuter.
Jag svarar alltid att kvinnorna har lyckats
astadkomma mycket mer pa den hir
korta tiden &n mannen gjort pd 50 ar.

Sjalv kdanner han sig inte ett dugg
hotad av kvinnornas framgangar.
Tvartom. Det hér ar ritt vig, sdger han.

- Lyfter vi inte kvinnorna kan vi inte
heller lyfta professionen. I grund och
botten handlar det hir om fysioterapi.
Vi behover bli manga fler fysioterapeuter
iIndien och né fler, och da spelar det
ingen roll om det dr kvinnor eller mén
som leder organisationen. Det dr vad
som hander som riaknas. Och det spelar
roll att alla &r med.

SA HAR ETT OCH ETT HALVT AR efter bildandet
av IAP Women Cell har organisationen
genomfort mer dn 1000 aktiviteter i lan-
det, bade for fysioterapeuterna sjilva
och for allmédnheten. De har tagit fram
riktlinjer for jamstilldhet pa landets
fysioterapiutbildningar och vunnit flera
diskrimineringsarenden. Det har bland
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Ruchis séner kommer forbi pa kliniken. Arrav Garg (10 ar)
vet att hans mamma "jobbar med fysioterapi”, men inte sa
mycket mer an sa. Aayush Garg (14 ar) har daremot battre
koll och har pa grund av sin mammas arbete borjat skriva
om koénsfragor i skolan. "Mamma &r borta mycket, men det
goringet. Jag vet att hon gor ett viktigt jobb med kvinno-
organisationen’, sager Aayush.

annat inneburit att fler kvinnliga fysiote-
rapeuter nu stannar kvar i yrket. En kvinna
som blir trakasserad pd sin arbetsplats
blir ofta 6vertalad av familjen att siga
upp sig.

- Nu stottar vi kvinnor som rakar illa
ut, sdger Ruchi. Vi backar inte, vi driver
processerna. Det innebdr inte bara 6kat
sjdlvfortroende hos fysioterapeuterna
sjdlva, utan ocksd att de far 6kad respekt
fran sina familjer.

ORGANISATIONEN GOR OCKsA att fysiotera-
pin nar en bredare malgrupp. Tidigare
har kvinnliga fysioterapeuter mestadels
jobbat inne pa sjukhus och kliniker. Av
sakerhetsskal ar till exempel hembesok
nagot som endast ménnen gor. Men nu
jobbar kvinnorna tillsammans med upp-
s6kande verksamhet utanfér den tradi-
tionella varden. Bland annat beséker de
arbetsplatser och pratar ergonomi,
undervisar allmdnheten i hjirt-lung-
raddning och erbjuder gratis hdlsoun-
dersokning av barn. Och de nar kvinnor
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Utmarkelserna och
diplomen borjar bli
manga fér Ruchi
Varshney.

Pooja Sethe (tv), Shruti Sharma och Niti Khurana &r kvinnoorganisationens

samordnare i delstaterna Dehli, Uttar Pradesh och Haryana.

Det borjade som en liten vision, men
med hjalp av sociala medier organiserade

vi 1 500 kvinnor i mitt omrade redan

forsta manaden.

langt ute pa landsbygden nér de gar till
tempel for att halla workshops om kli-
makteriet, eller till skolor for att prata
mens och menshygien. Sddant som méan-
nen inte kan pa grund av olika tabun.

—Nu har vi fatt en r6st och blivit varde-
fulla resurspersoner i samhallet, siger
Niti Khurana som dr samordnare for IAP
Women Cell i delstaten Haryana. Vi nar
ut till folk! Vi har till och med hallit fére-
lasningar om kon fér medicinstudenter.
Vi har uppnatt allt detta!

Genom att utbilda befolkningen
i genusfragor och kvinnors och méns
rittigheter kan fysioterapeuter férhopp-
ningsvis vara med och bidra till ett ritt-
visare samhille, hoppas Ruchi.

29

- Kanske kan vi dirmed ocksa fa ner
antalet vidriga brott mot kvinnor, siger
hon.

RUCHI INSAG REDAN FRAN BORJAN att det inte
skulle bli ndgon liatt match att leda en
kvinnoorganisation. Men att hon sjélv
skulle fa ta emot s& mycket hot och hat
overraskade henne. Hon har blivit ankla-
gad for att ligga sig till framgéngarna.
Beskylld for att vara en dalig mamma och
usel fru. Inte av sin egen familj, men av
andra. Hon har hotats med atal for falska
anklagelser. Blivit kallad f6r cancersvulst.
Psyksjuk. Prostituerad. Och att hon bara
ar ute efter pengar.

-Jag farinte en enda rupie for det jag ——
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| december holls val till de olika styrelseposternaiindiska
fysioterapeutférbundet. Den har gangen kandiderade kvinnor
fran IAP Women Cell till 40 procent av dem.

-..g.-,u:.h.'."f.-'-'-'u'n!'n W

—— gor, sager hon. Det har ar ett
ideellt uppdrag som sker pa
bekostnad av mitt eget fore-
tag. Min man far sta ut med att
hans fru kallas for allt méjligt.
Hur manga dkta mén stéller
upp pa det? Folk skulle bara
veta vilket pris jag betalar.

hon gjort det sd ménga ganger. Drygt
tjugo samordnare fran IAP Women
Cell har kommit hit frdn norra och
centrala Indien for ett av sina méten,
och for att beritta fér den svenska
journalisten om sin verksamhet. En
handfull mén frdn IAP dr ocksa
inbjudna.

-Vibad aldrig om styrka, siger
Ruchi till métesdeltagarna. Vi var
uppenbarligen redan starka. Vi
vdlja sina strider. behévde bara fa en méjlighet att visa

-Jag har gratit massor och det. Men det dr inte min fortjanst, vi
jag kan fortfarande bli radd. Infér varje mote tands ett ceremoniellt ljus. har gjort det hir tillsammans. Inte
Jag har fatt sd ménga fiender, jag miste ~ 1ankendr att slappa ut mérkret sa att alla minst ni min som ir hiri dag, utan ert
hela tiden vara pa min vakt. Men alla goda krafter kan komma in.
madn ir inte onda, precis som alla kvin-
nor inte dr gudinnor. Det finns kvinnor
som dr emot mig, och det finns min som

stir bakom mig. Vibad aldrig om styrka, vi var
EN MOTESLOKAL I DELHI. Ruchi ir nervos uppeﬂbar“geﬂ redan Starka'

nar hon kliver upp i talarstolen. Hon
vanjer sig aldrig vid det hér, trots att

SOMLIGT HAR HON polisanmalt,
annatinte. Hon har lart sig att

stod hade vi inte kommit sd har langt. m
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"Har vi verkligen kommit sa har
langt?” sager ordforande Ruchi
pa ett medlemsmote. "Tack ar

inte ett tillrackligt starkt ord!”

o

NAGRA AV MANNEN

=" 1

John Joji, generalsekreterare i IAP: "Under
alla ar som var organisation funnits har inte
en enda man undrat 6ver kvinnornas franvaro.
| Indien ska alltid mannens roster vara hogst,
och nu néar kvinnorna hojer sina roster blir
mannen osakra. Men Ruchi &r ju inte emot
maéannen, utan bjuder tvartom in oss. Hon har
vart fulla stéd och vi backar inte. Jag har trott
pa henne &nda fran bérjan. | nasta val tror jag
hon blir ordférande for hela IAP."

BAKOM

Eshan Kaushik, Ruchis van sedan manga ar
och den som fér nagra ar sedan lyckades
overtyga henne att hon som forsta kvinnliga
fysioterapeut skulle arrangera en vetenskaplig
konferens: "Jag blir inte férvanad om hon en
dag blir halsominister. Jag tror hon kan vara
med och férandra halsovarden i Indien och
gora fysioterapin tillganglig for alla, fora ut
den pa grasrotsniva ute i byarna. Jag vet att
hon har en kapacitet utéver det vanliga."

RUCHI VARSHNEY.

Sanjiv Jah, ordférande for IAP: "Jag far
hantera ett stort motstand mot kvinnorna

i organisationen. Efter valet kommer 80 pro-
cent av vara poster att bytas ut, flera kommer
att ga till kvinnorna. Man i Indien har svart att
forlora mot en kvinna och gillar inte det som
ar nytt. Jag har ocksa kritiserat allt som ar
nytt, men sen insag jag att det inte ar en
framkomlig vag. Lat oss jobba i stallet."

Fotnot: Reportageresan till Indien finansierades av Union to Union som samordnar Saco, TCO och LO och deras
medlemsforbund i internationellt fackligt utvecklingssamarbete. En engelsk version av reportaget finns pa fysioterapi.se
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Ska brannskador
i hemmen minska masite
kvinnosynen andras

En vanlig form av vald i Indien &r att skada flickor och kvinnor med eld.
Plastikkirurgen Ravishanker Ramadorai insag till slut att han inte bara

kan laga de brinnskadade kvinnornas kroppar. Han maste dven fa
familjerna som orsakat skadorna att dndra kvinnosyn.

Text: Agneta Persson

RAVISHANKER RAMADORAI har varit likare
140 ar, de flesta av dem pa sjukhuset
idenindiska staden Loni. Dar fick han
med jimna mellanrum ta hand om
brannskadade flickor och kvinnor.

- Atta av tio hade inte rakat ut for
olyckor, sdger han. De hade utsatts for
vald i hemmet.

Han behandlade skadorna sé skick-
ligt han kunde, och s var det inte mer
med det. Tills 1998 nir han fick in en
ung patient med 65-procentiga brann-
skador.

-Jag tog dt mig dran for att ha raddat
flickan trots de omfattande skadorna,
sdger han. Men ndr jag senare fick veta
att hon svalt gift och tagit livet av sig, och
att hennes pappa utsatt henne for sexu-
ella 6vergrepp, forstod jag att jag inte
alls hade gjort ritt. Jag hade bara raddat
hennes kropp, inte resten av hennes liv.

RAVISHANKER INSAG ATT om antalet brann-
skadade kvinnor ska kunna minska maste
dven omgivningen behandlas. Sd han
borjade kalla in familjerna till méten

for att fi dem att andra sin kvinnosyn.
Ibland hotade han med polis.

Vissa ganger lyckades han tala dem till
rtta, andra ganger inte. Insag han att
det var 16nl6st gick han i stillet till sina
patienter och 6vertalade dem att limna
sina man.

Sedan styrde han upp en rehabilite-
ring mot sjalvférsorjande liv. Vad var de
bra pa? Var fanns det en méjlighet for
dem att tjdna pengar? Flera av hans

patienter hade haft en inkomst redan
innan och kunde darmed ha nagot

att falla tillbaka pa. De hade alla mdjliga
kompetenser. Det hér valdet dr ndgot
som drabbar kvinnori alla samhalls-
klasser, sager Ravishanker och berattar
om en patient som varit fotomodell.

Du maste ta ett socialt

ansvar, annars har du inte

astadkommit nagot.

29

-Hon fick sin modellkarriar forstord,
och hon férlorade ett 6ga. Men sedan
lamnade hon sin man, blev entreprenor
och driver nu sitt eget foretag.

FYSIOTERAPEUTERNA, som alltid hade haft
en central roll i rehabiliteringsprocessen
av de brinnskadade kvinnorna, blev nu
annu viktigare. Medan Ravishanker var
den som opererade och stod fér den
medicinska behandlingen var det ju fysi-
oterapeuternas insatser som skulle
hjalpa kvinnorna till sina nya liv.

-Ibland f6ljde jag med patienten till
fysioterapeuten for att diskutera vad jag
férvantade mig, siger han. Jag kunde vara
valdigt specifik med att den hir kvinnan
till exempel maste kunna trd en nal,

Ravishanker Ramadorai.

brodera, sy eller anvinda sina hander
till att laga mat. Eller vilka forméagor hon
nu behdvde ha for att kunna forsorja sig.
Det var en nédvandig forutsdttning for
att hon skulle kunna ldmna sin man.

MANGA KVINNOR HAR senare sokt upp
Ravishanker for att berétta att de tack vare
honom fatt en ny chansilivet, och att det
gatt bra. Men deras familjer har inte alls
uppskattat att Ravishanker lagt sig i.
-Jag har till och med haft delar av hela
byar som kommit till mitt kontor och
hotat mig, berattar han. En gdng stod det
30 arga personer utanfér min dorr. Men
jag har aldrig varit rddd fér dem. Jag anser
inte att jag haft ndgot val, for i slutet av
dagen maste du dnda se verkligheten for
vad den ir. Du maste ta ett socialt ansvar,
annars har du inte dstadkommit nagot.
For tillfallet bor Ravishanker Ramadorai
iNepal dir han undervisar likarstudenter.
Undervisar du dem i det hdr sociala
perspektivet?
-Ja, till hundra procent! m

FYSIOTERAPI 1.2020
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LAKSHADWEEP

MALDIVES "

Invanare: 1,3 miljarder

Huvudstad: New Delhi

Sprak: 15 officiella sprak, varav hindi ar
statssprak och engelska officiellt hjalpsprak
Forvantad livslangd: 68 ar

Om hélsa: 163 miljoner indier har inte tillgang till
rent vatten, vilket varje ar orsakar 6ver 60 000
dodsfall bland barn under fem ar. Mer &n halva
befolkningen har ingen toalett. Sjukdomar som
tuberkulos och polio 6kar. Luftkvaliteten i storstaderna ar genomgaende
mycket délig och ligger bakom mer @n en miljon dodsfall om aret.

Den indiska regeringen har nyligen genomfort en vardreform for landets allra
fattigaste. Malet ar att 500 miljoner manniskor som tidigare inte haft rad
nu har ratt till gratis behandling motsvarande drygt 60 000 kronor per ar.
Samtidigt pagar en kraftig utbyggnad av primarvarden.

Om flickor: Av de barn som tvingas hoppa av skolan efter grundskolan ar
sju av tio flickor. Hemgift ar vanligt, alltsa nar brudens foraldrar betalar en
summa pengar eller egendom till den blivande makens familj. Indien har
det hogsta antalet trakasserier, mord och sjalvmord i vérlden kopplade till
obetalda hemgifter. Manga flickfoster aborteras, och Indien ar nu ett av
de landerivarlden dar snedférdelningen mellan kénen ar som stérst och
flest flickor saknas. Nyfodda flickor riskerar att bli dvergivna pa grund

av sitt kon. Barnaktenskap forekommer men har minskat. 2018 hade

27 procent av flickorna gift sig fére sin 18-arsdag.

Tio ar tidigare var siffran 47 procent.

Kallor: Plan Sverige, Utrikesdepartementet, Sweden Abroad

-

-

==slivstidsgata
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NOTISER

Vill du tipsa redaktionen om ny forskning? Maila till fysioterapi@fysioterapeuterna.se

Kortsiktig effekt av
massage vid nacksmarta

Massage och traning lindrar nacksmaérta pa kort sikt, men minskar pa lang sikt inte smartan effektivare an
att bara halla sig aktiv. Ddremot upplever patienterna som fatt dessa interventioner en béttre aterhdmtning.

I studien ingick 621 vuxna patienter som haft nack-
smarta i minst en ménad. De delades upp i fyra grupper som
fick antingen a) djupvavnadsmassage, b) terapeutledd styrke-
trining och stretch, c) bade djupviavnadsmassage, styrketraning
och stretch, eller d) rdd om att fortsitta halla sig aktiva trots
smartan. Effekten mittes efter 7, 12, 26 och 52 veckor. For de tre
forsta grupperna minskade smartan till att borja med mer dn
for den sista gruppen, men den skillnaden syntes inte lingre
vid den sista uppfoljningen. Men nér patienterna fick skatta sin
upplevda dterhdmtning visade massage- och triningsgrupperna
anda battre resultat. Forskarna menar att detta inte ar nigon
motsdttning. De resonerar att det inte nédvandigtvis betyder
att patienterna blivit fria frdn smarta utan att de kan ha lart sig
hantera sin smérta och omdefinierat sin syn pd hélsa. Den upp-
marksamhet och empati som interventionerna innebar kan
ocksd ha haft effekt pa bland annat oro och dngest.
Massagebehandlingarna och trianingstillfillena pagick
iminst 35 minuter vid upp till sex tillfillen. For dem som fick
bada interventionerna avsattes minst 25 minuter vardera.

Skillgate et al. Effectiveness of deep tissue massage therapy, and supervised
strengthening and stretching exercises for subacute or persistent disabling -
neck pain. The Stockholm Neck (STONE) randomized controlled trial. : e "
Musculoskeletal Science and Practice Vol 45, Feb 2020, 102070. ——

Mobilappar kan vara en vag till egenansvar

Appar kan hjélpa en patient att ta ansvar for sin sjukdom och sina levhadsvanor, men de maste
vara palitliga. Det &r nagra av slutsatserna i en tviarvetenskaplig studie fran Lunds universitet.

m Istudien intervjuades patienter
over 50 ar med neurologiska diagnoser

i fokusgrupper. De var vana vid mobil-
telefoner och paddor och anvinde dem
bland annat f6r pdminnelser om medicin,
for att halla koll pa matvanor, trining och
symtom samt for att soka information
om sin diagnos.

- Anvindande av appar kan bidra till att
man blir mer involverad i sin egen vard
och hilsa och att man som individ far ett
Okat ansvar, sdger Cecilia Winberg, med.
dr, fysioterapeut, enhetschef vid rehabili-

teringen pa lasarettet i Ystad och projekt-
ledare for studien, i ett pressmeddelande.

- Detta dr viktiga fynd i dag ndr virden
blir alltmer personcentrerad och dir det
ar tydligt att patienter vill vara involve-
rade i de beslut som fattas kring dem och
deras behandling.

Deltagarna podngterade att det var
viktigt att en diagnosspecifik app kunde
anpassas till individen, sd att man fick
den hjilp som var aktuell for en sjdlv just
nu. De 6nskade ocksd att sjukvarden
béttre skulle ta vara pd information som

de som patienter samlatisin mobil.
Andra synpunkter som framkom var en
oro 6ver hur personliga data hanteras av
apparna och att det kan vara stressande
nir man inte lyckas leva upp till sina krav
pa "goda” levnadsvanor.

I studien ingick sex ms-patienter, sex
parkinsonpatienter och fyra patienter
som haft stroke.

Winberg et al. Feeling controlled or being in
control? Apps for self-management among
older people with neurological disability. Disabil
Rehabil Assist Technol. 2019 Nov 11:1-6.
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Texter: Annika Olsson. Bilder: Colourbox

Arbetslivsrehab Iikvérdigt med
fysisk aktivitet vid psykisk ohalsa

Néar det galler att hjalpa

personer med depression eller angest att
aterga till jobbet kan arbetslivsinriktad
rehabilitering och fysisk aktivitet ha unge-
far lika god effekt. Det visar en svensk
pilotstudie. Deltagarna i studien fordelades
i tva grupper: Halften fick hjalp att lagga
upp fysisk traning samt tillgang till ett gym.
Halften fick hjalp av fysioterapeut eller
arbetsterapeut att hitta strategier for att
klara sig battre pa arbetet. Bada grupperna
forbattrades signifikant i sin arbetsformaga,

matt med work ability index score. Aven
matningar av depression, angest och val-
befinnande visade signifikanta forbatt-
ringar. Daremot var det ingen signifikant
skillnad mellan grupperna.

Studien omfattade 42 personer och
interventionerna pagick i atta veckor.

Danielsson et al. Work-directed rehabilitation
or physical activity to support work ability and
mental health in common mental disorders:

a pilot randomized controlled trial. Clin Rehabil.
2019 Oct 14:269215519880230.

Traning med strypt blodflode
gav dldre man storre muskler

Styrketraning med strypt blodflode fungerar bra for att bygga upp muskler hos
dldre man, visar en studie. Effekten av kollagen som kosttillskott var mera oséker.

Blodflodesrestriktionstraning
(BFR) innebar att man minskar blodflédet
till en extremitet vid styrketraning med
hjalp av en uppblasbar manschett. Da kan
man uppna dkad styrka och muskelomfang
med vasentligen lattare vikter och darmed
mindre skaderisk. Forskarna ville testa om
detta var en lamplig tréaningsform for man
over 50 i riskzonen for sarkopeni. Samtidigt
undersokte de om traningseffekten stark-
tes av att mannen at proteinet kollagen.
39 maningick i studien. Alla var vasent-

FYSIOTERAPI 1.2020

ligen friska och trénade normalt mindre an
60 minuter per vecka. De férdelades i tre
grupper: a) BFR-traning av nedre extremitet
tre ganger i veckan under atta veckor, samt
kollagen som kosttillskott, b) BFR-traning
pa samma satt, men ett placebokosttillskott,
och c) kollagentillskott utan traning.
BFR-traningen bestod av benpress pa

20 procent av varje deltagares maxvikt
(1RM), forst 30 repetitioner och déarefter
tre set om 15 repetitioner. Vikten justerades
upp under traningsperioden.

—

Mindre nacksmarta
med hemtraning
efter operation

Personer som fatt en ryggradsdisk

i halsryggen bortopererad tycks ma
bra av ett hemtraningsprogram under
tiden direkt efter operationen, enligt
en pilotstudie.

De 30 patienterna som ingick

i studien hade genomgatt en operation
dar en disk i halsryggen avlagsnades och
de tva intilliggande kotorna steloperera-
des. Halften av dem fick sedvanlig vard
efter operationen, héalften fick dessutom
ett hemtraningsprogram kombinerat med
uppféljande telefonsamtal. Patienterna
foljdes upp efter sex veckor, da tranings-
programmet avslutades, efter ett halvar
och efter ett ar. Hemtraningsgruppen
rapporterade mindre smarta efter sex
veckor och farre anvande opioider ett ar
efter operationen. Forskarna sag inga
negativa effekter av hemtranings-
programmet.

Coronado et al. Early Self-Directed Home
Exercise Program after Anterior Cervical
Discectomy and Fusion: A Pilot Study.
Spine (Phila Pa1976). 2019 Sep 4.

*
——

Studien visar att BFR-traningen 6kade
muskelomfanget signifikant. BFR-traning-
ens effekt pa muskelstyrka var daremot
inte signifikant. Kollagentillskott tycks
forbattra bade muskelomfang och styrka,
men skillnaderna var inte signifikanta,
mojligen pa grund av for fa forsdokspersoner.

Christoph Centner et al. Effects of Blood Flow
Restriction Training with Protein Supplementation
on Muscle Mass And Strength in Older Men.

J Sports SciMed. 2019 Sep; 18(3): 471-478.
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Texter: Agneta Persson

-orhojd fallrisk kan forutsagas tio ar i forvag

Det gar att forutsiga forhojd fallrisk bland aldre upp till tio ar framat i tiden. Ofta samexisterar flera riskfaktorer.
Det visar sjukgymnasten och folkhélsovetaren Stina Eks avhandling.

SOM KLINIKER INOM ORTOPEDI motte Stina
Ek manga fallskador och slogs av att det
sdllan férekommit ndgot preventivt
arbete for att férhindra olyckan.

- Det dr ett problem att man ldgger for
lite pengar, tid och kraft pa att jobba pri-
marpreventivt trots att det gar, sager hon.

Med sin forskning ville hon ta reda pa
om det gar att i ett tidigare skede upptacka
vem som ligger i riskzonen for att falla.
Den forsta delstudien bestar av en kluster-
analys som visar hur dldre individer uti-
frdn vedertagna riskfaktorer for fall kan
bilda olika riskprofiler.

—Riskfaktorerna ér vélstuderade var for
sig, men analysen visar att de ofta sam-
existerar med varandra. Darfor dr det
kanske mer relevant att titta pa riskprofiler,
eller en kombination av riskfaktorer, dn
att titta pa riskfaktorer en och en.

1 DEN ANDRA DELSTUDIEN delades analysen
upp pé kvinnor och mén. Den visade att
dven om manga riskfaktorer d&r samma
for alla sd har de olika betydelse.

- Exempelvis dr det generellt viktigare
for mén att ha en god fysisk funktion,
framfor allt pd lang sikt. For kvinnorna ar
det viktigare med bade kognitiv funktion
och att inte behdva nadgon hjilp med
dagliga sysslor.

Studien ger ingen forklaring till kons-
skillnaden, men Stina Ek siger att en
mojlighet skulle kunna vara att detiden
dldre befolkningen fortfarande ér skillnad
pavad kvinnor och mén géri hemmet.

- Generellt faller kvinnor inomhus nir

SYFTE
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de gor dagliga sysslor medan maén faller
utomhus nér de utfor aktiviteter. Sa det ar
snarare en beteendemadssig konsskillnad
an en fysiologisk skillnad. Vi skulle gdrna
titta mer pa de har skillnaderna.

Studien visar ocksa att det gér att for-
utsdga en forhojd fallrisk upp till tio ar.
Ett férvdnande resultat, sdger Stina Ek.

-Vifoérvantade oss att se den storsta
fallrisken efter tre till fem ar. Efter tio ar
trodde vi inte att vi skulle ha signifikanta
resultat lingre eftersom det hinder sa
mycket annat lings vigen. Men att vi kan
se risker pa sa lang tid innebér ju ocksa att
det d&r mojligt att jobba primarpreventivt.

1 DEN TREDJE DELSTUDIEN utvecklades ett
screeningverktyg for primérvarden for

TITEL

att tareda pa om det i viss man gar att
forutsiga fall utan att personen i fraga
fallit tidigare. Av de redan véletablerade
riskfaktorerna valdes de fyra mest signi-
fikanta ut.

-Kombinationen stigande alder, nedsatt
balans, att bo ensam och att behova hjilp
med dagliga instrumentella aktiviteter
var det som kunde forutsdga ett fall bast.

Screeningverktyget, som bestar av tre
fragor och ett balanstest, utvirderas just
nuien annan avhandling. Det tar darfoér
ytterligare ett par ar innan verktyget
finns tillgangligt.

1 DEN SISTA DELSTUDIEN studerades konse-
kvenserna av ett skadligt fall utifran socio-
demografiska och hélsorelaterade faktorer.

-Den visade att de som bor ensamma,
ar fysiskt inaktiva och anser sig ha dalig
hilsa innan de fallit har ett storre hjalp-
beroende efter fallskadan &n de som ar
samboende, aktiva och anser sig ha god
hilsa. Det visar att det finns mer utsatta
individer som behéver mer hjilp och
stod efter ett skadligt fall.

DEN VIKTIGASTE SLUTSATSEN Stina Ek drar
avsin avhandling dr att det gar att hitta de
individer ddar man med tidiga priméra
interventioner kan forebygga, eller
atminstone férdrdja, ett forsta fall.
—Det dr unikt att vi kunnat visa det. Vi
behover inte vinta pa att en olycka ska
hénda, vi kan gora ndgot innan for att
bespara individen lidande och spara
pengarisjukvarden. m

Att upptacka riskprofiler for
skadliga fall hos aldre for att
mojliggora tidig upptackt av
dem som ar i riskzonen, samt
att undersoka langsiktiga
konsekvenser av fallskador.

Resultat i urval: Riskfaktorer fér skadliga fall
tenderar att samexistera och bilda specifika
riskprofiler. Det ar mojligt att forutsaga for-
hojd fallrisk upp till tio ar framat i tiden. En
del riskfaktorer ar konsspecifika. Sociode-
mografiska och héalsorelaterade faktorer
paverkar hjalpbehovet efter ett fall.

Predictors and consequences of
injurious falls among older adults:
A holistic approach. Karolinska
Institutet, 2019.

Las mer: https://openarchive.
ki.se/xmlui/handle/10616/46891
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‘Det vore inte sa dumt med rorelsebibliotek”

Hur mycket kan man egentligen minska kontorsarbetares stillasittande? Och hur ser det optimala kontoret
ut? Fysioterapeuten Viktoria Wahlstrém har forskat pa omradet och slar ett slag for "rérelsebibliotek”.

MED SIN FORSKNING ville Viktoria Wahl-
strom ta reda pd om det gér att bade
férbattra hilsan och minska risken fér
ohilsa genom att std eller ga lite mer
under arbetsdagen. Hon har bland annat
gjort en 13-manaders randomiserad kon-
trollerad studie pa tva kontorsgrupper.
Interventionsgruppen fick ett gaband
installerat vid sitt skrivbord, med instruk-
tioner att anvidnda det minst en timme
per dag med successiv 6kning av tiden.
Kontrollgruppen fick jobba pa som vanligt.
Bada grupper fick vid studiens start ett
hilsosamtal med rdd om kost och motion.

—Visag att de som fick ett gdband 6kade
sin gd-tid pd jobbet med totalt 18 minuter
per veckodag, sager Viktoria Wahlstrom.
Men samtidigt minskade de den medel-
och hégintensiva fysiska aktiviteten pa
fritiden. Det de vann pa gungorna tog de
igen pa karusellerna.

DET HAR VISAR PA vikten av att anvinda
objektiva mdtmetoder och att mita pa
béde fritid och arbetstid, siger Viktoria
Wahlstrém.

- Ska vi uppmuntra till fysisk aktivitet
péjobbet behéver vi ocksd uppmuntra till
fysisk aktivitet pa fritiden, sa vi inte gasar
pé ett stille och bromsar pa ett annat.

Studien visade inga forindringar nir
det giller kroppsmatt, metabol funktion
eller stress. Inte sarskilt forvanande,
konstaterar Viktoria Wahlstrom, efter-
som den lagintensiva fysiska aktiviteten
okade medan den medel- eller hoginten-
siva minskade.

SYFTE

Att utvardera tva arbetsplats-
interventioner bland kontors-
anstallda, och underséka om de
ledde till 6kad fysisk aktivitet
och minskat sittande, samt att
beskriva underliggande orsaker
till resultaten.

FYSIOTERAPI 1.2020
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Fysisk aktivitet bland kontorsarbetare
paverkas bland annat av organisations-
kultur, fysisk miljo, arbetsuppgifter och
arbetsbelastning. Atgardsprogram behover
skraddarsys. Det kan ocksa finnas en
takeffekt for minskad tid i sittande.

- Studiedeltagarna var redan fran bor-
jan aktiva. De gick fore studien omkring
9 000 steg per dag, och de var fysiskt
aktiva pa en medel- eller hogintensiv
niva 50 till 60 minuter per vecka. Det dr
en mojlig forklaring till att vi inte sag
nagra effekter.

FOTO: HANNA NORDIN

1 EN ANNAN DELSTUDIE f6ljde hon en orga-
nisation dér tjdnstemannen bytte lokaler.
Fran borjan jobbade alla pd kontor med
egna rum. Nu skulle en grupp byta till ett
annat kontor med egna rum, medan en
annan skulle borja jobba i ett sd kallat
aktivitetsbaserat kontor utan fasta arbets-
platser. Rent teoretiskt skulle det kunna
leda till 6kad fysisk aktivitet, siger Viktoria
Wabhlstrom. Parallellt med flytten genom-
fordes ocksa ett hilsofrimjande program
isyfte att minska sittandet.

TITEL

Interventions for increased physical ‘5
activity among office workers.
Umea universitet, 2019.

Lank till fulltext: http://umu.

diva-portal.org/smash/get/
diva2:1366209/FULLTEXTO1.p

Gruppen som flyttade till aktivitets-
baserat kontor 6kade sin gdendetid med
atta minuter per arbetsdag efter flytten.
Aktiviteten 6kade dven pa fritiden, med
elva minuter per dag i medel- eller hog-
intensiv aktivitet.

—Men vi sdg inga fordndringar i den
hér kontorsgruppens sétt att bryta sitt
sittande. Mdnga sag inget incitament att
byta arbetsplats under dagen utan rorde
sig som tidigare - nir de skulle pa mote
eller fikarast.

EN PROCESSUTVARDERING VISADE att organi-
sationen hade en stark hélsofrimjande
kultur dér cheferna stottat det halsofram-
jande programmet. Viktoria Wahlstrom
konstaterar att deltagarna dven i den har
studien var fysiskt aktiva pa en hog niva
redan frdn borjan.

-Ibada studierna stod deltagarna upp
ungefdr 40 procent av tiden pa jobbet.
Det dr betydligt mer dn tidigare studier
harvisat. Att deltagarna inte satt mindre
trots att vi uppmuntrade dem till det
visar kanske att det finns ett tak fér hur
mycket man kan minska sittandet hos
kontorsarbetare?

Hur ser det perfekta kontoret ut?

-Jag tanker att man ska stédja och
underlétta for variation. Jag brukar siga
att det inte vore sa dumt med ett rorelse-
bibliotek diar man kan himta sta-matta,
kontorscykel eller pilatesboll. Det ar
ocksa viktigt att uppmuntra personalen
till att trdna, vilket manga organisationer
redan gor. B
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Redaktor: Cecilia Fridén
cecilia.friden@fysioterapeuterna.se

Sa val anamnes och samtal som tester och matningar ligger till grund for fysioterapeutens
funktionsdiagnos och val av atgarder samt uppfdljning. En del i detta ar att kunna mata
subjektiva parametrar sasom formagor, symtom och upplevelser pa ett objektivt och
standardiserat satt for att fa kunskap om patientens status. Det finns dock en rad utmaningar
med denna typ av matningar. Denna artikel belyser de svarigheter som finns med
matningar av formagor, symtom och upplevelser samt visar pa de mojligheter som finns att
sakerstdlla matkvalitet for tillforlitliga och jamforbara matunderlag. Grundlaggande
matprinciper introduceras via exempel pa matningar hamtade fran fysioterapeutens vardag.

Metrologl for att sakerstalla kvalitet
| fysioterapeutiska matningar

JEANETTE MELIN

Leg. sjukgymnast, med.dr,
forskare i matteknik,
Research Institutes of
Sweden (RISE)

MATNINGAR AV FORMAGOR, symtom och upplevelser
ar for de flesta en sjdlvklar del i fysioterapeutens
kliniska arbete. Likasé far matningar en allt storre
roll inom forskning, kvalitetsregister, nationella
patientenkiten och brukarundersékningar. Med
ett okat tryck pa personcentrering och patient-
delaktighet har kravet pa att mita patientens
férmagor, symtom och upplevelser 6kat markant
sedan mitten av go-talet (1, 2). Utvecklingen
paborjades dock langt innan dess, framfor allt
med métningar inom psykologin (3).

Det finns i dag ett stort antal frageformular for
patienters egna utvarderingar. Exempel pa sddana
frageformuldr dr Patient Reported Outcome Measures
(PROM) och Patient Reported Experience Measures
(PREM) (4). PROM innehéller exempelvis sjalv-
skattningar av fysisk funktion, symtom samt
emotionellt och socialt vilbefinnande medan
PREM dir inriktat pa erfarenheter av och syn pa
vardande, rehabilitering samt hélso- och sjuk-
vardsinsatser. Primart har syftet med PROM och
PREM varit att finga patientens egna perspektiv
for att sikerstdlla att ritt insatser kan ges och att
fa ett objektivt matt pa att hens hélsotillstand
férbattras (5). Tillsammans med PROM och PREM
finns dven de bedomningar som gors av fysiotera-
peuten eller annan vardpersonal samt anhoriga (6).

Dessa typer av métningar bendmns 6verordnat
kategoriskt baserade matningar. Dartill inkluderar
kategoriskt baserade métningar d&ven matt som
visar om malvirden har uppfyllts pa verksamhets-
nivd och andra skattningar av erfarenheter utanfoér
hilso- och sjukvardens sammanhang (7).

Utmaningar med kategoriskt baserade matningar
En kategoriskt baserad métning ir en métning
som gors med ett begransat antal mojliga resultat
och det ger sa kallad ordinal data (8). Exempel pa
ordinal data dr utbildningsnivd, hur vil man
utfort en aktivitet eller enkdtsvar om subjektiva
parametrar (exempelvis symptom eller vardper-
sonalens bemétande). Det innebar att data kan
rangordnas, men det finns inget tydligt numeriskt
vdrde pa alternativen eller skillnaderna dem
emellan. Vid kategoriskt baserade métningar ger
man istillet "klassificeringstal” for skattningar
ddr man exempelvis later o (noll) motsvara hdller
inte alls med och 4 (fyra) motsvara haller med fullt
ut. Enligt den klassiska testteorin antar man att
skalstegen mellan olika fragor i en enkit ar lika
stora (linjdra) och avsamma slag, vilket leder till
att man summerar klassificeringstalen. Detta ar
dock felaktigt och problematiskt eftersom dessa
isjalva verket dr icke-linjira data som varken
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Figur 1a

Figur 1b

Matstorhet ‘restitution’:
P:m

=il {] = qun}

Figur 1a-b. | Figur 1a illustreras méanniskan
som matinstrument och hur Rasch-formeln
ger separata matvarden for uppgiftens
svarighetsgrad (objektet), §, och personens
formaga, 6, (instrumentet) pa en linjar skala (1a).
| Figur 1b illustreras underst hur uppgifter,
exempelvis duscha eller klippa graset, har
olika svarighetsgrader pa en linjar skala, och
overst hur olika personers formagor kan
matas mot dessa referenser (1b).

lampar sig for enklare berdkningar avsummor
eller medelvirden eller statistiska analyser.

Att samma fragor/enkdt anvinds 6ver tid dr en
viktig faktor for att kunna f6lja hur en patients
status utvecklas eller for att gora jamforelser mellan
olika grupper. Detta dr dock inte tillrdckligt for
att pa ett tillforlitligt satt kunna gora dessa jim-
forelser — hidr behovs dven sa kallade metrologiska
referenser (9, 10). Det finns manga globala initiativ
som syftar till att utveckla metoder for att standar-
disera kategoriskt baserade matningar. Tyvarr har
de flesta inte tagit hinsyn till grundliggande
metrologi och strukturer for att sikerstélla till-
forlitlighet och jamfoérbarhet (11).

De tvd huvudsakliga utmaningarna som nimns
ovan dr till stor del relaterade till analysarbetet,
och dir vet vi att tillforlitliga méatningar kréiver att
man tar hdnsyn till grundlaggande metrologiska
principer (12, 13). Det finns givetvis ytterligare
utmaningar, inte minst relaterade till den bias
som kan uppsta vid sjdlvrapportering. Exempel
pé bias dr att man over- respektive underrappor-
terar 6nskvirda beteenden eller att man bortser
fran att kvalitet ofta r en f6ljd av flera verksam-
heters insatser (14). Dessa utmaningar adresseras
dockinte i denna artikel.
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Metrologi - laran om matningar

Metrologi dr liran om matning (15), inte att for-
vaxla med meterologi som &r laran om védret.
Mitningar har funnits med oss sedan byggandet
av tempel och pyramider och har sedan haft en
avgorande betydelse nar handeln utvecklades
och dédrefter inom industrialiseringen. I dag har
ndstan allt runt om oss en koppling till métningar,
manga ganger utan att vi ar medvetna om det, sa
som i affdrer, avlopp, vigar, elnét och transporter.
Likasa har mitningar en central roll inom héilso-
och sjukvarden. Att ha tillférlitliga matvarden
spelar en (livs-)viktig rolli allt fran screening och
diagnostisering till behandlingsplanering och
uppfoljning.

For att sikerstilla tillforlitlighet i matningar
finns tva centrala begrepp, metrologisk sparbarhet
och mdtosdkerheter. Att matvarden dr jamforbara
oberoende avvem som utfér mitningarna och
oavsett vilka metoder eller vilken utrusning som
anvinds dr en grundforutsattning for att kunna
folja en och samma patient 6ver tid eller ndr man
vill studera skillnader mellan grupper. For att
erhalla fullt ut jimforbara méitvarden krévs spar-
bara metrologiska referenser (16). I och med
Sl-enheterna har viidag internationella referenser ——

2]




Fran ett mattekniskt perspektiv ar det
dock manniskan sjalv som ska ses som

sjalva instrumentet.
|

-

féor matningar avlingd, massa, tid, elektrisk
stromstyrka, temperatur, substansmidngd och
ljusstyrka. Fran SI-enheterna finns dessutom sa
kallade hirledda enheter, exempelvis kraft, energi
eller effekt. Det finns dnnu inte motsvarande
referenser for sparbara matningar for kategoriskt
baserade matningar.

Det finns inte en enda métning som &r helt exakt,
utan det finns alltid en grazon kring métvirdet
(17). Mdtosikerhet ar sdledes ett matt pa sakerheten
iett matvarde. Exempelvis kan en patients kropps-
temperatur vara 37,5 + 0,1°C, vilket ndgot férenklat
sett innebdr att temperaturen med 95 procents
sannolikhet ligger ndgonstans mellan 37,4°C och
37,6°C.1klinik uppmarksammas séllan métvardens
osdkerheter i den utstrackning de borde. Detta
giller ibland dven i forskning och kunskapsbildning,
inklusive statistiska sammanstéillningar. Alltfér
ofta kan man se eller hora om signifikanta skill-
nader samtidigt som det inte dr ndgon detekterbar
skillnad da de individuella métosdkerheterna
runt respektive matvarde 6verlappar varandra.

Metrologi vid kategoriskt baserade matningar
For att kvalitetssakra kategoriskt baserade mat-
ningar och sdkerstélla att vi far in tillforlitliga och
jamforbara métresultat dven vid sjilvskattningar
maste vi anvinda grundliggande metrologiska
principer. Detta bor goras genom att kombinera
modellen Mdnniskan som mdtinstrument och Rasch
Measurement Theory (13, 18).

Manniskan som matinstrument

Att se manniskan som matinstrument ar inte bara
illustrativtilinje med en personcentrerad vard utan
ocksa en forutséttning for att erhalla méitvarden
for varje unik patient. Mdnga génger siger man
att ses exempelvis en enkdt ar ett instrument for
att mdta en patients formagor, symtom eller upp-
levelser. Fran ett méttekniskt perspektiv ar det
dock méinniskan sjdlv som ska ses som sjilva
instrumentet (9). PA samma satt som det dr vagen
som ger en respons baserat pa objektet som vigs
ar det mdnniskan (patienten) som responderar
pa en uppgift [figur 1q, se s. 27]. Ett exempel fran
fysioterapin skulle kunna vara ndr man anvinder

Functional Independent Measure (FIM) dir patien-
tens formaga bedoms for 18 olika uppgifter pa en
skala mellan 1 och 7. Detta generar klassifice-
ringstal som behover omvandlas till métvirden
for patientens férméaga. Denna omvandling gors
med hjilp av Rasch-formeln.

Rasch Measurement Theory

Pa 1960-talet formulerade den danska matemati-
kern och statistikern Georg Rasch en mitmodell
for kategoriskt baserade métningar, Rasch Measu-
rement Theory (19). Med hjilp av denna teori kan
ordinal data omvandlas till méitvirden enligt
grundliaggande matkriterier. I sitt enklaste format
ar Rasch-formeln en logistisk regressions funktion:

— PSUCCBSS

o0 log <1 - Psuccess>
Formeln ger separata virden for personens férmaga,
0, respektive uppgiftens svarighetsgrad, 3, pa
samma linjdra skala [figur 1b, se s. 27]. Nir man
definierar olika uppgifters svirighetsgrad genom
en Rasch-analys kan man erhalla metrologiska
referenser, och pa sa sitt mojliggdrs att patientens
férmaga blir jimforbar, exempelvis Gver tid eller
mot andra (11). Olika uppgifters svarighetsgrad,
3, kan likstdllas med en kalibrerad viktsats (9).

P4 samma sitt som man har vikter fér10g,50 g,
100 g etc. kan olika uppgifters svdrighetsgrad
definieras pa en linjar skala i férhallande till
varandra. Uppgifters svarighetsgrad definieras
omvint fran personers formaga, det vill sdga,
genom att olika personer fir skatta uppgifterna
kan respektive uppgifts svarighetsgrad estimeras
med hjilp avRasch-formeln.

Med hjilp av Rasch-analysen utvirderas huru-
vida kriterier for om en unidimensionell matning
kan erhdllas, det vill siga invariants i matningar
(19-21). Invariants innebar att till exempel en linjal
fungerar likadant, oavsett vem som anvinder den,
var den anvinds eller var pa linjalen man mater
eller att en koksvdg och en industrivag responderar
likvardigt pd samma kalibrerade vikt. For katego-
riskt baserade matningar, nir man likstdller ett
frdgeformuldr med ett set av kalibrerade vikter,
innebdr det att en fraga i ett frageformulir fungerar
lika exempelvis for olika grupper. Det motsatta
skulle exempelvis kunna vara att magont betyder
olika saker for pojkar och flickor (vilket visats med
hjalp av Differential Item Functioning (DIF) och sedan
kunnat hérledas till flickors menstruation) (22). Tar
man inte hdnsyn till detta finns det en risk att for-
staelsen for personens situation blir missvisande och
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behandlingen felaktig. Givetvis giller detta oavsett
om det handlar om kdnsskillnader eller andra
demografiska eller socio-ekonomiska skillnader.
Vidare, att personférmégor och uppgifter mits
pa samma skala ger dessutom en viktig direkt
Kklinisk relevans. Som visas i figur 1b, en person som
har en formaga motsvarande ”5” klarar aktiviteter
som att dricka och duscha, men daremot inte att
klippa gréset eller springa. Detta kan i sin tur ge
fysioterapeuten och annan hélso- och sjukvards-
personal en tydlig forstaelse f6r en patients for-
maga for att darefter rikta behandlingsatgirder.

Matosakerheter vid kategoriskt baserade matningar
Som nidmnts ovan finns det inte en enda métning
som dr helt precis. Hur siker man kan vara pd ett
matresultat beror pd mingden information man
har tillgang till. Det vill séga, fler observationer
eller fragor innebdr att man far mer information
om patienten och samtidigt minskar matosaker-
heterna (23-25). Patienter med den ldgsta respektive
hogsta formagan, det vill siga de som antingen
klarar vildigt lite (golveffekter) eller nistan allt
(takeffekter), kommer dirfor alltid att ha storre

mitosikerheter dn de som befinner sig i mitten av
skalan (24). Det ska tilldggas att det behdver vara
"ritt” uppgifter for patienten. Om en persons
formaga motsvarar att kunna duscha, men inte
klippa gréset eller springa, da hjélper det inte

att stilla ytterligare frigor om hens férmaga att
utfora tunga eller hart fysiskt krivande uppgifter
som hen inte klarar av. Det ger inte mer informa-
tion om hens férmdga, och paverkar saledes inte
matosdkerheterna.

Rasch Measurement Theory vid utveckling

av kategoriskt baserade matmetoder

Tillaimpning av Rasch Measurement Theory har
pa senare ar fatt en allt storre roll i forskning och
utveckling av kategoriskt baserade méatmetoder
(26), dven om den klassiska testteorin fortfarande
dominerar. Rasch Measurement Theory ingar

i den moderna testteorin, men skiljer sig fran Item
Response Theory (IRT) (20, 27). Med Rasch Measure-
ment Theory testas om grundldggande métkrite-
rier kan uppfyllas utifran givna data, medan Item
Response Theory anvander statistiska modeller f6r

att forklara data. Utifran givna grundliggande —>
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— > matkriterier for sparbarhet och invariants ger en
Rasch-analys dérfor information om hur olika
frdgorien enkit fungerar tillsammans och dr
saledes ett viktigt verktyg for att utvirdera hur vil
en enkit kan/bor anviandas (20, 21, 28-30).

For att skapa ett frageformulér eller en skala for
bedémningar maste variabeln man avser att méta
definieras s att man sdkerstéller dess innehalls-
validitet (31). Exempelvis, vad dr fysisk funktion eller
vad dr smdrta och vilka pastadenden eller fragor kan
anvindas for att operationalisera detta? For att
definiera variabeln anvinds vanligen en kombi-
nation av patientintervjuer, tidigare forskning
och expertutlatanden (6). Har finns dock en
viktig distinktion mellan den klassiska och den
moderna testeorin; den klassiska testteorin avser
att formulera pastdenden eller fragor som "ligger
ndra varandra” medan den moderna testteorin
avser att "fanga ett kontinuum”. Det senare dr en
forutsittning for att inte fa for stora matosiker-
heter utan att med storre tillforlitlighet kunna méita
en patients férandring 6ver tid eller jimfora olika
gruppers formégor, symtom eller upplevelser.
Inom Rasch Measurement Theory framhélls darfor
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psykologi,

vikten av en ordinal begreppsteori, det vill siga
att man pa forhand har en teori om hur olika
pastaenden eller fragor hierarkiskt ska férhalla
sig till varandra (32-34).

Exempel fran fysioterapi

Aven om metrologiska metoder ir sparsamt
anvianda och den klassiska testteorin dominerar
sa finns det flera goda exempel inom fysioterapi
dar Rasch Measurement Theory har tillimpats.
Nedan foljer tre exempel pa forméaga, symtom
respektive upplevelser.

Att mata férmaga: fysisk funktionsférmaga

Fysisk funktionsformaga kan vara ett av de tydli-
gaste och mest studerade exemplen pa hur olika
uppgifter har olika svarighetsgrad. Nar olika skalor
for fysisk funktionsférmaga utvecklats har det
oftast funnits en ordinal teori, det vill sdga att
man har haft en teori om hur olika pastaenden/
frdgor skulle férhélla sig till varandra. Genom
Rasch-analyser pa flera olika frigeformulér och
skalor for bedémningar har dessa teorier bekréftats.
Tva exempel dr jimforelser av virden for uppgif-
ternas svdrighetsgrad, §, for delskalan fysisk funk-
tion PF10 i SF-36 fran olika studiepopulationer
(35) och samkalibrering av Barthel Index (BI) och
FIM (36). Att pa sddana sédtt upprepade ganger
bevisa hierarkin mellan uppgifter som ér littare
att utfora respektive svirare styrker validiteten,
detvill sdga att man méter det man avser att mata.

Att mata symtom: smarta och fatiuge

Ett av de vanligaste verktygen for att for att bedoma
grad av symtom, till exempel vid en smirtbedom-
ning &r en Visuel Analog Skala (VAS). Skattningen
behandlas dock oftast som ett linjart matt, vilket
ar felaktigt, da avstanden mellan skalstegen ar
storre i mitten av skalan dn vid de 1aga respektive
hoga skattningarna. Det far bland annat konse-
kvenser for beddmningar av hur ménga poings
skillnad som klassas som en "kliniskt relevant
skillnad” (37). Vidare dr matosdkerheter storre
ndr en eller fa fragor stalls.

Ett annat vanligt symtom i fysioterapeutens
kliniska vardag ar fatigue. For att bedéma fatigue
anvinds en rad olika frageformulér och dven dessa
har utvirderats med hjdlp av Rasch Measurement
Theory (38). Testerna inkluderade 4o0-item Fatigue
Impact Scale (FIS) samt kortare versioner av FIS
sasom 21-item Modified Fatigue Impact Scale (MFIS)
och 8-item Daily Fatigue Impact Scale (D-FIS). Efter
analysen av hur vl de olika varianterna uppfyller
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Figur 2.

Jamforelse mellan klassiska testteorins summa
poang (raw scores, y-axeln) och Rasch-varde
(x-axeln). Den svarta heldragna linjen indikerar
en perfekt korrelation och de streckade pilarna
i andarna visar hur CTT Over- respektive
underskattar patientens erfarenheter (39).

4 6 8 10

de grundliggande matkriterierna drog man slut-
satsen att bade FIS och MFIS kan anvidndas men
att man behover gora justering for differential
item functioning (DIF) for att sikerstélla att resul-
taten inte blir missvisande (38).

Att mata upplevelser:

erfarenheter av patientdelaktighet

Det tredje exemplet, att mita upplevelser av
delaktighet, dr det svaraste avseende att tinkaien
hierarkisk struktur mellan olika pastaenden eller
frigor i en enkit. Aven om samma grundliggande
matprinciper ar nodvindiga dven har, kan det vara
det omrade dar det hittills &r minst tillimpat.

Vid matningar av patienters upplevelser av
delaktighet i sin rehabilitering har man sett for-
delar med att tillimpa Rasch Measurement
Theory (39). Frageformuléret Patient Participation
in Rehabilitation Questionniare (PPRQ) utvecklades
initialt enligt principer for den klassiska test-
teorin, men har senare dven validerats med Rasch
Measurement Theory och uppvisar acceptabla
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mategenskaper. Jaimfér man en patients summa-
podng med Rasch-virdena sd ser man en tydlig
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Konklusion

Att tillimpa grundldggande metrologi ar en for-
utsdttning for att sikerstédlla och mojliggora till-
forlitliga och jimférbara métresultat av kategoriskt
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Hallbar och personcentrerad hélsa
ligger hogt pa framtidsagendan

INNAN JuL TIPSADE vi om en julklapp till landets kommun-
och regionpolitiker, ett erbjudande om att kunna himta
hem stora ekonomiska besparingar, samtidigt som kvali-
teten for befolkningen forbattras. Erbjudandet giller
dvenidr och 16sningen heter prevention.

Var tredje region och var fjirde kommun gick med
underskott forra aret, och dessvirre ser prognoserna inte
mer positiva ut i dr. Manga kommuner och regioner har
ekonomiska bekymmer och 6verviger att bland annat
hoja skatten for att kunna klara sina ataganden.

Enligt WHO kommer vi till 2030 att kunna himta hem
70 kronor om vi i dag satsar 10 kronor pa prevention.
Enorma siffror om man ser till den totala hilso- och sjuk-
vardsbudgeten ute i kommuner och regioner! Det finns
manga exempel pd omrdden dir sma insatser kan ge stora
resultat, bade foér patienterna och samhallsekonomin.

Vi fysioterapeuter vill girna vara med och bidra till detta,
bara vi far forutsattningar.

DET BEHOVS ALLTSA en langsiktig satsning pa prevention
och bland annat behovs det fler fysioterapeuter. Pa sikt
kommer det att gora att kommuner och regioner kan rikna
hem bade nojdhet, 6kad kvalitet och samhéillsekonomiska
vinster.

Men for att detta ska kunna ske behdvs det modiga
beslutsfattare, som tinker och agerar offensivt och hélso-
frimjande. Hur kan vi arbeta smartare och bittre och mer
héllbart? Hur kan vi satsa pa personcentrerad hilsa?

En bra borjan dr att vaga stélla den viktiga frdgan: Vad dr
viktigt for dig? Savil till patienter och nédrstaende som till
chefer och medarbetare.

Det kravs att ledare pa alla plan aktivt bérjar samarbeta.
De utmaningar vi star infér inom vélfirdsomradet ar
gigantiska. Darfor galler det att ta tillvara alla mdjligheter.
Chefer och ledare behover fa forutséittningar for ett hallbart

FORBUNDSSTYRELSEN 2017-2020

ledarskap men behover ocksé ge medarbetarna héallbara
forutsittningar. Okad detaljstyrning ir ingen méjlig vig,
det gor snarast att motivation och engagemang férsvinner,
och det har vi helt enkelt inte rad med!

I VERKSAMHETSPLANEN fOr 2020 har vi i Fysioterapeuterna
bland annat prioriterat omradet omstéllning och forand-
ring. I den pagdende omstéllningen avsamhillet vet vi att
fysioterapeuter ar viktiga. Vi ser med férvintan fram mot
att detta tydligt ska framgd nér utredningen God och nira
vard i mars kommer med sitt huvudbetdnkande.

Vi ser ocksa fram mot att arets avtalsrorelse (som beror
offentligt anstéllda i kommuner och regioner),
ska ge mojlighet till 6kad l16nespridning
och bittre kompetensutveckling och att
arbetet med att skapa moderna och
rimliga ersdttningsmodeller och
arbetsvillkor fér bade anstéllda och
foretagare fortsédtter under aret.

MEN SJALVKLART KOMMER mycket
fokus detta ar att ligga pa
férberedelserna infér var
politiska kongress
inovember. F6r min del
tror jag att hallbar och
personcentrerad hilsa da
kommer att ligga hogt upp
pa framtidsagendan.

F6lj mig pa sociala medier:
www.stefanjutterdal.se
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0705-59 60 01
cecilia.winberg@fysioterapeuterna.se
Monica Berg, ledamot

063-1536 14
monica.berg@fysioterapeuterna.se

Daniel Brandon, ledamot

070-346 44 45
daniel.brandon@fysioterapeuterna.se
Marie Granberg, ledamot

08-89 30 75,0708-89 83 00
marie.granberg@fysioterapeuterna.se
Mikael Hjerne, ledamot

010-103 34 57,0703-99 70 48
mikael.hjerne@fysioterapeuterna.se

Marita Lindqvist, ledamot

090-785 6598
marita.lindqvist@fysioterapeuterna.se
Pia Nilsson, ledamot

0340-48 20 36,0708-24 7370
pia.nilsson@fysioterapeuterna.se
Charlotte Wahlin, ledamot

010-103 62 67,072-239 66 40
charlotte.wahlin@fysioterapeuterna.se

FOTO: EVA DALIN
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Nominera kandidater
till en ny forbundsstyrelse

Pa Fysioterapeuternas politiska kongress den 14-15 november tar de 85 ombuden
beslut om ny férbundsstyrelse och nytt etiskt rad utifran valberedningens forslag.
Nu har du chans att paverka vilka kandidater som valberedningen ska féresla.

FRAM TILL OCH MED den 31 mars kan du pa
webben nominera den eller de personer
du tycker ska sitta i forbundsstyrelsen eller
etiska rddet. Du kan nominera dig sjélv.
Valberedningen (som presenterades
inr5/2019) kommer att fa ta del av alla
nomineringar, som blir ett underlag och
en forslagsbank infér att de ska presentera
sitt forslag. Enligt forbundets stadgar
ska valberedningen efterstriva att den
bredd som finns bland medlemmarna
ocksd aterspeglas i valen vid kongressen.
Efter sommaren presenteras valbered-
ningens forslag hari tidningen och pa

webben. Sedan ar det kongressleda-
moterna som pd kongressen bestimmer
hur den nya férbundsstyrelsen och
etiska radet ska se ut.

Enligt férbundets stadgar ar det
forbundsstyrelsens uppdrag att arbeta
ienlighet med den inriktning som kon-
gressen beslutat. Styrelsen ska kontinuer-
ligt arbeta for att ta tillvara medlemmarnas
intressen. Till sitt forfogande har férbunds-
styrelsen ett kansli som leds aven
forbundsdirektor. Forbundsstyrelsen
sammantrader minst sex gdnger per
kalenderar.

Ta del av verksamhetsplanen for 2020

B 4

Kongress
2020

-
"}é‘

Forbundsstyrelsen som valdes férra kongressen.
Ovre raden: Pia Nilsson, Marita Lindqvist,
Monica Berg, Charlotte Wahlin och Mikael Hjerne.
Nedre raden: Daniel Brandon, Cecilia Winberg,
Stefan Jutterdal och Marie Granberg.

O

S
\
NS

Etiska radets uppgift ar att vara rad-
givande i etiska fragor och aktualisera
etiska fragor av betydelse for fysioterapeu-
ters professionella utévande. Det etiska
radet svarar fér handlaggning av drenden
som beror férbundets etiska regler.

Den nya férbundsstyrelsen och etiska
radet som kongressen utser verkar under
ndsta mandatperiod som pagar fran
1januari 2021 fram till och med
31 december 2024.

Du nominerar genom det formular
som finns pa webben.

www.fysioterapeuterna.se/kongress2020

| december tog forbundsstyrelsen beslut om
verksamhetsplanen for 2020. Den innehéller fyra
prioriterade omraden, vilka ar Omstallning och
forandring (utifran utredningen God och nara vard),
Avtalsarbete och arbetsvillkor, Rekrytering (av
medlemmar) och Kongress 2020. Ta del av
verksamhetsplanen pa webben.

www.fysioterapeuterna.se/omforbundet
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Tre lyft

Som ett led i Fysioterapeuternas paverkansarbete har forbundets
kansli tagit fram underlag och skickat till alla fértroendevalda,
som beskriver vilka positiva effekter som finns om man satsar pa
fysioterapeuter i sin verksamhet. Du som medlem kan ocksa bidra!

NASTAN VARJE DAG kan vi ldsa om
den besvirliga ekonomiska
situationen som regioner och
kommuner befinner sig i. Flera
kommuner och regioner har
lagt stora sparkrav i sina bud-
getar som vi vet kan komma
att paverka verksamheter dar
fysioterapeuter finns. Vad kan
vi som profession och facklig
organisation gora i den upp-
komna situationen? Vi vet att
de insatser professionen utfor
leder till minskade kostnader
iférlingningen.

Forbundet arbetar aktivt pa
flera plan och pé olika sitt for
att paverka genom att bland
annat svara pa remisser, upp-
vakta politiker, skriva debatt-
artiklar samt nédtverka med
andra professioner och besluts-
fattare. En avgoérande roll
ipaverkansarbetet har alla
vara drygt 9oo fortroende-
valda som pa det lokala planet
har bést kunskap och insikt
ifoérhallandena for vara med-
lemmar. Dérfor har kansliet

i sammanstallt och skickat ut

underlag som ir till stod och
hjalp i detta arbete, med tips
och idéer pa hur man kan
paverka politiker.

Du som medlem kan ocksa
paverka pé din arbetsplats.
Lis bland annat ett positivt
exempel pa detta i kronikan pa
nasta sida. Fundera hur ni pa
er arbetsplats skulle kunna
bidraidetlilla, och ge kon-
struktiva forslag och idéer pa
hur ni skulle kunna 6ka
patientnéjdheten, arbeta

i smartare och dven anvinda

resurserna pa ett battre satt.
Ta hjdlp av det material som
Fysioterapeuterna har tagit
fram, dels forslagen pa atgér-
der som finns i de tre rorelse-
lyften och dels den forskning
som finns i faktabladen
"Fysioterapi ger resultat”.

Ta girna kontakt med ditt
distrikts styrelse. Kontakt-
uppgifter finns pa férbundets
webbplats.

www.rorelselyft.se
www.fysioterapigerresultat.se

i www.fysioterapeuterna.se/distrikt

Reflektioner till
God och néra vard

Skyldighet for alla kommuner att inféra en
MAR, och en statligt reglerad specialist-
ordning for fysioterapeuter. Det ar tva av
forslagen som fors fram i férbundets
reflektion av dialogfragorna fran senaste
delbetankandet i utredningen God och
nara vard. Diskussioner har forts i hela
férbundet genom att fragorna har skickats
till vara rad, sektioner och distrikt innan
de sammanstallts till férbundsstyrelsen.
www.fysioterapeuterna.se/reflektioner

Rekommenderade arvoden for 2020

Nu finns 2020 ars rekommenderade lagsta
arvoden till dig som ar fysioterapeut och som
forelaser, undervisar eller tar konsultuppdrag.
Forbundet tar arligen fram ett underlag att ha
som stoéd nar du férhandlar och atar dig externa
uppdrag. De rekommenderade arvodena kan
vara en utgangspunkt i diskussionen med
arbetsgivaren eller uppdragsgivaren nar du
atar dig extra uppgifter vid enstaka tillfallen.
Da underlaget ar en medlemsférman behover
dulogga in for att ta del av den.
www.fysioterapeuterna.se/arvoden

Nya siffror i Saco Lénesdk
Den populara medlemsférmanen
Saco Lonesok har uppdaterats med
nya siffror utifran svaren i hostens
l6neenkat. Tack till dig som svarade pa
enkaten! Via Saco Lonesok kan du se
hur din I16n ligger i forhallande till andra
medlemmars |6n. Den ar bra att
anvanda ndr du ska férhandla med
arbetsgivaren om din 16n, till exempel
nar du soker nytt jobb, far ny befattning
eller nya arbetsuppgifter.
www.fysioterapeuterna.se/lonesok

a1
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Reflelterat

Vi fick den kompetensutveckling vi behovde

VET DU KANSLAN? Nar du sitter inne hos verk-
samhetschefen, som ser dig i 6gonen och sdger:
”Ni far gora det, ekonomin dr sikrad.” Det bubblar
imagen och i 6ronen sjunger Pointed Sisters "I'm
so excited” och det spritter lite i dansfotterna
under bordet. Tank att vi gjorde det! Tillsammans
med kollegor och chefer har vi suttit i samma bét
och rott mot samma mal - att skapa en vidare-
utbildning for fysioterapeuterna pa de palliativa
specialistenheterna i Skane.

Allting borjade under en nétverkstraff for tva
ar sedan. Det framkom att inom ett viktigt kun-
skapsomrdde var kompetensen ojaimnt fordelad
hos fysioterapeuterna pa de olika enheterna. Vi
kunde inte ge lika vard till alla, inte ens inom ett
mycket viktigt omrade inom var verksamhet. En
utbildningssatsning behévdes.

VI TVA TOG 0SS AN UPPDRAGET att skriva ett under-
lag till verksamhetschefen for att framfora vart
onskemal i god tid innan kommande budget-
arbete. Vi samlade in fakta, bifogade evidens-
baserad forskning, beprévad klinisk erfarenhet
och vi beskrev utbildningsférfarandet. Vart
arbete gav utdelning: cheferna la ett dskande

Vad betyder det att ni fatt ta emot

ibudgeten utanfor ordinarie utbildningspeng
for en utbildningssatsning for fysioterapeuterna.
Vi borjade ndrma oss vart mal.

Sedan kom det politiska maktskiftet. Lagd
budget lig ostadigt, nagra nya poster hade till-
kommit och det skulle bli nya férhandlingar.
Men, tilliten till processen svek oss inte.

sA kom MOTET, med den dir kinslan. Nar allt blev
klart. Pengarna blev beviljade! Vi hade natt vart
mal. Under hosten 2019 inledde vi den efterfragade
utbildningen. Pa arbetsplatsen dr fysioterapeuterna
en klar minoritet, och att vi fatt igenom en sa stor
utbildningssatsning fick andra yrkesgrupper att
hoéja pa 6gonbrynen. Vi hade visat alla att om man
jobbar sig igenom hela processen, ligger en god
grund med ett vil genomarbetat underlag, sa
vagar cheferna ocksa ge oss mandat och mojlighet
till kompetensutveckling.

Lot

Ida Malmstrom
sjukgymnast, Palliativ vard
och ASIH Malmé

NU viLL viuppmuntra alla kollegor att viga framfora
var yrkesgrupps behov av kompetensutveckling
oavsett arbetsplats och att berétta vad vi kan och

Sofia Jarlbring

vad vi ger tlll'patlenterna samt skapa en god fysioterapeut, Palliativ vard
arbetgrund tillsammans med chefer och kollegor. och ASIH Lund

Sjukgymnasterna Emanuel Brodin, Karin Larsson och Rickard Klockar,
pa Fysioterapiverksamheten i Region Dalarna, har fatt Patientsékerhets-
stipendiet for ett projekt dar de tagit fram ett elektroniskt halsostéd for
patienter som genomgatt en knaprotesoperation.

nytt arbetssatt ddr vi anvander oss av en

detta stipendium?

Vi ar valdigt glada och stolta. Vi sag ett
behov. Patienten gar hem dagen efter
knéiprotesoperationen och far dé valdigt
mycket information fran flera vardgivare.
Vi fysioterapeuter har darfér mycket kort

tid pa oss att identifiera problempatienter.

Dirfor startade vi detta projekt med ett

e-tjinst, ett sa kallat stod- och behand-
lingsprogram via 1177.se, for att stotta
dessa patienter. Vi ser stora vinster pd sikt
genom att vi kan identifiera de patienter
som ar i storst behov av stéd och ligga vara
resurser pa dem. Vi ser ocksd att tjansten
kan utvecklas vidare och appliceras pa
andra patientkategorier.
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Forskare inom andning =
och cirkulation traffades

| Stockholm

I mitten av november arrangerade Sektionen for andning
och cirkulation en traff for forskare och forskarstuderande inom respira-
tionsomradet. Ett 15-tal kolleger fran hela Sverige traffades och diskuterade
pagaende och planerad forskning inom omradet, men ocksa karridrvagar

och framtida samarbeten.

www.fysioterapeuterna.se/sektioner

Arbetshdlsa & Ergonomi

| anslutning till arsmotet den 27 mars

i Stockholm anordnas temaforelasningar
om handintensivt arbete for dig som
medlem. Boka gérna in datumet sa ater-
kommer vi med mer info om plats och
specifikt innehall. Valkomna!

Fysisk aktivitet

& idrottsmedicin

Tack alla som narvarade vid arets kongress
och arsmote. Nya styrelsen ser fram emot
ett spannande verksamhetsar. Du som
|aser magister/master i idrottsvetenskap,
passa pa att soka vart stipendium. Mer
info pa var hemsida. Hall dig uppdaterad
om var verksamhet via Twitter, Facebook
och hemsidan.

Habilitering & pediatrik
Stort tack till alla deltagare och forelasare
pa Hab & Peddagarna 2020. 7-8 maj hélls
Barnklinikdagarna i Malmo. Det blir tva
intressanta dagar med tema pa psykoso-
matisk andnings- och rorelseproblematik.
Ansok om resestipendium senast den

30 april.

Kvinnors halsa

Inbjudan till arsmotet finns pa var hemsida.

Varmt valkomna! Nu uppdateras kompe-
tenskartan. Anmél er via hemsidan.
Glom inte att maila intyg pa kompetens
att palpera backenbotten och ange om ni
tar emot och har kompetens att bedéma
backenbotten.

Mekanisk Diagnostik
& Terapi (MDT)

Valkommen med din anmalan till konferen-

sen "MDT vid motion och idrottsskador™
24-25 april i Norrkoping. Arsmote under
konferensen 25/4. Early bird pris vid
anmalan fore 21/2. Precourse "MDT and
the Athlete” med George Supp 22-23 april.
For mer info, varens kursutbud och anmalan
se: www.mckenzie.se

Mental hélsa

Save the date! Den 28 mars i Umea ar
det arsmote och utbildningsdag med var
kollega Tomas Waldegren med tema
""Fysiologiska reglersystem och deras
relevans for omradet mental halsa” Vi
hoppas att pa det viset kunna nd manga
av vara medlemmar i Norrland. Mer info
pavar hemsida.

Neurologi

Véalkomna till Goteborg fredag den 27 mars
pa arsmote och utbildningsdag. Temat for
utbildningsdagen ar central yrsel och
postural kontroll. Se var hemsida for mer
info. Anmal dig pa: neurologi@fysiotera-
peuterna.se. Forst till kvarn galler.

Ortopedisk kirurgisk
rehabilitering

Valkommen till arsmote pa Molndals sjuk-
hus, 5 mars kl. 16.30. Vi startar med tva
foredrag av kollegor som disputerat; Karin
Romberg och Hanna Lotzke. Se var hem-
sida fér anmalan och mer detaljerad info.

Ortopedisk Manuell Terapi
(OMT)

Se vart kursutbud inom OMT, kinetic control,
ultraljud och klinisk neurodynamik m.m.
pa hemsidan, sociala medier eller i var
medlemstidning Manualen. Anmal dig till

FOTO: PETER KARLSSON

OMT-sektionens arsmote och utbildnings-
dag med Ulrik Roijezon 27 mars.

Onkologisk & palliativ
fysioterapi

Tack for ett fint 2019! Detta ar har vi ett
stort beslut att fatta pa arsmotet, omvi
ska byta namn till Sektionen fér cancer-
rehabilitering och palliativ fysioterapi.
Kom pa utbildningsdagarna i Géteborg
den 30-31 mars och gor din rost hord.

Primarvard

Varmt valkomna till varens utbildning den
13 mars i Stockholm. Utbildningen halls

i samband med vart a&rsmdéte och kommer
att handla om barn och ungdomar som vi
traffar i primarvarden. Hall utkik pa var
hemsida for info och anmalan.

Smartsektionen

Sektionen haller sitt arsmote i samband
med Swedish Pain Society "s (SPS) utbild-
ningsdag den 13 mars i Stockholm. Fér
mer info: www.swedishpainsociety.com

Aldres hilsa

Sektionen har arsmoéte och utbildningsdag
i Uppsala fredag 13 mars. Se hemsidan for
program och lank till anmalan. Rabatterad
kursavgift for medlemmar.

Studentsektionen

Den nya styrelsen som valdes in for 2020
har haft sitt férsta mote. Mycket fokus
kommer vara pa kongressen i ar, men vi
fortsatter aven arbetet med driva fragor
som interprofessionellt larande och verka
for fortsatt samarbete med 6vriga
studentorganisationer.
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Har du en fraga du vill f& publicerad tillsammans
med svar i tidningen? Kontakta Peter Karlsson!

Fraga om jobbet

Jag jobbar sedan flera ar tillbaka i en kommun. Nu har jag och
mina kollegor haft vara lonesamtal. | mitt samtal fick jag héra
av chefen att denne inte kan sétta 16n pa mig som &ar individuell
utan att jag ska fa ett genomsnittligt paslag. Detta med motive-
ringen att jag inte varit yrkesverksam under hela férra aret. Tillaggas
bor att jag var helt féraldraledig under juni till och med oktober férra aret och nu
arbetar jag deltid pa 75 procent, da jag &r smabarnsféralder. Vad géller har?

www.fysioterapeuterna.se

KONTAKTA MIG!

Jag ar ar kommunikationsansvarig
pa Fysioterapeuterna och 2
ansvarig for informationen "f
pa Medlemsnytt.

Kontakt:
08-567 06 117 o
peter.karlsson@fysioterapeuterna.se

FORBUNDET TIPSAR

Vill du lara dig mer om Agenda 20307 Nu
finns en webbutbildning om Agenda 2030 pa
Glokala Sverige, som ar ett samarbetsforum
mellan Svenska FN-forbundet och Sveriges
kommuner och regioner. Utbildningen ar
larorik och ger ocksa inspiration till hur man
kan utforma utbildningar i olika @mnen sjélva.
Du behover gora en personlig inloggning

m Forst och framst — du ska behand-
las precis som om du hade varit i tjanst
hela aret utan avbrott. Som du beskriver
det har du varit verksam under delar av
aret och darmed finns det absolut underlag
for att kunna satta en individuell 16n for
dig. Dessutom har du en lang erfarenhet

i kommunen. Darfor vore det konstigt om
chefen inte vet hur du i normala fall bidrar
till verksamhetens mal.

Har ska du aterkoppla till chefen om att
det resonemang som denne fort inte ar
okej och att du ber om ett nytt samtal for
vidare dialog. Du kan hanvisa till kollektiv-
avtalet HOK T (som
samtliga anstallda i
kommunen omfattas
av). Dar finns det tyd-
ligt angivet att [6nen

~ Therese Barrington,
Ombudsman.

N/ Postadress: Box 3196,
- = 10363 Stockholm
e S
7 & BesOksadress:
ergped
Vasagatan 48

Tel (véxel): 08-567 06100
man—fre 8.30-17.00
(lunchstéangt 12.00-13.00)

E-post: kansli@fysioterapeuterna.se
Webbplats: www.fysioterapeuterna.se

ska sattas utifran din kompetens och vad
du personligen tillfér verksamheten.

Lonesamtalets syfte ar ett tillfalle for
dig att fora fram dina synpunkter pa din
|6neutveckling, fa en motivering till varfor
du har den 16n du har, fa veta vad du kan
gora for att paverka din [6n framover.
Tank bort vad alla andra tycker och vill.
Fokusera pa vad DU gjort senaste aret.
Var konkret med vilka insatser du gjort
for verksamheten sedan forra ldnesam-
talet.

Om det ar sa att chefen star pa sig — da
tycker jag absolut du ska ta kontakt med
forbundet. Antingen om det finns ett
lokalt arbetsplatsombud i din kommun
som kan bista dig — eller sa kontaktar du
forbundets medlemsjour direkt for vidare
stod och hjélp.

www.fysioterapeuterna.se/lon

Medlemsjour och chefsjour
Telefon: 08-567 06100
Telefonjour: mand—fred kl. 09-12

Foretagarjour

Telefon: 08-567 06100
Telefonjour: Mandagar och
torsdagar kl. 09-12
foretagare@fysioterapeuterna.se

forsta gangen du gar in. Sen kan du pausa
och fortsatta utbildningen nar du vill.
utbildning.fn.se/glokala-sverige

T TN
ST

Medlemsregistret,
prenumeration och ekonomi

Telefon: 08-567 06 150
medlemsregistret@fysioterapeuterna.se

Lokala fackliga ombud
www.fysioterapeuterna.se/ombud

Mer kontaktuppgifter hittar du pa:
www.fysioterapeuterna.se/kontakt

FYSIOTERAPI 1.2020

31




A""“"SER Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

KURSER

500 kr rabatt
per person om

PRE-COURSE
- ”MDT and
=== the Athlete”

infor konferensen

Kurser 2020

ni gar fler fran
samma klinik!

A-kurs, Lumbalryggen C-kurs, Avancerad 2
. Gbg 2’9/1-1/2 probleml’i'jsning lumbalrygg 2223on
« Sthim 1-4 april + nedre extremitet 2020
. 2 . « Gbg 13-16/5 « Sthim 25-28/3
Fram till eI - Malmé 27-30/5 - Malmé 6-9/5
fysioterapeutexamen y Sbg 16-19//9 . Gbg 7-10/10
far du - Sthim 11-14/11 D-kurs, Avancerad :
2 000 kr i rabatt + Malmé 2-5/12 probleml,ésning cervical- och E‘;::E:::gl
pa din forsta kurs i B-kurs, cervikal- och thoracalrygg + dvre extremitet 24-25 april, 2020
| McKenzieinstitutets regil JotsEgiyogen - Gbg 1-4/4 =
(galler endast A-C-kurserna) - Malmé 18-21/3 « Sthim 25-28/11 MDT vid
« Sthim 15-18/4 Examen 3
RSN + Sthim 16 maj motions- och
. Sthim 18-21/11 el 2! novembel idrottsskador

Svenska McKenzieinstitutet
erbjuder ett kursutbud frén
grundldggande kunskap om
MDT till certifierad examen pd

en hég nivd. Viéra kursledare har
internationell ldrarexamen och ér
aktivt verksamma inom MDT.

Sektionen for
Mekanisk Diagnostik
och Terapi (MDT)

Integrative manuel KAROLINSKA
therapy (IMT)

For forsta gangen i Danmark har vi nu méjlighet att erbjuda
professionella kurser i integrative manuel therapy (IMT). IMT

utvecklades pa 70-talet i USA av Dr. Sharon Weiselfish Giamatteo UTBILDNING FOR KLINISKT VERKSAMMA EYSIOTERAPEUTER
och ar en innovativ metod till behandling, som kombinerar
manuella tekniker med energi-tekniker. Osteoporos, frakturer och tréning

. ) 14 maj 2020 klockan 17.00-20.30
Kursen &r dppen for alla halso- och sjukvardspersonal (fysio-

terapeuter, osteopater, kiropraktorer, ergoterapeuter etc). Det Birkeaulan 1, F52 Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
bestar av ett 280 timmars program uppdelat p& 10 gangar 3,5 Avgift 450 kr - Sista anmélningsdag 15 april 2020
dagars moduler, som ligger fordelat éver 20 manader fran Anmalan via mail - linda.lundahl@sll.se
september 2020 till juni 2022. Undervisningen kommer vara Forelasningar:
pa engelska och tar plats p& min klinik i Odsherred, Danmark. * Osteoporos (diagnostik, utredning, handldggning)
Priset for varje 3,5 dagars modul ar 5.000 DKK. * Benmetabolism och den mekaniska paverkan pa benet
e Osteoporosfrakturer i ett ortopediskt perspektiv och i ett osteo-
Kursen undervisas av Jonathan Ahladas, en amerikansk poros perspektiv
fysioterapeut och IMT-terapeut. Jonathan ar utbildad av e Traning vid olika typer av osteoporos,
Dr. Sharon Weiselfish och har mer &n 20 ars erfarenhet fran * Balansen och tréning av balans hos en osteoporospatient

arbete pa klinik och som undervisare i Madrid. Medverkande:

Detta ar kursen for dig som soker en ny och annorlunda tillgang ':L?::g:ﬁar:éarzzzzg;lE;;';!ﬁ::;gﬁ?ﬁ;’ Med Dr

till din klinik och det ger dig majlighet att arbeta funktionellt pa ett Paul Gerdhem, professor, dverlikare ortopedi
helt nytt satt. Om du tycker detta [&ter intressant och vill anmala Ingrid Bergstrém, Med Dr, docent, éverldkare Osteoporoscentrum
dig till kursen eller om du har fragor, sa skicka gérna en mail till
manuelmedicinskklinik@live.dk. Du kan ocksa fa ytterligare
information om IMT pa var hemsida www.michaelcohrt.dk.

Kursen ges i regi av Osteoporosmottagningen, ME Endokrinologi, Tema
Inflammation och Infektion Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
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Vill du lasa en master i fysioterapi?

Lds ett modernt och flexibelt program med fokus pé framtidens utmaningar

Linkopings universitet erbjuder

ett masterprogram i medicinsk
vetenskap dar du far fordjupa din
professionella &amneskunskap inom
fysioterapi.

Programmet har tva olika inriktningar,
E-halsa eller Halsa, kvalitet och
interprofessionell kompetens.
Utover att fordjupa dig inom din

LINKOPINGS
UNIVERSITET

profession laser du flera kurser ihop
med studenter fran andra professioner
inom hals- och sjukvarden. Allt for att
du ska vara forberedd for framtidens
utmaningar. Som fysioterapeut kan du
fordjupa dig i ditt amne och erhalla en
master i fysioterapi eller bredda dina
kunskaper med ett nytt omrade, som
folkhalsovetenskap eller medicinsk
pedagogik.

Masterprogrammet i medicinsk vetenskap
www.liu.se/medfak/medvet

T

@/IEDIYOGM

Utbildning till instruktor

- Yogaformen for Sveriges hdlso- och sjukvard -

Det rader idag ingen tvekan om att meditation och
yoga ger flertalet positiva medicinska effekter!

Sedan 1997 har MediYoga medverkat i 90% av den
vetenskapliga forskningen pé yoga i Sverige.

Vi har utbildat fler &n 2.500 instruktorer och patienter
erbjuds idag MediYoga pa mer dn 262 sjukhus och
vardcentraler i Sverige.

Folj med in i framtidens vard!

MediYoga Instruktorsutbildning - Steg 1
1 termin - 6 heldagar - 120 timmar

Stockholm - Goteborg - Malmo

www.mediyoga.se

Akupunktur- och
Laserkurs i Japan

.

Kurs i Japan i september
ar 2020 ca 10 dagar

Undervisning i akupunktur, laser och dess fysiologiska
mekanismer. Oronakupunktur - en metod som enkelt kan
anvandas i kliniken. Studiebesok vid Teikyo Heisei Universitetet,
Institution for Acupunture Clinical Center i Tokyo.

I resan ingar: Flyg, hotell, utflykter, SPA, maltider och kurs.

Reseledare och foreldsare:

Lisbeth Dahlin, MSc., leg. sjukskoterska,
specialomrade smarta, stressrelaterad ohalsa och akupunktur.
Jeanette Rindeskog, tandlakare och specialiserad pa
Laserbehandling.

Begransat antal platser s3 forst till kvarn géller.
Kom med! Maila lisbeth(@curandera.se
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AHHDHSEII Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

KURSER

\*/ . oc ) . i,
-8 9. Sektionen for Ortopedisk Manuell Terapi 8

9 ) . .
Zergpes™ inom Fysioterapeuterna

EVENEMANG/KONGRESSER Datum Ort OVRIGA KURSER
Shoulder rehabilitation med Ann Cools 17-18 januari 2020 Stockholm Rorelsek Il och k
Lindrygg & Hoft 7-8 mars 2020 Stockholm
Nacke & Skuldra 4-5 april 2020 Stockholm
OMT-UTBILDNING Datum Ort
(OMT |[-kurser for leg. fysioterapeuter och fysioterapistudenter termin 6) Hand i et
OMT 1 Nedre 11-1 , 16-1 il, 7-8 maj 2020 Lund
° g Ve 7o . Hands-on A introduktion nedre och évre extremitet 5-6 december Stockholm
OMT 1 Ovre 30 mars-1 april, 4-5 maj, 15-16 juni Goteborg
i i Hands-on Msk kurs scanning av barn 07-dec-19 Stockholm
OMT 1 Ovre 20-22 mars, 25-26 april, 16-17 maj 2020 Umei
. . J— ‘ Hands-on C repetition och examen 23-24 januari 2020 Stockholm
OMT 1 Nedre 15-17 maj, 29-30 maj, 12-13 juni 2020 Haninge e B B 4 . il A it
OMT 1 Ovre 11-13 mars, 26-27 mars, 22-23 april 2020 Visterds H““ds*’" i g e o ‘°°kh°lm
OMT 1 Nedre 2-4 sept, 24-25 sept, 22-23 okt 2020 Viisterds O ; 1220 S = Szl
OMT 1 Ovre/nedre 25-26 jan, 8-9 feb, 22-23 feb, 7-8 mars, Hands-on A introduktion nedre och évre extremitet 27-28 maj 2020 Stockholm
21-22 mars, 4-5 april, 25-26 april Haninge
OMT2 Start 1 sept 2020 Wiz Ultraljudsdiagnostil
OMT 2 Start September 2020 Haninge MSKUL Ultraljudskurs Introduktions dvre/nedre 30-31 januari 2020 Linkdping
OMT 3 Start jan 2020 Goteborg MSKUL Ultraljudskurs fordjupningskurs nedre extremiter  7-8 maj 2020 Linképing
OMT 3 Start September 2020 Haninge
Info samt anmilan av ovan OMT-kurser till aktuell lirare, se www.OMTsweden.se! Manipulationskurs
Manipulationskurs (High Velocity Thrust Technics) 23-24 april - 14-15 maj 2020 Stockholm

Fysioterapi vid yrsel och balansrubbningar

Vi bryter isoleringen, Originalet —yrselkurser sedan 1996
forandrar attityder och o ,
Grundkurs yrsel i Linképing 13-14 maj 2020

mlnSkar fattlg domen Du kan dven anordna kurs pa valfri ort

Las mer pa var hemsida N
Stdod MyRights arbete for att personer www.teamvertigo.se Team Vel’tlgﬂ

med funktionsnedsattningar runt om i
varlden ska fa tillgang till sina rattigheter.

Ett inkluderande samhalle ar ett effektivt
satt att minska fattigdomen. ‘ B |<
www.myright.se/stod-oss

Swish: 123900 11 08 Institutet for Basal Kroppskdnnedom
PG: 90 01 10-8

Basal Kroppskannedom

Se vart kursprogram 2020

KONTROLL

Nyheter och information: www.ibk.nu
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Skandinaviens nordligaste tekniska universitet
/ Forskning & utbildning i varldsklass

Studera vid

Lulea tekniska universitet

MASTER FYSIOTERAPI
inriktning ortopedisk manuell terapi

Kontakt: Peter Michaelson, peter.michaelson@ltu.se
Information: ltu.se (under Utbildning, Program, Hélsovetenskap)

LULEA
TEKNISKA
UNIVERSITET

IDROTTSMEDICINSK GRUNDKURS 8-12 JUNI 2020

Idrottsmedicinska foreningen Gotland och RF-SISU Gotland bjuder in

till en Steg I-uthildning i idrottsmedicin och till den vackra Hansastaden Visby.
INFO & BOKNING RE-SISU Gotland 0498-20 70 53, anita.ganda@rfsisu.se
RESOROCHLOGI Dest. Gotland 0771-22 33 50, idrottsresor@destinationgotland.se

Akupunktur fér behandling av smarta?
Vi har utbildningen for dig!
Information om kurser samt anmalan www.akabutbildning.com
akab.utbildning@telia.com tel 0703-048 796

(kob
oy

PLATS & ETABLERING

Alla barn vill bli vuxna.

Bli Barnrittskampe och arbeta for att miljontals barn far en bittre
morgondag. Besok oss pa www.riddabarnen.se och bli manadsgivare idag.

@) Ridda Barnen

VAR VERKSAMHET KONTROLLERAS AV SVENSK INSAMLINGSKONTROLL
VART 90-KONTO GARANTERAR ATT DINA PENGAR ANVANDS SA EFFEKTIVT
OCH BRA SOM MOJLIGT.

YN\

@ SJUKGYMNASTIKETABLERING | UMEA

II ll Info: Lars Stigell, 090-18 25 30, 0730-42 09 42
Sista ans6kningsdag: 16/3-20

Se ldnk: https//www.e-avrop.com/vil/
e-Upphandling/Announcement.aspx?id=44090

Annonserai Fysioterapis
populara nyhetsbrev.

Kontakta Gabrielle Hagman f6r mer info
0736-2779 84

ERSATTNINGSETABLERING siljes
i LINKOPING

Info/anbud: https://www.opic.com/org/region_ostergotland/
Diarienummer: HSN 2019-730

Upplysningar: Karin Karlsson 070-517 66 93 Sista anbudsdag:

8 mars 2020

karin@sjukgymnastlinkoping.se

Ersattningsetablering i Blekinge saljes

Info: Kajsa Blomgren 070-811 22 60, kajsa@r-byfysioterapi.se
Anbud:
https://upphandling.ltblekinge.se/avantra/Customer/Blekinge/
Modules/Purchase/Published/

Sista anbudsdag: 20200313

Behover du rekrytera?

Na ut direkt via platsannonser pa webben
Ett snabbt och enkelt s&tt att na fysioterapeuter &r via var
platsannonstjanst LEDIGA JOBB. Digitala platsannonser
exponeras via denna tjanst bade pa www.fysioterapi.se
och férbundets webb www.fysioterapeuterna.se

Ta kontakt med mig om du har fragor!
Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

L,”II!i

m  Fybslerapoutor sdkes il
& Cityakuten Rchal & Sport
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A""“"SE“ Annonskontakt: Gabrielle Hagman, 0736-27 79 84, gabrielle.hagman@mediakraft.se

PRODUKT

TA NU CHANSEN! och prova pa var MPHI-LASER
Fler an 150 kliniker har nu var laser!

Vi 6nskar Svenska Skidskyttelandslaget stort
LANA EN lycka till pad VM i sparen och med sin |er!

LASER!

Vi kommer och hjglper er igang
samt informerar om hand-
hvande, kontraindikationer och

hur ni behandlar olika diagnoser fgz'h

Johan Allgulander

www.optilaser.se
info@optilaser.se
0650-18609

Vad ar PEDro? Nu med inloggning for avtalskunder, ansok
och ta del av valkomsterbjudandet pa:

f ]
PEDro, the Physiotherapy Evidence Database, ar en kostnadsfri WWWI re I t | S e

webbaserad databas som innehaller evidens som ar relevant
for sjukgymnastik. PEDro ger snabbt och latt tillgang till mer
an 21 000 randomiserade kontrollerade studier, systematiska
oversikter och kliniska guidelines genom abstracts,
bibliografiska detaljer och lankar till hela dokumentet dar det
ar mojligt.

Derandomiserade kontrollerade studierna arkvalitetsbedomda
i PEDro for att gora det mojligt att snabbt kunna sarskilja
studier med nog hog kvalitet och validitet fran dem med lag.
Dessa bedémningar underlattar for dig att vardera studiernas
kvalitet och resultatens anvéndbarhet for klinisk tillampning.

PEDro ér gratis
www.pedro.org.au

RE FI I Varumarket Refit 4gs av Hammarsborg Life AB.
ri| EDrO Urval av ovriga varumarken hos oss:

A4 PHYSIOTHERAPY EVIDENCE DATABASE VUl.kan, TheraPearl, 0s1 st, Sorbothane m.fl.
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Tidnings-
nummer

Sista bokning
annonser

13 jan
2 mars
27 april
10 aug
21 sep

9 nov

Lamning
annonsmaterial

16 jan
5 mars
29 april
13 aug
24 sep

12 nov

Leverans
bilagor

3ljan
20 mars
15 maj
28 aug
9 okt

27 nov

Utgivnings-
datum

13 feb
2 april
28 maj
10 sep
22 okt

10 dec

Utgivningsplan 2020 Nyhetsbreyv

Nyhetsbrev
2

020

10

12

14

Sista bokning
av banner

10 februari
2 mars
16 mars
6 april
27 april
1juni
10 augusti
7 september
25 september
26 oktober
16 november

7 december

Lamning

bannermaterial

14 februari
5 mars
20 mars
16 april
7 maj
5juni
14 augusti
11 september
1 oktober
30 oktober
20 november

11 december

Utgivningsdatum

20 februari
10 mars
26 mars
21 april

12 maj
11 juni
20 augusti
17 september
6 oktober
5 november
26 november

17 december
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Print och

Kontakta var annonssiljare

Gabrielle Hagman, Mediakraft AB.

Tel: 0736-2779 84

E-post: gabrielle.hagman@mediakraft.se
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Ar slutet néira
for fvsioterapin?

En boktitel som "The End of Physiotherapy” kan vara provocerande for fysioterapeuter. Men den anspelar
inte bara pa att slutet ar nara for fysioterapin, utan utmanar till nya tankar. Kanske kan innehallet viacka
en vilja att mejsla ut en ny professionell identitet? Det skriver Catharina Broberg i sin bokrecension.

FORFATTAREN DAVID NICHOLLS &r fysioterapeut och forskare metoder tog sin borjan. Perioden fran 1973 kinnetecknas
vid Auckland University of TechnologyiNya Zeeland. Han ~  av att fysioterapin har stelnat och begransats av ett

ar en hdngiven foretradare for professionen och sprider "kroppen som maskin”-koncept, anser David Nicholls.
sina idéer genom sin blogg Critical

Physiotheray Network. Han dr dven ; _ BOKENS ANDRA DEL omfattar en kritisk

initiativtagare till International
Physiotherapy History Association.
Boken drindelad i tre delar.
Del 1innehaller en beskrivning av
fysioterapins historia. Del 2 behandlar
fysioterapeutiska begrepp som kropp,
héllning och rérelse samt funktion
och rehabilitering. I del 3 diskuteras
implikationer av det féregdende for
professionens framtid. I en epilog
ges inblickidet metodologiska och
filosofiska underlaget for bokens
resonemang.

granskning av nagra av fysioterapins
grundlidggande begrepp. Storst ton-
vikt ldggs vid kroppen, men bristen
pé en formulerad fysioterapeutisk syn
pé kroppen visar att den inte ar i takt
med samhiillet. Aven vad giller hill-
ning och rorelse speglas fysioterapins
mekanistiska arv. I kapitlet om funk-
tion beskrivs fysioterapins roll inom
rehabilitering.

BOKENS TREDJE DEL innehaller en upp-
gorelse med vad forfattaren ser som
brister i professionens utveckling.
FYSIOTERAPINS HISTORIA tar avstamp Fysioterapin har visat oférméga att
iantikens medicin. Nya tankesétt identifiera de problem professionen
utvecklades under upplysningstiden,  Recensenten Catharina Broberg, fysioterapeut ~ star infor och dirmed 16sningen av
och den rérelseldra som utvecklades ~ och Msc, har bland annat skrivit Fysioterapi.  dem. En aterkommande tes ir att de

i Sverige av Per Henrik Ling i bérjan ~ Profession och vetenskap. villkor som en ging gav professionen
av 1800-talet nimns kort. Férfattaren status nu haller pd att underminera den.
anser dock att fysioterapins startpunkt Texten &r hér till storsta delen debatte-
ar bildandet av "Society of trained rande, innehdller upprepningar och saknar ibland 6ver-
masseuses” i England 1894. tygande argumentation.
Under nésta utvecklingsfas 6kade fysioterapeuteri antal
och status i takt med vilfardsstatens utveckling, Genom REDOVISNINGEN Av DET teoretiska underlaget for boken i epi-
bildandet av WCPT pé 1950-talet skapades ett forum for logen borde ha beskrivits tidigare. Det dr att undervirdera
internationell utveckling. lasarna att tro att teori avskracker. Jag anser tvartom att det
Efter hand inlemmades utbildningen i universiteten, finns ett sug efter teorier som kan fortydliga fysioterapins
och en vetenskaplig utvirdering av fysioterapeutiska teori och praktik.

44 FYSIOTERAPI 1.2020



LITTERATURREFERENSERNA | BOKEN dr en guldgruva for den
som vill fordjupa sig och sjélv analysera kéllorna, och da ar
detinte sdkert att férfattaren far medhall. Han gor ansprak
pé att beskriva hela fysioterapins utveckling, men fram-
stdllningen bygger pa anglosachsiska forhallanden.

Ingen svensk haller vil med om att fysioterapin startade
iEngland 1894!

Visst ar manga tankar i boken provocerande, men frimst
utgor de tankestdllare. En dterkommande tes ar att fysio-
terapeuter inte tagit vara pa sina egna erfarenheter utan
fokuserat pa ett biomekaniskt synsatt. Det viktigaste bud-
skapet r att fysioterapeuter behover anligga ett mer kritiskt
forhédllningssétt och mejsla ut en ny professionell identitet
som kan mota nya utmaningar.

BOKEN VERKAR INTE VARA sd spridd som man kunde foérvinta
sig, kanske pd grund av priset. Det maste ocksa sdgas att den
inte dr sarskilt lattlast, da texten &r kompakt och lédttas upp
av bara ett fatal illustrationer. Men for den som ger sig i kast
med boken finns mycket att himta som kan inspirera fysio-
terapeuter till nytdnkande om sin profession och sin praktik.

Det gor den till virdefull lisning for bade forskare, studenter
och kliniskt verksamma fysioterapeuter. Den kan ocksa
intressera andra professioner som vill veta mer om fysioterapi.

FORFATTAREN LEVERERAR DAREMOT inget svar pa frigan om
fysioterapin héller pa att g under eller kommer att leva och
frodasiframtiden. Klart ar att det ar upp till professionen
sjilv att vainda negativa trender och skapa en kreativ forskning
och praktik som svarar mot samhaéllets och patienternas

krav och behov. Det ska bli intres-
sant att folja den debatt som
boken forvintas viacka. For om
debatten uteblir, ja da dr nog
slutet néra for fysioterapin!

Titel: The End of Physiotherapy
Forfattare: David A. Nicholls
Forlag: Routledge 2018
(inbunden), pocket 2019

Omfang: 286 sidor

Traffa oss
under Fokus
Hjalpmedel
11-12:e mars!

FOR EN FUNGERANDE VARDAG

SOMNAS SINNESSTIMULERANDE TYNGDPRODUKTER

Somnas produkter bygger pd& tyngd, tryck och omslutning.
Effekten bidrar till 6kad kroppsuppfattning, tfrygghetské&nsla
och féorméaga att komma till ro.

Med &ver 10 dars erfarenhet i branschen kan
vi garantera hégsta kvalitet och service.

SOMNA AB
info@somna.se
www.somna.se

osomnha

Bamse Proc

Du har kunskapen, Vi

-Barn och vuxna
-Positionering

-Trdning
-Behandling

For mer informasjon se:
O www.bamseprodukter.no

www.hjelpemiddeldatabasen.no
Varekataloger og brosjyrer.
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Det ar hon som ar den modiga

on kallas Nirbhaya, som
betyder "oridd” pa hindi.
Det var journalister som
dopte om henne eftersom
indisk lag féorbjuder namn-
publicering av valdtiktsoffer. Jag forstar inte
namnvalet. Oridd? Hon méste ju ha varit
livrddd nér bussen hem vek av och de sex
méinnen ombord turades om att valdta henne.

| VERKLIGHETEN HETTE HON Jyoti Singh. Hon
kom fran en fattig familj. Pappa Badrinath
Singh hade salt sin mark och jobbat dubbla
skift som flygplanslastare for att hans dotter
skulle kunna utbilda sig till fysioterapeut.
Kvillen ndr minnen vildtog henne till dods
hade hon varit pa bio for att fira det sista
provet. Nu dterstod bara praktiken.

NAR JyoTi poa gick hennes fordldrar emot
traditionen att inte tala h6gt om kvinnovald
och att genom tystnad skambelidgga offret.
De synliggjorde sin dotter. Vid en offentlig
minnesceremoni holl hennes mamma Asha
Devi ett tal. "Ingen som utsitts for nagot
sadant hir ska behova dolja sitt namn”, sa
hon. "Det ir forévarna som ska skimmas
och délja sina namn. Jag vill tala om for alla
att min dotter hette Jyoti Singh, och fran och
med idag ska alla veta detta.”

INFOR MIN REPORTAGERESA till Indien forsoker
jag komma i kontakt med Asha Devi. Jag vill

FYSIOTERAPI

veta var hennes beslutsamhet kommer ifran.
Jag far inget svar, och chansar darfor nir jag
driDelhi, dker till familjen och knackar pa
dorren. Pd alla bilder och filmer jag sett av
henne dr hon antingen hirt sammanbiten
eller fortvivlat gratandes. Hur méter man en
mainniska som forlorat sitt barn pa det mest
bestialiska vis? Jag dr fruktansvirt nervos.

NAR HON OPPNAR kinner jag igen de trotta
och sorgsna 6gonen, men blir 6verraskad av
kraften i handslaget och stoltheten i rosten
nar hon presenterar sig.

-Det dr jag som ar mamman.

Men nagon intervju hinner hon inte just
nu. Hon har inte ens hunnit dricka te, och nu
dr hon pa vig till ett m6te. Om nagra dagar
dger den arliga minnesceremonin rum,
kvinnofragor ska lyftas. Hon uttalar sig
ndstan dagligen i tidningar och teve om
arsdagen av dotterns déd och om sin syn pa
det eskalerande kvinnovaldet.

-Hoppas du inte kommit hela vigen fran
Sverige bara for att triffa mig? sdger hon och
ger mig en kram. Kan du komma tillbaka
om en manad?

NAR JAG GAR DARIFRAN tinker jag att det dr hon

som ir den modiga. Det ir hon som borde
heta Nirbhaya.

Lds Indienreportaget pd sidorna 10-21.

Agneta Persson
reporter

FOTO: GUSTAV GRALL

Fysioterapi nr 2,2020 kommer 2 april
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KURSER OCH UTBILDNING | MEDICINSK LASER
Laserbehandling vid rehabilitering Kvallsseminarium 18 feb Vaseras
Laserakupunktur introduktion Kvallsseminarium 19 feb Stockholm
Lasermedicin ur en lakaren perspektiv Kvallsseminarium 3 mars Vaxjo
Medicinsk laser och evidens knaartros Kvallsseminarium 5 mars Falun
Laserakupunktur introduktion Heldagskurs 7 mars Stockholm
Medicinsk laser, kvinnosjukdomar Heldagskurs 14 mars Stockholm
Medicinsk laser, introduktion Kvallsseminarium 16 mars Lulea
Grundkurs i medicinsk laser Tvadagarsdagskurs 21-22 mars Stockholm
Aktivera lymfsystemet med laser Kvallsseminarium 2 april Stockholm
Medicinsk laser, massageterapi Kvallsseminarium 15 april Trollhattan
Introduktion medicinsk laser Kvallsseminarium 16 april Stockholm
Aktivera lymfsystemet med laser Heldagskurs 25 april Stockholm
Medicinsk laser, sarlakning Kvallsseminarium 28 april Umea
Medicinsk laser, introduktion Heldagskurs 9 maj Stockholm
Medicinsk laser, introduktion Kvallsseminarium 13 maj Jonkoping

Fér mer information om kurser och innehall ga till www.irradia.se/kurser

www.irradia.se

Irradia

Spectro Analytic Irradia AB, Fagerstagatan 9, 163 53 Spanga. Telefon: 08 - 767 27 00 Specialisten pé lasermedicin




POSTTIDNING B /7 Economique
Returer till "Fysioterapi”
Box 3196, 10363 Stockholm

Aktiv med Formaksflimmer e
- din patientutbildning Till dig

som traffar patienter
Till dig som med hjartsvikt
traffar patienter med Och till dig

formaksflimmer som traffar patienter
med KOL

Tre fardiga patientutbildningar
— gratis for varden att anvanda!

Aktiv med Férmaksflimmer, Aktiv med Hjartsvikt och

Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning

Aktiv med KOL &r framtagna av Riksférbundet HjartLung.

Utbildningarnas upplagg

« Grupptraffar med en till tva handledare

« Fokus pa livsstil och livskvalitet

+ Modern pedagogik som ¢kar motivationen
och vagleder till forandringar i vardagen

Utbildningspaketen ar fardiga att anvanda till dina
patienter och deras narstaende. Du behover inte ta fram
eget material, utan kan istéllet lagga din tid pa patienterna.

Detta ingar i utbildningarna

- Handledarmanual
Aktiv med KOL

- din patientutbildning » PowerPoint-bilder

« Uppgifter
. Faktablad
« Filmer

Kom igang!

For att komma igdng som handledare kravs ett [6senord.
Kontakta Marie Ekelund pa marie.ekelund@hjart-lung.se.
Du kan ocksa ldsa mer pa www.hjart-lung.se.

Riksférbundet
-OM-E'{. ® oo
S v Aktiv med KOL har producerats i samarbete med Umed universitet. HJ a rt L U n g
11 *‘ m H 5 - . .
,I’E Rs\& Socialstyrelsen har bidragit med ekonomiskt stéd.



