et

processerng’

Indien ar varldens farligaste land for kvinnor, men
en ny organisation for kvinnliga fysioterapeuter
gor livet battre for manga. Vi har traffat personen
bakom initiativet, Ruchi Varshney, som pa kort tid
har astadkommit storverk.

Text & foto: Agneta Persson

DELHI, DECEMBER 2019. Enligt viderprognosen skiner
solen, men den filmjolkstjocka smogen slapper
inte igenom manga stralar. Trafiken i viarldens
mest luftférorenade stad &r massiv, nio miljoner
fordon maste sicksacka sig genom centrum varje
dygn utan att kdra pa nagon av de tusentals kor
som strovar fritt. Staten har bérjat bygga harbar-
gen for de heliga djuren. Nagon papekar att kor
behandlas béttre dn kvinnor i det har landet.

I en av bilarna sitter Ruchi Varshney och pratar
i telefon, som nistan alltid numera. Sedan hon
startade organisationen for kvinnliga fysiotera-
peuter for ett och ett halvt ar sedan behover hon
ha tva mobiler. En f6r sina patienter och en for
organisationens medlemmar. Flera ganger varje
dag ringer kvinnor som rakar illa ut pa jobbet
och behaver hjalp.

- Problemet med bara méin i en organisation

s



Tack vare Ruchi Varshney kan kvinnliga
fysioterapeuter som trakasseras eller
diskrimineras i det indiska arbetslivet
fa stod och upprattelse.




Trafiken i varldens mest luftférorenade
stad ar massiv, nio miljoner fordon
maste sicksacka sig genom centrum
varje dygn utan att kéra pa nagon av

— for fysioterapeuter ir att

Ruchi har
tva mobiler, en

ochen for
medlemmar.

ingen tar hand om vara roster,
sdger hon. Vem representerar
oss ndr vi blir trakasserade?

Hon berdttar om en manlig professor
ifysioterapi som i flera ar krinkte kvinnor
pa universitetet. Han kravde att studenter
skulle kld av sig framfor kameran och att
kollegor skulle kramas med honom.
Ingen vagade protestera 6ppet. Férran
kvinnliga fysioterapeuter 6ver hela Indien
gick samman i en egen organisation med
en handlingskraftig ordférande vid rodret.
Ruchi tog hjilp av en vin som &r jurist
och expert pa diskriminering, samlade
in vittnesmal fran flera av de drabbade,
och snart hade professorn fatt kicken.

-Sanir folk undrar 6ver nyttan med
en sarskild organisation for kvinnor har
du svaret har, siger hon.

DET AR THOMSON REUTERS FOUNDATION SOM
har listat Indien som vérldens farligaste
land for kvinnor (se faktaruta s. 15). Nar
organisationen gjorde samma under-

sOkning for atta ar sedan hamnade Indien

pa fjarde plats. Afghanistan 1ag i topp.
Sedan dess har manga krévt férandring.
I december 2012 startades till exempel
ett indiskt metoo-uppror nir sex min
valdtog den 23-ariga fysioterapistudenten

for sina patienter

Jyoti Singh
ombord pa

Att de anviande

indlvorna innan de
dumpade hennes kropp lings motorvigen
chockade inte bara indierna sjdlva utan
ocksa manniskor langt utanfor landets
griinser. Aven svensk media rapporterade
om héndelsen. Férévarna tyckte att hon
fick skylla sig sjdlv som var ute klockan
nio pa kvillen och sa att de ville lira
henne en ldxa. Forovarna, utom en som
var minderarig, domdes till ddden. Men
rattsprocessen har varit utdragen och
straffet dri skrivande stund inte verkstallt.

JYOTIs DOD BLEV EN symeoL for den
sunkiga kvinnosynen i landet, och bade
kvinnor och mén gick ut pa gator och
torg for att protestera mot valdet. Fler
borjade beritta om sexuella 6vergrepp,
och fler vdgade anmala brott. Sarskilda
kvinnopoliser inréttades, lagar skarptes.

en bussiDelhi.

jarnror och drog ut

de tusentals korna.

Anda har Indien inte sjunkit nedati far-
lighetsrankningen, utan tvirtom seglat
upp pd forsta plats. I dag sker en valdtakt
var tjugonde minut i Indien, och Delhi
kallas i folkmun for Indiens valdtékts-
huvudstad. Under den vecka jag ar ddr
rapporterar media dagligen om nya
overgrepp. En valdtagen och sénderbrand
kvinnokropp hittas, en polis anhélls for
att ha medverkat i en gruppvaldtikt pd en
liten flicka, en larare vildtar en sexaring
i klassrummet medan kompisarna leker
pa skolgarden, en tandldkare forgriper
sig pa en 15-aring. En 70-dring blir vald-
tagen, likasa en 55-aring och en 17-aring.
Tva gruppvaldtikter far extra stor upp-
marksamhet dd forévarna i bigge fallen
tiant eld pa sina offer.

Nir Jyoti dog kindes det som om det
drabbade hela yrkeskéren, sager Ruchi.
Som blivande fysioterapeut var hon ju
en avdem.

- Det var en chock, for vi insdg att vem
som helst kan rdka illa ut. Inte bara fattiga
flickor pa landsbygden utan dven medel-

Problemet med bara man i en organisation
for fysioterapeuter ar att ingen tar hand

om vara roster. 99
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klasskvinnor i stiderna. Sddana som oss.
Det sker 6verallt, mitt inne i stan till
och med.

ocH Nu NAR landet skakas av nya brutala
gruppvaldtikter far det folk att aterigen
ga utioppna protester. Sjilv tanker hon
starta en sikerhetskampanj, siger hon
medan bilen segar sig fram i trafiken.
Den gar ut pd att polisens lokala hjalp-
nummer ska liggas in i kvinnoorganisa-
tionens Whatsapp-grupper. Hinder det
ndgot kan medlemmen snabbt sla larm,
och dé dr de manga som vet exakt var
hon befinner sig.

-Davet polisen att vi vet, sdger Ruchi.
Och om vi ldgger in media kommer jour-
nalisterna ringa om polisen inte agerar.
Jag vill ocksa att vi fysioterapeuter lir ut
sjdlvforsvar till flickor och kvinnor.

Inom ett dygn har Ruchi sjosatt kam-
panjen och alla regionala koordinatorer
flaggarisociala medier for att fysiotera-
peuternas kvinnoorganisation finns dar
fér den som behéver hjilp. Snart har dven
de forsta workshopparna i sjalvforsvar
dragitigang pa olika héllilandet. Det ar
sd har de jobbar. Snabbt, vilkoordinerat
och extremt fokuserat.

PA SATT ocH vis har Ruchi alltid legat
iframkant. I skolan hade hon extremt ltt
for sig och fick hoppa 6ver flera arskurser.
Dirmed var hon alltid yngst i klassen,
men lyckades dnda fa toppbetyg. Som
15-dring gick hon ut gymnasiet, och nir
hon fyllde 20 var hon férdig fysioterapeut
och avancerade snabbt till chef. Men trots
sin stora kapacitet har hon under merpar-
ten av sitt livinte varit den som vigat kliva
fram och sdga ifran. Att bli den modiga
ledare hon dridag har varit en lang pro-
cess. Hon kommer fran en konservativ
familj och ir fostrad till att alltid upptridda
balanserat och vardigt, férklarar hon.
Aldrig héja rosten.

-Jag och min syster fick inte ens svara
itelefon hemma. Det gjorde mamma,
pappa och min lillebror, och de avgjorde
om det var ndgon som var limplig fér
oss att prata med.

Hon fick inte ha jeans, inte gd i linne
med bara axlar, inte cykla och inte stanna
ute langre an till sju. Aldrig ga pa fest, trots
atthon édlskade att dansa.I dag dr hon inte
bitter 6ver det dir siger hon, men da var
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Asha Devi ar mamma till den mordade fysioterapistudenten Jyoti Singh vars dod for sju ar
sedan blev starten for stora protester mot kvinnovaldet i Indien. Nar vi moter henne ar det
bara nagra dagar kvar till arsdagen av mordet pa hennes dotter. (Lds mer i krénikan pa s. 46).

detinte sa latt att hela tiden vara 6vervakad
och begransad. Till och med nar hon
pluggade till fysioterapeut och hade tenta
vintade pappa pa henne utanfér provsalen
for att kunna f6lja med henne hem. Nar
hon som familjens dldsta barn var forst
ut med att gifta sig var det fordldrarna
som valde ut en lamplig man at henne.

-Jag gjorde det som forvintades av
mig, sdger hon.

Nair hon s smdningom sjdlv utsattes
for diskriminering pa jobbet férblev hon
tyst. Det borjade nir hennes forsta son
skulle fédas. D& var hon sedan flera ar

Nar Fysioterapi ar

pa plats skakas

Indien av nya
gruppvaldtakter.

—



—— chef pa den ortopediska fysioterapi-

avdelningen pa ett av Delhis sjukhus.
Hon skétte kliniken som om den vore
hennes egen. Gav allt, och lite till. And4
ville hennes chef inte betala den férald-
rapeng hon hade ritt till. En kollega sa at
Ruchi att anmala.

—Men tink dig min bakgrund, siger
hon. Jag som lart mig att aldrig protestera
eller braka. Hur skulle jag kunna anmala
min egen chef?

NAR DET NAGRA AR SENARE var dags for son
nummer tva nekades hon aterigen for-
dldrapeng. Inte heller nu vadgar hon
protestera. Avradsla for att bli av med sin
anstillning tors hon inte heller stanna
hemma mer dn ett par ménader. Men sa
en dag nir hon ir pa vig till jobbet
snubblar hon och gor sig sa illa att hon
maste till akuten. Hon hor av sig till chefen
-som sdger att hon inte féoranmalt
ndgon ledighet och darfér inte har ratt
att vara borta. 34 ar har andra bestimt

14

over Ruchi Varshney, och hon har snillt
fogat sig. Men har tar det plotsligt stopp.
Nir likaren lappat ihop henne stegar
hon in pa chefens rum och sager upp sig.

RUCHI STARTAR EN EGEN KLINIK, Vigg i vigg
med sitt hus. Ingen i hennes familj har
nagonsin varit egenforetagare. De dr
larare och ingenjorer, alla anstillda med
manadslon. Det kommer férmodligen
inte fungera, tainker hon.

Men foretaget gr med vinst redan
férsta manaden, och efter ett tag far hon
en utmarkelse for sina kliniska insatser
—vilket gor att hon blir inbjuden att tala
pa en konferens. Dar beréttar hon for
ahorarna om sin egen resa som kvinna
idet har yrket. Om den starka identiteten
som fysioterapeut, att hon oavsett mot-
stand aldrig tanker ge upp sin karridr,
om hon s ska jobba gratis. Flera kvinnor
borjar grata.

—Deras familjer hade forsokt fa dem
att sluta jobba, sdger Ruchi. Mitt engage-

Ruchi &r ofta pa
resande fot. Har

ar hon pa vag tillen
konferens i Kerala,
sodra Indien. |

mang for kvinnor féddes dar. Om jag pa
tio minuter kunde knyta an till dem och
overtyga dem att inte limna sina arbeten,
varfor inte forsoka pa en hogre niva?

Snart blir hon den f6rsta kvinnliga
fysioterapeut som arrangerat en veten-
skaplig konferens i Indien. Sammanlagt
700 fysioterapeuter kommer till Delhi
for att delta. Hon ordnar en till, den hir
gangen med kvinnofokus, och nu kom-
mer 1500. Ruchi far blodad tand.

EN DAG GAR HON PA ett av IAP:s (Indian
Association of Physiotherapists) moten.
Hon betraktar styrelsens alla skjortor och
kavajer och fragar ordférande SanjivJha
hur det kommer sig att bara man repre-

senterar en yrkeskar som till 75 procent ——

FYSIOTERAPI 1.2020




Tunnelbanan i Delhi har en sarskild vagn fér endast kvinnor.
Den som vill vara saker pa att inte bli ofredad aker i den.

Fakta: Indien - varldens
farligaste land for kvinnor

DEN INTERNATIONELLA Valgbrenhetsorganisationen Thomson
Reuters Foundation listade 2018 de av FN:s medlemslénder
som ar farligast for kvinnor. Pa férsta plats kommer Indien,
foljt av Afghanistan, Syrien, Somalia, Saudiarabien, Pakistan,
Demokratiska republiken Kongo, Jemen, Nigeria och USA.

| undersokningen har 6ver 500 experter tillfragats om hur det

ser ut for kvinnorna i respektive land inom féljande sex omraden:

e Hilsovard: exempelvis tillgang till allméanlakare, specialist-
lakare, tandvard och optiker.

« Sexuellt vald: exempelvis valdtakt som ett krigsredskap,
valdtakt i och utanfér hemmet, bristande tillgang pa juridisk
upprattelse vid valdtakter, sexuella trakasserier.

« Icke-sexuellt vald: fysiskt och psykiskt vald i och utanfor
hemmet.

« Diskriminering: mojligheten att forsorja sig pa sin l6n,
diskriminering pa jobbet, tillgang till landomraden, arvsratt,
utbildningsmojligheter med mera.

 Kulturella traditioner: till exempel kvinnlig kénsstympning,

barnaktenskap, ofrivilliga aktenskap, stening, syraattacker,
fysisk misshandel eller stympning som straff samt mord pa
smaflickor.

e Manniskohandel: som tvangsarbete, slavarbete, tvangs-
aktenskap och sexuellt slaveri.

Thomson Reuters Foundation finns pa 15 platser i hela varlden
och bestar bland annat av jurister, journalister och sociala
innovatorer.
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— bestar av kvinnor? Han svarar att om hon

vill ta pa sig uppdraget att fa kvinnorna
aktiva sa varsdgod. Sa hir i efterhand
skrattar han lite forliget at vad han
egentligen tankte ndr han sa sd dar.

-Jag trodde hon skulle kunna engagera
hogst tjugofem personer, kanske starta
ett par lokalavdelningar, siger han. Det
var ju ingen som trodde ndgot annat,
och dirfor var det inte heller ndgon som
kinde sig hotad. Men sd borjade det
poppa upp avdelning efter avdelning,
och jag fattade inte vad som hinde.

—Ruchiringde mig och sa att hon
planerade att starta en kvinnoorganisa-
tion, beréttar Pooja Sethe som ar organi-
sationens samordnare i delstaten Delhi.
Det borjade som en liten vision, men
med hjilp av sociala medier organise-
rade vi 1 500 kvinnor i mitt omrade
redan férsta ménaden. Det har har varit
en fantastisk resa och den kommer att
fortsdtta sa. Vi ar sammanldnkade 6ver
helalandet nu!

I delstaten Uttar Pradesh fick Shruti

Ruchi har fatt pausa sin drom
om att bygga ut sin lilla klinik till ett
storre rehabcenteﬁ.__LJppdraget som

ordférande tar formycket tid.

Sharma ocksa ett samtal fran Ruchi.
Ville hon bli samordnare? Hon svarade
genast ja.

-Jag hade forst svart att organisera
i mitt distrikt, men nu dr vi manga och
har lyckats ordna flera workshops. Vi har
mott studenter och bybor och arrangerat
friskvardspromenader fér allménheten.
For att bara ndmna nigra exempel pa
allt vi har gjort.

Pa bara ndgra manader lyckas Ruchi
Varshney organisera 8 0oo kvinnor
isammanlagt 50 olika avdelningar.
Organisationen far namnet JAP Women Cell.

NU VAKNAR MANNEN. Sanjiv Jahs telefon gar
varm. Hur kan han som IAP:s ordférande
stotta ndgot sadant? De skapar ju en paral-
lellorganisation som splittrar den befint-
liga! Varfor var mdnnen inte inbjudna?
Vad har kvinnorna nagonsin gjort fér
professionen?

—Nya idéer stoter alltid pa motstand,
sager Sanjiv. Sarskilt i Indien dar méan-
nen dominerar, och det ir samma men-

talitet som rader bland fysioterapeuter.
Jag svarar alltid att kvinnorna har lyckats
astadkomma mycket mer pa den hir
korta tiden &n mannen gjort pd 50 ar.

Sjalv kdanner han sig inte ett dugg
hotad av kvinnornas framgangar.
Tvartom. Det hér ar ritt vig, sdger han.

- Lyfter vi inte kvinnorna kan vi inte
heller lyfta professionen. I grund och
botten handlar det hir om fysioterapi.
Vi behover bli manga fler fysioterapeuter
iIndien och né fler, och da spelar det
ingen roll om det dr kvinnor eller mén
som leder organisationen. Det dr vad
som hander som riaknas. Och det spelar
roll att alla &r med.

SA HAR ETT OCH ETT HALVT AR efter bildandet
av IAP Women Cell har organisationen
genomfort mer dn 1000 aktiviteter i lan-
det, bade for fysioterapeuterna sjilva
och for allmédnheten. De har tagit fram
riktlinjer for jamstilldhet pa landets
fysioterapiutbildningar och vunnit flera
diskrimineringsarenden. Det har bland
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Ruchis séner kommer forbi pa kliniken. Arrav Garg (10 ar)
vet att hans mamma "jobbar med fysioterapi”, men inte sa
mycket mer an sa. Aayush Garg (14 ar) har daremot battre
koll och har pa grund av sin mammas arbete borjat skriva
om koénsfragor i skolan. "Mamma &r borta mycket, men det
goringet. Jag vet att hon gor ett viktigt jobb med kvinno-
organisationen’, sager Aayush.

annat inneburit att fler kvinnliga fysiote-
rapeuter nu stannar kvar i yrket. En kvinna
som blir trakasserad pd sin arbetsplats
blir ofta 6vertalad av familjen att siga
upp sig.

- Nu stottar vi kvinnor som rakar illa
ut, sdger Ruchi. Vi backar inte, vi driver
processerna. Det innebdr inte bara 6kat
sjdlvfortroende hos fysioterapeuterna
sjdlva, utan ocksd att de far 6kad respekt
fran sina familjer.

ORGANISATIONEN GOR OCKsA att fysiotera-
pin nar en bredare malgrupp. Tidigare
har kvinnliga fysioterapeuter mestadels
jobbat inne pa sjukhus och kliniker. Av
sakerhetsskal ar till exempel hembesok
nagot som endast ménnen gor. Men nu
jobbar kvinnorna tillsammans med upp-
s6kande verksamhet utanfér den tradi-
tionella varden. Bland annat beséker de
arbetsplatser och pratar ergonomi,
undervisar allmdnheten i hjirt-lung-
raddning och erbjuder gratis hdlsoun-
dersokning av barn. Och de nar kvinnor
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Utmarkelserna och
diplomen borjar bli
manga fér Ruchi
Varshney.

Pooja Sethe (tv), Shruti Sharma och Niti Khurana &r kvinnoorganisationens

samordnare i delstaterna Dehli, Uttar Pradesh och Haryana.

Det borjade som en liten vision, men
med hjalp av sociala medier organiserade

vi 1 500 kvinnor i mitt omrade redan

forsta manaden.

langt ute pa landsbygden nér de gar till
tempel for att halla workshops om kli-
makteriet, eller till skolor for att prata
mens och menshygien. Sddant som méan-
nen inte kan pa grund av olika tabun.

—Nu har vi fatt en r6st och blivit varde-
fulla resurspersoner i samhallet, siger
Niti Khurana som dr samordnare for IAP
Women Cell i delstaten Haryana. Vi nar
ut till folk! Vi har till och med hallit fére-
lasningar om kon fér medicinstudenter.
Vi har uppnatt allt detta!

Genom att utbilda befolkningen
i genusfragor och kvinnors och méns
rittigheter kan fysioterapeuter férhopp-
ningsvis vara med och bidra till ett ritt-
visare samhille, hoppas Ruchi.

29

- Kanske kan vi dirmed ocksa fa ner
antalet vidriga brott mot kvinnor, siger
hon.

RUCHI INSAG REDAN FRAN BORJAN att det inte
skulle bli ndgon liatt match att leda en
kvinnoorganisation. Men att hon sjélv
skulle fa ta emot s& mycket hot och hat
overraskade henne. Hon har blivit ankla-
gad for att ligga sig till framgéngarna.
Beskylld for att vara en dalig mamma och
usel fru. Inte av sin egen familj, men av
andra. Hon har hotats med atal for falska
anklagelser. Blivit kallad f6r cancersvulst.
Psyksjuk. Prostituerad. Och att hon bara
ar ute efter pengar.

-Jag farinte en enda rupie for det jag ——
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| december holls val till de olika styrelseposternaiindiska
fysioterapeutférbundet. Den har gangen kandiderade kvinnor
fran IAP Women Cell till 40 procent av dem.

-..g.-,u:.h.'."f.-'-'-'u'n!'n W

—— gor, sager hon. Det har ar ett
ideellt uppdrag som sker pa
bekostnad av mitt eget fore-
tag. Min man far sta ut med att
hans fru kallas for allt méjligt.
Hur manga dkta mén stéller
upp pa det? Folk skulle bara
veta vilket pris jag betalar.

hon gjort det sd ménga ganger. Drygt
tjugo samordnare fran IAP Women
Cell har kommit hit frdn norra och
centrala Indien for ett av sina méten,
och for att beritta fér den svenska
journalisten om sin verksamhet. En
handfull mén frdn IAP dr ocksa
inbjudna.

-Vibad aldrig om styrka, siger
Ruchi till métesdeltagarna. Vi var
uppenbarligen redan starka. Vi
vdlja sina strider. behévde bara fa en méjlighet att visa

-Jag har gratit massor och det. Men det dr inte min fortjanst, vi
jag kan fortfarande bli radd. Infér varje mote tands ett ceremoniellt ljus. har gjort det hir tillsammans. Inte
Jag har fatt sd ménga fiender, jag miste ~ 1ankendr att slappa ut mérkret sa att alla minst ni min som ir hiri dag, utan ert
hela tiden vara pa min vakt. Men alla goda krafter kan komma in.
madn ir inte onda, precis som alla kvin-
nor inte dr gudinnor. Det finns kvinnor
som dr emot mig, och det finns min som

stir bakom mig. Vibad aldrig om styrka, vi var
EN MOTESLOKAL I DELHI. Ruchi ir nervos uppeﬂbar“geﬂ redan Starka'

nar hon kliver upp i talarstolen. Hon
vanjer sig aldrig vid det hér, trots att

SOMLIGT HAR HON polisanmalt,
annatinte. Hon har lart sig att

stod hade vi inte kommit sd har langt. m
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"Har vi verkligen kommit sa har
langt?” sager ordforande Ruchi
pa ett medlemsmote. "Tack ar

inte ett tillrackligt starkt ord!”

o

NAGRA AV MANNEN

=" 1

John Joji, generalsekreterare i IAP: "Under
alla ar som var organisation funnits har inte
en enda man undrat 6ver kvinnornas franvaro.
| Indien ska alltid mannens roster vara hogst,
och nu néar kvinnorna hojer sina roster blir
mannen osakra. Men Ruchi &r ju inte emot
maéannen, utan bjuder tvartom in oss. Hon har
vart fulla stéd och vi backar inte. Jag har trott
pa henne &nda fran bérjan. | nasta val tror jag
hon blir ordférande for hela IAP."

BAKOM

Eshan Kaushik, Ruchis van sedan manga ar
och den som fér nagra ar sedan lyckades
overtyga henne att hon som forsta kvinnliga
fysioterapeut skulle arrangera en vetenskaplig
konferens: "Jag blir inte férvanad om hon en
dag blir halsominister. Jag tror hon kan vara
med och férandra halsovarden i Indien och
gora fysioterapin tillganglig for alla, fora ut
den pa grasrotsniva ute i byarna. Jag vet att
hon har en kapacitet utéver det vanliga."

RUCHI VARSHNEY.

Sanjiv Jah, ordférande for IAP: "Jag far
hantera ett stort motstand mot kvinnorna

i organisationen. Efter valet kommer 80 pro-
cent av vara poster att bytas ut, flera kommer
att ga till kvinnorna. Man i Indien har svart att
forlora mot en kvinna och gillar inte det som
ar nytt. Jag har ocksa kritiserat allt som ar
nytt, men sen insag jag att det inte ar en
framkomlig vag. Lat oss jobba i stallet."

Fotnot: Reportageresan till Indien finansierades av Union to Union som samordnar Saco, TCO och LO och deras
medlemsforbund i internationellt fackligt utvecklingssamarbete. En engelsk version av reportaget finns pa fysioterapi.se
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Ska brannskador
i hemmen minska masite
kvinnosynen andras

En vanlig form av vald i Indien &r att skada flickor och kvinnor med eld.
Plastikkirurgen Ravishanker Ramadorai insag till slut att han inte bara

kan laga de brinnskadade kvinnornas kroppar. Han maste dven fa
familjerna som orsakat skadorna att dndra kvinnosyn.

Text: Agneta Persson

RAVISHANKER RAMADORAI har varit likare
140 ar, de flesta av dem pa sjukhuset
idenindiska staden Loni. Dar fick han
med jimna mellanrum ta hand om
brannskadade flickor och kvinnor.

- Atta av tio hade inte rakat ut for
olyckor, sdger han. De hade utsatts for
vald i hemmet.

Han behandlade skadorna sé skick-
ligt han kunde, och s var det inte mer
med det. Tills 1998 nir han fick in en
ung patient med 65-procentiga brann-
skador.

-Jag tog dt mig dran for att ha raddat
flickan trots de omfattande skadorna,
sdger han. Men ndr jag senare fick veta
att hon svalt gift och tagit livet av sig, och
att hennes pappa utsatt henne for sexu-
ella 6vergrepp, forstod jag att jag inte
alls hade gjort ritt. Jag hade bara raddat
hennes kropp, inte resten av hennes liv.

RAVISHANKER INSAG ATT om antalet brann-
skadade kvinnor ska kunna minska maste
dven omgivningen behandlas. Sd han
borjade kalla in familjerna till méten

for att fi dem att andra sin kvinnosyn.
Ibland hotade han med polis.

Vissa ganger lyckades han tala dem till
rtta, andra ganger inte. Insag han att
det var 16nl6st gick han i stillet till sina
patienter och 6vertalade dem att limna
sina man.

Sedan styrde han upp en rehabilite-
ring mot sjalvférsorjande liv. Vad var de
bra pa? Var fanns det en méjlighet for
dem att tjdna pengar? Flera av hans

patienter hade haft en inkomst redan
innan och kunde darmed ha nagot

att falla tillbaka pa. De hade alla mdjliga
kompetenser. Det hér valdet dr ndgot
som drabbar kvinnori alla samhalls-
klasser, sager Ravishanker och berattar
om en patient som varit fotomodell.

Du maste ta ett socialt

ansvar, annars har du inte

astadkommit nagot.

29

-Hon fick sin modellkarriar forstord,
och hon férlorade ett 6ga. Men sedan
lamnade hon sin man, blev entreprenor
och driver nu sitt eget foretag.

FYSIOTERAPEUTERNA, som alltid hade haft
en central roll i rehabiliteringsprocessen
av de brinnskadade kvinnorna, blev nu
annu viktigare. Medan Ravishanker var
den som opererade och stod fér den
medicinska behandlingen var det ju fysi-
oterapeuternas insatser som skulle
hjalpa kvinnorna till sina nya liv.

-Ibland f6ljde jag med patienten till
fysioterapeuten for att diskutera vad jag
férvantade mig, siger han. Jag kunde vara
valdigt specifik med att den hir kvinnan
till exempel maste kunna trd en nal,

Ravishanker Ramadorai.

brodera, sy eller anvinda sina hander
till att laga mat. Eller vilka forméagor hon
nu behdvde ha for att kunna forsorja sig.
Det var en nédvandig forutsdttning for
att hon skulle kunna ldmna sin man.

MANGA KVINNOR HAR senare sokt upp
Ravishanker for att berétta att de tack vare
honom fatt en ny chansilivet, och att det
gatt bra. Men deras familjer har inte alls
uppskattat att Ravishanker lagt sig i.
-Jag har till och med haft delar av hela
byar som kommit till mitt kontor och
hotat mig, berattar han. En gdng stod det
30 arga personer utanfér min dorr. Men
jag har aldrig varit rddd fér dem. Jag anser
inte att jag haft ndgot val, for i slutet av
dagen maste du dnda se verkligheten for
vad den ir. Du maste ta ett socialt ansvar,
annars har du inte dstadkommit nagot.
For tillfallet bor Ravishanker Ramadorai
iNepal dir han undervisar likarstudenter.
Undervisar du dem i det hdr sociala
perspektivet?
-Ja, till hundra procent! m
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Invanare: 1,3 miljarder

Huvudstad: New Delhi

Sprak: 15 officiella sprak, varav hindi ar
statssprak och engelska officiellt hjalpsprak
Forvantad livslangd: 68 ar

Om hélsa: 163 miljoner indier har inte tillgang till
rent vatten, vilket varje ar orsakar 6ver 60 000
dodsfall bland barn under fem ar. Mer &n halva
befolkningen har ingen toalett. Sjukdomar som
tuberkulos och polio 6kar. Luftkvaliteten i storstaderna ar genomgaende
mycket délig och ligger bakom mer @n en miljon dodsfall om aret.

Den indiska regeringen har nyligen genomfort en vardreform for landets allra
fattigaste. Malet ar att 500 miljoner manniskor som tidigare inte haft rad
nu har ratt till gratis behandling motsvarande drygt 60 000 kronor per ar.
Samtidigt pagar en kraftig utbyggnad av primarvarden.

Om flickor: Av de barn som tvingas hoppa av skolan efter grundskolan ar
sju av tio flickor. Hemgift ar vanligt, alltsa nar brudens foraldrar betalar en
summa pengar eller egendom till den blivande makens familj. Indien har
det hogsta antalet trakasserier, mord och sjalvmord i vérlden kopplade till
obetalda hemgifter. Manga flickfoster aborteras, och Indien ar nu ett av
de landerivarlden dar snedférdelningen mellan kénen ar som stérst och
flest flickor saknas. Nyfodda flickor riskerar att bli dvergivna pa grund

av sitt kon. Barnaktenskap forekommer men har minskat. 2018 hade

27 procent av flickorna gift sig fére sin 18-arsdag.

Tio ar tidigare var siffran 47 procent.

Kallor: Plan Sverige, Utrikesdepartementet, Sweden Abroad

-
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Det ar hon som ar den modiga

on kallas Nirbhaya, som
betyder "oridd” pa hindi.
Det var journalister som
dopte om henne eftersom
indisk lag féorbjuder namn-
publicering av valdtiktsoffer. Jag forstar inte
namnvalet. Oridd? Hon méste ju ha varit
livrddd nér bussen hem vek av och de sex
méinnen ombord turades om att valdta henne.

| VERKLIGHETEN HETTE HON Jyoti Singh. Hon
kom fran en fattig familj. Pappa Badrinath
Singh hade salt sin mark och jobbat dubbla
skift som flygplanslastare for att hans dotter
skulle kunna utbilda sig till fysioterapeut.
Kvillen ndr minnen vildtog henne till dods
hade hon varit pa bio for att fira det sista
provet. Nu dterstod bara praktiken.

NAR JyoTi poa gick hennes fordldrar emot
traditionen att inte tala h6gt om kvinnovald
och att genom tystnad skambelidgga offret.
De synliggjorde sin dotter. Vid en offentlig
minnesceremoni holl hennes mamma Asha
Devi ett tal. "Ingen som utsitts for nagot
sadant hir ska behova dolja sitt namn”, sa
hon. "Det ir forévarna som ska skimmas
och délja sina namn. Jag vill tala om for alla
att min dotter hette Jyoti Singh, och fran och
med idag ska alla veta detta.”

INFOR MIN REPORTAGERESA till Indien forsoker
jag komma i kontakt med Asha Devi. Jag vill
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veta var hennes beslutsamhet kommer ifran.
Jag far inget svar, och chansar darfor nir jag
driDelhi, dker till familjen och knackar pa
dorren. Pd alla bilder och filmer jag sett av
henne dr hon antingen hirt sammanbiten
eller fortvivlat gratandes. Hur méter man en
mainniska som forlorat sitt barn pa det mest
bestialiska vis? Jag dr fruktansvirt nervos.

NAR HON OPPNAR kinner jag igen de trotta
och sorgsna 6gonen, men blir 6verraskad av
kraften i handslaget och stoltheten i rosten
nar hon presenterar sig.

-Det dr jag som ar mamman.

Men nagon intervju hinner hon inte just
nu. Hon har inte ens hunnit dricka te, och nu
dr hon pa vig till ett m6te. Om nagra dagar
dger den arliga minnesceremonin rum,
kvinnofragor ska lyftas. Hon uttalar sig
ndstan dagligen i tidningar och teve om
arsdagen av dotterns déd och om sin syn pa
det eskalerande kvinnovaldet.

-Hoppas du inte kommit hela vigen fran
Sverige bara for att triffa mig? sdger hon och
ger mig en kram. Kan du komma tillbaka
om en manad?

NAR JAG GAR DARIFRAN tinker jag att det dr hon

som ir den modiga. Det ir hon som borde
heta Nirbhaya.

Lds Indienreportaget pd sidorna 10-21.

Agneta Persson
reporter

FOTO: GUSTAV GRALL

Fysioterapi nr 2,2020 kommer 2 april

FYSIOTERAPI 1.2020





