TIDNINGEN 70 AR Text: Lois Steen
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-y ,. ledande tidning 70 ar. Och far vi séiga

w&- det sjélva, blev var djupdykning i tid-

/e ;{ ningsarkivet utan tvekan en stark
QW\ ) och berérande resa tillbaka iltiden.
k™ / Vilkommen att folja med! <™ 5,

Tidningens formutveckling 1943-2011

TIDSKRIET | TIDSKRIFT |

SJUKGYMNASTIK SJUKGYMNASTIK

e 1 Hmaign Loy bmete

NYTT OMSLAG MED
GRON FARG 1951
Tidskriften dndrar utse-
ende. Den gréna fargen
som blivit s4 signifikant

51 Sjukgymnastférbundet
. bérjar anvindas pa omsla-
get. Alla omslag ser dock
likadana ut i flera &r.

i Tidskrift i Sjukgymnastik startas
i av Kvinnliga Legitimerade
Sjukgymnasters Riksférbund.

 FORSTA OMSLAGET 1943 | NYTT NAMN OCH NYTT OMSLAG 1957
: Tidskriften byter namn till Sjukgymnasten. Samtidigt byter

i tidningen utseende och fotografier bérjar anvindas pa

omslaget. Ibland férekommer &ven bildserier inne i tid-
i ningen, till exempel f6r att beskriva en behandlingsform.
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o o° . o ®°0°° TidskriftiSjukgymnastik utkommer hdrmed med sitt forsta nummer.
e ... °® .o: : o o'.. (...) Over hela landet arbeta sjukgymnaster utan att ha kontakt med
° e _® e ® [ollegor och utan den inspiration, som ett utbyte av yrkeserfarenheter
eoe 0o eoe 0g0

kan ge. I synnerhet for dessa mdste ett organ som det nu planerade
fylla en utomordentlig uppgift. Riksforbundets dndamadl dr att tillvarata medlemmarnas fackliga,
ekonomiska och sociala intressen.(...) Tidskrift i Sjukgymnastik vill séka halla karen a jour med vad
som hdnder av intresse i fackliga fragor genom artiklar av likare och sjukgymnaster, referat och
recensioner av facklitteratur, bekantgora rén och forskningsresultat av vikt for sjukgymnastens
arbete och dven ta upp aktuella yrkesfragor och problem till diskussion. (...) Sist men inte minst vill
tidskriften bidra till att stdrka samhérigheten mellan Sveriges leg. sjukgymnaster. (...) Det dr vdr
forhoppning att Tidskrift i Sjukgymnastik skall fylla en uppgift som kar- och fackorgan och pd sd
sdtt bidra till att fordjupa intresset och kunskaperna, bada nédvdindiga forutsdttningar for en

ansvarsmedveten yrkesinsats.”

Sa léd visionen i det allra forsta numret
av Tidskrift i Sjukgymnastik fran januari
1943. Det gavs ut av Kvinnliga Legitimerade
Sjukgymnasters Riksférbund som 1960
bytte namn till Legitimerade Sjukgymnas-
ters Riksforbund. Tidningen har ocksa
bytt namn, ar 1957 till Sjukgymnasten och
ar 2006 till Fysioterapi. Utseendet pa tid-
ningen, mixen i innehallet och tonfallet i
texterna har 6ver aren forindrats mycket
dven om visionen i stora delar bestar.

Det dr med stor 6dmjukhet jag som
nuvarande chefredaktor har gatt igenom

Minns du ditt 8o-tal?

alla utgavor av karens tidskrift som idag
star inbundna i langa rader av réda bok-
ryggar i ett skap pa redaktionen. Att gora
det hir omfattande materialet — och alla de
sjukgymnaster, journalister, formgivare med
flera som med stort engagemang har arbetat
med tidskriften - rittvisa i en jubileumstext
ar omojligt. Men jag kan beritta om nagra
stora utvecklingslinjer och lite kuriosa.
Utan att ta till sig ny kunskap hade
inte karens professionella utveckling
kunnat ske. Under tid-
ningens historia har den

1974

NYTT UTSEENDE OCH NYTT FORMAT 1974
i Ar 1974 sker en stor férandring av tidningens
form. Den blir stérre och mer kvadratisk. Nu

i syns dven puffar fér innehéallet p& omslaget. i
Varje drgang fram till nista omgdrning far sin -
egen firg, grén, blg, gul och réd. i

dock flera férandringar. Nu etableras vinjetter
i som Fran Férbundskansliet, Kursverksambhet,

i Ur fackpressen, Pressklipp, med flera.

: NYTT UTSEENDE OCH NYTT FORMAT 1965
i Ar 1965 byter tidskriften format. Fran att ha

{ rymts i fickan pa arbetskladerna blir formatet
- nu stérre. Den gréna fargen behalls p& omslaget, !

: men bilderna férsvinner. Inne i tidskriften syns

i NYTT UTSEENDE OCH NYTT FORMAT 1981 |

i Nu gér man om tidningen helt och gér upp

till A4-format och bérjar anvénda bilder pa

i omslaget igen. Den blir mycket mer modern
i sin form inne i tidningen med rubriker,

i ingresser och fotografier och bildtexter.
Bérjar likna en journalistisk produkt.
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Sukgymnaster. |
Vetenskapligt
supplement -

R OVER VARDORIE
REFLEXIONER g:w&\\‘ﬁ"-‘

vetenskapliga och kliniska bevakningen
dirfor varit helt grundliggande. Till en
borjan skedde den frimst genom att reha-
biliteringslédkare medverkade med artiklar
i tidskriften. I takt med att fler sjukgym-
naster borjade forska kom fler artiklar
direkt ur karen tills 1ikarnas medverkan
helt upphérde. En genomgang av materia-
let blir dirfor en stark och berdrande
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e - Nordisk nya forskningen gav ocksa brinsle till
Ar OUVARLES :ii‘i;-‘;‘ FYSIOTERAPL insindar- och debattsidorna i tidningen.
5 :_3,;1‘&‘_1‘?F§'.'=&T o Ny aktuell kunskap kriivde nimligen att

idldre metoder antingen modifierades eller
helt togs bort ur karens behandlingsarse-
nal. Den processen har inte varit smértfri
och den pagar dn idag.

Verkligen virt att notera i tidningens
bevakning r de senaste arens flod av
nyhetsartiklar som beréttat om dkad evi-
dens for den vanligaste atgérden i en sjuk-
gymnastisk behandling - fysisk aktivitet
och trining. Karen har fran borjan verkat
som engagerade ambassadorer for och
experter pa rorelse men bevisen pa effek-
tiviteten kommer nu!

{ VETENSKAPLIGT SUPPLEMENT

i & NORDISK FYSIOTERAPI :
Vetenskapligt supplement kom ut under :
i &ren 1990-1996 som en bilaga till tid- :
ningen Sjukgymnasten. Den efterfljdes :
av Nordisk Fysioterapi, som kom ut under
i dren 1997-2005, men upphérde i sam- :
band med att artikelserien Forskning
Ggdr pabdrjades januari 20086.

Kliniskt verksamma sjukgymnaster
som inte forskar har ocksa mycket att
beridtta. Fran den forsta argangen och

GYMNASTENH

OMSTRIDD

¥ Reporta
Ungern
debatt

framat har de i tidningen satt ord pa hur
de gar till viiga nér de behandlar patienter
i alla aldrar for olika sjukdomar, skador
och besvir. I borjan publicerades bara tex-
ter men i slutet pa 50-talet far lisaren
under vinjetten ”Sd hdr behandlar jag...”
dven tillgang till bildserier och fotografier
som gestaltar arbetet pa klinikgolvet.

1 Fysioterapis nuvarande klinikartiklar och
reportage publiceras innu idag liknande
artiklar med syftet att gestalta goda
exempel och kvalitetsutveckling inom
det kliniska arbetet och ge lasarna mojlig-
heter till ny inspiration, ny kunskap och
professionsutveckling.

Tidskriften har ocksd varit ett forum
for diskussioner om karens yrkesidentitet
och framtoning. Lite kuriosa &r att sjuk-
gymnaster tidigare beskylldes for att vara
rekryterad ur 6verklassen och att halla sig
pasin kant. ”De dr elitistiska, separatistiska
och for en flotterande tillvaro och forsoker
imitera ldkarna. Forankringen i vardlaget
pd avdelningen dr dalig, sjukgymnasterna
deltar inte i avdelningsarbetet” pastods det
under en diskussionskvill i Distrikt Stock-
holm, enligt Sjukgymnasten, nr 13,1980.
Men oftare har tidningen kunnat skriva
om fackets arbete med att tydliggora sjuk-

! OMGORNING, NYTT UTSEENDE

{ OCH NYTT FORMAT fran nr 8, 2002

Efter tio &r sker en ny omgérning. Tidningen
blir mer kvadratisk igen. Far tjockare, vitare

i papper och ett glansigare omslag. M&nga av
de etablerade avdelningarna blir dock kvar.

Sjukgymnasten

|

Med ny tt br 0

OMGORNING, HELT NYTT UTSEENDE T o
¢ frdnnr 4,1992 vid kndskada

* "Kedjereaktion”
ivarje réreise |

42 cger ) docentraisard

! Stor omgérning av utseende, innehéllsmix |
och tilltal. Nu anvénds bade bild och inne-
i hallspuffar p& framsidan. Tidningen bérjar
! formges via Desktop Publishing, en av

} flera tekniska revolutioner pé redaktionen. E
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“Att vara facklig ledare som kvinna bland en
majoritet av manliga fackpampar var tufft.”

gymnastens roll i hélso- och sjukvarden
via ett klarare budskap till omvirlden om
vad sjukgymnaster kan och gor. Under
senare ar (2009-2011) har de vintrums-
nummer som Fysioterapi producerat varit
ett viktigt bidrag. Tidningen har ocksa
kunnat berdtta om hur en alltmer kompe-
tent och sjilvstindig kar inda betonar
goda samarbeten med andra professioner
och har en drivande roll i tvirprofessio-
nella team.

Det fackliga arbetet med att forbittra
bade anstillda sjukgymnasters och privat-
praktikers arbetsvillkor har alltid skildrats
av tidningen, dir har 16ne- och avtalsfragor
sin givna plats ar efter ar. Fackliga strider
och segrar pa bade central och individniva
har ocksa skildrats och nédr LSR for en
gangs skull gick ut i strejk ar 1995 var
omslaget sjdlvklart: en sjukgymnast i gul
strejkvaktarvist utanfor Karolinska sjuk-
huset i Solna. LSR:s historia ir dessutom
en historia om kvinnors maéjlighet att

paverka fackvirlden. Att vara facklig
ledare som kvinna bland en majoritet av
manliga fackpampar var tufft, berittade
tidskriften ominr 11,1967 Manga férdomar
fanns att bekdmpa: “Arbetsgivarnas och de
egna familjemedlemmarnas attityd till en
yrkesmdssig eller facklig karridr dr positi-
vare for mannen dn for kvinnan.” 1dag ar
det ingen som lyfter pa 6gonbrynet nér en
kvinnlig fackordforande kliver upp i en
talarstol. Ddremot var det en historisk
nyhet att forbundet i november 2012 valde
sin férsta manlige ordférande.

Under samma kongress togs ett annat
dnnu mer laddat och historiskt beslut - att
LSR skulle verka for ett namnbyte pa yrket
fran sjukgymnast till fysioterapeut. Den
fragan #r ingalunda ny, redan i Sjukgym-
nasten nr 5,1958, kunde man ldsa: “Just nu
diskuteras ett forslag att utbyta var svenska
yrkesbendmning sjukgymnast mot det
internationella ordet fysioterapeut. (...) Det
skulle vara roligt att hora kollegornas dasikt
om detta. Spalterna stdr dppna for inldgg!”

OB Moassageapparat G5
— en effekliv hjglpande hand!

Annonser har alltid varit
endel av tidningen. Liksom
yrket har produkterna
utvecklats mycket.

Sjukgymnasten

s fysioterapi

£

Hakan - 5 A
it alaodds %

{ NYTT NAMN men behaller
i utseendet, fran nr 1, 2006
Ett kongressbeslut november 2005

i gor att tidningen Sjukgymnasten

i byter namn till Fysioterapi. Men
kongressen skjuter upp avgérandet

i om att byta namn p& karen.

fysioterapi

LAKAREN SOM
LYFTE KAREN

Det sista numret
fére omgérningen
2011 med pionjéren
Harald Brodin pa
omslaget.
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SJUKGYMNASTYRKETS AKADEMISERING

i Itidningens bérjan var det mest rehablikare som skrev om
| 7 .‘ sin forskning. Men snart blev det néstan enbart sjukgym-
& naster. Det beror pé att sjukgymnasterna sjélva kunde bérja
i forska.Idag finns cirka 300 disputerade sjukgymnaster och
ungefér 25 professorer i kdren.

Den sjukgymnastiska
forskpingens framtid

i

Hige ambitiansaivd och
mocvation. Levecklingen
wnder dee senaste deccn-
nict har § iy grad prig-
lacs av dessa fakrorer

Varféir behévs evidens?

Evidens—ordet‘hyﬁ allas_ lappar

Tro, vetande och vetenskap!

B P modinka inie. Sk gpmaily | DRI S s
worma b profiserat pd an
kryra Burskands sakgym. Brmastamrny
wasice Gll sin verksamber, b ek -
v -

1993 Professor Ulrich Moritz siade
om kdrens framtida forskning.

2006 Férsta Forskning pagar-artikeln
av professor Karin Harms-Ringdahl.

TOTAL OMGORNING, fran nr 8, september 2011

FYSIOTERAPI 4.2013

Tidningen gérs om frdn grunden. Nya typsnitt, proffsigare foto och ett modernare
: tilltal, men l4sarfavoriter som Forskning pdgdr samt Fackpress behalls. Tydligare
vgransning mellan redaktionellt material och medlemsinformation skapas.

— o 2005-06 Evidensivrandet
. ledde till debatt mellan

forskare och kliniker.

Sex sjukgymnaster om vad
evidens betyder for dem

FORSKNTNG PABKR St N Bl g

Att bibehalla och
forbattra ledrérlighet

Riktlinjer f&r insatser inom habilitering

srussmTrom
5:“_

pl
neumsmr

Sak spukgyrnast
wan remiss

TR "

74

Musiker &
maéannisk

! VENTRUMSBILAGAN

i Fysioterapi publicerade under tre &r i rad, 2009,
2010, 2011, s& kallade vintrumsnummer med
artiklar som viande sig till allménheten. De

i anvindes av LSR:s medlemmar for att sprida

i kunskap om kiren under Internationella
sjukgymnastikdagen 8 september.



”Sakta gér sig journalistiska principer
gdllande pa redaktionen och pa
8o-talet bérjar tidningen likna en
journalistisk produkt.”

Ja, dérefter har det skrivits manga debatt-
artiklar om namnbytet, de sista publicerades
inr 8, 2012 strax fore kongressen. Tidningen
kunde efter den rapportera om en stark
majoritet for ett namnbyte. Och varen
2013 gick regeringen pa LSR:s linje och
foreslog detta namnbyte med ett fortsatt
skydd for titeln sjukgymnast. Nu véntar
redaktionen pa nista livliga debatt!

Idag har vi manga digitala hjilpmedel
som forenklar den langa processen med
att skapa ett tidningsnummer. Det ir svart
att forestilla sig hur det kan ha varit att
under tidspress skriva manuskript pa
maskin, att rita sidor manuellt, att typo-
grafera texter och att rastrera fotografier.
Inte minst om en del arbete i borjan utfor-
des vid ett koksbord i redaktorens hem!
De sjukgymnaster som startade tidskriften
var verkligen pionjirer som brann for att

Exempel pa facklig bevakning

kéren skulle ha en egen tidning. En del
holl pa manga ar och andra orkade bara en
kortare tid. Kanske var det trottande att
jaga ldsarna (innan e-post och mobiler
fanns) att sjdlva bidra med artiklar. I nr 3,
1966 kastar redaktoren Margareta Evertun
in handuken. ”Det dr inte ldtt att ro en
tidning i land. Inte bara en utan en varje
manad.(...) Mdnga uppslagsdndar far
redaktéren: Vivill ldsa om det. Vi vill hora
ndgot om det...! Jag vill sparka tillbaks
bollen och sdga SKRIV!”

Sakta gér sig journalistiska principer
gillande pa redaktionen och pa 80-talet
borjar tidningen likna en journalistisk
produkt. I den processen skapas sa sma-
ningom en tidningsredaktion som framst
vill vara sina ldsares 6gon och 6ron

och ombud, snarare in ”“husbon-

dens” rost. Man utvecklar en

NYHETER,. .

Ett stort men
ovélkommet
nyhetsscoop
var branden pa
Wallingatan 5
i Stockholm.

thrandhi

ada fiirStérd§ ansliets lokale%'

Eldsv

| KANSLIET BRINNER, 1990
Eldsvada forstér LSR-kansliets

SJUKGYMNASTENE

| LONEUTVECKLING Stirre linegj, SR ISN | STREJKEN 1995
Lénefrgan &r stdndigt i LSR har inte strejkat
i aktuell och har foljt ! s ofta som manga

Sta pa dig
Tips infar
lanefdrhandlingen

med sedan 4rging 1943. i andra férbund, men

Har nedan ser du sjuk- | 1995 sig det ut s4 hir.
i gymnasters ungefarliga : : i

i medelinkomst per ar:

i 1943 1250 kr

1953 9000 kr TEMA:

{1963 18000 kr R i

1973  40000kr

i1983  85000kr o
{1993 180000 kr

i 2003 266 800kr

‘ 340 000 kr

entré fick symbolis

glédjfe, styrka och f

rrdy il
el ger, Och den Fovdndringakra som
finna  ott Rrbund som rér alg framét. 2012 Kongressen som

gick till historien.
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mer sjilvstindig hallning till
forbundet, vilket ocksa speglar
utvecklingen i fackforbundsviirl-
den och samhillet dir diskussio-
ner om demokratiska viirden
tog allt mer plats. Det var en
nodvindig hallning for att
behalla lisarnas fortroende
for sin facktidning, men det
skedde inte utan gnissel.

Inr 6,1989 publicerade
chefredaktoren Kerstin
Danielsson ett 6ppet brev till

ldasarna: ”"Mdnga fackforbunds-

tidningar (...) lever i ett bistert klimat med
hot om kontroll och styrning. En mdngd
exempel finns i dag pd detta. Ytterst dr det
forbundens medlemmar som mdste fraga
sig vilken slags tidning de vill ha - en fri
granskande tidning eller en styrelsemegafon.”
I samma nummer skrev dven Lars-G
Holmstrom, chefredaktor pa Journalisten,
ett inldgg om att fackforbundstidningar har

Chefredaktérens 6ppna brev
till ldsarna 1989 med fragan:
Vad vill du med tidningen?

Namnfragan 1958-2013

Ehbarrssastrriet bkl vnart 290 dn d= dor
H«u—rw«-.-.-t,u w
1o Sarndenceras Cont Caring o

! DEBATT OM NAMNET i
i Frigan om namnbyte p& yrket &r ingalunda ny. Debatten starta- :
i des redan 1958. Men under 2013 tycks den slutligen bli avgjord.
Snart férvintas riksdagen besluta om att professionen ska heta

TERATT & IMAANDARE Rutuiste Lo doen - Intesngtss

Ha =

ot

Bevara titeln

ett sdrskilt utsatt och viktigt uppdrag:
?Ldsarna kan inte vdlja tidning. Det under-
stryker och dkar ldsarnas rdtt till allsidig
information i den enda kanal som stdr dem
till buds.”

Men utgangen i kampen om styrningen
av innehallet blev den gangen inte enligt
tidningens onskan, da LSR:s nya informa-
tionschef i stéllet blev chefredaktor och
ansvarig utgivare. Efter nagra ar var emel-
lertid ordningen aterstiilld med en sjilv-
stindig redaktion och den star sig én i dag.

Fysioterapi dr din tidning. Du som
ldsare ska kiinna dig trygg med vem som
ar avsidndare till det du ldser. Vi ar ditt
bevakande 6ga och lyssnande 6ra in mot
facket och karen samt ut mot samhillet
och sjukvardbranschen. Och enligt vara
liasarundersokningar har denna spinstiga,
nyfikna och stabila 70-aring dnnu ditt
fortroende. Det, och var rika historia, vill
vi fortsitta att forvalta! F |

ey e e
P debacsinlipg dnr o622 st . L e e

REPLIE:

En ny tid kriver

ysioterapeut frdn och med januari 2014 Blukgvmnas't' ett n‘ytt namn
1989
sjukgy fen
s mnas Nr 6 1989 Spbgrmrtriveln &r
’ mhmﬂqh“bwmup,; mamnbyte wisar arew imnte
bt i ’ ’ i e e i
" . ol Mﬂwwwa ot fortsnte
Yrkestiteln | ssuq,, T sy "“'""“"ﬁ“"k«.
aktuell 1958 xSl .f —
—och 1989 . 1998 december 2012
februari 2013
NYHETER bbitue sibde otk oo« i ssliioprilishise NYHETER .

Tydligt JA
till ny vrkestltell

bty e bt
Py

Sjukgymnast
Fysioterapeut

sspadotoch e F5 bahaediat -
dartaget B .
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Numbite,
D averleser imte
sjigymnasthiren!
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REDAKTIONEN I DET LILLA FORMATET
H Tidningens redak-
tion har genom
tiderna inte varit
sarskilt stor, utan
den har rort sig
mellan att vara ett
par till en handfull
medarbetare. Idag
leds tidningen av

FOTO: MARTINA HOLMBERG

: tva heltidsarbetande
(,: o ~ N medicinjournalis-
£ ter Lois Steen,
: i l chefredaktér och
- . . . ansvarig utgivare i
i Hilda Zollitsch Grill och Lois Steen. och Hilda Zollitsch

Grill, redaktér och stéllféretrddande ansvarig utgivare.

i Fran LSR:s kansli deltar d&ven FoU-chefen Birgit Résblad
som &r redaktér for artikelserien Forskning pdgdr.

i Darutdver képs artiklar, fackpressnotiser, fotografier
samt den grafiska formgivningen in via frilansare.

Fritt intrade

Fria forelasningar

Valkommen till sédra Sveriges storsta massa
med fokus pa hjalpmedel i vardagen.
Las mer pa www.fri2013.se/forskrivare (] 24 =]

1. Buss till massan ! Y
2. Specialutbildning \g}a;ﬁa/' O] .

FRI | 2013

9-10 OKTOBER

@ Vi finns nu pa Malméméssan!

2012

A~ FYSS: <

\ ~ Rérelse pa rec i\

PRIVATA =

L | FYSISK AKTIVITET BLEV TREND

i Fysisk aktivitet och traning har

i med tiden via FYSS och FaR blivit  :
en behandling pd modet &ven utan- i

TEMA: N, =
Ortopedisk medicin',

2002 Ett tidigt exempel pd :
FYSS och FaR-bevakning. i for sjukgymnastkéren. Men visst ar
i rorelse sjukgymnasternas eget H

i expertomrade!

ote®
Fvs‘:ﬁt\««v‘*““‘ Z
Y aets o =

KI UPPDRAGSUTBILDNING

Kompetensutveckling inom vdrd, omsorg och hdlsa

SOK
HOSTENS
KURSER
NU

Eftertraktade kurser
pa avancerad niva

Led- och muskelrelateradade
funktionsproblem OMT, 30 hp
Ett led mot specialistkompetens inom ortopedisk
manuell terapi. Detta dr en av Karolinska Institutets
allra mest eftersokta kurser for sjukgymnaster, nu
tillgdnglig som uppdragsutbildning.

Fler kurser pa avancerad niva for sjukgymnaster
Medicinsk akupunktur, 15 hp
Idrottsmedicin, 30 hp

X

Information och anmalan:
ki.se/uppdragsutbildning
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