Rorelsegladje mojligt
aven vid livets slut

Med en unik bok om palliativ fysioterapi vill tre fysioterapeuter visa att professionen
kan utgdra en positiv kraft for patienter i ett palliativt sjukdomsskede. Att det finns
madjligheter till rérelsegléddje och inte bara begransningar.

DET HAR LANGE SAKNATS en bok med ett fysioterapeutiskt perspek-
tiv pa vard av patienter i palliativa sjukdomsskeden men nu ges
den forsta boken i damnet ut pa svenska. Arbetet med den har
pagattiflera ar och ar ett teamarbete av de tre fysioterapeuterna
Sylvia Sauter, huvudredaktor, Erika Franzén, vetenskaplig
redaktor samt Ammis Liibcke, skribent av merparten av inne-
hallet. (Mer om dem ldngre ned.)

-Det finns ett stort behov av en bok om fysioterapi for patienter
som vardas i ett palliativt sjukdomsskede. De virdas i hela vard-
kedjan: i primédrvarden, slutenvarden, pa vard- och omsorgs-
boenden men dvenidet egna hemmet. Med boken vill vi visa att
fysioterapeuter kan utgora en positiv kraft for denna patient-
grupp och visa pa mojligheterna si att man inte bara ser
begransningarna, berdttar Sylvia Sauter.

En férhoppning dr att kroppen och behovet av rorelse
ska komma mer i fokus via boken, dirav har den ocksa titeln
Fysioterapi i palliativ vard. Rorelseglddje tills livet tar slut.

—Vihar alla behov av rérelse men det tar sig olika uttryck
under livets gang. Det varierar beroende pd om man dr gammal

Ny bok om
idrottsskador

DET AR MANGA olika faktorer som paverkar risken for skada
varfor forebyggandet av skador och rehabilitering av skador
bor ske ur ett biopsykosocialt perspektiv. Dessutom behover
det vara interprofessionellt, betonar bokens redak-
torer som bada dr docenter i fysioterapi. Denna nya
bok tar sig an idrottsskador ur flera perspektiv, sa
som fysiologi, traumatologi, biomekanik, trinings-
ldra samt prevention och rehabilitering.

Boken vinder sig till fysioterapeuter, likare,
sjukskoterskor, trinare och andra som ér invol-
verade iidrott. Den vinder sig dven till studenter
inom olika varddiscipliner, samt till trinare
iutbildning eller under fortbildning. AP.

eller ung, frisk eller i olika stadier av svar och livshotande sjuk-
dom. Rorelse i livets slutskede gloms ofta bort. Det hoppas vi
dndra pa och att inte bara fysioterapeuterna ska inse det, utan
att dven andra i teamet ska forsta patientens behov av rorelse,
sdger Sylvia Sauter.

Hon lyfter fram att fysioterapeuten genom sin specifika
kunskapsbas dr ett viktigt komplement till farmakologisk
behandling och annan vard. Genom sitt fokus pa det friska kan
professionen bidra till att minska patienternas symtomboérda
och forbittra deras livskvalitet mitt i doendet.

BOKEN AR INDELAD | SJU KAPITEL med rubrikerna Palliativ fysioterapi,
Palliativ vard, Symtom, Behandling och datgdrder, Diagnoser och till-
stand, Barn samt Skéra dldre.  innehallet ges forslag och rad om
hur patienterna kan métas, bemotas och behandlas.

Enligt forfattarna kan boken ses som ett kliniskt kunskapsstod
och dven fungera som en inspirationskdlla for fysioterapeuter
som moter patienter i olika palliativa sjukdomsskeden.

- Vi hoppas na alla fysioterapeuter som méter patienter
med palliativa vardbehov oavsett var patienterna vardas och
att boken ska kunna inspirera fysioterapeuter att viga mota
dessa patienter, sdger Sylvia Sauter.

En ytterligare forhoppning dr att mer utbildning inom
palliativ fysioterapi ska startas upp.

- Det finns alltfor lite undervisning i damnet palliativ vard pa
de olika ldrositena i landet - och det fanns ju tidigare heller
inte ndgon lirobok i imnet. Darfoér hoppas vi att kunna fylla
ett tomrum och att undervisning inom omradet kommer
igang. Det dr sd manga fysioterapeuter som moter svart sjuka

och déende patienter. Med 6kad kunskap gar det att
gora stor nytta genom att bidra till patienter-
nas symtomlindring och férbattra deras och
de ndrstaendes livskvalitet.
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